UNIVERSIDAD DE BARCELONA

DISCURSO INAUGURAL DEL ANO ACADEMICO 1950-1951

EL PAPEL DE LOS 0JOS
EN LA EXPRESION DEL ROSTRO

DISCURSO LEIDO POR EL -

Dgr. D. Maniano Soria Escupero

Cateprdrico pE LA Facurtap pe Mepicina

BARCELONA
1950






RR-Z58

BIBLIOTECA DE LA UNIVERSITAT DE BARCELONA

0701461902







UNIVERSIDAD DE BARCELONA

DISCURSO INAUGURAL DEL ANO ACADEMICO 1950-1951

EL PAPEL DE LOS 0JOS
EN LA EXPRESION DEL ROSTRO

DISCURSO LEIDO POR EL

Dr. D. Magrrano Soria Escupero

CateprATico DE LA FAcuLtap pe Mepicina

BARCELONA
1950




& Xl N J

| R B
- "lﬂﬂ’;‘!)ﬁg e
e P

EAN}: : AOE

| -ﬂ?%() “0 m leﬁil 3

g mol B

- _ SEE SR RPN
Y sl an b i <o
'



Maenirico Y Excmo. SENOR.
Excmos. E ILMos. SENORES.
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS.
SENORES :

Cuando hace seis lustros recibi la investidura del Pro-
fesorado, viendo satisfecho el anhelo sentido desde mis
primeros pasos en el estudio de nuestra Ciencia y Arte a
la par, no pude pensar que llegara un dia como el de
hoy en el que, no como premio, mas si como honor, me
viera en el trance de ocupar esta tan gloriosa tribuna y
desempeiiar el papel que en esta solemnidad académica
me ha correspondido, simplemente por el bien triste pri-
vilegio de la edad.

Grave, muy grave preocupacién, ha venido pesando so-
bre mi desde el dia que recibi la honrosisima invitacién,
y ello porque es, en verdad, dificil la eleccién de un asunto
que pueda ser seguido con agrado e interés por el muy
distinguido y numeroso auditorio que se congrega en actos
de esta naturaleza, a persona que, como yo, por falta de
tienipo y hasta quiza de aficién, no posee otra cultura y
otros conocimientos que los especificamente encuadrados
en la disciplina que cultiva; seguro estoy de que el tedio
se apoderaria de la mayoria de mis oyentes si yo tratara.
aqui de un tema rigurosamente oftalmolégico por muy in-
teresante que éste fuera; no pudiendo, por las razones
apuntadas, abandonar mi campo de accién, me ocuparé
de una cuestién que sin salirse del mismo, por lo que
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roza con la literatura, con el arte y hasta con la psicologia,
encierra, quiza, el suficiente interés para que sin mani-
fiesta fatiga pueda merecer y conquistar el interés de mis
oyentes.

No ocultaré, por otra parte, que no sé si la emocién,
dificilmente reprimible en este momento, me permitira
dar a la lectura del discurso el tono adecuado; gravita
sobre mi en esta ocasion el recuerdo de tantos nombres
que dieron singular lustre a nuestra Universidad, que me
precedieron en este lugar y el de las brillantes diserta-
ciones prefiadas de ciencia, aqui mismo pronunciadas, que
me encuentro y considero, si cabe, aun mas empeque-
niecido.

Por todo ello suplico benevolencia, en la que confio y
a la que me entrego.

Llevado de mi casi innata aficién al estudio de la fiso-
nomia humana, al analisis de los gestos de la cara, singu-
larmente las diversas particularidades que en los ojos
pueden ser recogidas, crei, al elegir el tema objeto de
este Discurso Inangural, que habria de serme posible im.-
primir a la disertacién un caracter personal, no exento de
cierta originalidad; mas al recurrir a la bibliografia, ai
leer o releer algo de lo mucho que se ha escrito sobre
el particular, fui bien pronto convencido que gran parte,
si no todo, de aquello que yo consideraba fruto de una
experiencia, de una cosecha personal, habia sido ya tra-
tado — en ocasiones con gran fortuna — por otros; y asi,
filosofos y psicélogos, anatémicos y fisilogos, oculis-
tas y crimindlogos, pintores y escultores, literatos y poe-
tas en numero considerable, han dedicado obras enteras
al mismo ‘asunto o recogieron y comentaron en lumincsos
escritos de caracter general multiples aspectos de la cues-
tién. Al darme cuenta de todo esto confieso quedé de-
cepcionado; reconociendo, no obstante, lo justificado de
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mi decepcion, no cejé en mi empefio y decidi llevar ade-
lante mi tarea, aun a trueque de que pueda ser calificado
de plagiario. Ha podido mas en mi el atractivo de los
innumerables encantos, la amenidad que por doquier se
encuentra, el incalculable nimero de sorprendentes suge-
rencias que a cada paso surgen del estudio que pretendo
hacer, que el temor de una posible condena.

Quede, pues, bien sentado que mi oracién no tendra
gran cosa de original, y que en el transcurso de ella irin
apareciendo las deducciones obtenidas durante treinta y
cinco anos de ininterrumpido colognio con los ojos de
mis semejantes y de la contemplacion de los mismos, en las
obras de arte, mezcladas con el comentario y glosa de una
pequeiia parte de cuanto eminentes personalidades escri-
bieron sobre el sugestivo tema El papel de los ojos en la
expresion del rostro.

Séame permitido, a guisa de prolegémeno, que antes
de entrar en el fondo del asunto, haga una incursién en
el campo de la expresién en general que haga mas facil
la labor que me he impuesto.
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LA EXPRESION EN GENERAL

Es especialmente sabido por los pedagogos cuan dificil
resulta definir de modo correcto y completo un objeto de
uso corriente o un concepto expresado reiteradamente en
el lenguaje corriente. Todos estamos habituados a hablar
de una cara expresiva, de unos ojos expresivos, de un pa-
saje literario que tiene una gran fuerza de expresién, de
una composicién musical, o de un retrato a los que su
autor ha dado una manifiesta expresividad, y, sin embargo,
no es facil al mas agudo observador o al técnico mejor
preparado definir con exactitud en qué consiste esa ex-
presion a que se hace referencia.

Al término expresiéon se le concede, como es bien sa-
bido, un valor y un sentido extraordinariamente vastos,
dandosele hasta en el lenguaje usual las més varias apli-
caciones; trataremos de analizar las circunstancias que
concurren en el hecho, en el objeto o en la actitud que
nosotros calificamos de expresiva, valiéndonos de un
ejemplo: Imaginemos un asalto de esgrima, un combate
de boxeo o de lucha grecorromana; de los dos actores que
participan en la escena, alternativamente, uno ataca y el
otro es atacado; el primero se lanza con su cuerpo hacia
delante, y el segundo rehuye, a fin de evitar el golpe,
aprovechando quiza la ocasién para convertirse en ata-
cante. En las dos actitudes se tiene la maés tipica y mate-
rial expresion del ataque y de la defensa del que lanza y
del que recibe una injuria; si el que es atacado no es
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La expresion
es movimiento

capaz de oponerse eficazmente al ataque sufrido, adoptara
la actitud del vencido, a la que suele acompaiiar un sen-
timiento de repulsién. Pero el ataque, considerado como
simple accién que de uno de los contendientes pasa al
otro, no siempre provoca esa repulsién; puede determi-
nar persuasion, interés, entusiasmo, gratitud, etc.; y en
tal ocasién el atacado, el tocado, no rehuye, no realiza
un movimiento contrario al del atacante, sino que su re-
accion se hace en el mismo sentido; es decir, que en lu-
gar de repulsién, lo que se produce es una atraccién; tal
sucede en el caso de los oyentes que al escuchar a un
elocuente orador estan pendientes de sus labios y hacia
€l seé sienten atraidos; hacia Dios se inclina el devoto;
hacia el que domina, el suplicante; hacia el bienhechor,
el agradecido. Dora de Sardou, en presencia de Andrés,
pasa de la desesperacién a la felicidad cuando pretende
alejarse de él, temiendo una reprensién, se detiene un
momento, angustiada, y Andrés se arrodilla ante ella y le
tiende su ‘mano. "

;Cémo es la cara del que ataca, del que se defiende,
del que estda suspenso de la palabra del orador o de la
batuta del director de la orquesta, del devoto, del supli-
cante o del agradecido? La imaginamos facilmente y re-
vela el estado de animo propio de este sentimiento, de
aquella pasién que no es otra cosa sino la expresién mis-
ma; ésta se ve, por tanto, y se comprende sin que sea
necesario definirla,

De cuanto queda dicho se desprende que la expresion
significa o entrafia movimiento, y precisamente un mo-
vimiento de ofensa o de defensa. Consideradas, como se ha
hecho, tanto la ofensa como la defensa, en un sentido lato,
cabe hacer lo mismo con el movimiento, y de esta suerte
habremos de aceptar que la expresion no es, de hecho,
siempre un movimiento en sentido absoluto, sino que
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puede manifestarse como quietud y reposo; pero quietud
Y reposo no son sino uno de los puntos extremos del mo-
vimiento, el punto al que el movimiento conduce, o en el
cual el movimiento se inicia. Aunque quietud y movi-
miento son considerados opuestos, se trata, en realidad
de verdad, de los puntos extremos del mismo orden de
hechos, y por tal razén no estin jamas demasiado separa-
dos el uno del otro; existe un abismo que la imaginacién
mas viva no podra salvar entre las ideas de lo grande y
de lo blanco, de lo amargo y lo pesado, que no tienen en-
tre si relacién alguna y, en cambio, puede llegarse facil-
mente de la una a la otra en las expresivas de pesado y
ligero, blanco y negro, dulce y amargo, entre las de or-
den fisico, y las de amor y odio y dolor y placer, entre las
de orden animico. Tendria, pues, aqui perfecta adecua-
cién el proverbio de «los extremos se tocany.

La expresién de la ira, la expresién del entusiasmo,
la expresion de la alegria, muéstranse directamente como
manifestaciones de movimiento; por el contrario, nadie
podra invocar nada mas quieto que la expresién del éx-
tasis, que la tranquila expresion del nifio que duerme,
que la solemne y serena .expresién de la muerte; se trata
de expresiones de reposo que se producen después de una
fase de movimiento y representan de algin modo la cesa-
cién del mismo. Siendo en general el movimiento vida, es
por lo que la representacion de la concentracién, del re-
poso, del fin de la vida, caracterizados por la falta de mo-
vimiento, son tan solemnes e impresionantes. Es erréneo
hablar a este respecto de expresion negative, ya que ello
querria decir no expresién, cuando se trata, por el con-
trario, de una evidente y fuerte expresion.

L

Aun cuando puede hablarse de expresién como mani-
festacion externa y dindmica de nuestros actos, no es esta
forma de expresién la que realmente nos interesa, sino
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las derivadas de nuestras sensaciones, de nuestros senti-
mientos, de nuestros afectos; en una palabra, de aquellas
que exteriorizan este complejo intimo que llamamos emo-
cién. Por expresién debemos entender casi exclusivamente
la expresion de la emocién y consideremos, por tanto,
principalmente la emocién que determina el movimiento
de expresion. «Interiores passiones animalium ex esterio-
ribus motivus deprehendi possunt», dijo Santo Tomas.

Hablando de la emocién, frecuentemente surge el gran
problema de la unificacién o identidad, o de la separacién
y desemejanza de la causa y del efecto. En teoria, causa y
efecto son dos cosas dispares, pero, pricticamente, aquello
que se considera como efecto, no siempre, en realidad, es
consecuencia de la causa, ya que puede formar parte de la
causa misma. Es méas propio, quiza, decir que el efecto
sigue a la causa y que los dos hechos se producen en tiem-
pos distintos y sucesivos.

Sin embargo, en el terreno de la fisiologia no siempre se
produce esta sucesion, ya que en algunas ocasiones los dos
hechos ocurren al mismo tiempo; tal sucede, por ejemplo,
con la fatiga que produce un trabajo cualquiera; es verdad
‘que se advierte después de un cierto tiempo de la ini-
ciacion del trabajo, pero el hecho incuestionable es que
tan pronto como el trabajo empieza, empieza asimismo la
fatiga, en razén del consumo de energia que tiene lugar
durante aquél y que ha de ser reparado inmediatamente ;
siendo el gasto de energia y el trabajo de reparacién lo
que da lugar a la fatiga.

Psicolégicamente, causa y efecto pueden identificarse
en el tiempo y en su esencia. A propdsito de la emocién,
es seguida por muchos la teoria visceral ideada por Gui-
llermo James, llevada hasta la exageracién por D’Allones
Y que con pequefas variantes Lancisi ha expuesto con el
nombre de teoria dinamégena. Segin ella, la sacudida
psiquica actda sobre diversos 6rganos, sobre diversas par-
tes de nuestro organismo, originando bien una accién ner-
viosa, ya un aumento o disminucion del riego sanguineo
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que, haciéndose visible, constituiria la emocién; por lo
que se ve no distaria esto gran cosa del fundamento de la
actual medicina psicosomatica, a la que tanta importancia
se da en nuestros dias.

La emocién provocada sobre distintas partes del cuerpo
puede manifestarse por signos exteriores, cuando, por mo-
vimientos debidos a contracciones musculares, otrora, por
cambios en la coloracién del tegumento, etc., y éstos son
los fenémenos que constituyen la expresién, la que puede
formar parte de la emocién y no ser, como ordinaria-
mente se admite, efecto de ella. La onda nerviosa que se
transmite a todo el cuerpo puede ser la que juntamente
con la sensacién y el movimiento produzea la emocién vy,
al mismo tiempo, su manifestacién externa, o sea la ex-
presién. De todos modos, el complejo del movimiento
provocado por el estimulo psiquico, es decir, la manifes-
tacién externa que apenas se exterioriza, justifica la eti-
mologia de la palabra expresién con la que se designa el
hecho observado.

Existe, en cuanto se acaba de decir, un fondo de ver-
dad, pero no la verdad entera; seria colocarse en terreno
mas firme considerar a la sensacién visceral, al movimien-
to o a la expresién que acompaiian a la sacudida psiquica,
solamente como factores de la emocidn.

# k &

Admitiendo, por tanto, que la expresién es movimiento
y que éste constituye uno de los factores de la emocién, se

Ilega a concluir que todos nuestros actos, nuestros senti-

‘mientos, nuestras pasiones, las emociones, en una palabra,
no son sin¢ movimiento y, mas concretamente, un mo-
vimiento de ataque o de defensa. Considerado esto en un
sentido amplio y analizando cada caso, no es dificil ‘hallar
el modo de incluir una determinada expresién en una u
otra de aquellas dos clases, cuando no partlclpe de entram-
bas a la vez.
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Compasion
o simpatia

La risa, por ejemplo, puede considerarse como expre-
sion o movimiento de ataque: expresa la alegria, pero la
alegria que se quiere comunicar a los demas; raramente
reimos estando solos; cuando estamos contentos deseamos
que todos los que nos rodean participen de nuestra ale-
gria, y en tal estado de animo estamos prestos incluso a
perdonar a nuestros enemigos; se trata de un movimiento
ofensivo que pretende hacer bien en lugar de ocasionar
daiio, pero siempre ataque en el sentido lato.

El llanto, por el contrario, siendo expresién de dolor,
es movimiento de defensa; no se llora si no se ha recibido
un ataque que ha producido dafio, ya sea fisico, ya sea
psiquico. Ofrece el llanto una cierta semejanza con el mi-
metismo de que se sirven ciertos animales para, adoptando
determinada forma o adquiriendo una coloracién de su
piel semejante a la del medio en que viven, pasar inad-
vertidos, del mismo modo que con idéntica finalidad se
recurre en las guerras a recubrir con follaje o pintar con
colores semejantes a los del terreno sobre el que estan
emplazados los edificios industriales, las piezas de artille-
ria, los vehiculos de transporte, etc. Se trata, a no dudarlo,
de una manifestacion exterior de reaccién, precisamente
de defensa, contra una causa exterior que obrando sobre
el organismo provocaria tal forma de expresion. El que
llora mueve a compasién y revela crueldad quien aumenta
el dolor de aquel que tiene sus ojos arrasados en lagrimas.

w ok %

La expresion es consecuencia de una idea, de una emo-
cién espontinea, o bien es provocada por la accién de un
agente exterior; en ambos casos, toda la cadena puede
desarrollarse por medio de actos en el mismo orden, o
bien los hechos se suceden en orden inverso. En el pri-
mero la serie podria llamarse de factores de compasién, y
en el segundo, de factores de reaccién. Cuando nosotros
hablamos de cosas alegres comunicamos nuestra alegria a
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quien nos escucha; si hablamos de cosas tristes, entris-
tecemos a quien nos oye; el entusiasta comunica su en-
tusiasmo; todo ello constituye la compasion o simpatia.
Pero si quien escucha encuentra la alegria fuera de lugar
o advierte que es simulada para ocultar un dolor, expe-
rimenta un movimiento de ira o de tristeza, que no es
mas que un factor de reaccién. La compasién, por si mis-
ma, es considerada en general como un sentimiento emi-
nentemente altruista: ti sufres y yo comparto tu dolor;
nuestro corazén vibra al unisono del corazén que esta
afligido. Pero no siempre es asi, y todos hemos oido fra-
ses como éstas: «Yo no puedo ver sufrir; me hace en-
fermar,» «No os burléis de este desgraciado; no puedo ver
que se atormente a un semejante.» En tales casos, aunque
de modo inconsciente, la compasion no es mas que
egoismo.

El fenémeno que llamamos compasién, y que también
se expresa con el término simpatia — palabras ambas que
etimolégicamente son sinénimas —, se interpreta con al-
guna frecuencia en sentido un tanto distinto. No es sola-
mente quien relata cosas alegres quien hace reir, ni quien
tristes hace llorar, sino que se puede llegar en este aspecto
a provocar una verdadera imitacién servil; a fuerza de
reir, aun sin razén alguna que justifique la risa, se acaba
por hacer reir, del mismo modo que viendo llorar, se
llora; que presenciando un combate de boxeo o de lucha
apretamos los pufios y hasta en un momento de peligro
para nuestro favorito contenemos la respiracion y pone-
mos en tensién nuestros musculos.

La cadena de la reaccién puede desarrollarse a veces y
de modo completo en la misma persona cuando, por
ejemplo, el sujeto quiere ocultar el sentimiento que le
domina, o quiere, por el contrario, manifestar un senti-
miento opuesto; en este caso la voluntad se impone y subs-
tituye a la espontaneidad, y vemos como el llanto fingido
no nos hace lorar, y la sonrisa del que tiene la muerte
en el alma no hace sonreir, sino que nos produce afliccion.
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Expresién
habitual

Una de las cosas mas dificiles de dominar con la voluntad
es el llanto: tan dificil es hacer asomar las ligrimas a
los ojos cuando se quiere fingir un dolor, como evitarlas
ante un dolor verdadero.

Del mismo modo que en el cargador se desarrollan de
modo especial los miusculos del hombro y del dorso, en
el corredor a pie y en la bailarina los de las piernas, los
del cuello en los miisicos que tocan instrumentos de vien-
to, por cuya razén su cuerpo lleva impresa una marca
caracteristica, asi la expresién, por el hecho de su repe-
tida continuidad, acaba por convertirse en un gesto ha-
bitual e indeleble.

Facilmente se advierte hasta en las personas que han
pasado por los mismos trances en su vida que su expre
sién habitual es totalmente distinta; asi se habla del
hombre hecho para reir, del hombre hecho para la me-
lancolia, del hombre hecho para el mando y dominio de
los demis; el primero es el mas dispuesto y propicio para
captar y acoger el lado alegre o humoristico de las cosas;
el segundo, en todo contratiempo o accidente de su vida
es victima de una sacudida que le domina y abate; es
incapaz de reaccionar, o bien, inclinado a pensar en el
dolor, no quiere hacerlo. En aquél vence la alegria, el
humorismo, despreciando lo demas, y poco a poco su fiso-
nomia adquiere la expresién habitual de esta modalidad
de emocién; en éste, por el contrario, acaba por quedar
impresa la expresién habitual de la melancolia. Del pri-
mero decimos: «He aqui un hombre alegre»; del se-
gundo se dice: «He ahi un melancélico, un abatido, un
vencido.» En cuanto al hombre hecho para el mando, re-
acciona siempre por su voluntad de vencer o por su afin
de mostrarse superior a cuantos le rodean; es el que
quiere mandar a toda costa, y asi acaba por tomar la ex-
presién del dominador.
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La expresién habitual, fruto del trabajo de afios, puede
estereotiparse directamente en la cara del individuo, o
bien puede aparecer en cualquier momento y por un mo-
tivo insignifieante. Asi puede decirse: ;Cuanta bondad,
cuanta serenidad, cuanta dulzura alienta en esta cara! O,
por el contrario: Bajo esta cara se esconden todas las ma-
las pasiones; esa es la cara de un hipéerita, esta es la
cara de un avaro, de un bilioso, etc.

Es el habito del pensamiento elevado o bajo o depri-
mido el que estampa definitivamente la marca: «Quien
posee la conciencia de un criminal lleva impresa en su
semblante la maldicién de Dios (cara patibularia)», dice
Hyrtl. «Es la repeticién del gesto habitual — dijo tiempo
atras Miiller — lo que acaba por estampar la impronta
sobre la cara.» Y el gesto habitual lo es porque responde

al caracter del sujeto, por lo que la expresién habitual de

la fisonomia puede considerarse como expresién del ca-
racter.

La expresién total se manifiesta siempre con movi-
miento, pero éste puede afectar al cuerpo entero, o sola-
mente a una de sus partes; ejemplo de la primera forma
se tiene en el que huye al verse perseguido; la risa y el
llanto son, por el contrario, ejemplos bien claros del se-
gundo género.

El méaximo de expresién se manifiesta en la cara, sea
porque en ella son multiples y variadas las partes capaces
de expresién por estar dotadas de diversos y rapidos mo-
vimientos, sea porque en el tegumento de la cara facil-
mente se advierten los cambios de color, que es uno de
los factores principales. de la expresién. Todos los miiscu-
Tos de la cara estin, ademads, al servicio de los érganos
de los sentidos, 'y es especialmente a través de éstus
como se produce la emocién, por lo que los misculos
faciales, como partes accesorias de los érganos de los sen-
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tidos, son los mas especialmente adaptados para manifestar
la expresion.

Guardémonos bien de pensar que en la cara se mani-
fiesta la expresiéon mds que en ninguna otra parte del or-
ganismo, y que esto sea consecuencia de la costumbre es-
tablecida por la eivilizacién de cubrir todo nuestro cuerpo
con los vestidos, dejando solamente al descubierto la cara;
confundiriamos causa con efecto. Si llevamos descubierta la
cara es porque en ella se encuentran partes que no pueden
ir cubiertas para su buen funcionamiento; siendo el asien-
to de los 6rganos de los sentidos y a través de ellos nos
llegan las nociones del medio externo y las impresiones
que daran lugar a la emocién, es natural que estén al
descubierto y que en ellos y en su derredor se acumulen
los factores de la expresién.

En la Naturaleza tenemos una serie de animales muy
diversamente dotados; toda una escala que va desde el
ser mas rudimentario al mas perfecto; los primeros po-
seen 6rganos de los sentidos repartidos por todo el soma,
lo cual constituye ya un caracter de inferioridad de estos
seres, puesto que los sentidos esparcidos no pueden, si no
de modo imperfecto, poner al animal en relacién con el
mundo externo; la direccién, la orientacién, son los pri-
meros factores de esta relacién, y con érganos de los sen-
tidos rudimentarios y distribuidos por toda la superficie
del cuerpo, la direccién y la orientacion en el espacio son
dificiles o imposibles. ;Cémo pueden saber estos animales
lo que esta delante o detras, arriba o abajo, si no tienen
punto de referencia?

Ascendiendo en la escala zoolégica llega un momento
en que los 6rganos de los sentidos van agrupandose en
uno de los extremos del cuerpo, y una de las primeras
consecuencias de esto, que constituye un evidente perfec-
cionamiento, estriba en la posibilidad de moverse en una
determinada direccion, y tal cualidad la poseen gracias a
la situacién de los sentidos. Esta es la razén por la cual
los sentidos se concentran en una de las extremidades del
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cuerpo, que por tal motivo se hace la extremidad guia, la
extremidad dirigente y a la que nosotros por esta razén
denominamos cabeza. Y en la cabeza se establece una
estrecha relacion con el sistema nervioso, ya que éste se
halla, por decirlo asi, concentrado en el cerebro. Puesto
que la mayor parte de las nociones llegan por via sen-
sorial, se establece un cambio, una continua y reciproca
relacién entre los 6rganos de los sentidos y el cerebro, y en-
tre éste y aquéllos; en el trabajo, en la funcién de aqué-
llos participa éste, del mismo modo que el funcionamiento
cerebral, se refleja en los sentidos, y asi se comprende
como la cara es el asiento de la maxima expresién. Este
es el motivo del porqué la cara es la iltima parte del
cuerpo que se cubre.

El gran valor de la expresion de la cara es debido, en
primer lugar, a su gran movilidad, y en segundo término,
a su color, susceptible de variaciones mas o menos acusa-
das, las gque en general constituyen un potente elemento de
expresion. A este iltimo factor se le da comminmente me-
nos importancia de la que realmente tiene; sin embargo,
el color de la cara cambia y su variacién es siempre bien
visible : no faltan circunstancias en las cuales el solo cam-
bio de color de la cara expresa claramente la emocidn.
Recuérdese el pudor que se manifiesta casi exclusivamente
por el enrojecimiento del busto, y que, por otra parte, es
la expresion mas dificil de ocultar, por desarrollado que
 sea el poder de inhibicién: «nec respicere valent quod
pudor tenet», como dijo Aristoteles. '

El colorido de la cara varia con todas las emociones
del sujeto; es sabido que en la ira y en el esfuerzo la
cara enrojece; en el dolor, en las emociones deprimentes,
en general, palidece, y estas mutaciones son rapidas y fre-
cuentes, ?

Indepéndientemente de estas variaciones que en cier-
tos ‘menientos puede sufrir el colorido de la cara, ésta
tiene, ademas, su color permanente, que tiene su peculiar
expresion: entra como factor de la expresion habitual
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del sujeto, por lo que no posee definido valor mas que en
la edad adulta — a no ser sintoma de alguna enferme-
dad — y como efecto de aquello que hasta en el lenguaje
vulgar se llama temperamento; se dice que una persona
es de temperamento sanguineo, linfatico, bilicso, etec., y
como elemento primordial para clasificar estas modalida-
des de constitucion basamos nuestro juicio en el color en-
cendido, palido, cetrino de la piel de la cara.

El conjunto de las diversas partes que forman la cara
concurre, a no dudarlo, a dar la expresion; las facciones
redondas, la cara ancha, la cara alargada, tienen su pecu-
liar expresién. Mas hay que convenir que estos elementos
tienen un caracter secundario, puesto que guardan rela-
cién con el desarrollo o estado de nutricién del individuo
y estos factores no nos interesan en este momento.

Todas las zonas o partes que integran la cara poseen
su expresién, pero no todas ellas intervienen en el mismo
grado en la exteriorizacién de aquélla. La frente, el men-
tén y la nariz ocupan los lugares tltimos en la escala, y
puede afirmarse que esto se debe a su relativamente escasa
movilidad, y la poca expresién que poseen es tal vez de-
bida, mas que a esas partes, a la de las préximas, Aun-
que suele hablarse de expresién inteligente en las perso-
nas de frente despejada, de espiritu sutil en los sujetos
de mentén afilado, es mas que probable que estas inter-
pretaciones, mas que a la frente y al mentén en si, se refie-
ran a zonas vecinas. No obstante, no puede negarse el
poder de expresién que la frente posee con la facultad de
arrugarse, fruncirse y estirarse de su piel. De idéntico
modo, la cara en conjunto, al llevarla en una determinada
direccién, al erguirla sobre el cuello, al hundir el mentén
en el pecho, adquiere un valor expresivo incalculable;
sélo con ello un actor, un orador, un capitin, pueden
impresionar y dominar a los que escuchan.

Pero el primer lugar en la expresion del rostro lo ocu-
pan los ejos: «dmago animi vultus est, indices oculi», dice
Ciceron en su Oratoria,
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La expresién como acto intimamente ligado a la emo- Fisonomia
cién, presentandose de modo diverso y caracteristico para ¥ ™
cada una, hace conocer a la que ha de expresar, ni mas
ni menos de lo que ocurre con la palabra; viene a ser
la expresién como un a la manera de lenguaje. Es el len-
guaje mudo del espiritu, como viene a decir Cicerén en
su Oratoria: «FEst enim actio quasi sermo corporis», y
repite en la carta de Horacio a los Pisones: «sermo ta-
citus mentis».

La expresion, en cuanto es movimiento, se llama tam-
bién mimica; en tanto que la expresion que hemos lla-
mado habitual, cominmente se designa con el término
fisonomia; la distincién entre ambas quedaria justificada
por el hecho de que la primera seria de indole fisiolégica,
al paso que la segunda reconoce o es consecuencia de una
disposicién anatémica. Montaigne ha considerado que la
mimica, por su etimologia, no es mas que la expresién
por medio de gestos convencionales; en esto consiste, en
efecto, en la declamacién, en el canto y en la oratoria, en
los que un gesto con las manos, con la boca o con los ojos
viene a reforzar el discurso o a conquistar la simpatia y
la admiracién del publico, y de la misma manera, gestos
comunes como los de negacién, de afirmacién, el saludo,
etcétera. A esta mimica convencional la llama Heller ex-
presion pantomimica, considerandola como una mimica
voluntaria de origen social y a la que subdivide en demos-
trativa y simbélica; demostrativa como, por ejemplo, en
el gesto de extender la mano en sefial de acatamienio, y
gsimbélica como cuando se fruncen las cejas para dar mie-
do a los nifios, o se guifia un ojo, dando a entender inte-
ligencia con la persona que se tiene delante. Al mismo gé-
nero pertenecen ciertos gestos realizados con la mano, ta-
les como el simbélico de la amenaza y maldicién con los
dedos extendidos y separados entre si, y aquel en que la
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mano en idéntica posicién, mas con los dedos juntos, signi-
fica juramento; el gesto de la mano extendida sobre la
cabeza, que se us6 antafio para bendecir, podria tener
también el significado de proteccion que se dispensa a
aquel a quien el gesto se dirige.

ELEMENTOS DE LA EXPRESION DE LOS 0JOS

Una gran parte de las expresiones de que somos ca-
paces corresponde al ojo, asi como la expresién de éste,
como se ha dicho anteriormente con respecto a la expre-
gion en general, es debida sobre todo a su movilidad.

En el 6rgano visual muchas partes son movibles por ex-
celencia, pero en él, en el ojo en conjunto, estan conte-
nidos otros muchos elementos de expresion que por si no
significan movimiento, valorizando, por decir asi, el movi-
miento mismo, puesto que, gracias a tales elementos, el
movimiento del ojo se modifica o se determinan efectos es-
peciales que no se producirian si los citados elementos
faltaran. Asi veremos que para la expresion de les ojos
tienen importancia, y no pequeia, factores tales como su
tamario, su color, su grado de hundimiento o de protru-
sién en la cavidad orbitaria, etc., y es comprensible a priori
que por ellos resulten modificados sus movimientos.

En la cara, los ojos y la boca ocupan los primeros
lugares en la expresién, y mucho se ha dicho y escrito
para probar la supremacia de aquéllos o de ésta; mas a
poco que analicemos la cuestion, pronto nos inclinaremos
a admitir que la expresion de los ojos es, evidentemente,
mas variada y rica en matices que la de la boca; pero a
condicion de que. el ojo sea considerado en su totalidad
y no cada una de sus partes aisladamente.

La distincion que hacemos en el terreno funcional entre
partes fundamentales y partes aceesorias no es apropiada
para el caso que nos ocupa. Cierto es que para la visién
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propiamente dicha sirve exclusivamente el bulbo ocular
y no los llamados anejos del globo; pero no es menos
verdad que si la funcién visual fuera reducida a la mas
simple expresién, a la percepcién de la luz, bastaria una
gola parte del aparato visual, la retina. Esta membrana
no podria funcionar si no estuviera alojada dentro del
globo, y éste tampoco daria su rendimiento normal si no
estuviera protegido por los parpados, y asi, pricticamente,
para la visién, tan importante es el papel que desempefian
los anejos u drganos de proteccién, como el ojo mismo.

Lo mismo sucede con respecto a la expresién de los
ojos, la cual es resultado del conjunto formado por el ér-
gano, que podriamos llamar central del aparato y de las
partes que le rodean. Por olvidar esto es por lo que ha
llegado a decirse paradéjicamente que a pesar de la gran
fuerza expresiva de los ojos, el globo ocular posee muy
escaso valor de expresién. No es totalmente cierto, como
muchas veces se ha dicho, que si un actor sale a escena
con un antifaz que deje solamente al descubierto los ojos,
y hace un recitado, por emocionante que éste sea carece
de expresién. Como dice muy bien Ovio, péngase en
escena al mas famoso comediante a declamar en traje de
bafio o con gorro de dormir y digasenos si estamos o no
en presencia de un gran artista. Tomemos un ave, que
estéticamente es uno de los seres mas bellos de la crea-
ci6n, desplumémosle y le veremos transformado en wun
ser casi repugnante.

Al discurrir sobre la expresién de los ojos debemos
entender siempre por tales el aparato en su totalidad; sélo
de los movimientos de todas y cada una de sus partes re-
sulta la expresién. Ocurre con esto lo mismo que sucede
' con los sintomas en Patologia, a propésito de los cuales
decia Charcot: «Cada sintoma por si solo es como una
letra que- dice bien poco, pero las letras unidas forman
la palabra.» e

La idea del é6rgano visual como unidad no divisible ha
sido, y es, por todos admitida, salvo en el terreno de la
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expresion, en el que es absolutamente necesaria, y asi con
este concepto amplio y complejo podriamos explicarnos
el hecho de que los antiguos egipcios — de sentido artis-
tico bien conocido — representaban siempre el ojo de
frente, como hoy lo hacen los nifios en sus rudimentarios
dibujos, al paso que la representacién de la figura huma-
na suelen hacerla de perfil.

Asi, pues, desde el punto de vista de la expresién ha-
bremos de considerar el ojo en su totalidad, y aun en re-
lacién con el resto del cuerpo, puesto que la armonia de
todo el ser es indispensable.

Boca y ojos son, pues, las dos partes que gozan del
maximo poder de expresién y, como ya se ha dicho, esta
superioridad es manifiestamente debida a su gran movi-
lidad, ya que la expresién, repetimos, es movimiento;
esa movilidad es resultado de la funcion del gran na-
mero de musculos de que estan provistos, y que precisa-
mente por el valor expresivo de los movimientos que pro-
ducen es por lo que han sido denominados miisculos de
la mimica. Gracias a estos musculos, la boca puede adap-
tarse a todas las modalidades de la sonrisa, puede mos-
trar el gesto del asentimiento, de la denegacion, del des-
precio, de la ofensa, del enojo; puede expresar la bondad.
La soberbia, la avaricia, la lujuria pueden leerse en la
boca, y asimismo el asombro y la atencién, tanto que es
frecuente decir cquedé con la boca abierta». Ademas, la
boca con el don de la palabra, por el placer del beso, por
su belleza estética, especialmente si deja ver dos hileras
de dientes blancos y regularmente implantados, con labios
gruesos o finos, palidos o rojos, llama vivamente nuestra
atencién y estamos prestos a recoger cualquier signo de su
expresividad. .

Mas, a pesar de todo ello, el ojo, insisto, es superior
en expresiéon a la boca, y aun cabe afadir que los movi-
mientos expresivos de ésta van siempre acompaiiados y
reforzados por analogos movimientos de los ojos; en fin,
las partes expresivas del ojo son mayores en nimero, ce-
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jas, parpados, globo y todas dotadas de movimientos
variadisimos, ripidos y complejos, y por ellos, gracias a
la mirada, el ojo toca, acaricia directamente lo que mira,
como lo haria materialmente la mano; no sin razén se ha
dicho que la visién es un tacto a distancia. Siendo las
porciones expresivas del ojo miiltiples, no quiere esto de-
cir que los elementos de expresién sean iguales en nime-
ro a aquéllas, sino que son muchos maés, tantos cuantas
son las combinaciones que tienen lugar entre las distin-
tas partes, De otro lado, siendo dos los ojos e intervi-
niendo siempre conjuntamente en la expresién, el efecto
es en todo caso mayor, como se hace mas ruidoso ¢l aplau-
so de una muchedumbre que el de una sola persona. Ha-
bida cuenta de que los globos oculares pueden moverse en
todos los sentidos y que a las diversas direcciones de la
mirada se sobreafiaden movimientos variados de los par-
pados y de la ceja, se obtiene la conclusién de que el
numero de las posibles combinaciones llega a ser casi
infinito.

Aun hay mas. El globo ocular, ademéas de los movi-
mientos en todos los sentidos de que esta dotado, puede
hundirse en la 6rbita o hacerse mas o menos saliente, es
susceptible de cambiar su coloracién, a la vez que los
parpados, segiin la mayor o menor cantidad de sangre
que a ellos llega: la pupila, segin su diametro, que va-
ria en las mas diversas circunstancias, comunica al esplen-
dor de los ojos cambios que participan en la expresién:
las lagrimas que les baiian, y, finalmente, la existencia en
las distintas partes del aparato de rica musculatura, tanto
estriada o de contraccién voluntaria, como lisa o de con-
traccién ajena a la voluntad, obrando aislada o conjun-
tamente, concurren a los movimientos que conducen a
la expresién. Sea por el caricter involuntario de la ac-
cién de estos misculos de fibra lisa, sea por la complejidad
que caracteriza la expresion de los ojos, es mas dificil que
en ningun otro territorio organico impedir que la emocién
quede oculta; es mas dificil la simulacién, aunque es in-
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negable que ésta, hasta un cierto punto, pueda lograrse
con la inhibicién y, con mucho, menos ficil en los ojos
que en la boca: «Frons oculi vultus raro mentiuntur,
oratio saepissime»; estas palabras en boca de un orador
como Cicerén son bien elocuentes a este respecto.

Pues aun no se han agotado los argumentos en favor
de la superioridad de los ojos en el aspecto que nos ocu-
pa: Mantegazza, en su «Fisiologia y mimica» a propésito
del ojo, se expresa en estos términos: «El ojo es el centro
mimico del pensamiento, la boca es el centro expresivo
del sentimiento y de la sensualidad.» Buffon, en la «His-
toria natural del hombre», tratando de la emocién, es-
cribe: «Es, sobre todo, en los ojos donde ellas se pintan
y en los que se las puede reconocer; el ojo pertencce al
alma mas que ningin otro 6rgano..., es el sentido del
espiritu y el lenguaje de la inteligencia». Y Shakespeare
pone en boca de Romeo esta frase: «Ella calla, pero jqué
importa hablando sus ojos!».

Analicemos detalladamente cuanto acabamos de decir
respecto de los ojos.

Dice el fisiologo italiano Mosso: «La vida del ojo estri-
ba totalmente en su movilidad». Y el movimiento de
los ojos llama nuestra atencién, porque, como ha escrito
Miiller, entre todos los movimientos de nuestro cuerpo son
los mas bellos.

Desde el momento que la expresién, en general, es mo-
vimiento, el ojo, 6rgano movible por excelencia, no tiene
par como medio de expresién. Aunque sus miisculos po-
nen en movimiento el globo ocular y forman parte de
los encargados de la mimica, estin dotados de esta cuali-
dad, de modo tan especial que queda bien de manifiesto
recordando los nombres que dieron a tales muisculos los
anatomicos de otro tiempo; asi, el recto superior, que di-
rige el ojo hacia arriba, fué llamado soberbio; con el
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nombre de humilde se designaba al misculo recto infe-
rior, que lleva el ojo hacia abajo; el de la alegria se
llamaba el recto interno, que desvia hacia adentro el polo
anterior del ojo, y el recto externo, que provoca el mo-
vimiento opuesto, era designado con el nombre de ira-
cundo; dejando de lado estos dos 1iltimos nombres que
tenian su justificacién en las ideas de la época, hay que
convenir que los dos primeros eran, y son, realmente acer-
tados. ;No representamos nosotros al soberbio marchando
erguidos con los ojos bien abiertos que jamas dirige ha-
cia el suelo? Si nos mira, lo hace altanero, y al ser ob-
jeto de su examen nos mira de arriba abajo; si rehuye
nuestra mirada, no lo hari, ciertamente, bajando sus ojos,
como lo haria el timido, el humilde, aquel que no quie-
re 0 no se atreve a mirar. Por este motivo en' nuestro
lenguaje usual todo aquello que es noble o bello decimos
que es elevado o sublime, al paso que calificamos de bajo
a lo que queremos dar un opuesto significado.

La boca puede permanecer en reposo durante horas y
hasta dias enteros; los ojos no estin quietos un minutou.
Bien que quiera mirar o que cualquier cosa llame su
atencién, se mueven aun inconscientemente. Cuando ha-
blamos con otra persona y pensamos lo que vamos a de-
cir, el ojo no deja ni un momento de fijarse en uno u
otro punto. Por otra parte, el ojo esta sujeto a movimien-
tos nacidos de la necesidad orgamica, en cierto modo iL-
dependiente de la visién, de distribuir las lagrimas que
evitan la desecacién de su superficie, y para evitar, asi-
mismo, la sensacion de fatiga, que no tarda en manifes-
tarse en la zona retiniana que durante algin tiempo, ain
no largo, recibe la impresion luminosa. La visién misma es
toda movimiento: la luz lleva consigo el anhelo de la os-
curidad, lo mismo que ésta desea el paso a la luz y un
determinado color llama a su complementario.

Volvamos un momento sobre el movimiento en gene-
ral. Movimiento y vida estin tan intimamente ligados, que
casi podrian considerarse como la misma cosa; obligados
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a la inmovilidad, bostezamos, golpeamos con los dedos la
mesa que fenemos ante nosotros, movemos nuestros pies,
cambiamos de posicién sin variar de lugar, realizamos un
movimiento cualquiera; el escolar, aburrido, esta inquie-
to; el soldado, en un dia de parada, se fatiga mucho mas
que en un dia de marcha. Respecto a la estrecha relacién
existente entre movimiento y vida, no se crea que sola-
mente se refiere al hecho material de que el corazén ha
de latir constantemente, y los pulmones respirar, o que los
seres vivos han de moverse para vencer la inercia; el he-
cho es mucho mas intimo: del mismo modo que el ojo ha
de moverse para evitar su desecacién y la fatiga retiniana,
existen en el ser que vive innumerables ejemplos de estos,
al parecer, nimios movimientos que son absolutamente
necesarios para la vida y son manifestacion de la vida
misma. Todos nuestros actos, movimiento o ideacién, res-
ponden en el fondo a idéntico mecanismo; cualquiera: de
ellos, en el momento de iniciarse, requiere un consumo
de materiales, y este gasto ha de ser inmediatamente re-
parado. El trabajo, sea cual fuere su naturaleza, lleva al
desequilibrio; la reposicién conduce de nuevo al equili-
brio. Estos fenémenos intimos no son sino fenémenos de
movimiento, y asi toda funcién, toda emocién es, por
si misma, movimiento, y al exteriorizarse tiene, igualmente,
necesidad de movimiento. De igual modo que en el cine-
matdgrafo es preciso que millares de imagenes se sucedan
en la pantalla para que nuestro ojo vea una imagen con-
tinua, dotada de aparente movilidad, asi es necesario que
nuestros sentidos reciban una serie infinita de impresio-
nes para que la atencién las fije y retenga.

Una pintura en la que todo es inmdvil, es intitulada
«naturaleza muerta»; decimos, por el contrario, que el
paisaje es animado cuando se ve un arroyuelo que corre
por €l, cuando hay arboles, sea porque les veamos mo-
verse al viento, sea porque les imaginamos susceptibles de
moverse al soplo de aquél. Aun tratindose de cosas in-
moviles, bastan a animar el paisaje una casa o la torre
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de una iglesia, por la idea de movimiento y de vida que
a ellas asociamos.

Es curioso advertir que no obstante los progresos que
el ingenio humano ha realizado, para mejorar y hacer mas
grata la estancia en nuestro hogar dotandole de medios,
verdaderamente eficaces para combatir las bajas tempe-
raturas, por ejemplo, la resistencia, que podriamos lla-
mar innata, a prescindir de la clasica chimenea y, a no
dudarlo, ello es debido al placer que a nuestros ojos pro-
duce el alegre fuego chisporroteante y vivo.

¢En qué consiste el placer de la misica, en qué el de
la contemplacién de una obra de arte, sino en el movi-
miento?

El ojo con su gran movilidad expresa, mejor que nin-
gin otro érgano, la vida, Las mas de las veces los movi-
mientos de los ojos reconocen como origen un estimulo y
para captar éste realizan excursiones mas o menos am-
plias, mas o menos veloces; se trata de un movimiento
interrumpido con pausas breves o largas, se efectiia en to-
dos los sentidos, o se hace repetidamente en el mismo, y
todos estos variados movimientos indican el origen del es-
timulo; estimulo exterior en muchas ocasiones, o bien
estimulo intimo ligado a una idea, ‘un afecto, una emo-
cién, deduciéndose por ello el estado animico del sujeto,
por lo que es ya un lugar comiin decir que los ojos son
el espejo del alma.

Por la manera como se efectiian tales movimientos, los
ojos aparecen despiertos, vivos, o bien perezosos, apaticos,
inexpresivos, y les designamos con estos epitetos; tan ha-
bituados estamos a considerarles en relacién con el cere-
bro, que no sabriamos decir si nos referimos a una cua-
lidad material de ellos o a una particularidad del alma.
Como ha gefalado Miiller, en los estados de excitacién los
movimientos son rapidos, mientras que en los de depresion
hay poca tendencia al movimiento, y éste se realiza sola-
mente por absoluta necesidad, de modo escaso y lento.

Una movilidad excesiva como la que parece un tra-
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bajo que no obedece a una necesidad carece de belleza y
gse interpreta como propia de un caracter ligero y frivolo,
cuando no expresa un estado mental patolégico o es un
sintoma de agitacién, Por tal motivo a la excesiva movi-
lidad de los ojos se atribuia en el pasado pésima signifi-
cacion. Asi se ha dicho que aquellos que tienen los ojos
muy movibles son locos y falsos. La movilidad de los
ojos excesiva significa iracundia, timidez y fastidio; los
que tienen los ojos que se mueven velozmente y tienen
mirada penetrante son ladrones e infieles. Evidentemente,
en estas interpretaciones hay un tanto de exageracién, pero
no puede decirse que carezcan en absoluto de fundamento.
Lombroso, por ejemplo, admite que los ladrones, en ge-
neral, poseen una notable movilidad de la cara y de las
manos y ojos pequeiios extraordinariamente movibles.

® %k k%

El movimiento de los ojos asi entendido tiene — ;por
qué no decirlo? — un valor de expresién muy relativo; su
maximo de expresién se alcanza en el movimienio inten-
cional; en la mirada.

Gracias a su movilidad los ojos pueden dirigirse en una
determinada direccién y hacer caer la mirada sobre una
persona o cosa a la qué hieren, a la que tocan; se establece
un contacto ideal, pero frecuentemente mas fuerte que un
contacto material, El amor, el odio, el entusiasmo o el
desprecio pueden dominar al que mira, y si su mirada
cae sobre nosotros, es a nosotros a quien se refiere aquel
sentimiento.

Todo esto se puede leer en la mirada, porque dirigida
hacia nosotros es captada por nuestros ojos; a poco que
se detenga sobre nosotros puede conquistarnos, dominarnos
o producirnos molestia y disgusto; aunque sea fugaz, di-
ficilmente se escapa, .tan fuerte es su poder; por minima
y rapida que sea puede tener una clara significacién; una
simple mirada basta para demostrar aprobacién, disenti-
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miento, para interrumpir la realizacién de un acto, para
impedir pronunciar una palabra. Para expresar la rapidez
y el significado de la mirada nuestro lenguaje habitual esta
lleno de frases como éstas: «Un impetu de rebelién asomé
a sus ojos»; «En este momento un relampago brillé en sus
ojos», y tantas otras que corroboran cuanto venimos di-
ciendo.

Cuando dirigimos la mirada sobre una persona que te-
nemos ante nosotros, ésta se da cuenta de si la miramos
distraidamente, advierte si la miramos con admiracién,
nota inmediatamente si hemos descubierto una mancha
en su traje o en su corbata, y en este 1ltimo caso, de un
modo casi automatico llevara sus ojos sobre el punto que
golicita nuestra atencién y con su mano tratara de corre-
gir aquel defecto que nosotros hemos seiialado con la
mirada. Si, durante una visita, nuestros ojos se dirigen
hacia un reloj de pared, aunque nos esforcemos en hacerlo
disimuladamente, no evitaremos quiza la pregunta de la
persona con quien estamos hablando de si tenemos prisa o
se nos hace tarde. Las miradas de este género, por mucha
habilidad y disimulo con que se hagan, no engafian ni a
los animales, y esto lo sabe muy bien el cazador que bus-
cando la pieza escondida en un matorral trata de descu-
brirla, y cuando ha pasado y repasado cien veces su mi-
rada por el escondrijo y por fin la ve, el animal, dandose
inmediatamente cuenta, emprende la huida para ponerse
a salvo.

La mirada, en cuanto es expresién, es, como ésta, mo-
vimiento; puede serlo, como se dijo oportunamente, de
ataque u ofensa y defensiva o de defensa. La mirada aira-
da del desdefioso es de ofensa, a no dudarlo, al paso que
es defensiva la mirada insostenida del timido, del fingido,
del culpable.

La manera de mirar tiene una gran importancia desde
el punto de vista de la expresion, siendo muy significativa
a este respecto la frase «comerse a una persona con los
ojos». La mirada fija, dominadora, lleva a la fascinacién.
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La especial mirada encantada, propia de los momentos
de ausencia, esta caracterizada por una inmovilidad espas-
médica y transitoria de los ojos. En el momento de au-
sencia sobreviene un espasmo de los musculos oculares
que da lugar a que los ojos permanezcan abiertos y fijos,
con sus ejes paralelos o en ligera divergencia; es un es-
tado que dura pocos instantes, pasados los cuales adverti-
mos estar asi y rompemos el encanto, como vulgarmente se
dice, moviendo repetidamente los parpados o pasando
suavemente la mano sobre nuestros ojos. Es un fenémeno
que se puede incluir en la misma categoria que el bostezo
¥y que serviria para proporcionar unos momentos de re-
poso al territorio cerebral que preside los movimientos
asociados de los ojos.

He dicho hace un instante que este estado se produce
en momentos de ausencia; en efecto, tal estado cesa in-
mediatamente que se despierta la atencién. Cominmente
se admite, con Donders, que en esas circunstancias el apa-
rato muscular de los ojos esta relajado y por ello los ejes
oculares tienden al paralelismo o, mas bien, a colocarse
en una ligera divergencia. La prueba de que esta diver-
gencia se produce la tenemos en el hecho de que si en
tal estado, con un esfuerzo, miramos un campanario le-
jano, se ve doble, y al cerrar uno de los ojos vemos como
desaparece la imagen situada en el lado opuesto al ojo
que ha dejado de ver.

Gran analogia tiene la mirada de que acabo de hablar,
la mirada encantada, con el gesto de los ojos, del que
mira al vacio. No es raro ver en la calle, en un estable-
cimiento, en una reunién, personas que revelan encon-
trarse en un completo estado de abstraccién; no ven nada
de cuanto ocurre a su alrededor, ni las personas ni las
cosas; no escuchan; estin sumergidas en un .pensamiento
o una idea que les absorbe totalmeénte; su mente trabaja
y, obstinadas en perseguir una idea, es probable que en
esas condiciones permanezcan con los ojos fijos y abiertos,
cual si quisieran captar con los ojos materiales aquello que
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quieren alcanzar con los ojos del intelecto, Cuando nos-
otros vemos una de esas caras decimos que mira al vacio,
porque no nos mira,

No ha pasado inadvertido este gesto a los pintores, que
reproducen de modo apropiado cuando tratan de repre-
sentar figuras que corresponden al maés alla. Precisamente
en esta mirada vaga estriba la sublime expresiéon de la
conocida Madonna de San Sixto, de Rafael; tanto la Vir-
gen como el Nifio, que esta en sus brazos, tienen la ex-
presion de dos seres que no son de este mundo.

Esta mirada vaga en ciertas condiciones parece que no
responde a esta interpretacién; por ejemplo, cuando ha-
blamos con una persona y ésta adopta un tal gesto, es
evidente que no nos escucha. En este caso la fisonomia
puede parecer totalmente distinta a la de un pensador,
y por ello Mantegazza ha podido decir que la expresién
del pensador es, en cierto modo, semejante a la del necio,
por lo que hasta en la mimica los extremos se tocan.

Poco frecuente esta mirada en el hombre, esta mirada
en el vacio con el que goza la inteligencia mediante una
especie de abstraccién o indiferencia por cuanto nos rodea
es, por el contrario, en algunos animales la mirada ha-
bitual y caracteristica y la carencia de ideas, esta ausen-
cia, que esta en armonia con el conjunto del individuo,
parece expresar este estado y esta relacién,

El orador que pronuncia un discurso, el profesor en
su catedra, saben muy bien cuanto es el valor de la mi-
rada. Con la mirada se entra en comunicacién con el
oyente, y quien escucha mira fijamente a los ojos del que
habla, porque es la parte mas movible y mas expresiva.
Si quien escucha no ve al orador, pierde una mitad o mas
del efecto de lo que oye; una mirada del orador es una
caricia o un latigazo para quien la recibe, la atencién
adormecida se despierta, el distraido se siente obligado y
hasta satisfecho, por parecerle que cuanto dice el que
habla va a él dirigido. El que habla, en fin, mirando al
que escucha, examina a sus oyentes, tal como lo hace el
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médico mientras toma el pulso a su enfermo; lee en los
ojos la aprobacién, el interés, el aburrimiento y de este
modo puede regular con oportunidad su discurso para el
logro del maximo efecto; mientras los ojos de los oyentes
fijan los suyos esta seguro de tener cautivo al auditorio, mas
si advierte que los ojos de su piiblico van de un lado a otro
de la sala, pronto queda convencido de que la disertacién
no despierta interés y que conviene terminar en breve
plazo.

Si un artista al cantar una dulce y conmovedora me-
lodia que llega al alma advertimos que mientras dice
aquellas frases sublimes tiene sus ojos constantemente di-
rigidos hacia el director de orquesta o hacia el traspunte
que estd entre bastidores, una gran parte del efecto se
pierde, porque faltando la expresién y sobre todo la ex-
presion de la mirada, descubrimos el artificio, lo conven-
cional, donde un momento creiamos estaba el sentimiento.

El ojo es por su expresién, no solamente el espejo
del alma, sino también el érgano capaz de leer en ella.
¢Quién puede sostener largo tiempo una mirada escru-
tadora? Los chinos representan frecuentemente a Brahma
con los ojos cerrados, de tal modo que se entrevé la pu-
pila a través de los parpados; quieren con ello indicar
que el dios lo ve todo hasta con los ojos cerrados y que
es tan poderosa su mirada que puede atravesar ficilmente
todo obstaculo,

Muchas veces la mirada por si sola no posee un carac-
ter expresivo especifico; la mirada de asentimiento, la de
compasién son, por asi decir, idénticas, pero adquieren
su especifica expresién, segin el momento en que se pro-
ducen; no hacen otra cosa sino demostrar que se partici-
pa de la emocién de aquel a quien van dirigidas y de esta
suerte asumen o representan la expresién; en este caso
los ojos son expresivos en sentido indirecto.
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Desde Aristoteles hasta nuestros dias se viene dando a Forma, tamaiio
estas particularidades de los ojos una gran importancia, ¥ Pposicion de
llegindose a decir, a propésito de ellas, las mayores ex- Jo-siok
travagancias; el Estagirita, en su «Historia de los anima-
les, escribe: «Las personas con ojos grandes, parecidos a
los del buey, son toscas y perezosas como estos animales;
las que tienen ojos pequenos semejantes a los del cerdo o
del topo son taimadas, timidas y falsas.»

Esta semejanza con los animales, derivada del aspecto
de los ojos, fué llevada al maximo por Juaen Bautista
Porta, quien en su libro «De la fisonomia del hombrey,
publicado en los primeros afios del siglo xvi, pretende
demostrar tal semejanza; mas evidentemente se precisa
muy buena voluntad, aun valiéndose de los grabados que
ilustran el texto, para aceptar las conclusiones del autor,
que, en fin de cuentas, no hace sino repetir las mismas
ideas de Aristételes. Otros autores han seguido las hue-
las de los citados sin poder aportar argumentos de mayor
cuantia, y uno de los méas modernos, Repossi, en su obra
«La fisonomia», publicada en 1874, repite los conceptos
precedentemente expuestos y hasta figuras analogas a las
del citado Porta.

Es innegable que todo cuanto se ha dicho a este pro-
posito carece de fundamento o se incurre en la exagera-
cién; podria admitirse que en todo ello haya un tenue
vislumbre de. verdad, pero al tratar de justificar y encon-
trar ésta se ha caido facilmente en el error. Pisando un
terreno mas firme, Lombroso ha llegado a la conclusién
de que el ladrén tiene, por lo general, los ojos pequeiios;
que en los homicidas se observa el nistagmus con una fre-
cuencia de 22 por ciento, y, recogiendo las observaciones
de Ottolenghi, sefiala que en estos criminales el estrabis-
mo aparece en el 1,80 por ciento, mientras que en el te-
rreno, llamémosle normal, apenas si tal proporeién alcan-
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za el 0,02 por ciento. El célebre criminélogo italiano con-
cede a estos hechos una gran importancia y le merecen
la consideracién de estigmas de manifiesta degeneracién, o
bien consecuencia de anomalias somaticas producidas du-
rante la vida intrauterina.

Sin entrar en el terreno de la discusién, permitaseme
hacer unas consideraciones de caracter general. Al tama-
no, al grado de protrusién o de hundimiento de los ojos,
estd subordinada, hasta cierto punto, su movilidad; es
caracteristica la escasa movilidad del ojo fuertemente
miope, que es precisamente grande y prominente; afec-
tado el movimiento es, pues, natural que la forma y el
tamano alcancen un cierto valor expresivo; queda por
decidir si éste es real o sélo es aparente, El valor apa-
rente no se puede excluir jamas, pero en este caso no se
puede por menos que limitar su valor real. En general,
los ojos saltones y, por lo tanto, grandes en apariencia,
son propios de los sujetos obesos, de los de tipo sanguineo;
por el contrario, los delgados tienen sus ojos hundidos y,
por ello, aparentemente pequenos; cominmente, los pri-
meros tienen caracter tranquilo, violento los sanguineos, al
paso que los delgados suelen ser nerviosos y biliosos. Por
tal motivo el ojo, aunque sea de modo indirecto, puede
adquirir una tal expresion.

Mas los movimientos de los ojos sirven eficazmente a
la visién; moviéndose captan cuanto hallan en su excur-
gién y no cabe duda que esta captacién es tanto mas ra-
pida cuanto mas movibles son y mas veloces sus mo-
vimientos; muchas cosas escapan al que es tardo en el
moverse. No es, por consiguiente, improbable que el nifio
de movimientos rapidos crezca mas despierto que el pere-
2080,

Si la forma y el tamaiio de los ojos pueden, en efecto,
tener un valor real de expresién, creo ha quedado demos-
trado que si es asi, lo es gracias al movimiento subordi-
nado a aquellos caracteres.

El volumen o tamafio de los ojos, ‘aunque no en gran
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proporcién, varia con la edad. En el recién nacido, la por-
cién visible del globo, especialmente la cérnea y el iris,
son relativamente grandes y crecen de modo tan rapido,
que al tercer afio de edad tienen ya el tamaiio de la edad
adulta; ademds, los ojos en los nifios parecen desmesu-
radamente separados entre si porque su cara es mas bien
ancha, pues que al correr los afios crece mucho mas en
longitud o altura, ‘

En los viejos, sea porque la hendidura palpebral esté
menos abierta, sea porque disminuya la grasa orbitaria, es
lo cierto que sus ojos parecen pequenos y se hunden en la
érbita; la cérnea parece también méis pequefia, en razén
de la disminucién de transparencia que en su periferia se
produce con la senectud, y por este motivo la porcién vi-
sible del iris se hace menos extensa.

De todos estos datos sacan partido, frecuentemente, los
pintores exagerando a veces, con el fin de lograr efectos
especiales de expresién; tal ocurre con las numerosas y
bellisimas representaciones pictéricas salidas de las manos
de Tiziano, de Rafael, de Murillo.

En las primeras semanas de la vida, el nifio no mira,
pero mantiene sus ojos en posicién armdnica y los mueve,
aunque sin una finalidad determinada; sélo mas adelante y
a medida que aquéllos van desarrollindose, comienzan a
mirar y a adquirir una cierta expresién; mas tarde pro-
gresa rapidamente, y a los tres meses tiene sus ojos mas
grandes y expresivos que cuando tiene un mes; al aiio
mucho mas aun.

Es uno de los principales elementos de la expresién del
ojo; conviene considerar el llamado blanco del ojo, el iris
y la pupila.

El blanco del ojo es el color que ofrece la esclerdtica,
que se deja ver a través de la sutil y casi incolora con-
juntiva. Es sabido que el blanco considerado como color
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presenta infinitas gradaciones; tomemos dos trozos de pa-
pel blanco sacados de distintos libros o legajos y veremos
que tienen un blanco diferente. En nuestro caso, a veces,
es blanquisimo, con un leve tinte azulado como el de la
ropa blanca; tal ocurre en los ojos del nifio; en ocasio-
nes es mas o menos amarillento, como aparece la escle-
rética de los viejos. Cuando en nuestra practica profesional
nos vemos en la necesidad de realizar una prétesis ocular
mediante un ojo artificial se ha de poner un especial
cuidado en este detalle, aparentemente insignificante, y
hemos de procurar que el color de la esclerética no difie-
ra gran cosa del que posee el ojo real; unicamente asi
evitaremos el desagradable efecto que produce un ojo
amarillento en un sujeto joven, o un ojo blanco azulado
en una persona de edad.

La esclerdtica es blanca, principalmente, por su escaso
riego sanguineo; la conjuntiva que la cubre es transpa-
rente, pero ni aquélla ni ésta estin totalmente despro-
vistas de vasos, y éstos, por causas minimas, con notable
rapidez pueden ingurgitarse o quedar casi exangiies. La
fisiologia nos ensefia que los vasos sanguineos estan bajo
el dominio de una rica inervacién vasomotora, depen-
diente del sistema simpatico, que se deja influir en modo
y grado diverso por los mis variados estados fisicos y
psiquicos del organismo, lo que determina, segin el caso,
vasoconstriccién o vasodilatacién. La exigiia cantidad de
sangre que circula por la conjuntiva y esclerética es bastan-
te para dar al blanco del ojo un ligerisimo tinte rosado,
por lo que tiene, como se dice en pintura, un color blanco
caliente, y éste, mientras es ligero, representa salud y
vida. Al sobrevenir una vasoconstriccién este tinte rosado
desaparece y el ojo se nos muestra palido, livido, con un
leve indicio de azul, porque la esclerética deja traslucir
la coloracién oscura de la coroides subyacente; este es el
ojo de la muerte,

Iris y pupila forman un todo tnico y es dificil estu-
diarlos separadamente. La pupila es negra, de un negro
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siempre igual que puede decirse es el negro absoluto, no
sufriendo, en estado normal, cambios en lo que se refiere
a su color; pero siendo susceptible de variar su didmetro,
tales variaciones contribuyen, en cierto modo, al color
en conjunto del ojo. La pupila, como es bien sabido, se di-
lata y se contrae por la accién de la luz, y también segin
que el ojo mire de lejos o de cerca. Ademas, aumenta o
disminuye su diametro por otras muchas causas; el dolor,
el miedo, la atencién, hasta la ira, producen una evidente
dilatacion pupilar, aunque, segin su forma e intensidad,
el efecto es mas o menos rapido y manifiesto. Durante el
sueflo, contrariamente a lo que se creia antes de Fontana,
la pupila estd fuertemente contraida — y esto aunque el
durmiente esté en la oscuridad —a causa del embota-
miento de todos los sentidos que caracteriza al suefio, que-
dando demostrado, con ello, independientemente de la
accion de la luz y de los restantes estimulos, el papel pre-
dominante de la sensibilidad obrando sobre la pupila. Al
dormir, todo nuestro cuerpo duerme; durante la vigilia,
todo nuestro ser esta despierto, todo él vive y siente la
vida, siendo la sensacién general que llamamos cenestesia,
la que determina un cierto grado de dilatacién pupilar.
En igualdad de condiciones esta dilatacion pupilar es mas
acusada cuanto mais despierto, cuanto mas sensible es el
sujeto.

Las variaciones que experimenta el diametro pupilar
estan reguladas por el simpéitico y por el parasimpatico,
que son antagonistas; asimismo interviene el riego san-
guineo del ojo, especialmente en el iris, actuando sobre
un territorio en el cual la inervacién ejerce su influencia
del modo mas exquisito. Producida en el sujeto una emo-
cién, ésta obra simultineamente sobre el sistema nervioso
central, sobre el simpatico y sobre la circulacién; iner-
vacién y circulacién, actuando a su vez sobre la pupila,
pueden obrar ambas en el mismo sentido, o bien en sen-
tido opuesto, por cuyo motivo suelen derivar de su accién
los estados mas diversos.
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Corresponde directamente a la pupila un importante
cometido en la expresién; ojo mortecino o apagado, vivo,
diligente son calidades de expresion debidas principal-
mente al estado de la pupila, gracias a la cual vemos y
las nociones del mundo exterior se abren paso para llegar
al cerebro.

Como queda dicho, a la pupila se atribuye una parti-
cipacién no pequeiia en la expresién; siendo negra, cuan-
to mas dilatada esta, tanto mas oscuro parece el ojo. Ojos
de iris claro, llamados por esto ojos. claros, parecen mas
oscuros al dilatarse la pupila, y totalmente negros si la
pupila se dilata al maximo. Los ojos claros y los oscuros
tienen, naturalmente, por razén de su color, su expresién
particular, de donde no puede sorprender que los ojos
claros, en un momento y bajo los diversos estados de
animo al variar su pupila, cambie su color y de esta suerte
quede alterada su expresién.

Los ojos oscuros son vivos y dominadores; los ojos cla-
ros, por el contrario, se prestan mas a la expresién dulce,
a los efectos suaves, a dejarse dominar. ;Por qué razén?
Simplemente por un motivo de indole fisica, es decir, por
la reflexién de la luz. Cuando nos detenemos ante la vi-
trina de un establecimiento, si el fondo es oscuro nos po-
demos ver como en un espejo, al paso que si el fondo es
claro no vemos nuestra imagen; en ambos casos, la luz
reflejada por el cristal del escaparate, y que forma nues-
tra imagen, es la misma, pero en el segundo la luz de-
vuelta por el fondo claro excede a la que se refleja en la
luna, y por ello vemos el fondo y no nuestra imagen, dando
la impresién de que en la primera contingencia se produce
un maximo de reflexién, y en la segunda, un minime.
En los ojos oscuros, como en los de color claro, se dan
las mismas circunstancias: un cristal transparente, la cér-
nea, y un fondo, el iris. Si el ojo es oscuro parecera te-
ner un maximo de reflexién; si es claro dara un minimo de
reflexién. A esto se debe, sin duda, que los ojos oscuros
parezcan mas brillantes que los que tienen un iris claro.
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Antiguamente se creia que el ojo estaba lleno de fuego,
capaz por tal motivo de emitir luz, gracias a la cual se
hacian visibles los objetos. Esta errénea creencia estaba
fundada en la observacién de un hecho cuya auténtica in-
terpretacién no fué conocida sino hasta fecha relativamente.
reciente, y que es la luminiscencia especial que en deter-
minadas condiciones de luz se observa en la pupila de la
mayoria de los animales y hasta en la del hombre en
ciertos estados morbosos del fondo ocular.

Uno de los elementos de expresién de los ojos reside o
depende, pues, de su brillo, y asi se comprende cuin
distinta es la mirada de unos ojos claros de la de unos
de color oscuro; éstos tienen una expresion de caricter
ofensivo, agresivo, dominante, hiriente, activo, al paso
que los ojos- claros manifiestan una expresion de caracter
defensivo, suave, dulece, pasivo. Los ojos claros, que a
consecuencia de una sacudida emocional dilatan sus pu-
pilas, convirtiéndose en oscuros, cambian totalmente su
expresion; el ojo apagado se transforma en un ojo bri-
llante y su expresién se hace tanto mas viva cuanto la di-
latacién pupilar es mas manifiesta. Tales variaciones en
la expresién de los ojos son considerables en los nifios que,
por regla general, tienen ojos claros y pupila discreta-
mente dilatada; cuando su atencidn se ve solicitada por
un nuevo y deseado juguete, sus pupilas se dilatan amplia-
mente y sus ojos se tornan siubitamente oscuros y profun-
dos; a la inversa, con la luz fuerte o por simples estimulos
irritativos, la pupila se contrae y entonces sus ojos aparecen
singularmente claros. En los dos casos toda la fisonomia del
nifo parece experimentar una profunda mutacién.

Los antiguos concedieron una gran importancia al co-
lor de los ojos. Empédocles decia que los ojos claros
contenian mas fuego que agua, a la inversa de lo que
ocurria en los ojos de color oscuro; por tal motivo ase-
guraba que aquéllos estaban mejor dispuestos para la vi-
sién diurna, mientras que los segundos se adaptaban me-
jor a la nocturna. Con evidente exageracién se ha escrito
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que los ojos de iris claro, envejeciendo, caian con frecuen-
cia en la ceguera, y hasta se ha pretendido establecer una
relacion entre el color de los ojos en la infancia y la pa-
tologia especial de esta edad, tal como lo ha hecho Mack-
donald.

No obstante, no se puede negar que existe una rela-
cion entre el color de los ojos y ciertas cualidades fisicas
del organismo; asi, por ejemplo, el color del iris suele
ser arménico con el tinte del cabello y con el color de la
piel : ojos oscuros riman de ordinario con cabellos ne-
gros y con tez morena; los ojos claros suelen coincidir
con cabello rubio y piel blanca, siendo innegable que, en
general, los sujetos morenos poseen un caracter mas fo-
goso que los rubios, comunmente de temperamento mas
tranquilo.

Sin recurrir a innecesarias sutilezas cabe afadir que
el brillo de los ojos varia por muchos motivos; aparte
de la indudable influencia que en ese aspecto tiene la
secrecion lagrimal, y ésta sufre alteraciones en su ritmo,
en gran numero de emociones aumenta asimismo su bri-
iio, cuando la hendidura palpebral se abre ampliamente
al resultar mas extensa la superficie reflejante. Seria, al
decir de Magnus, un hecho de indole meramente fisica,
pero cabe la reflexién, a este propésito, de que si, en efec-
to, toda nuestra vida es una serie de actos fisicos y uno de
ellos nos permite conocer un determinado estado del alma,
forzoso sera admitir que el érgano que nos lo hace conocer
es el espejo en que se refleja el alma misma. El mismo
autor, queriendo fijar la participacion del color de los
ojos en la expresién, niega todo fundamento a las deduc-
ciones que se han querido hacer respecto del caricter de
una persona basadas en el color de sus ojos o de su ca-
bello, y comenta la humoristica invencién de Immermann,
que pinta a su héroe, el célebre Barén de Miinchhausen,
con un ojo claro y el congénere oscuro: el primero que
brillaba con el dolor, por corresponderle la expresién de
los afectos tiernos, dulces, y el segundo, en el regocijo, por
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ser de su competencia la de los sentimientos afectivos
fuertes.

Es muy frecuente hablar del caricter dominador de la
expresion, de la mirada fascinadora; su existencia es in-
negable, como lo demuestra el hecho de que bajo ciertas
miradas nos sentimos molestos y nos vemos obligados a
desviar o bajar la nuestra. Es bien sabido, por otra parte,
que para producir el suefio hipnético basta mirar con al-
guna insistencia un objeto o punto brillante cualquiera.
A propésito, para tal objeto, el ojo, y tanto mas cumanto
mayor es su brillo; asi como es de sefialar el poder de
atraccién que sobre las alondras ejercen los espejuelos gi-
ratorios usados para la caza de estos pajaros y con los cua-
les, segin Luys, se puede también hipnotizar al hombre.

Debe tenerse en cuenta que a veces se exagera en lo
que se refiere al poder fascinador de los ojos; tal sucede,
por ejemplo, cuando al mirar fijamente a una persona
ésta acaba por advertirlo y se produce un cruce de nues-
tras miradas; una leve impresién en un punto mas o
menos periférico del campo visual induce a llevar instin-
tivamente la mirada en aquella direccién. Cuando se pro-
duce un hecho de esta naturaleza suele hablarse de una
mirada magnética, cuando no es otra cosa sino una mi-
rada indiscreta o impertinente, totalmente ajena a la fas-
cinacién. Llamase igualmente magnética la mirada porque
nos atrae; si alguien nos mira no podemos por menos
que mirarle también nosotros; tratase de mera reciproci-
dad, y al parecernos que quiere hablar, nosotros le inte-
rrogamos. Se ha pretendido que la expresién de los ojos
es contagiosa como el bostezo; lo cierto es que un ojo
arrasado en lagrimas no hace reir, y si en ellos leemos la
alegria nos producen grata complacencia. Dicese, aunque
erréneamente, que la mirada de. un estrabico hace estra-
bico a quien los mira, y que también unos ojos enfermos
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hacen enfermar los propios; mas esto ultimo no tiene
otro valor que el de una expresién poética, tal como en
el verso de Ovidio:

Dum spectant oculi laesos, laeduntur et ipsi,

en el que sélo es de admirar la forma.

El variable color de la esclerética, el estado de la pu-
pila, el color del iris, la humedad y, por ende, el brillo
de los ojos, son, pues, otros tantos factores de expresién,
insignificantes si se quiere, referidos todos al globo ocular
y frecuentemente olvidados incluso por autores como Pi-
derit y Hartenberg — que han realizado los mas profun-
dos estudios sobre la expresién del rostro —, obstinados en
restar importancia a tales elementos de expresion,

Que los ojos oscuros son mas expresivos y penetrantes,
y que las mismas cualidades adquieren los ojos claros cuan-
do la pupila se dilata, lo saben, desde hace siglos, nues-
tras bellas, y en tiempo del Imperio Romano era practica
muy usada, para aumentar el encanto de los ojos, masti-
car belladona — ¢l nombre de la planta hace alusién a
este uso —, o aplicar en sus ojos la infusion de hojas de
esta solanicea, «renunciando, como dice Giacosa, a mirar,
persiguiendo el propésito de ser miradas», ya que por
obra de su principio activo, la visién, en especial de cerca,
queda perturbada.

Ya he dicho que la pupila se modifica por muchos mo-
tivos, entre otros por la atencidn, el terror, la ira. Expe-
rimentalmente, Schiff y Foa demostraron la dilatacién pu-
pilar provocada por la atencién; a ésta, a la vez que a la
emocién del momento, seria debido el fenémeno obser-
vado por Albertoiti de la dilatacion de la pupila que
presentan los actores al salir por primera vez al escenario.

El agrandamiento de la pupila, juntamente con la mi-
rada desencajada y la palidez del rostro, son hechos com-
probados por todo el mundo, como manifestaciones ex-
ternas del terror y dependen de la excitacién sufrida por
el sistema nervioso, a la vez que de la isquemia periférica.
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En el acceso de ira, la pupila se contrae, tal como
afirmé Albertotti.

Si es verdad que la mirada dominadora y potente es
mas propia de los ojos con iris oscuros, no parece, sin
embargo, exclusiva de ellos. Segiin sus biégrafos, Napo-
leén tuvo wna mirada irresistible, y el Gran Corso tenia
los ojos de color gris. Afiaden — es cierto — que sus ojos
eran muy hundidos, orlados de pobladas cejas, que su
mirada era fija y extraordinariamente dura; esta dentro
de lo posible que la fuerza de su mirada dependiera, mas
que del color de sus ojos, de los demas factores de que se
ha hablado.

Los péarpados estin especialmente dispuestos para mo-
verse; por ello, no es apenas necesario insistir sobre su
. calidad expresiva. El movimiento de los parpados acom-
paiia siempre al de los ojos; pero aquéllos pueden también
moverse independientemente de éstos, como sucede cuan-
do el parpado superior desciende para limpiar y hume-
decer la superficie del globo o para proteger éste, al verse
amenazado por un agente externo. Tratase de uno de tan-
tos actos que los fisidlogos llaman reflejos, y éste es, por
nosotros, denominado reflejo de parpadeo. Analicemos su
mecanismo: la superficie libre del ojo ha de estar cons-
tantemente humedecida, la conjuntiva para hacer faciles y
suaves los movimientos del ojo, la cérnea para conservar
su transparencia, mas esa superficie, estando expuesta al
aire se deseca al evaporarse las lagrimas que la bafan, La
desecacién altera las células superficiales, y su alteracién,
a causa de la exquisita y rica inervacién sensitiva que po-
see este territorio organico, se traduce en una sensacién
molesta, que no siendo placentera podemos llamarla dolor,
y es recogida por el mervio trigémino, a cargo del cual
corre la sensibilidad de esta region; la referida sensacién,
siguniendo la via de este mervio, llega a un determinado
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centro cerebral que, advertido, envia ripido, a través de
una de las numerosas vias de asociacién entre los diversos
centros cerebrales, una orden al nicleo de origen del VII
par, el nervio facial, del que parten las ramas que llegan
hasta los parpados, y éstos se cierran; una vez cerrados
los ojos, no podemos ver; mas como necesitamos ver, por
un mecanismo aiin mas complicado, por tener que entrar
en juego la voluntad, los abrimos de nuevo, y todo ello
se hace en un brevisimo instante. Por un mecanismo pa-
recido, aunque el camino de entrada es por la via del
nervio optico, cerramos los ojos al sentirse heridos por
una luz muy viva, se ocluyen ante la amenaza de un
objeto que se acerca a ellos; en estos casos el temor de
un riesgo, que puede ser dolor, es el que hace cerrar
los parpados; en el caso estudiado de la desecacién, es un
dolor real, y en todos ellos se trata, sin discusién, de un
movimiento de defensa.

Mas los parpados se mueven también por la emocién;
en la atencién, durante el acceso de ira, en el pavor, los
ojos permanecen ampliamente abiertos, porque el senti-
miento dominante nos absorbe y descuidamos u olvidamos
la necesidad de parpadear.

Se ha dicho antes que el reflejo de parpadeo es un mo-
vimiento defensivo; por serlo, se comprende que no se
haga del mismo modo en todas las personas, y en ello
estriba, precisamente, su valor de expresién. Con ]la volun-
tad se puede llegar a inhibir el parpadeo, lo mismo en los
momentos de terror que ante la amenaza de un riesgo,
por lo que se dice — y en verdad es asi — que el hombre
valeroso no pestaiiea en el peligro; condicién natural en
algunos privilegiados vendria a ser una manifestacién de
valentia; por esta propiedad juzgaban los antiguos roma-
nos del valor de los gladiadores, segin Plinio: los que
sometidos a la prueba de pasar repetidamente la mano
delante de sus ojos, no pestafieaban, eran considerados in-
vencibles.

El parpadeo frecuente revela indecisién, asi como es
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indicio de debilidad del cuerpo o del alma, especialmente
si se acompaiia de lentos movimientos de los ojos, la escasa
frecuencia de aquél. Los parpados semientornados, los par-
pados enjutos, aquellos de movimientos vivos, poseen
igualmente su particular expresion.

El reflejo de parpadeo de que se ha hablado, y los mo-
vimientos de las parpados asociados a los del globo, gra-
cias a los cuales el parpado superior se eleva al mirar
hacia arriba y desciende en la mirada hacia abajo, se
cumplen por la accién de dos musculos: el orbicular si-
tuado bajo la piel, dispuesto a modo de esfinter alrededor
de la hendidura palpebral, y el elevador del parpado su-
perior, colocado de atras adelante dentro de la cavidad
orbitaria. El primero, factor activo del cierre de los par-
pados, esta animado, como todos los miisculos de la fiso-
nomia, por el nervio facial; el segundo, que sirve para
mantener separados los mismos, recibe su inervacién del
nervio éculomotor comin y precisamente de la misma
rama que este par craneal envia al misculo recto supe-
rior o elevador del ojo. Ademas de estos misculos de fibra
estriada, se encuentran en los parpados otros de fibra lisa,
que estan bajo el dominio del simpitico; siendo éste tan
sensible a una gran variedad de estimulos — entre ellos
los animicos — no puede sorprender que el estado de tales
miisculos comunique a los parpados ciertos caracteres ex-
presivos. .

Pero no sélo en los parpados se encuentran fibras mus-
culares que estan inervadas por el simpatico, sino que
existen elementos de la misma naturaleza en la o6rbita y
hasta dentro del ojo mismo: la vascularizacién del ojo,
intrinseca y extrinseca, es muy sensible y obediente a la
accién del simpatico, por cuyos motivos el sistema a que
nos venimos refiriendo ejerce una gran influencia sobre
todo el ojo y sobre su expresion.

La contraccién y la relajacién de la musculatura lisa,
como, en general, todas las manifestaciones de la activi-
dad del simpatico, tienen de caracteristico que duran un
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cierto tiempo; no es, por tanto, raro que por su accion,
sea irritativa o inhibidora, el ojo adquiera una determi-
nada expresion que perdure horas y aun dias; de aqui la
mirada sofiolienta y llorosa que acompafia a un resfriado,
o aquella que se advierte en los que por excesos de cual-
quier género se encuentran agotados.

No son solamente los miisculos citados los que actuan-
do sobre los parpados les comunican movilidad y expre-
sién; existen en sus proximidades otros, también de fibra
estriada, que por su contraccién influyen, bien sea direc-
tamente, ya por intermedio de la piel de las vecindades,
en la expresién. Asi, el misculo frontal, gue es sinérgico
del elevador del parpado, cuya contraccién proveca una
mayor amplitud de la hendidura palpebral y los pliegues
horizontales de la frente, que caracterizan la atencién; el
superciliar, que al entrar en juego produce el fruncimien-
to del entrecejo aproximando ambas cejas y contribu-
yendo al cierre de los ojos; el piramidal, pequefio muscu-
lo gque puede considerarse como una prolongacién del
frontal, pero que funciona independientemente de él, que
por razén de insertarse en el hueso propio de la nariz
hace descender la cabeza de la ceja, al cual algunos ana-
témicos anaden unas fibras que parecen destacarse del
orbicular palpebral, y que seria el miisculo depresor de la
cabeza de la ceja propiamente dicho. Actian, ademas,
sobre el parpado, el elevador del ala de la nariz y del
labio superior, el elevador propio del labio superior y el
zigomatico, los cuales al contraerse elevan la piel de la
mejilla y hasta el parpado inferior, siendo esta accién
especialmente manifiesta en los sujetos jovenes y contri-
buyendo singularmente a la expresién de la risa.

Tratando de los parpados, preciso es no olvidar la
abertura que circunseriben, la hendidura palpebral, la que
por sus variadas dimensiones y forma, contribuye de modo
manifiesto a la belleza de los ojos y posee un alto valor
de expresién; recuérdense los parpados caidos, semice-
rrados del que tiene suefio, o los del que los tiene muy
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abiertos y despejados, que revelan vivacidad. Janua oculi
ha sido llamada la hendidura palpebral, no siendo rarec
que el portal sea uno de los elementos mas bellos de la
casa. Una hendidura palpebral amplia, de altura y longi-
tud proporcionadas, constituye por si sola un motivo de
expresiva belleza. ;

Es curioso sefialar que el unico sentido que posee una
tan clara proteccién sea el de la vista. Se dice que ello
seria debido a que la luz hiere constantemente nuestros
ojos, y, en cambio, nuestro oido, por ejemplo, no recibe
continuamente sonidos que le estimulen. Mas esto no es
cierto; lo que ocurre es que nuestro aparato de la audi-
cién esta habituado a hacer abstraccién, a no darse por
enterado del sonido que a €l llega, pero también nuestros
ojos son capaces de semejante abstraccién. Cuando fijamos
nuestra mirada en un determinado objeto, si ese es nues-
‘tro deseo, no vemos nada, no nos damos cuenta de lo que
se encuentra a su alrededor, y que sin duda impresiona
nuestra retina, bien que en territorios de no muy acu-
sada sensibilidad; pero no cabe duda de que nuestros
ojos pueden, hasta voluntariamente, hacer abstraccién de
las impresiones que reciben. No seria, pues, esta la razén
de disponer de tal proteccién, y si solamente la de que
con los parpados los ojos tienen una puerta y abrirla y
cerrarla es bien ficil y cémodo; de otro lado, la necesi-
dad, antes apuntada, de que la superficie anterior del
ojo esté constante y uniformemente humedecida por las
lagrimas, y esto se consigue merced a los movimientos de
los parpados, creo suficientemente justificada la existencia
de los mismos, que tanto contribuyen a la expresién del
6rgano que estan encargados de proteger.

No siempre satisfechos de la expresién natural de
nuestros ojos se recurre con frecuencia a una casi infi-
nita variedad de gestos efectuados con los parpados, con
los que se enriquece, y no poco, el mudo lenguaje de
aquéllos.

Las dimensiones de la hendidura palpebral son varia-

49



bles y no suelen guardar relacién con el tamano del globo
ocular; grande en el nino, reducida en el viejo, da ex-
presién viva a la mirada de aquél, y en éste contribuye
al modo de mirar un tanto apagado, que es caracteristico
de la senectud.

La mujer, por lo comiin, tiene la hendidura palpebral
mayor que el hombre; es por lo que, no obstante ser el
globo ocular ligeramente mas pequefio en el sexo feme-
nino, parecen en ella los ojos mas grandes.

Por lo que se refiere a su forma, la abertura palpebral
puede ser mas o menos redondeada o alargada; esta se-
gunda forma, que Scemmering comparé a una S italica
estirada, horizontal o ligeramente oblicua, seria la re-
presentativa del tipo ideal de la belleza al respecto que
nos ocupa.

Corresponde a las pestafias un lugar, aunque modesto,
entre los elementos de expresion de los ojos. Abundantes,
largas y oscuras sombrean el borde palpebral y hacen re-
saltar, por contraste, la blancura de la esclerética; ésta,
como ya se ha dicho, blanca o cerilea en el nifio, ad-
quiere un tinte amarillento con la edad, y para enmas-
carar esta injuria de los afos, el sexo bello ha recurrido
a pintar de negro sus pestafias— y aun para mejorar el
efecto — hasta el borde libre de los parpados, afiadiendo,
para terminar esta labor de cosmética, una linea oscura
horizontal en el angulo externo que parece prolongar ha-
cia fuera la hendidura palpebral. Que el mundo lo ha
creido y admitido asi desde hace muchos siglos lo prueba
el hecho de que esta costumbre era ya practica corriente
entre las egipcias, como Plinio nos hace saber: «Mulieri-
bus fuco, etiam infectae cotidiano; tanta est decoris adfec-
tatio ut tinguantur oculi quoque.»

Las cejas son, con respecto de los ojos, lo que la mol-
dura es con relacién al cuadro que enmarca, y es bien
conocida la importancia que para la franquila contempla-
cién y el mayor realce de una pintura tiene el que el
marco armonice con ésta. Sin cejas el ojo parece como
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denudado; las cejas bien dibujadas, un tanto pobladas,
producen una grata impresion, porque representan una
linea bien definida de la cara y llaman nuestra atencién
sobre el ojo, al que rodean; excesivamente gruesas y po-
bladas dan a la fisonomia entera una expresién poco gra-
ta de rusticidad. Segin que sean rectilineas o incurvadas,
tienen distinto caracter de expresién; las rectas o en an-
gulo son duras; dulces en general las que describen una
graciosa curva.

Las cejas pueden estar altas o bajas con relacién al
ojo, siendo mas expresivas en el segundo caso, porque se
funden maés con todo él. Los sujetos magros, de cejas
pobladas y bajas, de ojos hundidos que cuando miran la
linea de la ceja cubre totalmente el parpado superior, po-
seen una mirada vivisima, profunda, escrudrifiadora. Las
cejas elevadas hacen parecer los ojos a flor de piel, y dan
cominmente a la expresién del ojo y del rostro un cierto
aire superficial y como maravillado. La misma expresién
puede verse en las personas de edad, acompanada de par-
pados mustios, semiabiertos, que hacen la mirada sofio-
lienta y que probablemente es debida a un involuntario
esfuerzo que se hace para levantar el parpado, que por
laxitud de la piel y de los miisculos tiende a descender.

Pero el caracter primordial de expresién debido a las
cejas deriva de su movilidad ; numerosos musculos forman
parte de la regién superciliar y merced a ellos las cejas
pueden elevarse, descender, acercarse, hacerse mas pro-
minentes; en el regocijo estan separadas y aplanadas; en
la admiracién y en el terror aparecen elevadas; en la ira
y en el orgullo, fruncidas; en el dolor, diversamente in-
curvadas. Estos, entre otros, son destacados elementos de
expresion, mas acusados si las cejas tienen un buen des-
arrollo y menos importantes, hasta hacerse insignificantes,
si son mezquinamente desarrolladas. De ordinario las ce-
jas son mas pobladas en el hombre que en la mujer, y
mas prominentes y movibles a causa del mayor desarrollo
de sus misculos. Contrariamente a lo que ocurre con el
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cabello, las cejas se hacen mas espesas y sus pelos se ha-
cen mas largos con la edad, lo que conjuntamente con la
flacidez de los tejidos y el hundimiento de los ojos en
la 6rbita tanto contribuye a hacer interesante el rostro
de ciertos viejos.

En algunos sujetos con excesivo desarrollo del sistema
piloso no es raro que ambas cejas lleguen a unirse en la
linea media, y esta unién, que se denomina sinofridia, es
comunmente considerada como un defecto y produce una
impresién de rusticidad, de dureza francamente desagra-

dable.

Hasta ahora hemos realizado el analisis de los elemen-
tos de expresién de los ojos, cuyo valor es considerable,
¥ que, como se ha visto, depende, en gran parte, de llevar
aparejado un movimiento. Basta considerar que tales ele-
mentos no obran siempre aisladamente, sino que actuando
las mas de las veces de modo simultineo, se refuerzan o
apoyan reciprocamente y sin gran esfuerzo, compréndese
el enorme valor expresivo del ojo en conjunto.

La expresién de los ojos se manifiesta, tanto cuando
mira, como cuando no mira; si mira, con su manera de
mirar; si no mira, porque en él repercuten de modo es-
pecial los diversos estados animicos y los refleja poniendo
en juego todos los elementos de que dispone y que le li-
gan a las diversas partes del cuerpo; por esto dicese que
el ojo es el espejo del alma.

(Por qué el ojo goza de estas propiedades? No vacilo
en decir, aun incurriendo en repeticién, que es asi por
tratarse de un 6rgano movible por excelencia, Las emo-
ciones no pueden quedar localizadas en el punto u 6rgano
donde se producen, el cerebro; la energia que en él se
engendra o acumula se difunde por doquier, y en las
partes del organismo a las que llega se extingue merced
al movimiento, siendo estos movimientos los que, como
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se ha dicho, constituyen la expresién. Es natural que la
onda emotiva se dirija mas comminmente a aquellos 6rganos
que estan en mas inmediata e intima relacién con el cere-
bro, siguiendo la via por donde el transito es mas fre-
cuente y, por tanto, mis facil. Por consecuencia, el camino
de los ojos es el preferido y los ojos, por su gran movili-
dad, son los primeros en revelar, por medio de su expre-
sion, los estados intimos. «In oculis animus habitaty, dice
Plinio, y amplia San Agustin: «Oculi fenestrae mentis».

Anadase que la belleza de los ojos, debida principal-
mente a sus movimientos, atrae poderosamente nuestra
atencién, y que por ello no escapa a nosotros Ja expresién
que en todo momento tienen.

Se ha objetado que, en iultimo analisis, los leves mo-
vimientos y los gestos consecutivos de los ojos por si so-
los no dirian nada, y que solamente de un modo conven-
cional tendrian el significado de expresion. No somos de
este parecer, pues que ello equivaldria a decir que el tic-
tac de un reloj no seria mas que eso, un ruido y no la me-
dida del tiempo, o que los latidos del corazén fueran un
sonido ritmico y no expresivos de la vida.

Cuando se habla de la expresién de los ojos y pondera-
mos su importancia, no debe entenderse que sea exclusi-
vamente este érgano el unico que exprese la emocién;
muchas veces es asi, en efecto, ya que es el ojo el que
por si solo la exterioriza; pero mo se puede negar que
en otros casos toda la cara interviene en la expresién,
aunque nosotros nos inclinemos de ordinario a atribuir-
sela por entero a aquél, en razén de su papel primordial,
y los demas elementos que asientan en el rostro no forma
sino un conjunto armdnico con la expresién de los ojos.

Obsérvese la fisonomia de un ciego; en él la expresién
de la cara puede relegarse a segundo término, puesto
que sus ojos desmesuradamente abiertos, que no ven,
enfermos o inadecuadamente dirigidos, lo dicen todo, al
paso que el resto de la cara expresa bien poco, y lo que
expresa puede parecer hasta grotesco.
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Hugo Magnus, en un estudio de las esculturas antiguas
que representan a Homero ciego, describe la maravillosa
expresiéon del busto del autor de la Iliada, que se con-
serva en la Galeria Doria de Roma, y que parece el mas
hermoso de los atribuidos a la escuela de Lisipo: tiene
los ojos abiertos, dirigidos hacia arriba y en cierto grado
de divergencia con la cara, asimismo levantada, expre-
sién clasica de la ceguera, bien captada por el Dante en
este verso del «Purgatorio»:

Lo mento a guisa d’orbo in su levava

que seria debida al temor de avanzar y a un inconsciente
esfuerzo por recoger en sus ojos el iultimo resplandor de
la luz del cielo.

Otros seres que perdieron el precioso don de la vista
llevan sus ojos, por el contrario, cerrados, como ocurre
en los que tienen una paralisis que afecta al parpado su-
perior o una atrofia del globo ocular, por cuyo motive,
al faltar al parpado el apoyo que le ofrece el bulbo, queda
mas o menos caido. Esta actitud ha sido también recogida
por el autor que se acaba de citar, al describir el busto
existente en el Museo Vaticano, y que se creyé, en un
tiempo, que representaba a Homero, si bien parece mas
acertado suponer que se trata de Epiménides durmiente.
Aungue la leyenda es bien conocida, no resisto a la ten-
tacién de transcribirla: Epiménides fué un pastor cre-
tense, contemporineo de Solén, que habiendo salido al
campo con su rebafio. cierto dia, entré en una cueva, a
fin de descansar, quedandose dormido. Cuando desperté
al cabo de lo que él creyé un rato y volviendo a su casa,
no fué reconocido por sus familiares y hallé a un su her-
mano, al que dejara nino, convertido ya en un anciano,
deduciéndose por la edad de éste que el sueio de Epimé-
nides duré la friolera de cincuenta y siete afios. Volviendo
a Magnus, cabe anadir que, con respecto a este busto que
se comenta, asegura se trata, no de un ciego, sino de un
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durmiente, porque bajo los parpados ocluidos se adivinan
los ojos con su volumen normal.

De la belleza de los ojos se ha ocupado, entre otros,
Byron, quien dice que las tres cosas mas bellas de la Na-
turaleza son las estrellas, las flores y los ojos. La belleza
de éstos, derivada de su movilidad, de su forma, de su co-
lor, de la potencia de la mirada, es un irresistible estimu-
lo para nuestra atencién, como se ha repetido ya, por lo
que el primer lugar, en el terreno de la expresién, lo
ocupa el érgano visual; esta primacia no quiere decir,
sin embargo, que sea el 1inico medio de que se vale el
alma para asomarse al exterior.

Una buena prueba de ello se tiene en un gran mimero
de obras pictéricas en las que el autor ha cuidado, espe-
cialmente, en poner de relieve la expresién de la cara, o
del cuerpo entero, prescindiendo de los ojos, que no son
visibles, de uno o varios de los personajes representados.
Tenemos, a este respecto, el ejemplo clasico referido por
Plinio y por Ciceron, del desaparecido cuadro del pintor
griego Timantes, que representaba «El sacrificio de Ifige-
nia». En este cuadro, que conocemos a través de las des-
cripciones de los autores que se acaban de citar, y por re-
producciones que se conservan en algunos’ monumentos,
los personajes Menelao, Calcante, Ulises tienen impresa
en su cara la expresién del mas vivo dolor, al paso que
Agamenén cubre su cara con la tinica, y parece que el
pintor ha utilizado este recurso al no verse capaz de dar
al padre, como era obligado, una expresién aun mas in-
tensamente dolorosa. A nadie se le ocurrira pensar que
Agamenén esté riendo bajo la tunica con que cubre su
cara, sino que con los ojos de la mente adivinaremos en
ella la adecnada expresiéon. Algo semejante se advierte
en la conocida «Cena» de Leonardo, y en el no menos
conocido cuadro de Rafael «La Transfiguracién», en los
que intencionadamente, sin duda, se dejé sin terminar la
cara de Nuestro Sefior. Describe OQvio un bajo relieve
existente en el palacio Rondinini de Roma, que representa
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a Edipo sentado bajo unos arboles, con la cabeza cubierta
por un manto; aunque no se ve la cara, su actitud refleja
una gran postracién que interpreta este autor en el sen-
tido de que el infeliz, ciego y fatigado, hubiese cubierto
su cabeza simplemente para descansar, y no para orar o
como sacrificio, tal como se ha pretendido por algunos.

Si se dan casos especiales en los que la expresién es
compleja y se extiende a todas las partes de la cara y con
elementos mas considerables en ella que en los ojos, de
modo que estos 6rganos representen uno solo de los sig-
nos de expresion, y no el principal, aun entonces es fre-
cuente que fijemos nuestra atencién de manera preferente
en los ojos, sea porque su movimiento la solicita, sea por-
que estamos habituados a otorgarles una mayor importan-
cia con respecto de las restantes partes. Se trata de la ex-
presién del ojo, en armonia con la de todo el cuerpo, pero
que directa o indirectamente es siempre predominante.

La expresién de los diversos territorios de la cara no
siempre se manifiesta con la armonia, que parece natural.
A veces, por naturaleza o por estudio hecho con tal propé-
sito, advertimos un contraste que suele producir una im-
presién de doblez, de hipocresia; es, sobre todo, mani-
fiesto tal contraste entre la boca y los ojos, y a propdsito
de esto Tommaseo escribié: «Desconfiese de la mirada
altiva con sonrisa amable; podemos fiar de un rostro al-
tanero con una mirada apacible y sosegada.» Este autor
demuestra, con ello, haber advertido el contraste de que
se estd tratando.

Nétese que no siempre este contraste produce una des-
agradable impresion; con él puede lograrse un mayor
realce de la belleza de una parte determinada y en virtud
del contraste resultar una expresion de mejor agrado. Es
frecuente que se diga de unos bellos ojos, de una linda
boca, de una agradable sonrisa, en una cara por lo demas
fea, que cautivan, y con ello se quiere decir que el detalle
hace olvidar el resto.

No se crea que los movimientos que dan expresion
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a los ojos sean siempre de gran intensidad, como ocurre
en la risa y en el llanto. Un gran nimero de emociones,
quiza la mayor parte, se manifiestan con levisimos movi-
mientos, con minimos gestos de los ojos que dan lugar a
su estética expresiva, gracias a los cuales se manifiestan
especialmente los matices de los diversos estados emoti-
vos. De aqui la superioridad de la sonrisa sobre la risa
estrepitosa, al igual que los movimientos de expresién de
todo el cuerpo son, en general, limitados. En este aspecto,
como en otros, el divino Leonardo fué consumado maes-
tro; recuérdese el rostro de su «Monna Lisay, que tiene
una maxima expresividad y en el que todos sus elementos
son apenas esbozados; en su boca se adivina un leve
gesto sonriente, y sus ojos, en los que no se aprecia nada
concreto, son ojos que evidentemente dan la impresién de
que sonrien: se trata de una expresién que no tiene defi-
nicién posible, y que, aun sin poderla analizar, no escapa
a la mas superficial contemplacién.

Prestemos atencién a las caracteristicas que ofrecen los
ojos del que duerme; son extraordinariamente dificiles de
traducir, y pocos observadores se atreverian a hacerlo con
fortuna; parecen consistir simplemente en un ligero des-
censo del angulo externo, por cuanto éste durante la vigi-
lia ocupa en nuesira raza un nivel muy poco por encima
de la horizontal, como de manera exagerada se ve en el
ojo mogol. He dicho anteriormente cémo puede diferen-
ciarse el ojo del durmiente del ojo cerrado del ciego,
puesto que, en general, éste forma a través de los par-
pados un relieve menor que el que se observa en el que
duerme, o en el que meditando cierra sus ojos para abs-
traerse de lo que le rodea. Seria un argumento de peso
para algunos casos, pero no tendria aplicacién en todos
ellos, ya que se dan en clinica oftalmolégica cegueras que
afectan a ojos de volumen normal y aun aumentados de
tamaiio. Es muy probable que todo un conjunto de ele-
mentos minimos, dificiles de captar y analizar, sea lo que
nos da una impresién diferente, como la que, por ejemplo,
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produce un cadaver comparada con la de un sujeto que
duerme.

Los gestos minimos tienen un cierto caracter noble o de
superioridad : este hecho, que es evidente, muy dificil es
de explicar; las personas verdaderamente inteligentes se
hacen entender y comprenden con un gesto apenas esbo-
zado, encuentran imitiles los movimientos exagerados de
los demas, prescindiendo, por tal motivo, de lo que juzgan
inutil e innecesario; usan, por consiguiente, gestos sobrios,
revelando asi la compostura y urbanidad, propias de las
personas cultas. Lo contrario, en las personas que se creen
superiores, expresa que, en verdad, no lo son; se creen
capaces de comprender el significado de un gesto minimo,
pero, suponiendo a los demaés inferiores a ellos, estiman ne-
cesario llegar con sus gestos hasta la exageracién, y con
ello no haran otra cosa sino exteriorizar su fatuidad. Tal
ocurre con los artistas de teatro, que pretenden enmascarar
con gestos exagerados y enfatica entonacién su mediocri-
dad, con los escritores y conferenciantes adocenados, que
si por acaso tuvieron la fortuna de encontrar una idea
mas 0 menos genial la repiten una y mil veces, del mismo
modo que el compositor, que al unir unos compases logré
una frase mas o menos afortunada y pegadiza al oido, la re-
pite con machacona insistencia.

L

El factor edad La expresion en general, asi como la particular de los
ojos, varia manifiestamente segin la edad del sujeto, aun
respondiendo a idénticos estimulos emocionales. La expli-
cacién es bien sencilla: en primer lugar, las emociones
producen distinta reacciéon en el nifio que en el adulto;
en segundo término, la expresion se modifica con la edu-
cacion y como ésta va adquiriéndose de modo lento, se
comprende que en los nifios las emociones se expresen de
manera mas ruidosa que en las personas adultas. En el
viejo, al menguar el vigor del organismo entero, dismi-
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nuye también la fuerza e intensidad de la expresién, lo
que, por otra parte, esta justificado por el hecho de que
ciertas partes del organismo adquieren una rigidez, in-
compatible con la movilidad, al paso que otras caen en un
estado de lasitud, que las hacen menos aptas para el movi-
miento, A tal respecto, Vinci se expresaba asi: «son tan
variados los sentimientos en el hombre, cuantas son las va-
riedades de los accidentes que discurren por su mente;
cada uno de esos accidentes provocari un movimiento ma-
yor o menor, segiin sea la intensidad de aquél y la edad
del sujeto, pues cosa bien distinta hara, en el mismo caso,
un joven o un viejoy.

También el esplendor de los ojos, como hizo observar
Schmidt-Rimpler, disminuye en el viejo, sea porque la
cérnea se hace menos transparente y mas pequefia a cau-
sa del arco senil, sea porque el iris es asiento de un proceso
degenerativo que le decolora, amén del cambio de color
que se opera en el cristalino y que da lugar al tinte amari-
llento que caracteriza la pupila senil.

Aniadamos que la expresion del rostro varia con la edad,
en virtud de las particulares caracteristicas que va adqui-
riéndo la cara en el transcurso de la vida; piel tersa, bri-
llante, de tinte rosado, en los jovenes, hace vivo contraste
con la piel laxa, de color més o menos terroso y arrugada,
que es patrimonio de los viejos; los ojos vivos, abiertos y
brillantes. de los primeros y los poco abiertos, apagados,
de los segundos; los ojos brillantes y vivos en una persona
de edad sorprenden y comunican a su fisonomia caricter
juvenil. _

En los nifios, como ya se dijo, los ojos parecen, pro-
porcionalmente, mas separados que en las personas mayo-
res; por eso, los jovenes cuando se conserva o se advierte
esta disposicién, presentando esta caracteristica infantil,
tienen una ingenua expresion, no siempre agradable.

Fl estado de salud contribuye a modificar la expresién.
La circulacién, que se hace perezosa y lenta en el viejo,
escasa e insuficiente en el enfermo y en el convaleciente,
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El caracter
en la expresidn

es el motivo de un a modo de embotamiento de las sensa-
ciones y aboca en una menor emotividad y, consiguiente-
mente, reduce el poder de expresién.

Quedé dicho, parrafos atras, que las modificaciones que
la edad produce en los parpados, cejas y en la situacién del
globo, imprimen a la expresién un valor innegable.

A estas modificaciones de caracter fisico, que son impor-
tantisimas, se afiaden otras de naturaleza moral, cuyo pa-
pel no es, ni mucho menos, despreciable; en el viejo, el
mundo que le rodea se va reduciendo y no es raro que todo
su ser aparezca invadido por una vaga expresiéon de melan-
colia; sea porque su mundo se estreche, sea porque guar-
de amorosamente el recuerdo de lo que constituyera la ma-
xima preocupacién de toda su vida, es lo cierto, que en la
cara del anciano queda grabada la fisonomia con una ex-
presién habitual; la de suave e infinita bondad; tiene la
impronta del pensador o la repugnante del que fué siem-
pre dominado por las bajas pasiones. Por su mundo res-
tringido y por el nmimero limitado de emociones, que es
su inmediata consecuencia, no es raro que en la senectud
estimulos insignificantes provoquen exageradas reacciomes,
tanto en el terreno de la facil emotividad, como en el de
la conmocién o en el de la ira. i

L

La expresion motivada por idéntica emocién varia no-
tablemente de unas a otras personas segun su caracter; a
consecuencia de la misma emocién, un sujeto se afecta
més que otro, ya sea porque realmente aquél sienta mas
que éste o porque uno frene sus pasiones y el otro se deje
arrastrar por ellas. Si las mismas causas producen distin-
to efecto en diferentes personas a causa de sus varios tem-
peramentos, quiere esto decir, que si se dan expresiones
diversas, de esta diversidad deriva la importancia de la
expresion, como espejo del alma; dice Vierordt: «Cuanto
mas activa es el alma, tanto mas expresivo es el rostro».
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Sabemos que las emociones mas fuertes son las mas ac-
tivas y hasta violentas, podriamos decir son las que llegan
a nuestra conciencia por la via visual; asi lo expresa Ovi-
dio, parangonando la potencia de la emocién transmitida
por el oido con la llegada a través de los ojos, en estos ver-
sos de su «Arte poéticar:

Segnius irritant animum demissa per aures
Quam quae sunt oculis subjecta fidelibus.

No tuvieron gran fortuna en sus apreciaciones mate-
rialistas sobre la expresién autores como Voltaire, Henke
y Hersing, que a nadie o a muy pocos convencieron. Sue-
nan, en cambio, a actuales y estan llenas de sugestién las
palabras que hace més de un siglo escribiera Sulzer: «Son
miles de cosas las que conocemos de modo imperfecto por
no disponer de términos de comparacién. ;Quién es capaz
de describir con exactitud una fisonomia? El ojo solo,
Jcuantas cosas no dice, sin que nadie sea capaz de descri-
bir las modificaciones del 6rgano que dan lugar a su ex-
presién? ;Cémo describiriamos el aspecto del ojo vivo, del
ojo languido, del ojo que expresa el deseo, la confianza, el
temor o la turbacién? Todo esto lo advertimos y nadie osa-
ra describir. No creo, sin embargo, que esto sea imposible;
hace cien anos nadie hubiera creido posible describir una
planta de tal modo que fuera reconocida inmediatamente
por aquél que la viera por primera vez. Soy de opinién
que si el ingenio humano hubiera realizado los mismos es-
fuerzos para conocer exactamente la fisonomia y: para de-
signar todas las modificaciones del rostro y de sus partes,
se describiria hoy la fisonomia con la misma exactitud con
que se describen las plantas.»
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LA EXPRESION HABITUAL

Ya se ha dicho a propésito de la expresion general que
ésta puede hacerse habitual, convirtiéndose de este modo
en la fisonomia propia del sujeto. Esta expresién habitual,
fruto de la repeticién, se manifestara de manera mas acu-
sada en las partes que son mas aptas para la expresién, o
sea en las partes donde mas frecuentemente ésta se repite.
Parece natural que aunque esto ocurra especialmente en los
ojos, pueda tener cualquier otra localizacion y es en la
cara de expresién noble, en la cara del vil e igualmente
en los ojos de mirada altanera, en los ojos apagados y hun-
didos, donde nuestra atencién se detiene. Por este motivo,
a pesar de las arrugas, de las mejillas marchitas y flacidas,
de la boca hundida y desprovista de dientes, puede ser
hermosa la cara de un anciano y despertar en nosotros ve-
neracién y confianza, especialmente por la expresion de sus
ojos, que absorbe totalmente nuestra atencién.

La conocida pate de gallo que aparece en la piel cerca
del angulo externo del ojo, tan temida, sobre todo por las
damas, por ser testimonio del «fugit irreparabile tempus»,
se forma contemporineamente en ambos lados, comuni-
ca a la fisonomia del viejo un aspecto sonriente, no desagra-
dable; se trata de un simple fruncimiento de la piel, de-
bido a la edad, pero por el hecho de que con la risa se
producen unos frunces analogos, aunque iransitorios, esta
dentro de lo posible que la risa tumultuosa, repetida afios
y afos, contribuya a su formacién, por lo que esta pata
de gallo podria ser considerada como un elemento de la ex-
presién habitual ; tales arrugas, que son propias de los vie-
jos, suelen producirse en las personas que tienen una ano-
malia de la refraccién, como los miopes, y se sefiala como
una caracteristica del rostro en los envidiosos, en los fin-
gidos y falsos, en los infatuados, sin duda porque con un
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ligero fruncimiento de los parpados mienten una constante
sonrisa.

La expresién habitual puede manifestarse con signos tan
poco marcados, que pueden hasta pasar inadvertidos para
algunas personas y ocurre a veces que en una misma fiso-
nomia dos personas distintas pueden ver una diferente ex-
presién, del mismo modo que la expresién puede variar
segin que la observacién se haga de frente o de perfil o
miremos la cara de abajo arriba o de arriba abajo. Puede
también ocurrir que al estudiar una determinada fisonomia,
un observador fije su atencién sobre un cierto detalle y al
deducir la expresién de aquélla lo hace dando al gesto cap-
tado la maxima importancia. Por ejemplo, en una cara la
boca es mas expresiva que los ojos; en caso tal, el obser-
vador que fija su atencién en los ojos dira, quiza, que
aquella cara es hermosa, pero poco expresiva; tal otro, que
lleva su atencién sobre la boca, exclamara: ;Qué cara
mas expresiva!

Las fisonomias con ojos tristes y bhoca sonriente tienen
una expresién de bondad, no exenta de melancolia, que se
ve con frecuencia en los ancianos y que revela la bondad
conservada, pese a los avatares de la vida, la bondad triun-
fante sobre todo, incluso del facil y no raro pesimismo,
que tanto influye en el caricter de las personas de edad.
Aun en tal caso, si nuestra atencién recae sobre los ojos,
la primera impresién predomina y vemos una fisonomia
triste, seria y hasta severa, mas si lo hace sobre la boca,
se advierte una expresién sonriente y bondadosa.

Las personas que viven largo tiempo en comunidad de
afectos, de pensamientos, de vida, pueden acabar por tener
cierta semejanza entre si, semejanza, en algunos casos, bien
acusada; este hecho puede ser observado en los conyuges,
tal vez, entre padres e hijos, aunque en este dltimo caso,
geria dificil sefialar el cuantum de esta semejanza debida
a la herencia. De este modo, se tendria el llamado aire de
familia o expresién familiar, que entra de ]leno en la cate-
goria de la expresién habitual.
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El uso permanente de vidrios correctores de un vicio de
refraccién, contribuye, en no pequeiio grado, a la expre-
sion del rostro; aunque, como seiiala Krukenberg, aqué-
llos enmascaran la expresién de los ojos, es un hecho de
observacién corriente, cuanto mas expresiva es la cara de
un sujeto con sus gafas que cuando le vemos sin los cris-
tales.

Se ha senalado anteriormente el papel que las anoma-
lias de la refraccién tienen en la génesis de la pata de ga-
llo; pero no son solamente las ametropias las que contribu-
yen a la expresién habitual; se dan con frecuencia ciertas
alteraciones del equilibrio muscular de los ojos, que se co-
nocen con el nombre de heteroforias, que segiin su moda-
lidad imprimen particulares y permanentes caracteres a
la expresion; algunas veces, se trata de una cierta tenden-
cia de los ojos a converger (esoforia) y la posicién normal
puede lograrse con un esfuerzo continuo realizado por el
misculo recto externo; otras, por el contrario, la tenden-
cia de los ojos es a colocarse en una relativa divergencia
(exoforia) y se mantiene la direccién normal por la contrac-
cién moderada y permanente del recto interno; tales es-
fuerzos musculares, dan lugar, en mayor o menor grado,
a la fatiga y para aliviarla se recurre inconscientemente
a la ayuda que pueden prestar los restantes mmisculos de
las proximidades. En los casos en que existe tendencia a
converger entran en juego los misculos que estin situados
en las proximidades del angulo interno de la hendidura
palpebral; merced a ello, desciende la cabeza de la ceja
y se frunce el entrecejo, a la vez que se eleva ligeramente
el ala de la nariz y el labio superior, acompafiandose tales
modificaciones de una semioclusién de los ojos. Este juego
de los miisculos produciria, segin Stevens, un acimulo de
tejido adiposo en la regién del angulo interno, que junta-
mente con las contracciones del orbicular, ejerceria una
presion sobre el globo, empujindole ligeramente hacia
fuera; por este mecanismo, se veria aliviado el esfuerzo
del misculo que determina la divergencia del ojo, para
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contrarrestar la convergencia a que tiende y asi se tiene
una fisonomia caracteristica de los sujetos esoféricos, de
ojos abiertos, pliegues verticales en la frente y boca leve-
mente levantada en su parte media.

En la tendencia opuesta los ojos estin en una cierta di-
vergencia, siendo, por este motivo, necesario un esfuerzo
continuo de convergencia, para el que no se dispone de
tantos recursos como en el caso anterior; se busca, no obs-
tante, la manera de favorecer la convergencia eliminando
cuanto puede ser un obstaculo y asi se realizan esfuerzos
en sentido inverso a los del primer caso, que, unidos a una
ligera contracciéon del frontal, dan como resultado amplia
hendidura palpebral, ceja levemente elevada y arrrugas
transversales en la frente. No es preciso insistir en que, si
bien en las heteroforias puedec advertirse una expresion es-
pecial de la fisonomia, ésta es de naturaleza puramente
fisica y no revela, por tanto, un estado de animo, como
sucede en la expresién, en general.

El citado Stevens, sin embargo, afirma que estos defec-
tos fisicos ejercen una cierta influencia sobre el caracter
del sujeto. El esoférico, por la mayor facilidad que tiene
para la convergencia, puede dedicarse sin gran esfuerzo
a los trabajos visuales delicados de cerca, por lo que podra
llegar a ser un erudito, un miniaturista primoroso, mien-
tras que el exoférico, que pronto se fatiga en la vision
préxima, tendra tendencia a hacerse un idealista o un
poeta.

LOS CUADROS PRINCIPALES DE LA EXPRESION
DE LOS 0J0S

Entre las principales expresiones ocupan el primer lu-
gar las de la risa y del llanto, que se extienden a toda la
cara, pero de manera singular asientan en los ojos. No
es exaoto, como algunos aseguran, que para la risa el mas
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adecuado o6rgano de expresién sea la boca, asi como los
ojos lo son para el llanto; cierto que, para la carcajada,
es mas intenso el movimiento de la boca, pero la sonrisa
— mas elocuente, a veces, que la risa estrepitosa — que
expresa la alegria, el contento, la complacencia, es el pri-
mer matiz de expresién y aparece en los ojos. Hartemberg
incurre en manifiesta contradiccion cuando después de
afirmar que la expresion de la risa corresponde especial-
mente a la boca afiade : «Es la presencia de la mimica ocu-
lar la que produce la risa franca, verdadera. Por el con-
-trario, cuando solamente se contrae la boca, mientras los
ojos quedan inertes, se obtiene la risa forzada, la risa fal-
-sa, simple mueca involuntaria y engafiadora, que no ins-
pira ningin sentimiento real».

Tal vez es un gesto minimo el de los ojos, pero por pe-
queiio que sea puede ser suficiente estimulo para llamar
nuestra atencién con mds vigor, quiza, que las amplias
gesticulaciones de la boca: «un sourire facile a lire dans
ses traits, mais mieux encore dans ses doux yeux», como
escribe Carlos Dickens.

La sonrisa de los ojos es caracteristica y ha sido can-
tada siempre por los poetas de todos los tiempos; véase
como lo expresa Ina Tosi:

In quel suo sguardo tremulo di stella
Dove rifugia I'anima stancata

Di pianto, un giorno le fiori un sorriso...
Poi che nessuno I'anima raccolse

Di quel sorriso dentro la pupilla,

Tosto fu spento, come voce é spenta
Nel silenzio deserto, se lontana

Eco d’amore non raccoglie il grido...

Johan Miiller se pregunta si los ojos rien, y puede con-
testarse afirmativamente, afadiendo que cuanto mas es-
piritual es la sonrisa, tanta menos participacién toman
en ella las restantes partes de la cara. La sonrisa, como
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primer grado de placer, de satisfaccion, de alegria, da
subitamente, como ocurre en todas las emociones excitan-
tes, una impronta de vivacidad a los ojos, que se abren,
se mueven y brillan mas, lo que basta para exteriorizar
el estado de animo. Acentuindose el sentimiento domi-
nante entran en juego los movimientos caracteristicos de
la boca y se ponen en tensién los musculos que elevan el
ala de la nariz y el labio superior, asi como la mejilla
con un movimiento que alcanza al parpado inferior, que
por este motivo también se eleva; es esta ligerisima ele-
vacién del parpado la caracteristica que, al acentuarse,
inicia un frunce en el angulo externo, dando como resnl-
tado lo que en el lenguaje corriente se ha dado en llamar
ojos picaros.

La risa es la expresién del contento, la de la emocidén
expansiva por excelencia, de la emocién que, como se
dijo maés atras, queremos transmitir a los que nos rodean;
es en esta emocién, mas que en ninguna otra, que la sen-
sacién psiquica se difunde por todo el cuerpo, comunicin-
dole una sensacién fisica semejante; propagarse, manifes-
tarse, de donde transmitir a los demas nuestro propio es-
tado, Por esto, la sangre acude a la superficie de la piel,
entran en juego los musculos dilatadores, la boca se alar-
ga al igual que los ojos, y si la excitacién es suficiente-
mente fuerte, éstos se llenan de ligrimas,

En el llanto, la cara, los ojos y la boca se fruncen.
Al contrario de la risa, el llanto, manifestacién de dolor,
no es una emocién expansiva, sino una emocién que el que
la experimenta desea no compartir con los demads. Placer
y dolor son dos fuertes emociones, que de los centros sen-
sitivos se transmiten a los centros motores, provecando
un espasmo que, por el caracter mismo de la emocién,
se hace de modo opuesto en cada uno de los dos casos;
en el primero se produce una relajacién, en el segundo,
el efecto contrario; por eso, aquél manifiesta su tenden-
cia a comunicarse a los demas, mientras que en éste se
tiende a replegarse en el alma del que lo experimenta.
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En el llanto, las lagrimas asoman a los ojos, pero no
por el mecanismo de la expresién de la glandula lagrimal,
cual si fuera una esponja, como creian nuestros antepa-
sados, sino mas probablemente porque el aflujo de san-
gre al ojo, por la intensa excitacién refleja, producirian
en él un verdadero dolor, ni mas ni menos que cuando
un cuerpo extrafio penetra en la conjuntiva, la anormal
irritacion que produce en su superficie se traduce en do-
lor y acompana de lagrimeo. Asi como la hipersecrecién
de la glandula lagrimal es un verdadero y activo trabajo,
el llanto es un consuelo para el que llora; es una descar-
ga de energia, aniloga a la que se produce en una maqui-
na de vapor a gran tensién, a través de su valvula de se-
guridad.

En el llanto, los parpados aparecen fruncidos y son
asiento de movimientos frecuentes, de cierta intensidad,
que tienen como objetivo inmediato el de obligar a las
lagrimas a circular velozmente a lo largo de las vias la-
grimales, que las han de llevar a la fosa nasal. Esta, ade-
mas, dentro de lo posible que tales contracciones de los
parpados se opongan, por la compresion que ejercen sobre
el globo, a la excesiva hiperemia y asi disminuir el dolor
que ésta produce.

Como ya se ha dicho a propésito de la expresion ge-
neral de la cara, la de la risa y la del llanto, son expre-
siones opuestas, que consideradas respecto a su elemento
principal, pueden catalogarse, la primera, entre los mo-
vimientos de ataque u ofensivos, y el segundo, entre los de-
fensivos. La diferencia, en lo que se refiere a la expresién
de ambas manifestaciones animicas, es bien clara cuando
la emocién que las produce es de pequefia 0 moderada in-
tensidad, pero si es violenta y el llanto o la risa provoca-
dos se hacen tumultuosos, llega un momento en que los
dos estados del animo difieren bien poco entre si, pues
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que los elementos de expresién son, en cierto modo, idén-
ticos.

El valor y el miedo son considerados, con razén, como
sentimientos opuestos y asi se manifiestan en su respectiva
expresién. En el primero, los ojos permanecen abiertos,
movibles, vivaces, prestos a captar toda contingencia;
en el segundo, semicerrados o cerrados del todo, como si
quisieran prevenirse de cuanto pueda acaecer. El modo
de estar y de moverse revela, en el primer caso la calma,
el dominio de si mismo, y todo lo contrario en el segun-
do. El valor nada tiene que ver con la violencia o con la
ira, estados en los cuales toda la cara se encuentra altera-
da y contraida; en aquél, se refleja la serenidad y toda
la expresién reside en los ojos.

En el miedo los ojos se cierran, especialmente si la
emocion se produce de modo subito; no sabemos lo que
puede ocurrir, pero, previendo el peligro, cerramos los
ojos a fin de que queden convenientemente protegidos
de la injuria exterior que les amenaza; la huida, el es-
conderse, no son sino la exageracién de esto que los ojos
hacen al expresar el miedo. No es dudoso que, a veces, en
el miedo, el instinto de defensa obligue a los ojos a per-
manecer desmesuradamente abiertos, tal vez por espas-
mo; se quiere ver lo que ocurre y si lo que se ve produ-
ce pavor, pueden desencadenarse dos emociones contra-
rias, una que impulsa a mirar para ponerse a la defensiva,
la otra induce a la huida y, naturalmente, no siendo po-
sible seguir los dos caminos opuestos a la vez, no es raro
que se produzca la inhibicién de todo movimiento, que es,
sin duda, la causa determinante de la mayoria de los ac-
cidentes llamados de circulacion, que diariamente se pro-
ducen en nuestras calles. La contingencia de esta modali-
dad de inhibicién es singularmente frecuente en los ani-
males y de todos es conocida la actitud del avestruz cuan-
do se ve perseguido y a punto de ser alcanzado por su per-
seguidor. :

Son frecuentes las emociones reflejadas en los ojos,
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que se caracterizan porque éstos aparecen desmesurada-
mente abiertos, aun tratandose de estados de animo, en
cierto modo, opuestos; asi sucede cuando la sorpresa o
la admiracién se retratan en el rostro, estando los ojos
simplemente abiertos en la segunda y acompanada tal
disposicién de los parpados de manifiesta elevacion de
las cejas en la primera; es que en esta emocién los ojos
se abren de improviso para ver lo que ocurre y por el
modo de ser de la excitacién, entra en juego el misculo
frontal que levanta, a través de la ceja, el parpado supe-
rior. En la admiracién, en la curiosidad, los ojos se abren
sin esfuerzo; en la sorpresa, el movimiento es forzado, lo
que explica la elevacion de la ceja de que se acaba de ha-
blar; mas en los dos casos, los ojos permanecen amplia-
mente abiertos, para abarcar la totalidad del campo vi-
sual, sin obstaculo alguno, con el objeto de estar prestos
a fijar el punto, dentro de él, en que se advierta algo
especial; - ocurrido esto, hacia aquel punto se dirigen
nuestros ojos, y para verle bien entornamos los parpados,
la ceja desciende, la mirada se hace escudrinadora.

El desdén y la repugnancia tienen una muy semejante
expresion; tanto en el uno como en la otra, los ojos es-
tan entornados y las cejas contraidas, revelando estos ges-
tos la realizacién de un esfuerzo para mirar detenidamen-
te o para no querer ver.

En la manifestacién expresiva de la repugnancia, ade-
mas de los elementos apuntados, se advierte elevacién y
fruncimiento de la nariz, persiguiendo este movimiento
la finalidad de sustraernos a una sensacién molesta, como
ocurre cuando percibimos un mal olor, al revés de lo que
se hace instintivamente cuando deseamos olfatear algo
agradable, en que la nariz se coloca en su posicién natu-
ral y se dilatan sus alas para gozar mas intensamente la
sensacién olorosa. :

Peculiar y exclusiva de los ojos debe considerarse la
expresion del éxtasis; los ojos abiertos, con la mirada
fuertemente dirigida hacia arriba y mirando al infinito,
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son las caracteristicas que ofrece la expresién del arroba-
do en dulce plegaria, quien toma esta actitud, porque de
lo alto viene la luz y en lo alto esta la Divinidad, El cua-
dro del éxtasis se completa aniadiéndose a la disposicién
de los ojos la que toma la cara, que se presenta ligera-
mente elevada; se parece un tanto esta actitud conjunta
a la que se describié6 como caracteristica del ciego, con los
ojos abiertos, que al igual que el extitico, no ve nada, no
fija, sino que busca con el espiritu la luz que viene de
lo Alto. o _

Es una expresion totalmente distinta de la que pre-
senta el que mira simplemente hacia arriba; éste eleva
p'or igual su cara y sus ojos, mientras que en el éxtasis
la elevacién de la mirada es notablemente mas acusada
que la de la cara, en la cual este movimiento es apenas
manifiesto.

El éxtasis amoroso tiene una cierta semejanza con la
modalidad de éxtasis que acabo de describir, de la que
se diferencia por la posicién de los parpados, que en lu-
gar de hallarse separados el uno del otro se encuentran
entornados y un grado menor, constituiria la mirada tier-
na, que mas propia del amor lo es del afecto: en ella,
los ojos son brillantes y poco abiertos, pero una ligera
disminucién de la hendidura palpebral, no motivada por
descenso del parpado superior, sino por una leve elevacién
del inferior, debida a que participan en este movimiento
los misculos que, llevando hacia arriba el labio superior,
empujan, por decir asi, en la misma direccién la piel de
la mejilla. La expresién de esta mirada es dulcisima y es
frecuentemente observada en los jévenes delicados, sen-
timentales, un poco nerviosos.

Una expresiéon muy parecida a la del éxtasis amoroso
se advierte en el que quiere gustar intima y exclusiva-
mente el estimulo grato que llega a cualquiera de los
sentidos; escuchando una dulce melodia, oliendo un per-
fume, saboreando una golosina, nuestra cara toma una
expresién idéntica. Compréndese, por otra parte, cémo
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en los diversos sentimientos intimos, que deseamos gus-
tar de modo exclusivo, se manifieste la tendencia a ce-
rrar nuestros ojos, con la finalidad de que nuestro goce
no se vea perturbado por las impresiones visuales.

Los ojos fijos sobre el objeto o sujeto que la provoea,
con cejas contraidas, como queriendo fulminar con la
mirada, constituyen la caracteristica expresiéon de la ira;
toda la cara esta congestionada, y no escapando los ojos
a esta hiperemia, aparecen salientes, enrojecidos, mas bri-
llantes que en estado normal, por un ligero aumento ‘de
la secrecion de las lagrimas. Ojos que despiden llamas,
llenos de fuego, como dice Homero y Séneca.escribe; en
la ira «flagrant et nutant oculi».

L

De todos los ejemplos que se acaban de exponer, y de
muchos otros que se podrian invocar, se deduce que los
movimientos de expresién son espontaneos y reportan
una evidente utilidad. Ademas, el ataque y la defensa,
que constituyen la esencia intima de la expresion, se
manifiestan con su mas amplio significado en las varia-
ciones que experimenta la circulacién sanguinea, deter-
minadas por la emocién. En el movimiento de ataque
u ofensa, la sangre afluye a la periferia, de donde la cara
se congestiona, los ojos se hacen salientes e inyectados, la
pupila se contrae; en el caso opuesto, del movimiento
defensivo, la sangre se retira a los centros vitales, y asi
se explica la palidez del rostro, el hundimiento y lividez
de los ojos, la dilataciéon pupilar; porque, en el primer
caso, para estar prontos a la accién, es preciso que toda
la energia se acumule en la periferia, mientras que en el
segundo ha de refugiarse en los centros, para prevenirnos
y evitar, quiza, vernos sojuzgados y rendidos.

Estas alteraciones emocionales de la circulacién son,
puede decirse, el hecho capital de la expresién y consti-
tuyen un verdadero estado vital. Hasta en los animales
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inferiores son bien visibles, y tanto en los reptiles, es-
pecialmente en el camaleén, como en algunas larvas y gu-
sanos, que poseen un frondoso y manifiesto arbol vascu-
lar, se advierten cambios de coloracién en los momentos
de furor en la lucha por la existencia, cuando se les toca
o al ponerles un obstaculo en su marcha. Alteraciones
circulatorias que no son sino el efecto de la sacudida
nerviosa, que llega a todos los érganos, que se difunde
por todo el organismo; asi, late acelerado el corazén del
pajaro que canta y mueven su cola el perro y el gato, en
la alegria y el furor.

En un gran nimero de emociones resulta dificil el
analisis de la expresién de los ojos y no llegamos a inter-
pretar de modo completo el porqué de determinados ges-
tos; parece que, en ciertos casos, éstos pueden incluirse
en la clase de los elementos habituales de la expresion.
Entre los estados fisicos y los psiquicos no existe siempre
una tan perfecta separacién que no permita establecer
algin punto de contacto o de analogia entre unos y otros;
basta recordar la semejanza entre el dolor fisico y el dolor
moral o pesadumbre, y no es dificil advertir que el mis-
mo gesto puede ser provocado por un acto o estimulo de
orden fisico que por otro de naturaleza psiquica; esto
quiere expresar Santo Tomds cuando escribe: «In passio-
nibus appetitus sensitivi est considerare aliquid quasi ma-
terialem silicet corporalem transmutationem»., Con razén,
porque siendo ttiles y mecesarios en los estados fisicos,
son menos evidentes estos caracteres en los psiquicos.

Cuando una escena desagradable se desarrolla ante
nuestros ojos, éstos se cierran, y, en cambio, los abrimos
tanto como nos es posible cuando lo que vemos puede
proporcionarnos una grata sensacion, a la que denomina-
mos sentimiento; tales sentimientos son frecuentes en nues-
tra vida, como lo es nuestro modo de responder a ellos,
con los movimientos de los ojos que se acaban de men-
cionar.

Al oir una cosa desagradable, que no queremos escu-
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char, no es raro que, como expresién de este sentimiento,
cerremos los ojos, que, por el contrario, tenemos bien
abiertos cuando a nuestros oidos llegan palabras que para
nosotros tienen interés; existe, pues, una correlacién, una,
a la manera de sinergia, entre los ojos materiales y los
de la mente, y se comprende que, dandose una cierta ana-
logia en el sentimiento, se produzca una reaccién seme-
jante, ya sea determinada por una causa material o bien
por un motivo psiquico; de aqui el llanto, que es expre-
sion tanto del dolor fisico como del dolor moral.

Mucho podria hablarse sobre el cierre de los ojos
cuando por la via auditiva nos llega una impresién no
grata, y a este respecto podria ser tomado en conside-
racién un factor sobre el cual insiste especialmente Spen-
cer, que es el antagonismo que, evidentemente, existe en-
tre los estados de conciencia externa y aquellos de la
conciencia intima; es bien notorio que un intenso es-
timulo exterior impide pensar, y si el pensamiento es, en
gran parie, reminiscencia y recuerdo, puede decirse, con
justeza, que las fuertes impresiones procedentes del ex-
terior inhiben el trabajo de ideacién de nuestro cerebro;
por eso decimos que el alboroto, €l estruendo, trastorna
la cabeza. A la inversa, suprimido todo estimulo exterior,
las funciones cerebrales se cumplen de modo mas activo
y eficaz, llegando, para establecer el maximo aislamiento,
hasta a cerrar los ojos, o cubrirlos con nuestra mano
cuando deseamos que nuestra mente alcance el grado ma-
ximo de tensién.

Las asociaciones de que se acaba de hablar tienen algo
de maravilla, porque entran en el terreno de la esencia
intima del ser. La emocién es, cominmente, considerada
como un fenémeno de exuberancia, y por tal motivo se
puede hablar de energia nerviosa que se vierte o que se
descarga. '

No todas las emociones son violentas, sino que a veces
son extraordinariamente sutiles, pero tanto las unas como
las otras son susceptibles del analisis que nos permita
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llegar hasta su elemento imicial, o sea la sensacién que
las produjo. Ahora bien, la asociacién se manifiesta tam-
bién en aquellos limites extremos: un estimulo actua
sobre un ¢6rgano periférico; esta excitacion fisica, por la
irritabilidad del 6rgano receptor, se transforma en co-
rrienté nerviosa, que, siguiendo el camino de un conductor
adecuado y llegando a un determinado territorio cerebral,
una nueva itransformacién da lugar a la sensacion. Muy
raras veces la energia o el estimulo llegado a aquel punto
del cerebro se extingue o agota; en la mayor parte de los
casos se propaga a otros centros, de los que unos rigen la
motilidad y otros son el asiento de las facultades del alma;
por su propagacién a los centros encargados del movi-
miento se producen los actos o movimientos que llama-
mos reflejos; su propagacién a los centros intelectivos
proporciona la conciencia de la sensacién, referimos ésta
a la causa que la ha producido y asi tenemos sucesiva-
mente la sensacién, la representacion, la percepcién. Al
mismo tiempo, los érganos fundamentales de la vida su-
fren, asimismo, un cambio, porque al propagarse a los
centros respectivos el estimulo tienen lugar modificacio-
nes en la cireulacién, en la respiracién, etc. Estas pro-
pagaciones o asociaciones no se hacen de modo grosero
y tosco, sino mas bien de manera delicada, complicada y
difusa.

Ya se ha visto que una impresion desagradable o pla-
centera da lugar al cierre o a la abertura de los ojos,
respectivamente; que tales movimientos tanto se produ-
cen cuando la impresién tiene lugar en los ojos mate-
riales como en los de la mente, por lo que entre ambos
sistemas puede establecerse una cierta semejanza. Esta
analogia, hablando en sentido psiquico, debe admitirse
en cuanto al concepto que nosotros tenemos de la vision
material, la cual nos lleva al conocimiento del mundo que
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Lagrimeo

nos rodea y acarrea, mas tarde, nutrido material de co-
nocimiento al cerebro, siendo muy semejante al concepto
que se tiene formado de las funciones de este érgano, que
nos da la conciencia del conocimiento y crea el conoci-
miento intimo de la psiquis. Platén usé los mismos vo-
cablos para designar las funciones de los dos sistemas,
y a ambos les aplicé el mismo nombre: ojo material, el
uno; ojo de la mente, el otro. Hasta la misma palabra
idea no significa otra cosa que ver.

Otro ejemplo del mismo género, que otras veces ya se
ha mencionado, es la afinidad fisica y psiquica del la-
grimeo. El dolor mas frecuente del ojo es el debido a un
estimulo anormal producido en su superficie : polvo, humo,
liquidos irritantes, cuerpos extrafios, etc.; en todas estas
contingencias se provoca un aflujo de ligrimas, que seria
un reflejo providencial, completamente fisiolégico, un fe-
némeno de defensa, gracias al cual la superficie que re-
cibié la injuria se deterge y hasta puede eliminarse la
causa que produjo el llanto. De donde, siempre que el
ojo sufre, se produce lagrimeo, y, por analogia, al pro-
ducirse un dolor moral, cuando padece el ojo de la men-
te, ocurre igualmente el llanto.

Al aumento en la cantidad de lagrimas, que constituye
el llanto, se le da ain otra interpretacién: el llanto re-
vela siempre una intensa emocién, que da lugar a una
verdadera descarga de movimientos reflejos, descarga que
busca y sigue siempre las vias mas frecuentadas; ninguna
lo es mas que la que une el ojo al cerebro, y asi se pro-
duce el enrojecimiento de los ojos, que, estimulando las
terminaciones nerviosas, provoca la hipersecrecién lagri-
mal, lo mismo que aquellos agentes irritantes de que he
hablado mas arriba.

Mediante el poder inhibidor que, merced a la educa-
cién, puede lograrse, es dable disimular aquello que sen-
timos, o fingir un sentimiento que no procede del alma;
asi, podemos sonreir aun sintiendo dolor o expresar éste
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sin que tengamos motivos para ello; se trata de una
cualidad cultivada por los oradores y por los comedian-
tes, que saben muy bien las dificultades con que se tro-
pieza para fingir con los ojos, y muy pocos los que son
capaces de aduefiarse totalmente de las ligrimas, aunque
no se puede negar que sobre ellas tiene el habito una
marcada influencia.

Mucho mas sencillo que los ejemplos que estamos con-
siderando es el movimiento en virtud del cual las cejas
se fruncen. Siempre que una luz intensa hiere nuestros
ojos las cejas se arrugan, descienden, se acercan entre si
y en la frente aparecen unos pliegues verticales que lle-
gan al entrecejo; de igual modo, da lugar, por analogia,
a los mismos movimientos y expresién el pensamiento o
la idea que nos absorbe o molesta. Asi ocurre cuando
nuestra mente esti tensa, por lo que tal expresién, con
las arrugas verticales de la frente — que han sido llama-
das cicatrices del pensamiento —, en fuerza de repetirse,
llega a hacerse habitual; ésta es la expresién del pen-
sador.

En el dolor, tanto fisico como moral, antes de aban-
donarnos al llanto, la primera sensacién que experimen-
tamos es de molestia, que nos incita a fruncir el entre-
cejo. Pero el dolor fisico se acompaiia de una cierta sen-
sacién de miedo que, por instinto de defensa, el deseo
de ver nos obliga a tener los ojos abiertos. Lo mismo ha-
cemos en la lucha contra el dolor moral, al advertir pré-
ximo el llanto, por una especie de reaccién, que es muy
afin del sentimiento de defensa.

La mas perfecta expresién del dolor fisico, acompa-
nado de la sensacion de terror o miedo, puede admirarse
en la estatua de Laocoonte, del grupo escultérico debido
al cincel de Agesandro y que se halla en el Museo Va-
ticano. Muchos son los estudios que se han llevado a cabo
sobre la expresién de la cara del héroe troyano, siendo
curioso observar que todos los que se han ocupado de
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esta cuestion hacen sus deducciones a partir de un de-
talle, cual es el gesto de la boca: en el dolor fisico des-
garrador, en el terror, se ha de gritar, y, sin embargo,
Laocoonte no grita, pues que no tiene la boca abierta de
par en par. Winckelmann aduce, para explicarlo, una ra-
z6n psiquica: en Laocoonte se representa un hombre va-
liente, que oculta su dolor para no asustar a sus hijos.
Vese el valor en la frente elevada, pero hay contraste
entre ésta y el dolor, puesto que éste levanta las cejas
y la entereza hace entornar los ojos. Lessing invoca una
razén estética, diciendo que representar aquella cara con
la boca abierta para expresar el maximo sufrimiento hu-
biera sido una torpeza, ya que éste se refleja en la total
actitud de Laocoonte, y Schopenhauer ha hecho a este
propésito una singular deduccién: Laocoonte no grita por-
que en la escultura la representacién del grito mo es po-
sible; seria un esfuerzo baldio tratar de conseguir este
efecto.

Ovio encuentra excesivamente sutiles estas apreciacio-
nes y dice: «Laocoonte no grita, en verdad, con la boca
totalmente abierta, pero no teniéndola enteramente ce-
rrada, nada impide que pueda lanzar gemidos, tanto mas
que el héroe esta realizando un violento esfuerzo de re-
sistencia, como se infiere de la posicién y actitud de bra-
zos y piernas y de las contracciones que se adivinan en
todos los misculos de su cuerpo; mientras uno lucha, no
grita con la boca abierta, como lo hace el que se siente
abandonado o el que, sometido a un tormento, no esta
en condiciones de oponer una eficaz resistencia. Yo en-
cuentro la expresién totalmente adecuada; tan sélo po-
dria senalar que, aunque la boca no esta del todo abierta,
a mi parecer lo estd en demasia, y por ello no excesiva-
mente satisfactoria desde el punto de vista estético. Yo
no comprendo por qué en el marmol no se ha de poder
representar el grito. ;Es que en la escultura no se re-
presenta el movimiento y, sin embargo, el mirmol no se
mueve? Es verdad que si en aquella cara se hubiera pues-
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to la boca abierta, mi oido no recogeria sonido alguno
saliendo de ella, pero mi vista recoge el movimiento, lo
adivina, y es este movimiento, solamente adivinado, lo que
constituye el primordial elemento estético de las obras
de arte.»

Aparece Laocoonte con la cara levantada, los ojos con
la mirada dirigida hacia lo alto, pero no abiertos al ma-
ximo, sino ligeramente cerrados, con pliegues en la frente,
en forma de herradura, y las cejas elevadas en la parte
correspondiente a la cabeza, deprimidas en el extremo
correspondiente a la cola; tiene asi una expresién com-
pleja de dolor, de terror, de imploracién, ofreciendo cier-
ta contradiccion unos gestos con otros; en el dolor, los
ojos tienen tendencia a cerrarse; en el espanto, a abrirse,
para ver lo que ocurre; implorando, se mira a lo alto,
se elevan las cejas, pero los demas sentimientos conco-
mitantes obligan a su descenso y, por lo tanto, al cierre
parcial de los ojos. La causa de esta especial disposicién
de las cejas estd en la contraccién simultanea y antagdénica
de los miisculos frontal y orbicular de los parpados; aquél
tira hacia arriba de aquéllas, especialmente al nivel de
su cabeza, donde el segundo de los misculos citados tiene
una menor efectividad, sucediendo lo contrario con la
parte externa de la ceja, que se ve obligada a descender,
en virtud del predominio, en ese sitio del misculo or-
bicular,

No es siempre tarea facil hallar la explicacién de cada
uno de los cuadros expresivos de las diversas emociones.
Para algunos de los que se han dado como ejemplo, pa-
rece evidente su utilidad; abrir, entornar y cerrar los
ojos, elevar o deprimir las cejas, la mirada fija y sa vi-
vacidad son, a no dudarlo, movimientos rtiles. El aspecto
despierto de los ojos, con movimientos vivos, o, por el
contrario, de somnolencia, de pereza moral y material,
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con los ojos semicerrados, si no son, en rigor, expresién
de utilidad, no se puede negar que, por lo comnin, es-
tan de acuerdo con el estado material o moral del orga-
nismo, del mismo modo que se interpreta que un nifo
no se encuentra bien cuando en lugar de saltar y correr
prefiere permanecer sentado y rehuye participar en los
juegos propios de su edad.

El culpable, el que se siente avergonzado, el envile-
cido, temiendo la mirada de los demas, vuelve su vista
para no ver a quien le mira o baja sus ojos, lo mismo
que hace quien se halla bajo el peso de una pena, de un
dolor moral, porque, deseando no mirar, prefiere ence-
rrarse en si mismo.

Es el rubor la expresion propia de la honestidad y del
recato, y es sabido que cuando el rubor asoma a las me-
jillas los ojos no osan fijarse en el rostro de la persona
que se tiene delante; esta mirada, que rehuye cruzarse
con la de los demas, es tan caracteristica, que se con-
sidera también como expresién del pudor y es tan ma-
nifiesta como el rubor mismo.

Considerada la expresién como movimiento, veamos
ahora su finalidad. Los movimientos de expresién no se-
rian sino movimientos tutiles; forman parte del fenémeno
general de la difusién del estimulo nervioso salido del
centro directamente interesado; continuamente repetidos,
se reproducen con facilidad, no sélo por causas directas,
sino también por momentos causales, que tienen con aqué-
llas ciertos caracteres de analogia y siguen la via mas
frecuentada, a fin de que sea mas facil y perfecto el mo-
vimiento.

Ciertamente, el anilisis de cada uno de los elementos
que integran la expresién no es siempre facil, pero con-
siderada en conjunto y sobre la base de aquéllos, no suele
ofrecer grandes dificultades llegar a conocer su finalidad.

Dificil, sobre todo, resulta explicar en sus elementos
los dos cuadros expresivos de la risa y del llanto, que
son, en lo que a los ojos se refiere, los dos principales
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cuadros de expresion. Las varias hipdtesis emitidas a este
respecto satisfacen, solamente, hasta un cierto punto. El
fisilogo aleméan Miiller escribié: «La expresién tan va-
riada de los rasgos de la cara en las diversas pasiones,
demuestra que todo estado de animo pone en actividad
o relaja ciertas fibras del nervio facial, pero el motivo
de este fenomeno, de esta conexién entre los musculos de
la cara y determinadas pasiones nos es totalmente des-
conocido». El, también fisidlogo, inglés Bell afirmaba que
todos los miisculos de la cara habian sido creados y dis-
puestos exclusivamente para la expresion, y Spencer de-
mostré que en toda excitacién sensorial los primeros en
acusarla son los musculos pequefos, ya que con poco es-
timulo son susceptibles de entrar en accién, al paso que
es necesario que la onda nerviosa alcance una cierta in-
tensidad para que los muisculos voluminosos se contraigan.
No cabe duda que en el curso de nuestra vida apren-
demos muchas cosas, teniendo como maestros la necesi-
dad, la experiencia y la educacién, pero también es cierto
que una parte — y no pequeila — de nuestros conocimien-
tos los debemos a la herencia; por esto una parte de
cuanto sabemos tiene un caracter ontogénico y otra, cier-
tamente mas importante, lo posee filogénico. Es una ley
de economia natural que todas las funciones que sirven
a la conservacion de la vida se realizan de un modo auto-
matico, y pobres de nosotros si para poder cumplirlas
tuviésemos necesidad de aprender a coordinar todos los
movimientos necesarios; moririamos antes de aprender a
vivir. Hereditaria seria, en gran parte, la expresién, y
como prueba de ello podria invocarse el hecho de que
muchos cuadros de la misma son comunes a todas las
razas, y se ha escrito a este propésito que «no hay quien
no sea capaz de leer, con una sola mirada, el dolor o la
colera retratados en la frente de una persona; es el len-
guaje que la Naturaleza usa para hablar a los ojos».
Para explicar el cuadro del llanto remontémonos a la
primera expresién del dolor; el adulto y el nifio, al igual
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que los animales, al experimentar un dolor se quejan y
emiten lamentos o gritos que sirven para aliviar el sufri-
miento, para alejar la causa o para reclamar auxilio; tales
gritos llevan consigo profundos movimientos espiratorios,
produciéndose una congestién cefilica que, al alcanzar a
los ojos, se hace dolorosa, obligando a la oclusién de los
parpados, los que, a su vez, comprimiendo el globo, ha-
cen disminuir aquella congestién. Y asi se tiene la carac-
teristica expresién de la boca y de los ojos en el llanto.

En el adulto, los lamentos y gritos no se emiten, gra-
cias a la inhibicién, sino cuando la intensidad del dolor
es considerable, mas el cuadro es idéntico y, dado el
estimulo doloroso, se reproduce y repite invariable du-
rante toda la vida del sujeto. Parece aventurado supomer
que la congestiéon de los ojos sea una reminiscencia in-
fantil, pero, considerado el suadro en conjunto, tal ex-
plicacion podria ser satisfactoria.

Mucho menos claro y evidente seria explicar la ex-
presion de la risa, que para un cierto nimero de los
autores que se han ocupado de estas cuestiones no difiere
gran cosa de la del llanto. En la risa alborotada, estrepi-
tosa, se emiten sonidos o gritos, asi como tienen lugar
espiraciones violentas, pero en la sonrisa no se oyen aqué-
Ilos ni se ven éstas, por lo que se ha querido establecer
una diferencia fundamental entre la risa y la sonrisa;
es mas acertado admitir que la apenas iniciada sonrisa
y la estrepitosa, casi convulsiva, carcajada son los limites
extremos de una escala ininterrumpida de gradaciones.

Los movimientos de expresién son considerados por
algunos como de caracter reflejo, pero hay quien supone
que los reflejos fueron en un tiempo actos o movimientos
voluntarios que, en fuerza de repetirse, llegan a efectuarse
sin que la voluntad tenga que intervenir en ellos. Una
seria objecion se ha hecho a esta sugestiva hipétesis; es
la de que en los nifios, antes de que el cerebro, asiento
de la voluntad, haya alcanzado su desarrollo completo y
madurez, los movimientos reflejos son bien manifiestos
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y conocidos, por lo que no seria admisible aquella teoria.
Cabe aclarar, no obstante, que se trata, como casi siem-
pre, de un razonamiento unilateral o escolastico; es in-
cuestionable que puede comprobarse la existencia de mo-
vimientos reflejos antes de que se haya desarrollado la
voluntad, como se arguye, pero también es cierto que
continuamente asistimos a la transformacién en actos in-
voluntarios, automaticos y hasta verdaderos reflejos de
movimientos que hasta un cierto momento requirieron
el concurso de la voluntad; ocurre lo que Wundt ha de-
nominado mecanizacion del movimiento,

Realizado un movimiento, sea cual fuere, tenemos la
sensacién consciente de que se ha cumplido, y de esta
sensaciéon conservamos el recuerdo; merced a él, el mas
ligero estimulo sera suficiente para repetir el movimien-
to en cuestion. Si el movimiento fué originariamente re-
flejo, se convierte en un acto voluntario, y si era de esta
condicién, repitiéndose una y otra vez, acaba por efec-
tuarse como si fuera reflejo. Asi sucede con el parpadeo;
comenzamos a parpadear cuando un agente externo se
pone en contacto con la superficie del ojo, y, evidente-
mente, se trata de un acto reflejo; queda la sensacién,
tenemos la conciencia, guardamos el recuerdo, y sera su-
ficiente advertir que cualquier amenaza se acerca a nues-
tros ojos para que los parpados se cierren.

Wundt admite la posibilidad de que los actos reflejos.
sean originariamente voluntarios, como lo haria suponer
su finalidad, y que estando en su origen sometidos a la
voluntad, se transmitirian por herencia como movimientos
impulsivos y reflejos. Esta seria la razén que justificaria
el hecho, ya mencionado, de que en los nifios se pro-
ducen reflejos antes de que el cerebro haya alcanzado su
desarrollo.

Por otra parte, no se ha logrado una definicion exacta
y satisfactoria del acto reflejo. Spencer, por ejemplo, ad-
mite que las acciones reflejas marcan la aurora de la vida
sensitiva ; que el instinto es una aceién refleja compuesta;
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que la repeticién de los mismos actos por el mismo ser
acaba por hacerlos instintives de su raza, y que la forma
mas elevada del instinto parece acompaiiada de un leve
matiz de conciencia. El fisilogo Mosso compara a la me-
dula espinal, que rige los actos reflejos, a la sirvienta
que acude a abrir la puerta al sonar el timbre, y afir-
ma que, no obstante los estudios realizados, estamos en
la duda de si el intelecto se da cuenta de los actos reflejos
o si en ellos existe un vislumbre de juicio.

No vale la pena, en verdad, ir en busca de los mas
insignificantes elementos de expresién para tratar de dar-
les una explicacién; siendo numerosos y variados los fac-
tores que pueden provocarles, basta con recoger, sola-
mente, los mas comunes. Tenemos emociones depresivas
y expansivas, determinando movimientos moderados aqué-
llas y extremados éstas. En todos los casos, el movimiento
se localiza en la regiéon donde el movimiento es mas facil
y cémodo, acaso en aquellas que son mas visibles y que
estin en torno a los dérganos en los que mas prédiga-
mente se manifiesta la emocién; placer y dolor experi-
mentados con el oido, con los ojos, con la boca; el pa-
bellén de la oreja es, puede decirse, inmévil; en cambio,
la boca y los ojos estin dotados de una extraordinaria
movilidad, y por este motivo tanto dicen de nuestras
emociones y es en ellos donde alcanzan su maximo de
expresion la alegria y el dolor.,

Lotze escribe: «Admitido que la cara, como espejo
en que se refleja el estado de animo, sea un é6rgano de
comunicacién, no somos capaces de encontrar la razén
que explique el por qué la alegria se expresa mediante
la risa, el dolor con el llanto y no al revés»; puede con-
testarse que se trata, indudablemente, de movimientos
utiles, y por esto bien determinados. De donde, si las
cosas ocurrieran a la inversa, estaria ausente el movil
que los origina, o, lo que es peor, se produciria un per-
juicio; lo advertiria inmediatamente, bien a su pesar,
quien, sintiendo la necesidad de reir o de llorar, repri-
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miera el contento, en el primer caso, y en el segundo
prorrumpiera en estrepitosas carcajadas.

He llegado al final; estoy seguro de que aquel que
haya tenido la paciencia de seguirme hallara en lo escrito
muchas lagunas que hacen mi trabajo, a todas luces, in-
completo; asi es, en efecto; sirvame de excusa el pro-
posito, bien poco ambicioso, de tocar solamente los pun-
tos mas importantes, a mi modo de ver, de tan intere-
sante tema, ya que la ocasion no permitia dar a este
discurso las proporciones que hubiera alcanzado de haber
querido agotar aquél.
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