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Una de las constantes de la
prensa profesional de enfermeria,
fue su existencia esporéadica; en
parte, propiciada por el desinterés
general y, también, porque la lu-
cha de enfermeria, como colecti-
vo predominantemente femenino,
estuvo muy ligada a la del femi-
nismo. En Espafia, a la mujer se le
negod el voto hasta 1932 y con él,
otros muchos derechos, como el
de una comunicacion libre y seria
a nivel profesional, laboral o se-
xual.

Este hecho es esencial para
comprender la escasa prensa en
nuestra profesion; ya que la pren-
sa puede no existir, como en
nuestro caso, o puede ser un ele-
mento represor (por su contenido
0 por su ausencia).

La prensa profesional tampoco
escapa a las cuestiones politicas y
econdémicas; su florecimiento y li-
bertad de expresién y opinién vie-
nen condicionados por los datos
mencionados. Es decir, la prensa
profesional libre no existié hasta
hace cuatro afos. Pero hay que
sefalar que las publicaciones que
existieron anteriormente también
desarrollaron una gran labor, aun-
que sodlo fuera por el mero hecho
de existir.

El génesis de la Enfermeria esta
ligado profundamente al de ma-
tronas y practicantes y con ellos
nos identificamos a la hora de ex-
poner nuestro trabajo, ya que to-
dos desarrollamos labores simila-
res, aunque con diferente especia-
lizacion.

*Directora y Jefa de Redaccion de Revista
ROL de Enfermeria.
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Resumen

Tras subrayar la importancia de las publicaciones periddicas en la forma-
cién de una colectividad, especialmente cuando expresan las opiniones de
un colectivo determinado, las autoras establecen tres grupos de publicacio-
nes, a partir de este axioma: la fuente informativa condiciona totalmente la in-
formacion. Investigacion centrada en Catalufia, sus alcances son mds vastos,
dado que algunas de las publicaciones registradas tuvo y/o tiene —es el caso
de la propia ROL- proyeccion nacional. Se matizan, también, detalles a ve-
ces anecddticos pero siempre significativos sobre los grupos y/o organiza-
ciones que promovieron estas revistas.

Esta cuestidon antes estaba mas
definida y delimitada; para ello
basta analizar un articulo apareci-
do en Clinica Auxiliar —Boletin Ofi-
cial del Colegio de Practicantes de
Barcelona— que dice: «No hay nin-
gun género de duda que en la fa-
milia sanitaria somos los practi-
cantes los econédmicamente débi-
les, ya que matronas y enferme-
ras, por su condicién de mujeres,
o estan casadas (en cuyo caso es
al marido a quien incumbe el sos-
tenimiento del hogar) o son solte-
ras, en cuyo caso no tienen hijos a
quienes mantener y educar, para
convertirles en hombres Utiles a la
patria».! De este parrafo se puede
extraer facilmente la ideologia so-
cial y sexual predominante.

Otro hecho condicionante, a la
hora de analizar la prensa, es el de
sus autores. A excepcion de algu-
nas revistas muy recientes, las
demads publicaciones estaban ela-
boradas en su mayoria por médi-
cos y tenian un cardcter marcada-
mente paternalista. El Eco de las
Matronas (primera y Unica revista

1. Clinica Auxiliar. Boletin Oficial del Colegio
de Practicantes de Barcelona. Mayo 1958. Bar-
celona.
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de Espafa para Matronas, Callis-
tas y Practicantes en cirugia, se-
gun rezaba), aparecida en Barce-
lona en el afio 1693, decia en
enero de 1898: «a las carreras
auxiliares del médico, que consti-
tuyen el brazo que ejecuta las dis-
posiciones de aquél y que en con-
junto forman las ayudantas del fa-
cultativo».2 En febrero de 1899
en esta misma revista, se comen-
taba: «en la clase de matronas, en
general, ndtase, por desgraci,
una gran deficiencia en la instruc-
cién primaria elemental, de ahi
una falta de actitud no pequefa
para estudios que tengan tan sélo
una mediana importancia, ya que
ni aun poniéndose el profesor a
nivel de la alumna, lo que no es
poco pedir, sucede con harta fre-
cuencia que ésta aprovecha en
muy poca cosa las lecciones y es-
fuerzos de aquél, que recaen en
un terreno poco menos que esté-
rily.3

La fuente informativa condicio-
na totalmente la informacion. Por |

2. El Eco de las Matronas. Enero 1898. Barce-
lona.

3. El Eco de las Matronas. Febrero 1899. Bar
celona.
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lo tanto, aqui se engloban las pu-
blicaciones de las que se halld
constancia, en tres grupos, segun
su procedencia:

1. Publicaciones intrahospitala-
rias. Lo unico hallado han sido bo-
letines o circulares internas de los
centros sanitarios; sobre todo, de
hospitales e instituciones religio-
sas, en las que se entremezcla-
ban las normas de funcionamien-
to, los acontecimientos a nivel de
la institucién con escasos articu-
los técnicos o profesionales. Es
presumible que anteriormente
existieran —sobre todo en las insti-
tuciones religiosas— publicaciones
de tal tipo, como es el caso de
Los mensajes a las Clases Sanita-
rias de las Hermandades de San
Cosme y San Damian, inhallable.
Entre lo encontrado se puede ci-
tar: Clinic, del Hospital Clinico y
Provincial de Barcelona; Boletin
Quinta Salud la Alianza, publicado
por esta institucién; B/FH, del
Hospital San Juan de Dios de
Barcelona; y unas hojas de régi-
men interior del Hospital de la
Santa Cruz y San Pablo, de la
misma ciudad.

Hay que destacar a la publica-
cion BIFH que, aunque de corta
vida, dedicé sus pdginas a la for-
macién del personal de enferme-
ria del centro. En la actualidad, ha
cambiado su nombre por el de Co-
municaciones; su contenido es
més general.

2. Por otra parte, no se debe
olvidar el papel que juegan, en el
mundo de la comunicacién escri-
ta, los Colegios Oficiales y las
Asociaciones que, por su caracter
institucional, son portavoces de la
opinion de sus miembros. Por
gste motivo, se han englobado
sus publicaciones en un mismo
grupo, llamado Publicaciones de
los Colegios Profesionales y Aso-
ciaciones.

Asi pues, en cuanto a los prac-
ticantes se refiere, la primera pu-
blicacién en aparecer fue E/ Auxi-
liar de Ciencias Médicas, en 1904.
fra drgano oficial de la Asocia-
tion General de Cirujanos-Pedi-
curos. Entre 1923 y 1932, se

a

publicé E/ Auxiliar de Medicina y
Cirugia, érgano oficial del Colegio
de Practicantes y Matronas de
Barcelona.

A partir de 1954, y hasta
1963, se edita Clinica Auxiliar,
que fue el érgano de difusién del
Colegio de Auxiliares Sanitarias
(Seccién de Practicantes de Bar-
celona y su provincia). En 1963
cambia su nombre por el de Técni-
ca paramédica y deja de ser una
revista provincial para convertirse
en publicacién de dmbito nacio-
nal.

Para el sector de Catalufia pue-
de afadirse el suplemento Porta-
voz colegial; en esta época, la re-
vista se hace mas cientifica e ini-
cia una etapa de mayor contacto
internacional.  Finalmente, en
1971, vuelve a cambiar su nom-
bre por el de Medlicina y Cirugia de
grado medio, por considerar su di-
reccion que este nuevo nombre le
confiere verdaderamente su esta-
do, porque «Las técnicas que se
desarrollan en el campo de la me-
dicina igual las desarrollan los
médicos en su campo profesional
que nosotros en el nuestro».4

En enero-febrero de 1978, apa-
rece el dltimo nimero, que coinci-
de con la unificacién colegial. Hay
que hacer constar que la Delega-
ciéon Nacional de Podologia, que
participaba de la revista antes
mencionada, en 1961 edita la
suya propia, Revista Nacional de
Podologia. La redaccién estaba a
cargo de practicantes, aunque
también se incluian en la seccién
cientifica articulos médicos.

También se pueden citar las pu-
blicaciones referidas a los orga-
nismos oficiales de matronas.
Aparecen —entre 1928 y 1934, y
simultdneamente- La voz matro-
nal de Catalunya (6rgano de difu-
sién del Colegio de la Union Ma-
tronal Espariola) y E/ defensor de
/a Matrona. Entre 1933 a 1936 se
publica £/ Boletin de la Mutua Ma-
tronal, érgano del Colegio Oficial
de Matronas de Barcelona y co-
marcas catalanas. En todas ellas,

4. Medicina y Cirugia de Grado Medio. Orga-
no Oficial del Colegio de Practicantes y Matro-
nas de Barcelona. Febrero 197 1. Barcelona.

la seccidn cientifica estd a cargo
de profesionales de la medicina.
Se debe resaltar que E/ Boletin de
la Mutua Matronal estaba escrito,
indistintamente, en cataldn y cas-
tellano. El organo oficial del Cole-
gio de Matronas de Barcelona, lla-
mado Surgere, deja de publicarse
en 1977, cuando se produce la
unificacion colegial.

A partirde 1977, y como resul-
tado de la mencionada unificacién
colegial, aparece el Butlleti, 6rga-
no del Colegio Oficial de A.T.S. de
Barcelona, que es rebautizado Sa-
/ut, en 1981. Con el nuevo forma-
to, esta revista pasa de ser un bo-
letin informativo a revista con
secciones fijas (cientifica, de opi-
nion...).

En 1978 aparece el Butlleti
del Collegi Oficial dels A.T.S. de
Girona, 6rgano difusor del men-
cionado colegio. Al afio siguiente,
el Colegio Oficial de Tarragona
edita Pulso. Practicamente las in-
formaciones son noticias de ca-
réacter colegial. Las lenguas utili-
zadas en las publicaciones de los
colegios de Barcelona y Girona
son, indistintamente, el cataldn y
el castellano.

Por dltimo, cabe citar las publi-
caciones de Asociaciones, tales
como: Vida social femenina, que
se edita entre 1919y 1935 y es
el 6rgano del /nstitut de /a Dona
que treballa (organismo de accién
social femenina de la Caja de
Pensiones). Su contenido no es
estrictamente de enfermeria, pero
recoge todo lo referente a las en-
fermeras del Montepio de Santa
Madrona (primera escuela de en-
fermeras de Catalufia, creada en
1917. En 1969 se edita el Boletin
de la Asociacion de ex alumnas
de la Escuela de Santa Madrona, a
cargo de la citada asociacion. En
su primera época, la parte cientifi-
ca de la revista corre a cargo, ge-
neralmente, de médicos; luego, en
1980, cambia radicalmente, tanto
en contenido como en formato y
difusidn, y es redactada mayorita-
riamente por profesionales de la
enfermeria. Desde entonces, las
lenguas empleadas son el cataldn
y el castellano.
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Por ultimo, citar Labor Hospita-
laria, revista dedicada a la Organi-
zacién y pastoral de hospitales,
editada por los hermanos de San
Juan de Dios. En ella se encuentra
una seccidn fija, dedicada a enfer-
meria.

3. Publicaciones libres. La pri-
mera constancia hallada es £/ Eco
de las Matronas, que nace en
1895 en Barcelona; primera en su
género, dura hasta 1900, aunque
sin aparecer en el periodo que va
de 1895 a 1898. Es una publica-
cién mensual, bastante completa
y, salvadas las distancias, muy si-
milar a las de ahora, con articulos
técnicos, noticias relacionadas
con la profesiéon de matrona y de
otras afines llamadas Ecos, voca-
blo que daba nombre a la revista.
Su consejo de redaccién estaba
formado por médicos y desde
esta Optica enfocaban, lo maés
aproximadamente posible, la pro-
fesidon de matronas, practicantes
y enfermeras (todavia poco defini-
da, pero indudablemente subordi-
nada a las anteriores).

En 1905 aparece una publica-
cién bastante importante, si se
toma en cuenta su contenido y
fin. Era La mujer y la higiene, revis-
ta quincenal dirigida a: «madres
de familia, comadronas, cirujanos,
enfermeras, etc., y en general a la
mujer en su relacién con la medi-
cina y la higiene». Estaba dirigida
por Rosa Vifals, comadrona; cola-
boraban profesionales de esta
rama y médicos. Su contenido era
en gran parte profesional, centra-
do en temas como higiene gene-
ral, higiene de la mujer, puericul-
tura... También incluia un' libro
por entregas, E/ manual préctico
de obstetricia corriente, del doctor
Ruiz Contreras.

A partir de esta fecha, el largo
silencio de la prensa profesional
libre duré aproximadamente vein-
ticinco anos.

En 1927 nace La Matrona Mo-
derna, revista bimensual de diez
pdginas,‘que incluia conceptos hi-
giénicos, temas cientificos, apun-
tes de puericultura, preparados y
normas de belleza, asi como sec-

ciones literarias y bibliogréficas.
Esta pequefia publicacién es una
estrella fugaz en el largo silencio
que va desde 1900 a 1950; mas,
si tenemos en cuenta la aparicion
de la enfermeria como profesion
con una labor muy definida.

El eco profesional, aunque dé-
bil, era transmitido por las publi-
caciones de las matronas; los
practicantes, quizds mads allega-
dos a la profesion médica, se nu-
trian de la espesa savia que corria
por las publicaciones de aquéllos.

En julio de 1950 aparece En-
fermeras, que durante los tres pri-
meros nimeros es mensual y lue-
go bimensual; es la primera mani-
festacién periédica de enfermeria
como entidad profesional, regis-
trada en Catalunya, pero tenia in-
cidencia en todo el Estado espa-
fiol; contaba entre sus colabora-
dores con enfermeras, religiosas y
médicos.

El contenido de Enfermeras era
muy variado, desde puericultura y
medicamentos a modas y cocina;
y de procedencia muy diversa,
tanto geogrédfica como profesio-
nal. Es de suponer que la fuerza y
magnitud del colectivo profesio-
nal, unido a la incidencia de algu-
nas publicaciones de este tipo, lle-
vase a que se reconociera en
1951 los estatutos de la Asocia-
cién Profesional de Enfermeras Es-
pariolas.

El B.O.E. de 7 de agosto de
1954 aprueba los estatutos de
los colegios provisionales; éstos
creardn su propio érgano difusor
(hecho analizado anteriormente)
que cubria la escasa demanda del
colectivo hasta 1978, cuando
aparece como publicacién profe-
sional libre y auténoma, con inci-
dencia en todo el territorio espa-
fiol, la Revista Rol de Enfermeria.
Como enfermeras, iniciadoras e
integrantes del Consejo de Re-
daccién de Ro/, nos proponiamos
realizar una publicaciéon profesio-
nal, seria y libre de toda presion
institucional, econémica o ideold-
gica. En primer lugar se trataba de
llenar el vacio informativo existen-
te. Al mismo tiempo, formar y
propiciar un canal de comunica-
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cién abierto a todos los profesio-
nales.

Si verdaderamente esta publi-
cacién sacia las expectativas de
los profesionales, no lo sabemos,
pero, sin jactarnos, hemos de con- ‘
fesar, que a lo largo de toda la his- |
toria de la enfermeria catalana y ‘
también espafola fue y es la pu-
blicacién profesional libre més im-
portante en audencia y contenido. |

Hay y hubo publicaciones pe-
ridicas de informacién general, |
qgue han concedido al colectivo
una minima importancia; otros,
sin embargo han ignorado total-
mente su existencia. Por otra par-
te, existen publicaciones profesio-
nales que incluyen en su consejo
de redaccién a enfermeras —es
caso de Policlinica—, pero que en
su contenido olvidan totalmente
la teméatica de enfermeria.

Como se ha visto, Catalufia no
fue un campo prolifico en el pa-
norama informativo profesional
aunque mas bien quepa escribir
que la enfermeria nunca fue cam-
po abonado para que crecieran
tales semillas. El futuro es més
prometedor: las necesidades de
promocién e informacion de la ac-
tualidad generardn, seguramente,
frutos mds maduros. \

/
|

FUENTES CONSULTADAS |

Biblioteca de Catalufia.

Biblioteca del Hospital de la Santa Cruz y San
Pablo. Barcelona.

Archivo General del Hospital de la Santa Cruzy
San Pablo. Barcelona.

Hemeroteca del Archivo Municipal de Barcelona

Biblioteca del Instituto Municipal de Higiene de
Barcelona.

Biblioteca de la Academia de Ciencias Médicas
de Barcelona.

Biblioteca de la E.U.E. Santa Madrona de Barce-
lona.

Biblioteca de la E.U.E. de la Universidad de Bar-
celona.

Seguridad Social.

Hospital de San Juan de Dios. Barcelona.

Hospital del Nifio Dios. Barcelona.

Instituto Psiquidtrico Masculino de Sant Bol
Barcelona.

Quinta de Salud La Alianza.

Colegio Oficial de A.T.S. de Barcelona.

Colegio Oficial de AT.S. de Girona.

Delegacién en Barcelona del Ministerio de Cuk-
tura.

Depésito legal.




