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INTRODUCCIO

El curs 2006/07, a l'assignatura d’Aspectes Didacti Organitzatius de I'Educacio
Especial, de I'ensenyament de Mestre d’Educaci®é&sfy els principals continguts i
objectius que s’aborden tenen a veure amb la défirde les funcions del Mestre
d’Educacié Especial, el coneixement de diferentsinsds especifics, la resolucié de
conflictes, la implementacié d’estrategies d’aténai la diversitat, I'organitzacié de

I'Aula d’EE i I'elaboracio d’Adaptacions Curricularentre altres.

En la primera sessio de classe, i després de paessrprograma de I'assignatura, es
pregunta a les estudiantgué cal fer el primer dia de classeom a mestres a I'escola.

A continuacio, fruit d’'una reflexié individual i tléreball en parelles, proposen al

conjunt del grup classe la realitzacio de diferexdvitats amb caracter ludic que els
permet coneixer als infants, fomentar les relaciemise ells i la mestra, crear un bon
clima d’aprenentatge, o facilitar la seva adaptaci@ula. El debat obert que es genera
de contrastar les diferents aportacions, permetifceyr les primeres tasques i funcions
que cal fer com a mestres de suport a I'escola s, els moments d’intervencio, els

grups d’alumnes en els que cal incidir prioritaréent les situacions que requereixen de
la seva ajuda, i la necessitat de planificar I'aceducativa coordinadament amb els

mestres tutors/es.

GRUP 2M6EDUCACIO ESPECIAL
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Es tanca la sessi6 amb la participacio activa sledéudiants en algunes de les activitats
ldiques proposades per elles mateixes i la raalidz d’'una foto del grup que
anomenem “Fem grup!”. Finalment se’ls sollicita fer una primera adtvi
d’aprenentatge i avaluacié que consisteix en, arph I'activitat realitzada a classe, i
de les aportacions de les companyes, planificgrriehier dia de classe en un grup

d’alumnes de P3.

Els resultats d’aquesta activitat son els que esemten a continuacio. Cal advertir pero
que, en fer-los publics el curs 2015-16, pot hasents desajustos respecte alguns
elements curriculars previstos en el Decret d’oadén dels ensenyaments del segon

cicle de I'educacio infantil, publicat I'any 2008

Es important també dir que, el valor formatiu dectivitat rau en les possibilitats que
ofereix a les estudiants d’adquirir aprenentatgesi significatius, en relacié al seu
exercici professional com a mestres de suporteitgnen a veure sobretot amb: “saber
veure més enlla i/o pensar meés enlla”, “adaptamifaificar el curriculum”, “oferir
suport on es requereix o sol-licita”, “mostrar flehtat en les propostes d’intervencio

docent”, “coneixer I'alumnat” i “planificar I'acciéducativa conjuntament”.

! DECRET 181/2008, de 9 de setembre, pel qual §kstd’Ordenacié dels ensenyaments del segon
cicle de I'educacio infantilPublicat al DOGC, num. 5216, del 16/9/2008.
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PROGRAMACIO D’'UN DIA D’AULA

Titol: Primer dia a una aula de P3.

Nivell: Educaci6 infantil.

Area: Interaccio, comunicacio i llenguatge; adaptadiérmtorn.
Curs: P3.

Temporitzacié: jornada completa (5 hores lectives).

Introduccio: la programacio va dirigida a un grup- classe forpeat20 alumnes, dels
quals 15 han anat a la llar d’'infants anteriorméntjue no. Un dels nens que prové de
la llar d’infants té una discapacitat motriu llelea extremitats inferiors, motiu pel qual

haurem d’adaptar certes activitats a les capadtiatpiest alumne.

CONTINGUTS
Conceptuals:

- Els companys/es

- Laula

Procedimentals:

- Participacio del grup.

- Conéixe'ns.

- Experimentacié de vivencies noves i actuacio ddau
- Coneixement de l'aula.

Actitudinals:

- Cohesio del grup- classe.

- Adquisicio de confianca.

- Pérdua de la timidesa.

OBJECTIUS

Coneixer els companys i la mestra.
Adquirir confiancga i seguretat el primer dia.
Perdre la timidesa.

Participar en el grup.

Experimentar noves experiencies.

o gk~ wbdh e

Coneixer l'aula.
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ACTIVITATS | METODOLOGIES

Activitat 1 Acollida

Espai: a 'aula

Recursos materials aparell de muasica i un cassette de

cangons.
Agrupacio: tots junts Recursos |Mestre tutor: s’encarrega d’atendre els alum
humans: que necessiten més atencio (plors, pipis...)

Temporitzacié: 30 - 45 min.

nes

Mestre EE: ensenya als altres nemb/gsc de
les abracades”

Metodologia: Quan els alumnes arribin a I'escola, la mestrardutds esperara a la

porta i cada alumne/a anira entrant a l'aula. Latraed’EE acollira aquells nens o

nenes que estiguin més relaxats i calmats i comameggjugar al “joc de les abracades”.

Aquest joc consisteix en que la mestra posa un@ ade musica del Noé Rivas a

I'aparell i tots els alumnes ballen per la clas3aan la musica es deté (la mestra la

para), cada alumne/a abracara a un company/argue & prop. Seguidament la musica

continua i aquests segueixen ballant, s’abracaesnnens/es i aixi successivament fins

que al final es faci una abragada conjunta entseels integrants de l'aula.

Objectius referencials 2, 3, 4.

ACI: Un company/a del nen que té discapacitat motrwlilagafara la ma i I'ajudara a

moure’s per l'aula.

Activitat 2: Presentacid de noms

Espai: a l'aula

Recursos materials cap

Agrupacié: tots junts, en

rotllana a terra.

Temporitzacié: 15- 20 min.

Recursos

humans:

Mestre tutor: s’encarrega de realitzar el joc.

Mestre EE: marxa a un altre grup

Metodologia: la mestra presenta a cada nen/a, diu el seu nonfoldeinels alumnes

han de dir al unisornola, (nom de I'alumne al que fan referéncia).

Objectius referencials 1
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Activitat 3: Esmorzar

Espai: a 'aula

Recursos materials I'esmorzar de cada alumne/a, tovallon

v

Agrupacié: tots junts, en

rotllana a terra.

Temporitzacié: 30min.

aproximadament.

Recursos

humans:

Mestre tutor: s’encarrega d’atendre els alumt

gue necessiten més atencio.

nes

Mestre EE: esta pendent de la resta d’alumn

fent una observacié constant de I'ambient.

Metodologia: els nens i nenes esmorzen i mentrestant les mesgiEss1 que mengin

adequadament.

Objectius referencials 2.

Activitat 4: Sortida al pati

Espai: el pati

Recursos materials tenir pensats alguns jocs.

Agrupacio: tots junts

Temporitzacié: 30 min.

Recursos

humans:

Mestre tutor: segueix pendent dels alumnes

requereixen més atencio.

Mestre EE: dona suport a la mestra tutora,

observa els petits detalls de les relacions qug

s’estableixen en el joc ludic entre els alumnes.

ue

U

Metodologia: els alumnes tindran una estona de joc lliure, pesbdues mestres

estaran pendent que no s’exclogui a ningu. Sigafaptaran i intentaran solventar

cada situacio conflictiva. Si s’esvaloten, la meegiot organitzar un joc, per exemple

col-locar-los amb rotllana i que es passin unaailo

Activitat 5. Exploracio de I'aula

Espai: a 'aula

Recursos materials cap en concret.

Agrupacio: tots junts

Temporitzacié: 30 - 45 min.

Recursos

humans:

Mestre tutor: s’encarrega de realitzar I'activit

Mestre EE: marxa a un altre grup.

Metodologia: els nens i nenes exploren l'aula lliurement i désasseuen en rotllana

i fan una posada en comu explicant a la resta dgaoys el que han vist. D'aquesta

manera, entre tots coneixen l'aula.
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Objectius referencials:4 i 6.

Hora de sortida i menjador: El mestre d'educaci6 especial acompanya els aluoapes

al menjador junt amb els monitors. El mestre tatmsmpanya a la sortida els nens/es

gue no es queden a dinar al menjador escolari paden parlar amb els pares.

Temporitzacié: 2.5 hores.

Activitat 6: Entrada

Espai: a 'aula

Recursos materials cap.

Agrupacio: tots junts

Temporitzacié: 15 min.

Recursos

humans:

Mestre tutor: s’encarrega d’atendre els alumt

gue necessiten meés atencio (plors...)

Mestre EE: esta amb els altres nens imaene

Metodologia: Mentre els alumnes que no han anat a menjadorear@bl’escola, la

mestra tutora els esperara a la porta i cada alanamera entrant a l'aula. La mestra

d’EE acompanyara els alumnes que s'han quedataa difiescola i es quedara amb

aquells que estiguin més relaxats i els explicagéfgran durant la tarda i repassara els

noms una altra vegada, dient-los oralment davasiele companys/es.

Activitat 7: Distribuci6 dels alumnes a l'aula

nes

Espai: a 'aula

Recursos materials una foto de cada alumne amb el seu n

enganxat al costat i paper de folrar.

om

Agrupacio: tots junts

Temporitzacié: 30 min.

Recursos

humans:

Mestre tutor: s’encarrega de realitzar |'activits

at.

Mestre EE: no intervé en aquesta activitat

Metodologia: La mestra tutora guiara els alumnes per l'aula ie@plicara cada raco

que hi ha (que és, perqué serveix...). Seguidan@ntestra tindra preparades les fotos

de carnet de cada alumne amb el nom correspongahxat a sota dins una plata. Cada

alumne/a s'haura de buscar i agafar la seva fatempganxar-se-la, amb el paper de

folrar que ja estara posat damunt la foto, sobtaua que li assigni la mestra, la qual

sera a partir d'aquell moment el seu lloc. La naestmbé s'enganxara la seva foto a la

taula.

Objectius referencials:1, 5.
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Activitat 8: Explicacio d'un conte

Espai: a 'aula

Recursos materials una titella d'un llop, de la caputxeta

vermella, d'una avia, d'un home i d'una dona. Fdlpaper,

llapis, gomes i colors.

Agrupacio: tots junts

Temporitzacié: 40 min.

Recursos

humans:

Mestre tutor: s’encarrega de realitzar |'activits

at.

Mestre EE: no intervé en aquesta activitat

Metodologia: la mestra, des del seu lloc usual, explicara ekecale la caputxeta

vermella en titelles. Els nens i nenes romandraeqds al seu lloc assignat. Els

personatges apareixeran de dos en dos (caputxet@, Hop- caputxeta, avia- llop,

cacador- llop, caputxeta- avia), per tant, la naests col-locara les dues titelles una a

cada ma. Quan hagi acabat d'explicar el contedabsra un full per cadascu i els

alumnes dibuixaran el personatge que els hi hagdatjmés del conte.

Objectius referencials:5.

Activitat 9: Berenar

Espai: a 'aula

Recursos materials el berenar de cada alumne/a i tovallons.

Agrupacio: tots junts

Temporitzacié: 30 min.

Recursos

humans:

Mestre tutor: s’encarrega d'estar amb els

alumnes que requereixen més atencio.

Mestre EE: esta pendent dels altres alamne

Metodologia: els nens i nenes esmorzen i mentrestant les mesgitsn que mengin

adequadament.
Objectius referencials 2.

Reflexiod final:

Tot i que aquesta és la programacio que s'intediara terme el primer dia de classe,

cal dir que és totalment oberta i flexible, i q@@ $s mestres les que, a partir de cada

situacio i observacid, haura d'encaminar les dats/id'una manera o d'una altra,

adaptant-se a cada moment i a cada alumne/a. itidaf adaptant-se a la diversitat.
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PRIMER DIA DE CLASSE A P3
Arees: Coneixement d'un mateix, Descoberta de I'entorntertomunicacio |i

llenguatge (Educacid infantil)

Temporitzacié: 1 dia

INTRODUCCIO:

Aquesta programacié esta elaborada per als aludegsimer curs de cicle infantil de
I'escola. On hi ha 20 alumnes. D’aquests infandspfovenen d’una llar d’infants i 6
no. Aquest aspecte s’haurd de tenir en compte alder facilitar la incorporacio
d’aquests ultims a I'escola ja que sera la sevagra experiencia amb mestres i altres

nens i nenes.

AREA:
- Coneixement d’'un mateix
- Descoberta de I'entorn

- Intercomunicaci6 i llenguatge

TEMPORITZACIO :
Aquesta sessio esta pensada per a tot el primgralée De les 9 del mati a les 16:30 de
la tarda.

Dilluns Dimarts | Dimecres Dijous Divendrgs  DissabtdDiumenge
1 2 3
4 4 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

10
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CONTINGUTS:

El que es pretén amb aquesta programacio és famogas d’adaptacio d’aquests infants
a I'escola amb una nova mestra i uns nous compasgrepanyes. Es tracta de facilitar
al maxim possible el primer dia de classe i acamsegear un bon clima de relacio
entre professor/a i alumnes. La metodologia qudili#a, també té l'objectiu de
facilitar aquesta incorporacié i d’intentar segul, primer dia, I'esquema de la llar
d’'infants i no fer un salt tant gran. Per tot aiasg tractara la cohesio del grup,
I'adquisicio de confianca, la coneixenca del grigparticipacio de tots els/les alumnes

en el grup.

OBJECTIUS:
1) Cohesionar el grup classe
2) Adquirir confianca
3) Coneixer el grup classe
4) Participar en el grup

5) Coneixer I'espai

METODOLOGIA:
Per tal d’aconseguir els objectius que ens marquidiizarem:

- una organitzaci6 de l'aula diferent a I'habituabneidarem als infants a
asseure’s en matalassos col-locats al terra pdresthblir una conversa amb la
mestra i amb la resta de companys.

- Utilitzarem la musica i les cancons

- Utilitzarem el conte acompanyat de titelles

- Utilitzarem el joc dirigit

RECURSOS:

0 Materials: necessitem un matalas, un canconer camte i titelles per guanyar
I'interés dels infants en el moment que s’expliceoate.

o0 Humans: es necessitara el suport d’un/a mestrefaiflerar i personalitzar el tracte
amb els alumnes el primer dia de classe. La magwea vetllara pels alumnes que
tinguin més dificultats d’adaptacid6 mentre que la&stra tutora s’encarregara

d’aquells que s’hagin incorporat a I'escola amb faésitat.

11
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La mestra de suport es requerira en especial (pohger tot el dia) en el moment
d’entrada i sortida dels alumnes ja que ajudarajuests a posar-se les bates,
acompanyar-los al pati per esperar els pares,...| @moment de sortir al pati a
I'hora de I'esbarjo on també seran acompanyatsatgijuen el moment del dinar i si
és possible a l'inici de cada nova activitat.

o Espai: es necessitara I'aula de P3

ACTIVITATS:

En general intentarem fer totes les activitats amblel grup sempre que sigui possible
(si en algun moment no és possible un dels dosememe hi haura a l'aula en les
activitats principals, fara el seguiment d’aqueifaints que més els costi)

No s’estipula el temps necessari per a cada attjeitque dependra molt de la dinamica

general del grup, tot i que s’intentara que nordarés d’'una hora.

ACTIVITATS MATI — entrada fins I'nora de dinar-
1. Arribada al'aulai activitat de bon dia

Esmorzar

Pati

WD

Reconeixement de I'espai

Activitat de bon dia

Objectius: Metodologia:
2) Adquirir confianca Asseure’s tots junts en un espai acollidor
3) Coneixer el grup classe (catifa, matalas...). Farem servir I'activitat

com a eina de coneixencga, de maneraj que
farem una atencié especial a cada nens,
preguntant-li el nom, dient bon dia| i
preguntant-li per alguna cosa que li agradi

fer (o altres propostes).

12



UNIVERSITATs:

i+ BARCELONA

Recurso« Funcions:

Un espai adequat dins de l'aula En aquest cas seria recomanable que fps el
mestre de suport qui dinamitzi I'activitat
de manera que la mestra/e tutor pugui
atendre aquells infants que estan més
descol-locats (en cas de que faci falta)

Esmorzar

Objectius: Metodologia:

2) Adquirir confianca L’esmorzar sera conjunt, i per tal |de

3) Coneixer el grup classe

4) Participar en el grup

dinamitzar-lo es cantaran diferents cang
gestuals (I'elefant, el cuiner...)

En aquest espai deixarem llibertat
infants per tal de poder observar el

desenvolupament.

Recurso«
Un espai adequat dins de l'aula, les ta

amb estovalles per esmorzar tots junts.

Funcions:
Ulest la mestra tutora com el/la mes
d’educacié especial a l'aula per tal
poder atendre totes les demandes i ajuc

I'hnora d’anar als lavabos.

ons

als

seu

stre
de
dar a

Activitat de reconeixement de I'espai: l'aula
Objectius: Metodologia:
2) Adquirir confianca Es tracta de fer un recorregut per l'aula,
3) Coneéixer el grup classe ensenyant-los on es cada cosa, on hauran
5) Coneixer I'espai de deixar les seves coses, ensenyar-los el
lavabo (aprofitar per explicar algunes
normes si es creu oportd).... acabar el
recorregut proposat una exploraf:ié

13
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individual on es pugui observar als infants

en el jocs dins de l'aula.

Recurso«
Espai dins de l'aula
Radiocasset i musica infantil (cangons

cucanya, el club super 3...)

Funcions:

Activitat dinamitzada pel tutor o tutora del

gielp, potser no caldria la interven
explicita de la mestra.

A T'hora del pati seria interessant que
fossin tant el tutor com el mestre de sug

per ser un referent per al infants.

ACTIVITAT DE MIGDIA - Hora de dinar —

Temps de migdia

Objectius:
2) Adquirir confianca
3) Coneéixer el grup classe

5) Conéixer I'espai

Metodologia:
El dinar es un espai de temps molt an
al comencar aquest horari, per tal
dinamitzar-lo es cantaran diferents cang

gestuals (el cuiner...)

Després traspassarem la informacio
responsables de I'espai.
Recursos Funcions:
Menjador o espai de dinar Traspas d'informaci6 als  monito
Sala de dormir o descans monitores del migdia.
Contes i musica relaxant (segons cd@mamitzar la primera estona (15 o

s’enfoqui I'espai)

minuts).
Caldra la presencia del mestre/a tutor
és indispensable la del mestre/a d’educ]

especial.

hi

ort,

pli,
de
ons

als

30

i si

acio

14



UNIVERSITATs:

ACTIVITATS TARDA — després de dinar fins la sortida

1. Activitat de tarda — els contes
2. Pati

3. Recollida i comiat

Activitat de tarda: els contes

Objectius:
1) Cohesionar el grup classe
2) Adquirir confianca
3) Coneixer el grup classe

4) Participar en el grup

Metodologia:
Asseure’s tots junts en un espai acollidor
(catifa, matalas...). Farem servir I'activitat

com a eina per estimular la participal

cio

dels infants, ja que podriem explicar contes

populars que tots coneguin: la caputx
vermella, els tres porquets....

També podem plantejar un conte on
siguin els protagonistes i intervinguin a

diversos elements tangibles.

Recurso«
Espai de l'aula acollidor (catifa, matalas
Contes amb dibuixos

Titelles

Funcions:
Activitat dinamitzada pel tutor o tutora ¢

grup,
explicita de la mestra.

potser no caldria la intervenci

eta

ells
mb

Activitat exterior: pati dirigit

Objectius:
1) Cohesionar el grup classe
2) Adquirir confianca
3) Coneixer el grup classe

4) Participar en el grup

Metodologia:

sortirem al pati i farem diferents jo
senzills i curts on participi tot el grup
gat i la rata, els reis, roda de noms)

I'activitat sera dirigida durant una eston

el

ai

15
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despres es propiciara el joc lliure amh
participacio activa de les/els metres,

Recursos
Pati

Pilota (o element que faciliti el joc)

Funcions:

grup amb l'ajuda del mestre/a d’educa

observar i ajudar en la propera recollida

Comiat

Objectius:
1) Adquirir confianca
2) Coneixer el grup classe

5) Coneixer I'espai

Metodologia:

Entrarem tot a l'aula després del pati d
tarda, i anirem recollint tot 'espai, desp
sortirem per grupets de 5 a buscar les ¢
del penjador i tornarem a entrar.

Quan tots els nens i nenes tinguin totes
seves coses. Podem provar de fer
petita valoracid, preguntant-los que ta
dia, que els ha agradat, si voldran wvg
'endema....
Podem tancar e dia amb un con

personalitzat quan els vinguin a buscar.

Recursos:

L'aula

Funcions:

hagués tanta el metre tutor com el
suport per tal de fer una sortida esglaor

I pausada.

Activitat dinamitzada pel tutor o tutora del

especial. Per tal e controlar millor el grup,

D
)

rés

0Sses

5 les
una
el

Bnir

niat

En aquest cas seria recomanable que hi

de
ada
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TANCAMENT PER PART DELS/LES MESTRES

Al acabar el dia, seria interessant fer una rataltle la informacié que s’ha després al
llarg de cada activitat (objectius, desenvolupamenprevistos....), de manera que es
pugui modificar i reajustar la programacio del degient per adaptar-la al maxim al
grup que comenca l'any.
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UNITAT DE PROGRAMACIO

Introduccio:

L’escola esta situada en el barri de Sant AndreBateelona. Es tracta d'una
escola publica, de dues linies, que agrupa I'eddcacfantil i la primaria.
Concretament, la unitat de programacié elaboradgets alumnes de P3, que es
caracteritzen per ser un grup de 25 membres. Agjaiginnes com que son del mateix
barri alguns d’ells ja es coneixen. També cal destague hi ha una gran diversitat
cultural i linguistica que demana que s’estableixbon nivell de comunicacié entre les
mestres i 'alumnat i entre el mateix grup d’'igyads a dir, entre la mestra tutora i la

mestra d’educacio especial i entre els i les alwanne

El primer dia de classe sempre és un dia difiail peels mestres com pels nens,
com també pels pares i les mares. Per facilitaestqurimer contacte amb I'escola i de
manera excepcional, se’ls permet els pares i enfges acompanyar els seus fills i les
seves filles fins dins l'aula on deixaran els otgecpersonals dels nens( motxilla,
jaqueta...) en el seu lloc corresponent. Cal dér préviament i per facilitar la ubicacio i
I'ordre cada penja- robes tindra la fotografiacdda un/a dels alumnes

Titol: El primer dia de classe
Nivell: P3
Area: Descoberta d’'un mateix. Descoberta de I'entorn mhtu social.

Intercomunicacio i llenguatges.

Temporitzacié: | 3 hores al mati

18
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- continguts de procediment:

Continguts: - oObservaci6 i exploraci6 directe d’elements maniplgs,
emprant diverses vies sensorials: vista, tactactdf gust i oida
- memoritzacio dels noms
- iniciaci6 de les relacions d’expressid comunicataab els
companys
- continguts de fets i conceptes:
- elements que configuren I'entorn huma de l'aula
- aprendre el nom dels companys/es
- continguts d’actituds:
- adaptacié a I'entorn escolar
- curiositat i desig de saber
- interés per la coneixenca dels noms dels companys/e
- observar de manera directe I'entorn - classe
Objectius: - experimentar amb els objectes que formen I'entalasse

- coneixer els companys/es

- interactuar amb els/les companys/es i el/la mestre/

- iniciar la coneixenca de les normes de convivedeiiescola ef
general i de l'aula en concret

- adquirir confianga

- participar en el grup

RACO:

La classe estara dividida en diferents racoms per exemple: |
perruqueria, la construccio, els metges, les disé®i la cuineta.

Quan els nens i les nenes arriben amb els plgsnares la mest
tutora els rep i els explica que mentre esperervagearribant la
resta dels companys, tenen la possibilitat derjuga estona en U
dels racons que estan distribuits per l'aula.
- Intervencid dels mestres: el mestre d’educacpe@al espera a

nens/es als diferents racons mentre el mestre élsova donant |
benvinguda. Cal destacar que si algun nen/a peesetituds de plo
angoixa,...sera el mestre tutor qui I'atendra.

- Temporitzacio: 30 minuts

[a

n
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Activitats.
metodologia i/o

orientacions:

- Finalitat de l'activitat: les mestres hem triatrca primera activitat

la dels racons perqué considerem que I'ambient ielsns és molt
proper i familiar per a ells/es i que per tant, poopiciar una

separacido menys traumatica amb la familia.

TITELLA:
El mestre tutor utilitzara una titella per feraupresentacioé en la qual

=

dira el nom dels mestres, preguntara si sabensdon que hi fara
alla i els explicara el qué faran a continuacio.

Préviament a I'activitat en si, el mestre tuttnidara els nens/es que
es troben als racons amb el mestre d’educaci6 iespeels fara

O~

asseure al terra formant una rotllana. Ell/a i lastre d’educaci
especial, també formara part d’aquesta agrupacio.

Intervencié dels mestres: tan un/a mestre/a famaart de |z

52

rotllana, perd mentre el tutor fa l'explicaci6 antd titella, el
d’educacio especial atendra als alumnes que piopresentin alguna
demanda.

- Temporitzacié: 30 minuts

- Finalitat de I'activitat: es pretén crear un latima per trencar el ge

amb els alumnes i posar-los una mica en situaeidfdP-ho utilitzemn

la titella perqué creiem que és una bona opcio.

TREN:

Ens posarem tots drets conservant la rotllareatgaiem formada

de manera que s’hi capiga ampliament. El/la tuteggposara dins
d'aquest cercle; sera la locomotora. Dira el sem rem veu alta |i
comencara a caminar per dins el cercle. Quan vutmara el cap
d’algun nen/a de la classe, aquest es posara aaeartot dient el seu
nom. D’aquesta manera i successivament, la locamatura tocant g

cada un dels participants i s’aniran incorporaritrah” dient els seu

[72)

1%

noms. Un cop acabada la dinamica, s’esperara qoenatr contacte
sigui positiu i que es coneguin alguns dels nonts fdéurs companys

de classe.
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Un cop format el tren amb la totalitat dels alumsi@sciara la visit
als espais més rellevants escollits préviamenlaprtora com son:

wc (a on s’aturaran per fer les seves necessitaislls que els hagjn

de fer), l'aula de psicomotricitat, I'aula de m@sid’aula de plastica.

- Intervencié dels mestres: durant la visita acbés la mestra tutor

encapcalara el tren i la mestra d’educacié espanied al darrera.
- Temporitzacio: 10 minuts per I'activitat del tren
30 minuts per realitlmvisita

- Finalitat de l'activitat: proposem aquesta atdiviper una band

perqué els nens vagin saben els noms dels seusangsmmixi com

per conéixer aquells espais en el quals ells/@soesan durant el cu
i per l'altra banda, perqué ens serveix a les raggter agrupar-Ig
ordenadament.

PATI:

Un cop acabat el recorregut tornaran a I'aulaggafar 'esmorzar

sortiran de manera ordenada cap el pati. En agoest espal

s’asseuran en rotllana, esmorzaran i la mestrgoratanira comenta
les petites normes basiques que cal seguir duestbha de pati. 4
mesura que vagin acabant podran anar a jugar riieme amb el
materials que hi hagi al pati com son: els gronkgdtmbogans, |

caseta, les rodes....

- Intervencidé dels mestres: en aquesta activdtatt tn mestre col
I'altre desenvoluparan tasques iguals, ja que aagaran d’ajudd
aguell/a nen/a que no pugui desembolicar I'entrepg, no vulgu
esmorzar, que vulgui anar al wc... Per tant, erestgmnoment ser
convenient que les dues mestres hi fossin presents

- Temporitzacio: 45 minuts

- Finalitat de l'activitat: com tothom sap I'hor&ldpati és aquell

estona menys programada que permet als alummeadoionar entr
ells/les de manera menys dirigida i per tant méselli Aixi doncs
aguesta és la nostra finalitat que es relacionib afs iguals i qu

s’esbargeixin lliurement.

a
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BALL | CANCO : la capseta magica

Finalment, per acomiadar els/les nens/es en taaks i cancons. E

tema de les cancons i els balls es presentara cammena d

fantasia. Se’ls explicara als nens que les megtreen una capseta

perd gue aquesta capseta no é€s una capseta gluasgvajue é
magica, i que esta plena de cancons i balls. Saltepa de la capsa

ha una corda penjada que acaba amb una pincardiesta robal.

Amb aquesta pinca el que es tracta es d’agafar ibunixdque
representi una cosa significativa de cada cangdeyemple un so
per la cancgo del sol solet, un cargol, per la catgzéargol treu bany
un peix, per la canco del peix peixet, una llurer, la cangé de |
lluna la pruna,...

Intervencié  dels mestres: en aquesta activitit el mestre

d’educacié especial com el mestre-tutor, intenandde maner|
conjunta a I'hora de realitzar les cancons i elisba

- Temporitzacio: 30 minuts

- Finalitat de I'activitat: amb els balls i cancoes pretén donar p

finalitzada la primera jornada escolar dels nemsqye vegin qu
'escola és un lloc agradable on s’ho poden pak&ar no tinguin
temor a tornar I'endema.

- Materials i recursos necessaris:

- Capseta

- Pinca

- Cordillet

- Dibuixos plastificats de les diferents cancons

FI DE LA JORNADA ESCOLAR:

Per acabar, els nens aniran a recollir els sbjectes personals

juntament amb les mestres.

- Intervencié dels mestres: Aquestes tindran yoempenolt importan

ja que els hauran d’ajudar a posar-se les jaguetesarteres...etc

1%

1°2)

D

hi

o

- Temporitzacio: 10 minuts
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Programacié del primer dia de classe

Titol: Primer dia de classe. Area: coneixement de I'entorn
Nivell: P3 Temporitzacié un mati, 3 hores.
Continguts

* Cohesio del grup.

* Adquisicio de confianca.

» Participacio.

* Adquisicié d’habits (posar-se la bata, seure eltarat, etc).

Objectius

» Coneixer els companys.

* Adquirir confianca.

» Participar amb el grup.

» Coneéixer I'entorn.

e Adquirir habits i conductes.

Activitats
* Activitat 1

Metodologia Els nens van entrant a la classe i deixen lexili®st en una capsa a
I'entrada. Els que estan tranquils van amb la rmaaf&ducacio especial al centre de la
classe fan una rotllana i comencen a cantar irballdan petit quan ballaEls nens que
presenten més problemes d’adaptacio (plors, @its) es quedaran amb la mestra
tutora que els calmara mica en mica, aixi es cne@ardncle més estret amb ella, que és
qui haura d’estar tot I'any amb ells.

Espai i materialsLa tasca es realitza a la classe ordinaria. Eesss@ara una capsa per
deixar les motxilles, una radio i un casset amBampetit quan balla

Temporitzaciél'activitat durara entre 15 i 20 minuts.

* Activitat 2

Metodologia: Amb els nens asseguts a la catifa la mestra tytmtaamb la mestra
d’educacio especial, els hi expliguen que han ad’anauscar les motxilles i posar-se la
bata. Aniran de 5 en 5 a buscar les motxilles.dLess mestres aniran controlant a tots i
ajudant els qui ho necessitin. Els que van acatiasseuen a la catifa o van ajudant als
seus companys.
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Espai i materialsAula de P3.

Temporitzacié10 minuts.

e Activitat 3

Metodologia: La mestra tutora i I'educacié especial parteigegrup en dos i en fila,
porten als nens a conéixer I'entorn immediat (lfaaels penjarobes, els lavabos, etc.)
Quan arriben als penjarobes els hi expliquen glee @njaran les jaquetes i les
motxilles. Els ensenyen a cadascu el seu i peregembtxilles. Finalment tornen a la
catifa.

Espai i materialsEntorn de la classe.

Temporitzacié10- 15 minuts.

o Activitat 4

Metodologia: Un cop a la catifa la mestra tutora explica un gigc coneixenga, en
aguesta activitat la mestre d’educacié especi@snmprescindible.

Es posara una musica (serveix qualsevol tipus deicalque sigui animada per tal
d’engrescar els infants a participar) i els nensrdma de ballar i voltar per la classe,
guan aquesta pari la mestra tutora donara una idrel nom, tocar-se el nas, fer-se un
peto, fer una abracada...) i tots ho han de coraptip el company que tinguin més a

prop.

Espai i materialsEs realitzara a la catifa, es necessita una raghocasset.

Temporitzacié10-15 minuts.

o Activitat 5

Metodologia® La mestra tutora, amb l'ajuda de la mestra d’edidcaspecial donen
suport als nens a I'hora d’esmorzar. Aquesta tasaaalitzara a la classe, asseguts en
una rotllana. Quan els nens vagi acabant aniratns@l pati acompanyats per la
professora d’educacio especial.

Espai i materialsLa classe ordinaria a I’hora d’esmorzar i el pataptat per a P3, alla
trobarem pales, carretons, cubs, etc.

Temporitzacié 30 minuts.
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* Activitat 6

Metodologia:Un cop a la classe i asseguts a la catifa, larenagibra explica que el que
hi ha estes a la corda son els noms de tots ets Aeira cridant un per un i li donara el
seu nom per dibuixar un dibuix lliure ( la mestr@guntara que volen dibuixar i si
necessiten ajuda). Quan el dibuix estigui acalkagknxaran a la seva cadira per tal de
reconeixer sempre el seu lloc pel dibuix i el nom.

La mestra d’educacio especial no és necessariguessia activitat.

Espai i materialsL’activitat es realitza a les taules de la clagdenaterial necessari és:
corda i agulles per estendre, colors, targes ambahs dels nens, cola.

Temporitzacié60 minuts.

Després d’aquesta activitat els nens que marxasa a dinar s’hauran de treure la bata
i penjar-la al seu penjarobes ajudats per la mesg@ducacio especial i a continuacié
sortiran en fila cap a fora.

Els nens que es quedin a dinar a I'escola, pefraontaran una fila i aniran cap a l'aula

habilitada a aquest efecte conduits per la mestoaat que indicara a les monitores de
menjador qualsevol incidencia.
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Unitat didactica

1. Contextualitzacio

Escola: Qualsevol escola

- Alumnat: 20 alumnes.

- Cicle: Educaci6 infantil

- Curs: Pre-escolar 3

- Temps: Aquesta unitat didactica esta pensada pégjrealitzi el primer dia de
classe, tornant de les vacances d’estiu.

- Tema: El que volem treballar en aquesta unitat ls@sicament, un seguit
d’activitats per tal de fer més facil i menys tratim el primer dia de classe amb
els alumnes de P3.

- Temporalitzacié general: Setmana de I'11 al 17edemsbre de 2006

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

09:00 - 10:00 Activitats
programades
10:00 - 11:00 Activitats
programades

11:00 - 11:30 ESBARJO

11:30 - 12:30 Activitats
programades

12:30 - 13:30 Activitats
programades

2. Continguts

Procediments

a) Integracio a classe

b) Adaptacié als alumnes el primer dia de classe

c) Creaci6 d’'un bon clima relacional entre la mesebs ialumnes i entre els
alumnes.

d) Participacié en jocs a l'aire lliure

e) Reconeixement de l'aula i de les estancies mésiéms

26



UNIVERSITATs:

BARCELONA

- Fets, conceptes i sistemes conceptuals

a) Cohesié del grup

b) Clima d’aula establint un vincle de confianca entrefessor-alumnes i alumnes
—alumnes

¢) Coneixement dels companys de classe

d) Els sentiments (la timidesa i la “por”)

- Actituds valors i normes

a) Preocupacio davant els esdeveniments del primeted@asse
b) Motivacio per assistir a I'escola

c) Trencament dels lligams que s’estableixen entreeli els pares
d) Motivacio per a la seva independéncia

e) Interes per a coneixer als nous companys i retrenaamb els antics

3. Objectius didactics
- OD1: Fer grup

- OD2: Adquirir confianca amb el mestre/a i els conysa

- ODa3: Participar activament en el grup

- OD4: Coneixer els companys

- ODS5: Reduir 'angoixa

- ODG6: Mostrar anims per assistir a classe
- OD7: Aprendre jugant

- ODB8: Coneixer I'entorn escolar

4. Activitats
PRIMER DIA

Primera activitat:

Temporalitzacio: Aquesta activitat es realitzara de les 8.3G®|&5h.

Metodologia: Es deixara temps perqué els alumnes arribirsadla, amb els pares, i
es reuneixin al pati. Passat un temps, en qudwtsas hauran estat al pati amb els
pares, per tal d’evitar I'angoixa dels primers matsees dirigiran cap a les aules. Alla

es realitzaran diferents activitats.
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Recursos En aquesta primera activitat no hi ha recursps@§ics.
Estrategies mestreEn un primer moment, no es fara cap adaptaciéqué®l mestre/
a agafara la ma del nen/a que estigui visibleme&s afectat per acompanyar-lo a

I'aula.

Segona activitat

Temporitzacié: Aquesta activitat es dura a terme entre les Pld$10:00
aproximadament.

Metodologia: En arribar a la classe els alumnes seuran aéerrotllana i la mestra es
presentara. Utilitzara una o varies titelles pérda despertar I'interés en els nens i
nenes i procurar evitar els plors; els alumnesegtiguin més angoixats estaran amb la
mestra d’educacio especial que intentara que eguilditzin i incorporar-los, quan es
pugui, a l'activitat que fa la resta. A partir disgpta mateixa titella, que també es
presentara, la mestra fara participar als alumnés decidits, que diran el seu nom, a
mode de joc de coneixenca.

Recursos El mateix titella esmentat anteriorment, que tarpbt ser un nino de roba de
la classe o qualsevol cosa amb la que els alunsngsgeiin veure reflectits.

Estrategies mestre Per tal de portar la classe amb un cert ordrejdatre, requerira
I'ajuda del/la mestre/a d’educacié especial, pegte li doni un cop de ma, amb els

alumnes més ploraners.

Tercera activitat

Temporitzacié: Aquesta activitat esta pensada per dur a terme éedr 10:00 i les
11:00 (hora en la que els nens van al pati).

Metodologia: Després de les presentacions els alumnes deixasgamobtxilles als
penjadors i s'iniciara la seguient activitat: coeeiba classe.

Aquesta activitat consisteix en ensenyar els ditsreacons i espais de l'aula, i després
anar al pati. El recorregut per l'aula es fara dipd’'un “tren” que els portara als
diferents llocs i la mestra els explicara que hilgro fer alla. Podriem deixar temps
perqué cadascu jugués on volgués de la classe.

Recursos:La professora pot utilitzar un cassette amb musiguee a nens petits per tal

de crear un millor clima a classe, que nos siguifrad.
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Estrategies mestre:Per tal de situar als alumnes, la mestra, es poiaajde fletxes i
marques pintades a terra, perqué els nens visnalézmanera més rapida i entenedora

els diferents espais de l'aula i I'escola.

Quarta activitat

Temporitzacid: Aquesta activitat esta pensada per dur a ternre és 11:30 i les
12:00

Metodologia: Aquesta activitat consistira en fer jocs de cometa, per tal de fer-la de
manera més amena i divertida i per tal que toaklsines puguin participar, es fara
cantant una canc6 que diu: Hola (nom del nen o)nene tal com estas? (El nen
respon molt be! ) i les teves amistats com? (el cwriesta molt be), procurarem ser
bons amics, hola ( nom de un altre nen o nena)tajwem estas?

Recursos:En aquesta activitat no precisem de recursos iedpec

Estrategies del mestre:La mestre pot anar escrivint els noms dels aluneres
enganxatines i enganxar-los-hi a la solapa de fa, lper aixi, els nens puguin anar

recordant la grafia del seu nom i del seus companys

Cinguena activitat

Temporitzacié: Aquesta activitat esta pensada per dur-se a tentne les 12:00 i les
12:30.

Metodologia: Es deixara aquest espai de mitja hora perqualesnes coneguin les
joguines de les que disposen a l'aula, i dels mcaixi com també perqué comencin a
interectuar amb els companys de l'aula.

Recursos:Els recursos utilitzats en aquesta activitat, tetgmaquells dels que l'aula i el
pati disposen i que estan al servei dels alumnes.

Estrategies del mestre:.La mestre pot posar musica de fons per tal d’antdieuna

mica la classe i fer-la més alegre i amena.

Sisena activitat

Temporitzacid: Aquesta activitat esta pensada per dur a ternre é&s 12:30 i la
13:00
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Metodologia: Els nens es treuen la bata, es posen l'abric ileecla motxilla, un cop
han acabat de fer tot aix0, es posen en rotllarzten, tot esperant que els pares els
vinguin a buscar. Majoritariament, es cantaran eas¢ipiques catalanes infantil, com
el sol solet, el cargol treu banya ....

Recursos:No es necessita cap mena de recurs especificalpge tlur a terme aquesta
activitat.

Estrategies del mestre El mestre o la mestra, pot demanar ajuda al m&stnestra
d’educacio especial, per tal que I'ajudi en la Heta de I'aula, i en la recollida per part

dels pares dels alumnes.
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PROGRAMACIO D’'UNA SESSIO: 1r DIA DE CLASSE

1 INTROBUCEIO

La present unitat didactica va
dirigida a la classe de P3 d'una
escola publica de I'Hospitalet de
Llobregat, un centre que acull
alumnes de les etapes d’Infantil i

Primaria, amb una linia per curs.

Etapa Infantil

P3, P4iP5

Etapa Primaria

Cicle Inicial 1r i 2n

Cicle Mitja 3r i 4t

Cicle Superior 5¢ i 6&

Segons el Projecte Educatiu I'escola es defineir:c

— Arrelada a la realitat catalana: la llengua baseekrmprocés d’ensenyament i

aprenentatge és el catala.

— Aconfessional: respectuosa amb les creences indiladle cada persona.

— Innovadora: potencia aquelles practiques educativgs més puguin afavorir el

desenvolupament integral de I'alumnat.

— Constructivista: a fi i efecte que I'alumne arrdienir la maxima autonomia en el

seu procés d’aprenentatge.

— Democratica i integradora: en quant que s’aspitue la tolerancia i el respecte

mutu siguin els valors fonamentals que regulin ridacions entre els diferents

membres de la comunitat educativa.
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1.1 LINIA_ METODOLOGICA: ELS NENS |1 LES NENES COM A
PROTAGONISTES DE L'ESCOLA

Educacié fonamentada en I'atencio a la diversitat’dlumnat

L’escola programa activitats pedagogiques encaremadjué cada nen i cada nena rebi
el maxim d’atencié possible per a qué el seu apteige sigui satisfactori. Per dur a
terme aquesta tasca es realitzen flexibilitzac@bheraris i espais que es concreten en:

- Racons i tallers

— Activitats de suport dintre de l'aula

— Atencié individualitzada o en petit grup fora daula

— Desdoblaments en determinades arees

Educaci6 integral de I'alumnat

Es pretén una educacid integral de lalumnat, ppresta radé es considera molt

important dotar els nens i nenes a meés dels cameixis i els procediments necessaris,
d’'una educacié on els valors, les normes i elsteastiguin presents al llarg de tota la
seva escolaritat.

També es contempla en les programacions de I'essoféides i colonies, ja que es

consideren activitats basiques per aprendre igsalia una bona socialitzacio.

Tractament de les llengies a I'escola

La llengua base d’aprenentatge de I'escola ésahcantroduint com a segona llengua
el castella per tal que els nens i les nenes araitsissolir un domini adequat de les dues
llengles, a nivell oral i escrit, en finalitzar t&pa de Primaria.

Com a llengua estrangera s’'imparteix I'anglés aipael cicle inicial.

L’avaluacio com a seguiment del procés d’aprengygat

Es considera que l'avaluacié dels processos d'aptatge dels alumnes és global i
continua.

Els resultats d’aquesta avaluacio es concretemerinfiormes que reben les families.
Durant I'etapa d’infantil reben dos informes perscascolar i a I'etapa de primaria en

reben tres.

32



UNIVERSITATs:

BARCELONA

L’accio tutorial com a eina de guia per a 'alumnat
Es defensa que l'accio tutorial i l'orientacio dactoson fonamentals al llarg de
I'escolaritat, per tal que els nois i les noiesahitzin la Primaria amb les eines

necessaries per fer el pas a Secundaria d’'una featisdiactoria.

1.2 RECURSOS | FUNCIONAMENT DE L'ESCOLA

Recursos humans

L’equip de mestres esta format actualment per lestmas tutores i els mestres tutors, 2
mestres de refor¢ a parvulari, 2 especialistesut@acio fisica, 2 d’anglés, 1 de musica,
2 mestres d’educacid especial, tutora d’aula dlazoli tecnica d’Educacio Infantil.
També es compta amb la col-laboraci6 de I'Equipsd&ssorament i Orientacio

Psicopedagogic.

Recursos materials

El centre esta configurat pels seguents espaigules (6 d’Infantil i 12 de Primaria),

biblioteca d’infantil, aula de mdusica, aula d’argjl@ula d’ordinadors, sala d’usos
multiples (plastica, laboratori i audiovisuals)lasde psicomotricitat, 2 aules d’educacio
especial, aula d’'acollida, menjador d’infantil i mgdor de primaria, pati de terra,

sorral, pista de futbol sala i dues de basquet.

1.3 ELS I LES ALUMNES

A l'escola hi van nens i nenes de families humildaeseva majoria (nivell economic
mitja i baix). A més, amb el pas dels cursos et@atatge d'immigrants creix, perque
L’Hospitalet, i especialment els barris del voltdet|'escola, acull més i més persones

immigrades cada any.
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Concretament la classe que ens pertoca consta dei@bes, 13 nenes i 12 nens. Un
dels nens pateix deficit auditiu del 75% a I'oakmuerra, de manera que es realitzara
una atencio i intervencio individualitzada semptee dio requereixi (especificacidé a
cada una de les activitats).

Tot i que aquest sera el primer dia de classenefs i les nenes ja havien visitat
I'escola i l'aula en particular amb els seus pameares o altres acompanyants durant

una sessio la setmana previa.

1.4 TEMPORITZACIO

Aquesta unitat didactica consta d’'una Unica sespi@ es tracta del primer dia de
classe. Aquesta primera sessio tindra una duraci libres aproximadament; és a dir,
tot el mati. Hem penat que els nens, el primeddialasse no vinguin tot el dia sencer
sind una estona pel mati.

Horari:

PRIMER DIA DE CLASSE: DIMARTS 12 DE SEPTEMBRE 2006.

i jugar!

9:00 hores. Entrada a l'aula Estara la mestra-tutora i la
mestra d’educacio6 especial.

9:30 hores. Presentacio de l'aula.

11:15 hores Esmorzar a l'aula

12:15 hores Joc de noms al pati En principi només la mestra-
tutora.

12:45 hores Preparar-se per anar a casa| Estaria la  mestra-tutora |i

I'educacio especial.
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2 CONTINGUTS

Conceptuals:

- Noci6 d’identitat propia respecte de la de la resta

- Els companys/es de l'aula.

Procedimentals:

- Participacié i cohesié amb el grup-classe

Actitudinals:

- Adquisicio i posada en practica d'actituds de respé d'afecte vers la resta de
companys de classe que acaba de coneixer.

- Prendre consciéncia de la importancia de la higiereteja del propi cos. (A nivell

inicial).
3. OBJECTIVS BIDAGTICS.

Coneixer el nom, de tots o alguns companys i coygsde classe.
Participar en les activitats que es proposen.

Adquirir confianga i trencar el gel.

Coneixer el medi fisic i social que ens envoltae gn aquest cas es I'escola.

Assimilar a través del joc normes implicites es/e8.

S S o

Saber que ens hem de rentar les mans abans i slepréenjar, quan juguem

amb sorra, al pati...

4, SEQUENCIACIO DE LES ACTIVITATS

B | L e -1 o

LA NOSTRA CLASSE
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Activitat 1: entrada a l'aula i rebuda amb cancons i titelles
Lloc: aula de P3
Temps: 9:00 a 9:30 h

Objectiu: 1,3, 4
Desenvolupament de I'activitat:els nens i les nenes entraran progressivameatiia I’

I els/les mestres els rebran d’'una manera afectaraable, entenent la dificultat que

tenen alguns durant aquest primer dia de separde-seares i pares. A mesura que
vagin entrant els/les docents els hi trauran lgagtes i motxilles i els hi posaran les
bates (en cas que algun nen no ho vulgui, ho iextemt és tard), tot ensenyant-los on
pengen les seves coses (penjadors amb foto i nooadke alumne a cada penjador).
Després passaran al final de I'aula, amb la mesghmestre d’educacié especial, qui
haura preparat unes quantes cancons al radioteagsmicons com “sol solet”, que els
que hagin anat a la llar d’infants ja coneixeracgntaran tots plegats fent una rotllana.

Funcié del docent:en principi, el mestre tutor sera qui rebra elssnenenes la porta i

qui parlara, en cas necessari, amb els pares isnoaadtres acompanyants. EI mestre
d’educacio especial sera al final de l'aula, ambe#lg infants més tranquils i tots
aquells que no s’oposin a cantar; el/la tutor/adte els més intranquils.

Per tal que el nen amb deficit auditiu no tingud geioblema i perque I'activitat sigui
més animada, els/les mestres poden fer gestos acgang les cancons (gestos senzills
sobre allo que canten, no de llenguatge de signes).

Recursos i materials:radio-cassette i cinta amb cancons infantils.

Metodologia: tal i com es descriu a I'activitat; la mestra tatsempre atendra primer
els més intranquils i la d’educacié especials kiss

Activitat 2: presentacio de l'aula.
Temps: 09:30 a 11:15 h.

Objectiu: 1,4,5
Desenvolupament de I'activitat: La mestra haura preparat anteriorment petjades en

cartolines de diferents colors i les haura colti@daerra fent diferents camins, un de
cada color. Cada cami portara a un lloc diferernad#asse (penjadors, lavabo, racons,

suro, pissarra...etc.) per ajudar als alumnes laatrels llocs. Es important que els
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camins es deixin uns quants dies; per exemplaji@ep setmana. La mestra motivara

als alumnes i els incitara a que segueixin els manper descobrir on els portara. Pel

que fa als racons, cada cami portara a un racéedifé és important que els nens i

nenes els vegin tots i coneguin les activitatseguan.

Un cop acabada l'activitat, es deixa joc lliureralsons. Com que es el primer dia, cada

alumne es posara al racdé que vulgui i tot el teopps vulgui. A mesura que vagi

avancant el curs, la mestra podra determinar qeaerdps es queda cada nen/a en un
raco i les rotacions que cal fer.

Els possibles racons que tindriem son els seguents:

- raco de les construccions: es tenen blocs, puizksres jocs que impliquin
construir coses.

- raco del dibuix: al principi es tenen fulls blands, colors, llapis i plastidecors. A
mesura que avanci el curs i la mestra ho creguitdpot introduir altres tecniques,
com per exemple les ceres i les aquarel-les, pemi@nc que aix0 s’hauria de
treballar primer a classe.

- raco de la casa: es tenen totes les joguines gure rigferencia a la casa, com per
exemple: una cuineta, un supermercat, menjar deinag electrodomestics de
joguina.

- racO de les disfresses: es tenen disfresses pelgjué&ns i nenes hi puguin jugar o
construir-se les seves propies.

- raco de les nines i els cotxes: es tenen nineadsnamb els seus corresponents
accessoris i cotxes. Les nenes tendiran a anaadap nines i els nens cap als
cotxes, de manera que si ajuntem els dos, potusedecideixin jugar tots junts a
una mateixa cosa.

ACI: en el nostre cas, tenim un nen amb problemesiasidites adaptacions que calen

es poder-li fer entendre al nen en que consistaia caco i la dinamica de la classe. Per

aixo cal que la mestre li expliqui en llengua dgses 0 si no vocalitzant bastant perquée
el nen li llegeixi els llavis.

Funcio del docent:Es requereix I'ajuda de la mestra-tutora i de &stra d’educacio

especial. La mestra-tutora és la que guia i ptatdivitat, ja que els alumnes hauran de
passar tot el curs amb ella. Durant I'estona ddlijoe als racons, la mestra d’educacio
especial es dedicara a observar als alumnes igo&uw’aquells que juguin sols, que
estiguin sols en un raco o que no sapiguen queliajuntara i jugara amb ells; mentre

que la mestra-tutora s’encarregara d’aquells qaararploren.
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Recursos i materials:Cartolines de diferents colors que utilitzara lsstreepreviament

per fer les petjades; els materials especifics da ceacd (ja exposats en el
desenvolupament de la present activitat.

Metodologia: L’activitat de les petjades es fara amb tot el grlgsse. L’estona de joc
lliure amb els racons els nens/es es distribuicam ells vulguin i en un principi el que

es vol es que els qui estiguin en un mateix ragaijuentre ells.

Activitat 3: Esmorzar.

Temps: 11:15 a 12:15h

Objectiu: 1,2,5,6

Desenvolupament de l'activitat: en aquesta activitat que es desenvolupara dins la

classe s’ hauran de coordinar diferents tasquedapate concienciar de la netedat
implicita que s’ha de tenir a I'hora de menjar.

Anunciarem I'hora de I'esmorzar indicant a totsress/es que s’han de rentar les mans
ordenadament i els ajudarem per alleugerir-necgs. A mida que es vagin eixugant
direm que busquin la motxilla i agafin 'esmorzaedhan portat. Deixaran les motxilles
al seu lloc i amb el menjar s’asseuran a les séaeles. Cal destacar que s’ha
d’observar l'actitud en aquesta hora, per tal derdgnar si mengen adequadament, si
estableixen conversa amb els companys proxims, etc.

Quan acabin llencaran les restes a les escombrasesrnaran a rentar les mans. Els hi
explicarem que sempre és important la higieneatgdrn ( taula o material ) com de les
propies mans, per a conservar una bona salut oigl @os i no contraure cap malaltia.
Els alumnes amb alguna discapacitat se’ls guiatatesi procés.

La figura del professor/a d’Educacié Especial sewgrescindible, no només perqué en
el primer dia s’ha de calmar I'ambient de l'aulaténdre de la manera més individual
possible, sinG per que I'hora d’esmorzar s’ha déobar socialment a l'alumne, i
necessitarem la seva ajuda.

Recursos i _materials: Es tracta només de I'esmorzar i per tant homésraajde

cadascu agafi el seu.

Metodologia: Es tracta d’esmorzar tots els nens/es de la cjass® per tal també de

fomentar la coneixenca.
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Activitat 4: joc de noms.
Temps:12:15 a 12:45 h.

Objectiu gue volem aconsequirl,2,4,5

Desenvolupament de l'activitat: Després de que el nens/es esmorzin, aniremial pat

on realitzarem jocs de coneixenca de tot el grapse. També permetran que els infants

agafin confianca i a la vegada es diverteixin. pEncipi es té pensat un unic joc, pero

si veiem que no funciona, que als nens/es no elaghada, i per altre banda, no
aconseguim els nostres proposits, llavors canviaremaltre.

El primer joc que tenim pensat es!El joc de la pilota” . ¢ En qué consisteix?.

Els nens/es es posaren en rotllana i es tindranagae passant la pilota fins que el

docent digui ja. En aquest moment el nen/a queitilagpilota a les seves mans ha de

dir el nom de la persona que esta el seu costato’ho sap ha de dir el seu i

preguntar-li al company o la companya com es diu.

Altre joc possible si aquest no agrada o no furaidmuest joc es ditHola, hola!

Es tracta també d'una activitat que es fa perrdacoel nom dels companys i

companyes de la classe. Aquest també esta pemdatr{e al pati i es fa de la seglient

manera:

- Els infants s’han de seure en forma de rotllanan@eastiguin tots assentats han de
donar palmetes sobre els muscles i dient cantdola; Hola!. Una vegada tots/es
ho estiguin fent els mestre o la mestra dira elisefya un nen/a: “com et dius?”.

- Aguest alumne/a ha de dir el seu nom (“Hola, hBlal dic ...)i si vol saber com es
diu un company preguntar-li. Si no vol, el doceonttuara preguntant als nens i
nenes que falten.

Adaptacio curricular (ACI):

Concretament en aquesta activitat en el Carlesierl que pateix una discapacitat
auditiva a I'oida esquerra, se I'hi haura deuea adaptacidé perque pugui jugar amb
tots el companys/es. En el primer joc proposat,ésopot tenir algun problema, si quan
el docent digui ja ell no I'escolta. Per aixo elstne o la mestra es posara a prop d’ell
quan ho tingui de dir. També es important que tlidare no es faci molt gran ja que aixi
permet en el Carles escolta tot el que diuen elspanys/es de classe millor. En la
segona activitat proposada seria fer més o menystdix perquée aquest pugui seguir

I'activitat com tots/es.
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Funcié del docent:el mestre/a tutor/a ha de participar en el jom ¢ s’ha explicat en

el desenvolupament dels jocs. A més a més aquest@ipacio permetra observar
millor les reaccions dels nens/es, aquells ques s&l animats i viceversa, els que no
saben passar la pilota...

Es molt important que el docent tingui en compte, quotser alguns dels infants, mai
han jugat a pilota i potser els pot costar el jedalpilota. Aixd es interessant tenir-ho
present perqué hem de partir de la base de queltoddumnes que tenim a l'aula son
diferents.

En el segon joc proposat el docent no es fixaglssnens/es porten un ritme quan es
toquen amb les palmetes els muscles (almenys apguaesr dia de classe) encara que
aquest aspecte es interessant per coneixer undarsesa facilitat per el moviment.

Funcio _del mestre d’educacio_especiaEn aquesta activitat no seria imprescindible

qgue hi fos, ja que considerem que hi ha uns aftr@®ients del dia més crucials, on si
gue reclamen la seva preséencia, com per exemjadateada, a la sortida... Hem de tenir
en compte que en el centre només hi ha una mesthacaccio especial , la Paula, hi és
evident que no pot estar tota I'estona amb nosaltre

Recursos i materials:En un primer moment de material només necessitaroutues

pilotes per el joc de la pilota, que serveix pereisenens/es es coneguin.

Metodologia. Els dos jocs es faran el pati i amb tot el grupfdints.

Activitat 5: Anar a casa.
Temps:12:45a1:00 h

Objectiu: 2,5
Desenvolupament de l'activitat: un cop a l'aula els alumnes es divideixen en dos

grups, els que es queden a dinar estan una estsma Haula per familiaritzar-se amb
ella dins un entorn que comenten a coneixer, laitor@npodra proposar jocs o parlar
amb els infants sobre els aliments que més elslagcap a la una aniran a rentar-se les
mans i a dinar). Mentrestant la tutora i la medteglucacio especial ajuden als nens a
gue es treguin la bata, la pengin i agafin les <oda cop llestos surten amb fila a la
porta, alla els esperen els familiars i les medqspecialment la tutora) els expliquen

com ha anat el mati.
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ACI: aquesta activitat no requereix cap adaptacio pepermamb deficiencia auditiva,
només caldra tenir cura de parlar-li a prop i quiermrgui el que se li diu.

Materials i metodologia: no caldra cap material especific.

Organitzacio de l'aula: Al ser una aula espaiosa permet separar tres gspiass.

El primer és el dels penjadors, les taules (sitsi@d@ant dels penjadors i agrupades de
guatre en quatre), la taula del professor i lagpiss

En un segon terme hi ha I'espai dels racons queagstlisposats al voltant de la paret,

deixant un gran espai central per a caminar. Elsnsde la cuina, la casa i els cotxes
estaran junts per intentar evitar la separaciGeargns i nenes.

Per ultim I'espai central, envoltat pels raconsiasen es desenvoluparan un gran

nombre d’activitats perquée permet poder fer rodkarnTot i que el terra de l'aula és de

parquet a I'espai central hi haura una catifarahte

També cal destacar la preséncia dels lavabogidess dins de I'aula.

5 REGURSOS | MATERIALS

Com a recursos materials hem utilitzat un radicets i cinta amb cangons infantils
per poder treballar la confianca i trencar el gelie primer contacte.

També hem treballat amb cartolines de diferentsrsofjue utilitzara la mestra per
penjar-les i realitzar el viatge, de coneixemeal diferents espais del centre.

Els materials de cada racé seran molt importants pesenvolupar la manipulacié dels
nens.

En una activitat sera imprescindible 'esmorzar gaela alumne portara per poder
treballar les relacions amb els companys i I'apnéatge de normes de neteja.

Per poder jugar als jocs proposats necessitareno wh@s pilotes que serviran perqué

els nens i nenes de l'aula es coneguin i comen@iaaionar-se.
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6 METODOLOGIA

Es molt important organitzar 'aula d’'una maneracudhda perqué els alumnes puguin
adaptar-se i sentir-se comodes. Per aix0 hem assdgtnens junts sense necessitat de
taules d’estudi, perqué puguin tenir més proxinatab els seus companys i les propies
mestres, tal com mostra la fotografia.

La utilitzacié de la bata es fara progressivameergons l'adaptacié que els nens
tinguin, durant els primer dies de classe.

Proposem moltes activitats en les que els nenaa@spuguin realitzar-les lliurement i,
sobretot, voluntariament segons els seus costunmeferéncies. Es necessari no
imposar res durant el primer dia de curs perquéakisines no notin tan el canvi
d’ambients.

Totes les activitats proposades es faran en gergapde treballar el desenvolupament
de l'aula, de manera conjunta, i la seguretat dsprepis companys.

El treball en grup afavoreix 'ambient de la clagsesulta molt enriquidor sobretot el

primer dia de classe com es el cas, que no esxammentre ells/elles.

42



