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Fuentes documentales esenciales

RESUMEN

Estar al dia en estos momentos, plenamente inmersos en la era de la informacién, nos
exije un correcto conocimiento y manejo de todos los sistemas disponibles a nuestro
alcance, para conseguir elaborar mejor y con mayor rigurosidad una charla, un trabajo, una
comunicacién.. Por ello se hace necesario conocer en profundidad las fuentes
documentales que pueden resultar esenciales para Enfermeria. Este articulo, y una posterior
segunda parte, se dedican de lleno a la cuestion, describiendo en primer lugar cuales son
las bases de datos documentales que presentan mas interés, y analizando, mas adelante,
las aportaciones de la teleinformatica y el disco 6ptico como instrumentos validos para
actualizar con rapidez nuestros conocimientos.

En el transcurso de nuestra actividad
profesional son cada vez mas frecuen-
tes las ocasiones en las que la prepara-
cién de una conferencia, de una clase,
o la elaboracién de un protocolo de in-
vestigacion, nos conduce invariable-
mente a interrogantes como: ¢qué in-
formacidén necesito?, ¢dénde y como
puedo obtenerla? Las respuestas mas
habituales consisten en recurrir a algun
companero gue sabemos o creemos dis-
pone de material, acudir a un organis-
mo con supuesta competencia en el
tema, o revisar los Gltimos ndmeros de
alguna revista de Enfermeria. Sin embar-
g0, si deseamos avanzar en el campo de
la investigacion y en la practica profe-
sional, lo que actualmente se impone es
una revision sistematica de las fuentes
documentales escritas, es decir, una re-
vision bibliografica o documental.

Para facilitar la exposicion, presenta-
mos el tema en dos partes. La primera
describe las bases de datos documenta-
les de mayor interés de Enfermeria, y la
segunda da a conocer las aportaciones
de la teleinformatica y del disco éptico
como instrumentos que permiten una
rapida actualizaciéon de nuestros cono-
cimientos.

* Licenciada en Medicina. Master en Salud Pu-
blica (U.L. de Bruselas). Profesora Titular de la EU.E.
de Barcelona.

Los objetivos de este articulo son:

« |dentificar algunas bases bibliograficas
utiles para Enfermeria.

¢ Analizar el proceso de recuperacion de
las referencias bibliograficas prove-
nientes de revistas de Enfermeria y
afines.

e Conocer la actual oferta de la ciencia
de la documentacion dirigida a los
profesionales de la salud.

En la era de la informacion debemos
asumir nuestro rol de usuarios de la do-
cumentacion, término referido al con-
junto de técnicas, medios y reglas em-
pleadas en la descripcidon, analisis,
almacenamiento y recuperacion de los
documentos o bien de los contenidos
de los mismos. Se entiende por docu-
mento cualquier soporte de cierta du-
racion en donde se encuentra registra-
do un conocimiento 0 experiencia
humana.

La acunacion del término documenta-
cion, como sustituto de bibliografia, se
remonta a 1931y refleja la creciente im-
portancia de publicaciones periédicas
(diferentes de los libros) que han ido
convirtiéndose en los principales prota-
gonistas del acervo cientifico de la hu-
manidad.

Seguin el grado de originalidad, las
fuentes documentales se clasifican en:
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Figura 1. Ejemplares del I.N.Il. acumulados anualmente. Gentileza de la biblioteca de la U.B. (EUE)
Barcelona.

* Primarias; documentos que ofrecen
unainformacion inédita, original o de
primera mano vy,

Secundarias; documentos que contie-
nen datos e informacién sobre 10s
documentos primarios y que se pre-
sentan como obras de referencia (dic-
cionarios, enciclopedias, directorios,
catalogos). Son obras que no ofrecen
conocimientos nuevos pero facilitan
el acceso y resumen el conocimiento
adquirido. Nuestra revision documen-
tal, una vez escrita, pasara a ser una
fuente secundaria. Conocer cuales son
las fuentes secundarias y su utilizacion
es esencial, ya que éstas nos conduci-
ran alos documentos originales o pri-
marios.

En esencia, los objetivos de una revi-
sion documental son:

« |dentificar el nivel de conocimiento al-
canzado en un tema, partiendo de la
base que son pocos los temas real-
mente nuevos e incluso éstos se en-
cuentran mas o menos relacionados
con otros ya estudiados.

e Conocer y valorar la metodologia y
analisis empleados en el estudio de
problemas similares al nuestro.

* DESCUDIii CUESTIONES O dreds carertes
de estudio 0 que requieren de mayor
profundizacion.

En Ciencias de la Salud se publican unas
10.000 revistas en todo el mundo con
una produccion que supera jlos 600.000
articulos por ano! Esto sin contar las
obras de contenido mas o menos afin
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(psicologia, biologia, sociologia, antro-
pologia).

Los miles de articulos publicados en
estas revistas, de periodicidad variable,
son recopilados por los productores de
bases de datos bibliograficos (BDB). Las
BDB elaboran una ficha o referencia bi-
bliogrdfica (RBI) que contiene el/los
nombre /s del autor/es, titulo del ar-
ticulo, y la identificacion de la revista;
ademas se anaden palabras clave o des-
criptores que definen el contenido del
documento y, en ocasiones, el resumen
0 «abstract» del mismo.

De este modo, las BDB funcionan
como verdaderos almacenes que permi-
ten acumular, ordenar y recuperar infor-
macién especifica sobre cualquier tema.

La produccion de las bases llegara a
nosotros, consumidores, en tres versio-
nes: impresa o papel, en cinta magnéti-
ca, 0 en disco de fibra 6ptica o com-
pacto.

Actualmente no es posible iniciar un
trabajo cientifico sin contar con consul-
tar una BDB que nos permita saber qué
se ha escrito, qué se sabe sobre un de-
terminado tema.

El precio de suscripcion
anual al INI, en 1990, fue
de 250 dolares

En Enfermeria una de las BDB de ma-
yor utilidad es la MEDLARS (Medical Lite-
rature Analysis and Retrieval System),
creada por la Biblioteca Nacional de Me-
dicina en 1964 en Maryland (EEUU).

En la actualidad MEDLARS ofrece apro-
ximadamente 225.000 articulos al aino
correspondientes al vaciado de mds de
3.000 revistas cientificas de todo el mun-
do. De ellas 2.700 corresponden al Index
Medicus (IM), 280 al International Nursing
Index (IN) y el resto al Dental Index Lite-
rature (DIL).

El International Nursing Index (IN) se
publica, desde 1966, por la National Li-
brary of Medicine y bajo 10s auspicios de
la Asociacion Americana de Enfermeras.
Es cuatrimestral y se acumula anualmen-
te (fig. 1). Se seleccionan, segun riguro-
s0s criterios, revistas editadas en mas de
20 idiomas con neto predominio delin-
glés. Se vacian, preferentemente, losar-
ticulos originalesy los informes de am-
plio interés nacional e internacional. Se
excluye toda informacién sobre activi-
dades cientificas y profesionales, recen-
siones de libros, cartas al directory edi-
toriales de interés local. Las revistas
espanolas incluidas en el INI son la «Re-
vista ROL de Enfermeria y la Gaceta Sa-
nitaria (Revista Espanola de Salud Publica
y Administracion Sanitaria (Barcelona).

El INI comprende varias secciones; en-
tre ellas destacaremos:

a) Publicaciones Indizadas (Publica-
tions Indexed) donde se recoge el nom-
bre completo, lugar de edicion y abre-
viatura de todas las revistas que
integran la base.

b) Tesauro de Enfermeria (NTH). Se tra-
ta de un diccionario controlado de tér-
minos de Enfermeria que excluye térmi-
nos meédicos Yy especificos sobre
anatomofisiologia, farmacos y patolo:
gia. Su buen manejo resulta esencialala
hora de la blsqueda de RBI en la version
impresa y, sobre todo, en las versiones
en cinta magnética y en disco optico.

©) Seccion Tematica (Subject Section.
En ella encontraremos las RBI clasifica:

das por materias ordenadas aifabétiva

mente segun el diccionario Thesaurus.

d) Seccidn de Autores (Name Section).
Aparecen las referencias de los tres pri-
meros autores de cada articulo. Se indk
ca el nombre del autor; titulo del texto
en lengua original; abreviatura de lare

vista; fecha de publicacidn; volumen; ni- -
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nero y paginas. Esta seccion permite
lentificar a los profesionales que tra-
bajan en la misma linea y saber el nime-
I0de veces que un autor ha sido citado.
Otras secciones integrantes del INI que
ofrecen informacion, principalmente de
fUU, y de consulta menos frecuente
L 5on:

é) Publicaciones de organismos e ins-
fituciones.

fi Libros sobre Enfermeria publicados
en el ditimo ano.

) Tesis doctorales en Enfermeria cla-
jficadas por Escuelas.

Antes de consultar a una BDB debe-
mos concretar al maximo el tema obje-
i de estudio; para ello seleccionaremos
tl/los término / s (descriptores) mas es-
Kecificos y que o definen con mayor
Jrecision. En caso de no conocer el/ 10s
rminos en inglés, idioma empleado en
iodas las BDB, serd Util proveernos de
jienos diccionarios. (Thesaurus Bilin-

La revistas espaiiolas
incluidas en el
International Nursing
Index (INI) son: Revista
ROL de Enfermeria y
Gaceta Sanitaria

dex) para la correspondiente traduc-
cidn. Estas obras suelen encontrarse en
casi todas las bibliotecas.

Una vez confirmada en el Tesauro de
Enfermeria (NTH), la presencia de los
descriptores seleccionados como esen-
ciales para nuestro estudio, estaremos
en condiciones de pasar a la Seccién Te-
matica donde se editan las RBI. Si l0s
términos escogidos como claves no for-
man parte del NTH, deberan considerar-
se palabras relacionadas o posibles sino-
nimos u homoénimos.

EINTH forma parte de un diccionario
mayor componente del Index Medicus,
el MeSH (Medical Subject Headings) cuyo

Thesaurus también constituye una lista
de encabezamientos ordenados jerar-
quicamente, que se utiliza para clasificar
por temas las referencias contenidas en
los grandes indices bibliograficos.

En el NTH los descriptores son actua-
lizados anualmente; de este modo se eli-
minan los obsoletos y se agregan 1os que
el avance de Enfermeria impone. A cada
articulo publicado en el INI le correspon-
den 3 0 4 descriptores o palabras clave,
por ello su RBI completa e idéntica apa-
rece en la Seccion Temdtica bajo 304 en-
cabezamientos.

Los descriptores comunes al MeSH se
editan en mayusculas vy las variantes o
descriptores menores aparecen en mi-
nuscula precedidas por see (ver), see also
(ver también) y see related (ver térmi-
no relacionado). Por ejemplo:

NURSING AUDIT
see also
Nursing Care / sh: standards

-'3
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SERVICIOS MEDICOS, S.A.

Adv. Pablo Gargallo, 11, local 16 (Parque Aljaferia)
Tels. (976) 44 64 33 - 44 65 87 - Fax (976) 44 60 70
50003 ZARAGOZA

— Mango Bisturi n° 3. (Ref. 25)

OFERTA PARA A.TS.

| Kit de curas, compuesto de:
— Pinza diseccion Mod. RUSS 15 cm. (Ref. 233)
— Sonda Acanalada 13 cm. (Ref. 282)

— Portagujas MAYO-HEGAR 15 cm. (Ref. 387)

I — Pinza MOSQUITO (sin dientes) 13 cm. (Ref 328)

— Pinza KOCHER (con dientes) 14 cm. (Ref. 332)
— Tijera LITTAUER 14 cm. (Ref. 433)
En caja de acero inoxidable 18x8x4

........................................................ 4.400 ptas.
Enjcalaide aceraiinoXidableigowasen.: wro e it g L i R S TR 4.700 ptas.
FonendoscoplojapehesitipnlRappaportilll TN R I T o 1.900 ptas.
Fonendoscopio Riester DE LUXE. Pieza Pecho enacero inoxXidablel =, o BL et s L EE 8 e = 3.300 ptas.
Tensfometroiapones Refesipe). Lonip NG e Cogee el B R die el et e 2.000 ptas.
Tensiometro-Rlester-2 salidassMINIMUSHINL =0 il et e = — 1 e 6.000 ptas.

‘ NOTA: El material se remitird por correo Contrarreembolso en un plazo aproximado de 20 dias a partir de la fecha de recepcion del

pedido.
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Referencias bibliograficas obtenidas del LN.I. Ed. 1989.

1 (12118-20

Vardfacket 1989 Mar 913 (5):6

Adm 1988 Nov; 18 (11):5-6

[Nursing management and the quality of hospital carel Forner M, et al. Rev Enferm 1988 Sep;

(Spa)

[Help patients to dare state their needsl Hedvall R.

(Swe)

Nursing resources and the delivery of patient care: the National Center for Nursing Research
Perspective. Moritz P, et al. J Nurs Adm 1989 May; 19 (5:12-7
Incorporating patient satisfaction standards into quality of care measures. Strasen L. J Nurs

Figura 2. Rev Enferm y J Nurs Adm, abreviaturas correspondientes a REVISTA ROL DE ENFERME-

RIA y Journal of Nursing Administration.

Nursing Records
Peer review

see related
Clinical Competence
outcome and Process Assessment
Professional Review Organizations

Professional Staff Committees
Quality Assurance, Health Care
Quality of Health Car

Task Performance and Analysis

La cita de cada articulo indizado pro-
porciona:

e El titulo del articulo en inglés, o tradu
cidn inglesa del titulo entre corchete

« El apellido e inicial del autor principz
el resto se indica con la abreviatural
tina et al.

» La abreviatura del nombre de larevi
ta, aino, mes, volumen, y numero (e
tre paréntesis) y 1os numeros delap!
mera y Ultima paginas. Si es una revis
en lengua no inglesa, pero que conti
ne un resumen o abstract en inglés
agrega (Eng Abstr), y finalmente
abreviatura del idioma original. Por¢
Spa corresponde a Espana. (Fig. 2

La suscripcién anual al INI, en 1990,
costado 250 dolares.

Index Medicus, es otra obra que fo
ma parte de la base MEDLARS; se publ
ca mensualmente y se acumula anué
mente.

Su estructura, algo mas complejaqu
el INI, comprende tres secciones;

SAN"

Ronda Gumardo, 66 ent!

ESA S/A

: 08025 BARCEI.ONA

Dlstrlbwdores Becton Dickinson

ATENCION A.TS.

¢ Jeringa estéril Becton Dickinson (2 cc)
* Jeringa estéril Becton Dickinson (5 co)
* Jeringa estéril Becton Dickinson (10 co)
* Jeringa estéril Becton Dickinson (20 co)
e Jeringa insulina Microfine N (1 co)

* Aguja estéril Becton Dickinson 16x5, 25x6, 25x8, 25x9,
30x7, 40x8, 40x9, 40xM

® Cepillos manos un solo lavado

PARA PEDIDOS: Tel.

(93)'4353 02 89 - Fax (83) 236 90 02
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En ciencias de la salud
se publican mas de
600.000 articulos al afo

a) Medical Review. Contiene bibliogra-
fia sobre articulos de revision de la lite-
ratura biomédica reciente.

b) Subject Section. La seccion mas con-
sultada que corresponde a Ia clasifica-
cibn por materias o temas.

C) Author Section. Puede consultarse
a lista alfabética de todos los autores re-
ferenciados en cada uno de 10s 12 volu-
menes.

En el mes de enero se publica el MeSH
que incluye unos 14.000 términos médi-
cos 0 descriptores ordenados alfabéti-
camente. El manejo del MeSH es algo
mas complejo que el del NTH ya que ade-
mas de una Lista Alfabética, que contie-
ne los encabezamientos y referencias
truzadas, cuenta con una Estructura en
Arbol que reconoce 15 categorias y 77
subcategorias.

Otra gran base de datos es Excerpta
WMedica (EM), desarrollada en Amsterdam
(Holanda) desde 1947 y actualizada se-
manalmente. Incluye 51 secciones tema-
ticas que indizan los articulos de mas de
4.500 revistas asi como tesis doctorales
ymonografias. Puede sernos de utilidad
si necesitamos la maxima informacion
sobre una determinada especialidad cli-
nica ya que las secciones pueden adqui-
rirse independientemente.

La cobertura de EM se solapa en un
40 % con IM; el resto son publicaciones
provenientes, en su mayoria, de los pai-
ses del Este. Si se comparan con IM, se
le reconoce la ventaja de la rapidez en
laactualizacion, la mayor cobertura, y la

disponibilidad en el 60% de las RBI de
abstracts elaborados por personal espe-
tializado. Su mayor inconveniente: su
costo, que oscila entre 1.500 y 2.000 flo-
rines anuales por 12 o 24 volimenes.
Otra base de datos digna de mencién
es Current Contents, publicacion sema-
nal que realiza el vaciado de mas de
2600 revistas cientificas. Las referencias
aparecen acompanadas de las coorde-
nadas del autor principal, o que facili-
ta el contacto entre profesionales que
comparten intereses similares.

Por ultimo, senalemos Science Citation
Index, publicacion trimestral acumulada
anualmente y que tiene la particulari-
dad de darnos a conocer quién, dénde
y cuando ha sido citado un determina-

TABLA 1. Algunas bases de
datos bibliograficas utiles para
enfermeria

— AGELINE, sobre el
envejecimiento.

— BIOETHICS, sobre ética en la
practica médica.

— BIRD, sobre salud materno-
infantil.

— CANCEREXPRESS, CANCERLIT Y
CANCERNET, sobre oncologia.

— EMHEALTH, sobre salud publica.

— Health Planning and
Administration, sobre aspectos
de gestion de recursos
financieros y humanos y politica
de calidad.

— HDOK, sobre incapacidades
fisicas y psiquicas.

— Social Sciences Index, sobre
antropologia, sociologia y

La busqueda manual es
agotadora, consume
tiempo y energia

politica.

do trabajo, es decir, que recopila las ci-
tas bibliograficas. Vacia unas 3.300 revis-
tas cientificas y unos 1.500 libros, el 50 %
relacionados con ciencias de la salud.

En nuestro pais indice Médico Espafiol,
incluye en su indice 190 revistas en len-
gua castellana. Se edita en Valencia.

Existen otras muchas bases de datos
(tabla 1), cuyo detalle supera los limites
de este articulo. Entre ellas destacare-
Mos una de las mas consultadas por En-
fermeria:

—Cummulative Index of Nursing and
Allied Health Literature (CINAHL). Desde
1956 se edita en California, se acumula
anualmente, y cubre mas de 3.000 publi-
caciones. Su ventaja sobre el INI consis-
te en su actualizacion bimensual y la ra-
pidez con que se localizan los articulos
de investigacion en Enfermeria, que
aparecen senalados con una R.

—Nursing Studies Index, es la Unica
obra que abarca el periodo comprendi-
do entre 1900 y 1959. Se presenta en cua-
tro vollimenes y recoge los informes y
estudios sobre Enfermeria publicados
en libros y revistas en idioma inglés.

Es obvio que la busqueda manual, es
decir, la consulta de fuentes escritas es
agotadora, consume tiempo y energia,
y logra unos resultados muchas veces sin
sello de garantia. Esta busqueda a través
de una informacidén en crecimiento ex-
ponencial, con sus evidentes dificulta-
des de almacenamiento y recuperacion,
encuentra su mejor aliado en la teledo-
cumentacion y el disco compacto, de
cuya aplicacion en Enfermeria se ocupa-
ra la segunda parte de este tema.

BIBLIOGRAFIA

BELMONTE M.A.: «Sistemas bibliograficos personales
en medicina. Sugerencias practicas y utilidad de los
microordenadores» Med Clin, 92: 60-8, Barcelona,
1989.

FOX D.: Fundamentals of Research in Nursing. Con-
necticut. Appleton-Century-Crofts, 1982.

INDEX MEDICUS. Vol 1, Bethesda, National Library of Me-
dicine. Ed. 1980.

INTERNATIONAL NURSING INDEX: New York, American
Journal of Nursing Company en cooperacién con
la National Library of Medicina. Ed 1989.

MARTINEZ G.: Introduccion al uso de Ia biblioteca
Y sus fuentes documentales. Sesion presentada
en Escuela Universitaria de Enfermeria. Barcelona,
1989.

PULIDO M.: «<Index Medicus: cobertura y manejo» Med
Clin, 88: 500-4, Barcelona, 1987.

TRECE E. & TRECE J.: Elements in Nursing Research.
Princeton. Mosby, 1986.

VILANOVA L.: «<La moderna documentacién en medi-
cina: informatica y teledocumentacion al servicio
del profesional de la salud» Jano, 625: 59-72, Bar-
celona, 1985.

VILLAR J.: <importancia y necesidad del acceso biblio-
grafico en la investigacion y practica médica». Med.
Clin, 94: 706-7, Barcelona, 1990.

N. de la R. La autora agradece su colaboracion
a: Carmen Caja Lopez (Lda. en Filosofia y Letras.
DUE), Prof. Titular de la EUE. de Barcelona por
larevision y sugerencias realizadas en la redac-
cion final de este texto; y a la Sra. Gina Marti-
nez (D.B.y Cs D)), Jefe de la Biblioteca de la UB,
(Seccion de Enfermeria), por el asesoramien-
to en cuestiones referentes a la ciencia de la
documentacion.

Revista ROL de Enfermeria n® 148 19



	71419
	71419 còpia

