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RESUM

Videoart amb tocs de ficcid narrativa que aborda la lluita pel feminisme des d’una
oOptica intimista i subconscient. El punt de vista del projecte es localitza sota les
experiencies d'una noia que es veu afectada per viure en un sistema patriarcal que i
obliga a acceptar les normes establertes. La lluita i el rebuig d’aquests masclismes i
micro masclismes -tals com la “cosificacio” de la dona o el binarisme de génere- faran
que la protagonista hagi de superar uns obstacles que afectaran directament a la seva

estabilitat emocional, fisica i mental.

Tot i passar per moments de frustracio que li faran plantejar deixar correr la lluita, el
suport d’unes persones anonimes afectara positivament la seva actitud enfortint aixi el

seu desig ferm de continuar lluitant per la causa feminista en companyia.

ABSTRACT

This work is a mixture between a video art and a narrative fiction that fights for the
feminist cause from an intimism and subconscient view. The project’s point of view is
located on the experience of a girl who is affected for a patriarchal system that forces
her to follow established rules. Because of this fight against the sexism and micro
sexism -such as the objectification of women or the gender binarism- the victim will
have to overstep certain obstacles which will affect directly to her emotional, physical

and psychological stability.

Although she will pass through several frustrating moments, which will make her to
consider giving up the fight, some anonymous people will support and help her,
affecting directly towards her attitude in a positive way. Because of this empowerment

the girl will carry on with her strong wish of fighting for the feminist cause.

Reconocimiento — NoComercial — SinObraDerivada (by-nc-nd): No se permite un uso

comercial de la obra original ni la generacion de obras

derivadas. http://es.creativecommons.org/blog/licencias/ |@ ® @ ©|
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1. INTRODUCCIO

Encara que el feminisme busca la igualtat entre homes i dones, i per tant, tots dos
géneres son victimes de la desigualtat, les dones juguen un paper fonamental en aquesta
lluita. Les dones son les principals victimes del masclisme sistemic i per aquesta rad han

de ser les encarregades, en primera instancia, de lluitar per les seves llibertats i drets.

Sén diversos els autors que trobem al llarg de I'historia, els quals han aportat més
rellevancia i transcendencia a aquest moviment reivindicatiu. Per una banda podem
trobar el feminisme tedric més pur amb Simone de Beauvoir, amb la que gracies a la
seva analisi sobre la condicio de la dona va condicionar el sorgiment de la "Segona
onada" (Beauvoir, 2005).

A través d'aquesta visibilitat feminista de I'epoca van sorgir diferents moviments
artistics que donaven suport a aquesta lluita per la igualtat i la llibertat de la dona,
podem destacar en I'ambit de I'escriptura a Anais Nin, la qual és coneguda per explorar
I'escriptura erotica femenina (Bair, 1995). En el camp de la pintura trobem a Marlene
Dumas, que mostra i critica les actituds socials i politiques sobre la dona (Hontoria,
2014). A l'escultura trobem amb Camille Claudel un de tants casos que I'historia ha
emmudit el paper de la dona. Camille va ser la persona que va ajudar a esculpir
escultures que posteriorment van ser exhibides i catalogades com obres del seu amant
Auguste Rodin (Ferrer, 2014). En l'ambit cinematografic trobem propostes molt
interessants com les de Francois Ozon, les quals aborda el tema d'identitat de génere (I-
D, 2015). Finalment, en el video art i la performance trobem a Marina Abramovic,
autora actual reconeguda i polémica per la seva investigacié dels limits fisics, psiquics i
morals de les persones (VV.AA, 2008). A través de les seves performances podem
veure com I'ésser huma sent certa atraccio cap a la violéncia i la utilitza sempre que és
possible, com és en el cas de Rhythm 0. Aquest instint primitiu huma es relaciona
directament amb la situacio de la dona en la societat, on I'home acostuma a tenir una
posicié dominant sobre la dona a diferents nivells, passant des de I'anul-lacié de la seva

opinid a la violéncia masclista més pura.

Per tant, tot i que la lluita per la visibilitat femenina existeix des de fa temps i s'han

aconseguit petites victories durant aquest temps, encara queda molt trajecte per recorrer

1 Explicacié de Rhythm 0 de Marina Abramovi¢: https://vimeo.com/71952791



https://vimeo.com/71952791

I conquistar. Per tant, la nostra disposicio a lluitar per fer un mén més just ha de ser

clarai directa.

Aquest projecte posa en el punt de mira a sobre d'una dona, la qual es veu obligada a
enfrontar-se a tot un conjunt de dificultats i problemes que aquesta societat patriarcal li

imposa pel simple fet d'haver nascut amb sexe femeni.

Aquest video-art pretén centrar-se en 2 temes principals relacionats amb el masclisme
clandesti: la cosificacié de la dona i I'immobilisme estructural. Dins d'aquestes dues
categories es poden desmembrar altres subreivindicacions com els estereotips de génere,
I'anul-lacié de la dona com a persona critica o la imposicio de certs valors per part del

gruix de la societat sense distingir entre genere, classe social o economica.

Aixi mateix, és molt important destacar la critica directe que es fa als medis mediatics,
els quals perpetuen aquesta situacié patriarcal, en la que moltes vegades la victima és
culpabilitzada de la seva situacid, com si d'esparring es tractes. Actualment podem
veure diversitat de noticies on aquesta culpabilitzacié de la dona és evident. Alguns
exemples més recents son el cas de la noia de Brasil que va ser violada per 30 homes,
pero que a la vegada es deia que la noia amb 16 anys ja tenia un fill i es drogava
(Internacional, 2016). Un altre exemple és l'assassinat de les argentines Marina i Maria
José, en el que es deia que viatjaven "soles" (Cruz, 2016). Tot aquest conjunt de noticies
deixen clar que encara queda molt trajecte per recorrer en la lluita feminista, on els

medis tenen un paper fonamental.

A escala estructural, explicaré tots els aspectes técnic-artistics que s'han tingut en
compte a I'hora de crear una proposta audiovisual d'aquestes caracteristiques. Es per
aquesta rad que centraré I'atencié en tot el procés de produccio de la mateixa, passant
per la creacid i l'evolucio de la idea original, la importancia innegable de tots els
aspectes simbolics que acompanyen la proposta o la intencionalitat en la seleccié d'un
perfil d'actors concret. Aixi mateix, també explicaré amb molt de detall el procés de
produccio, els problemes que han sorgit i com shan solucionat, la proposta dart,

d'imatge i so i finalment I'edicid i postproduccié de While Loop.

While Loop ha sigut el titol seleccionat per donar nom a una proposta que centra el seu
intereés en la lluita feminista. Aixi mateix, While Loop és un terme que s'utilitza en
programacio informatica que significa que cert codi es repetira continuament en forma

de bucle mentre que qualsevol condicio no canvii la seva tipologia. D’altra banda, cal



dir que és extensament utilitzat i conegut en ambients feministes I'expressio "binarisme
de génere”, fent al-lusié al codi binari present en programacio. Es per aquesta relacié
evident entre els dos factors comentats, el feminisme i el vocabulari informatic, que fan
de While Loop un titol perfecte per aquest tipus de videoart, on a més de tenir un

caracter metaforic també té una funcié de moralitat.

Finalment, aquest projecte té un objectiu tematic clar: incidir en la ment de la societat i
aportar una proposta nova a la lluita feminista. Per tant, és innegable la intencionalitat
de fer una labor social i intentar donar visibilitat a tots aquests petits masclismes

clandestins que ens afecten diariament.

Aixi mateix, a escala personal, el segon objectiu a aconseguir és gaudir de total la
realitzacié del videoart i aprendre a poder portar a terme tota una produccié audiovisual,
des de I'inici al final. Per tant, tot i que s6c conscient que aconseguir un bon resultat
general és tot un repte, la il-lusié de poder fer un projecte del qual no només pugui estar
orgullosa dels aspectes técnics, sind també d'una tematica que m'ha interessat des de
petita, fan que les dificultats no semblin dificultats sind oportunitats de millorar i

aprendre.



2. LA IDEA: CREACIO | EVOLUCIO

Els videoarts, donat del seu estil allunyat de la narracio, no acostumen a tenir un guio, ja
que normalment tot el que succeeix a la produccid no té per que separar-se en escenes o
seqliencies clares, no té per qué utilitzar dialegs o actors, o per exemple, no sempre es

pot identificar una historia cronologica clara des del punt de vista narratiu i estructural.

En aquest cas, While Loop presenta una barreja entre certs aspectes narratius de la ficcid
tradicional i certs aspectes sensorials i artistics externs a la narracié discursiva. Per
aquesta rad, en aquest cas l'elaboracio d'un guid no era necessaria ni funcional pel que
es volia fer. Tot i aixi, és evident que és necessari marcar una linia temporal per tal de
tenir una organitzacié mes logica i comprensible tant pels creadors com pels actors. Per
aconseguir aquest objectiu he centrat lI'evolucio dels fets sota un Storyboard (veure
Annexos 10.1) que compleix amb més funcionalitat aquesta tasca, tal com acostumen a

dur-se a terme els videoarts.

Aixi mateix, crec important i interessant ampliar la informacié de quina és la
intencionalitat de totes les accions que s'esdevenen al video per aixi saber quina carrega

simbolica contenen.

ESCALETA SIMBOLISME

No tenir roba descontextualitza a la victima. EI masclisme

. , és I’tinica ideologia mundial totalment establerta, és per
Una noia jove, d’uns

_ | aix0 que no interessa contextualitzar. Aixi mateix, no tenir
25/30 anys apareix

) roba deixa a la victima en una situacié més vulnerable, la
tombada a terra mig nua.

qual es troba en aquesta situacié per imposicio i no per

decisio propia.

Les barres verticals simulen els barrots d’una pres6 creada
pel masclisme estructural que vivim. EI cos femeni, des
de sempre, ha sigut utilitzat per la societat com una de les
Estranyada  s’incorpora. | coses més importants que defineix a una dona, aquesta
Apareixen unes ombres | banalitzacié de la persona ens porta a dos estadis:

sobre la seva pell que - dones que no so6n conscients de la presé que




simulen unes barres

verticals.

significa haver nascut amb aquest sexe, i que en
general es senten a gust amb el seu paper en la
societat.

dones que son conscients, lluiten i es queixen de la

seva situacio a diferents nivells i intensitats.

Veu les ombres sobre la
seva pell. Intenta passar la
ma per sobre per treure-

les. No funciona.

Tot 1 que a vegades no fixem I’atenci6 en tot el que

perpetua aquest sistema patriarcal, aquests

micromasclismes estan sempre presents. Escapar d’ells és
gairebé impossible, pero almenys ser conscient que sén

alla és un gran pas.

Desorientada mira al
voltant. Veu una TV on es
projecta la seva imatge en

aquell precis instant.

Els medis mediatics com a perpetuadors d’aquest
patriarcat. La frivolitat d’aquests medis no tan sols ajuden
a fer que tot continui igual, sind que a més a més agreuja

la situacio de la dona enfront de la de I’home.

Agafa un llencol del terra i
es tapa per no sentir-se
exposada. S’apaga la llum

i li arrenquen el llencol.

El veure que estd sent observada i estd formant part
d’aquest sistema perpetuador que suposen els medis
mediatics, es tapa i el rebutja. El sistema no accepta
aquest acte de rebel-lia, per aix0 apaga la llum, com a

sinonim d'anul-lar i/o emmudir opinions dissidents.

Es torna a encendre la
[lum. Es veu un vestit
vermell penjat amb unes
cordes. La noia es queda

mig nua un altre cop.

El sistema torna a donar una oportunitat de donar veu a la
protagonista si accepta seguir I’estética imposada. Pura
imatge de la cosificacié de la dona on hem de ser i vestir
com la societat ens diu. Les cordes simbolitzen cadenes de

genere, en aquest cas, lligades a la imatge estetica.

La noia mira el vestit.
S’imagina amb ell posat,

pero el llenca a terra.

Rebuig a I’estetica femenina dominant i els estereotips

que comporten. Rebuig al binarisme de genere.




Apareixen unes cordes
que li lliguen les mans per

deixar-la oberta de bracos.

En veure que la protagonista no és submisa ni accepta els
rols establerts, tot i haver tingut una “segona oportunitat”,
el sistema actua de forma més agressiva per tal de deixar a
la victima indefensa utilitzant les mateixes cordes —
cadenes de genere- que sostenien el vestit. El sistema

actua com si la noia fos un objecte de la seva propietat.

La posicio de la noia recorda a Jests crucificat,
personatge que va ser castigat injustament, a 1’igual que la

protagonista.

Unes linies apareixen
sobre el tors de la noia per
corregir la seva silueta i
intentar  simular les
mesures “90 60 90”. La
noia intenta alliberar-se.
Se sent molt nerviosa i

rabiosa.

Cosificacio. Obligacié a haver de seguir els estereotips de
bellesa. Utilitzacio de la imatge femenina com un objecte
i no com a un subjecte amb I'Unica finalitat d'agradar als
altres, i en particular als homes. Actualment, I'interes fisic

No romana en tenir un cos sa, sind en tenir un cos estétic.

Apareixen diverses mans
al voltant del seu cap que
li senyalen amb el dit. La
TV mostra el que passa en

aquell moment.

Culpabilitzacié de la victima per la societat en general,
sense fer cap distincié entre genere o estrat social i
economic. Aixi mateix, els medis tornen a jugar un paper
fonamental en emetre com la noia esta en aquesta situacié

a causa de la seva actitud, per tant perpetua el masclisme.

Trenca les cordes.

Cansada, cau a terra.

Si es lluita fermament, encara que sigui molt dificil, és

possible alliberar-se. Visi6 positiva del futur.

Una persona s'apropa a la

noia per ajudar-la a

La lluita ha de ser des dels fonaments, des d'aquests petits

masclismes que formen la base del pensament patriarcal




aixecar-se. Un conjunt de | per antonomasia. Per tant, la unitat i la forca de tots,
persones  s'uneixen a | homes i dones, és I'tnica via per aconseguir que aquestes
I'esquena d'ella. | diferéncies vagin desapareixent.

Desapareixen les cordes,

Aixi mateix, trobem per primera vegada la mirada a

el vestit 1 la pintura. Tots camera de la protagonista, pel que l'accié pren molt més

miren al capdavant de pes i connecta directament amb I'espectador, del que

manera decidida. s'espera que prengui consciencia de la situacioé que vivim.
Aquesta mirada directe, a més a més, juga amb el fet que
la protagonista sabia que I'espectador estava mirant, i que
en certa manera ha sigut complice. Per tant, aquest detall

final fa que la intencionalitat del videoart es multipliqui.

Encara que el discurs narratiu principal és I'explicat anteriorment, també es fara Us de
certes imatges variades que s‘aniran intercalant, superposant i repetint al llarg del

projecte per donar-li un toc més sensorial i expressiu.

Per exemple trobem la utilitzacié del codi binari o de
“XX” (Imatge 1) per mostrar el binarisme de genere, on

tot es cataloga com home o dona. Es important destacar

que la “XX” correspon amb els cromosomes que tenen  jmatge  1:  cromosomes  de
a PADN les persones de sexe femeni. Aixi mateix la I"ADN femeni.

composicio del codi binari també recau amb aquesta idea de X (01011000) i Y
(01011001).

La utilitzaci6 d'imatges d'aigua varia, sigui per mostrar calma, agitacié o
intranquil-litat. En tots els casos es mostra imatges
d'aigua amb confrontaci6 amb altres elements, com
bombolles, pedres, sorra, llum o el peu d'un huma,

els quals doten al video de més expressionisme.

La imatge d'una persona espolsant-se les mans fa

Imatge  2: metafora  de
I'immobilisme estructural.

referéncia directa a l'immobilisme estructural. A
més a més treballa la metafora visual de "feina feta"

per part de l'opressor (Imatge 2).



El rellotge de sorra marca clarament la metafora del temps amb una intencié positiva.
Si la nostra lluita és clara i directe, encara que costi temps i esforg, al final es pot
aconseguir la igualtat de génere. Per tant, mentre més gent i amb més ganes lluitem per

aquesta causa, mes rapid aconseguirem el nostre objectiu.

El foc juga el paper clau per mostrar metaforicament el punt més algid de rabia que la

noia és capag de suportar.

Cal dir, que préviament vaig plantejar d’incorporar altres elements simbolics al videoart
per tal de crear un producte més dinamic i expressiu.
Algunes d’aquestes idees eren per exemple introduir una
bombeta encenent-se (Imatge 3), utilitzant la metafora de

visibilitzar la causa feminista, o la utilitzacié d’una esfera

en 3D que girés sobre si mateixa, per tal de mostrar

Imatge 3: clip de la bombeta
sense utilitzar.

metaforicament un bucle tal com el que While Loop
mostra, etc. Tots aquests videos es van realitzar, pero a la
practica es va comprovar que no acabaven de funcionar amb la proposta presentada, pel

que vaig decidir prescindir d’ells.

L'evolucid de la idea inicial del video ha sigut gairebé nul-la. En un principi vaig tardar
gairebé dos mesos a trobar una idea que realment m'agradés, pero un cop la vaig tenir

els canvis van ser minims.

El tema del feminisme és molt important per a mi, és per aquesta rad que vaig tardar
bastant en trobar com expressar visualment tots els conceptes que tenia al cap i que
volia visibilitzar. Sabia que volia parlar de micromasclismes, de la cosificacié de la
dona, de I'immobilisme estructural, etc., perd no sabia quina podia ser la millor manera
de mostrar-ho. Personalment, no volia caure en estereotips visuals, pero aixi mateix
volia que el contingut i el format del video fos el més atractiu possible per tal que
moltes persones volguessin veure'l i el poguessin entendre. La meva finalitat amb aquest
projecte sempre ha sigut social: vull que tothom que miri el video es replantegi la seva
funci6 com a individu dins de la societat i lluiti per acabar amb aquests

micromasclismes que sobretot afecten a les dones.

Un cop vaig trobar la idea vaig comencar a treballar amb ella per millorar-la i per

mostrar-la de la manera més clara i expressiva. L'Unic element que vaig dubtar en



canviar va ser I'escena del vestit, ja que es tractava de la part més literal de tot el video, i
personalment no volia caure en la literalitat visual. Finalment, com no vaig trobar cap
alternativa clara i més atractiva que aquesta vaig continuar deixant la part del vestit, ja
que d'altra manera possiblement el video no s'entengués tant. Tal com he dit, la meva
intencio és crear un videoart que generi sensacions a l'espectador, pero que també
s'entengui (Aguilar, 1996), ja que sin6 el meu esforg per visibilitzar els petits

masclismes no tindria sentit.

A més a més, he de dir que no canviar tal escena ha resultat molt positiu, ja que al
rodatge es va veure minimament modificada i millorada. En principi, la idea original era
que el vestit aparegués a terra, tal com es pot
comprovar al Storyboard (veure annexos 10.1).
Finalment, a rodatge, gracies a l'actriu i al director

de fotografia, vam veure que era molt més

impactant, estétic i expressiu que el vestit aparegués
penjat del sostre amb les cordes que més endavant Imatge 4: vestit lligat amb cordes.
també apareixerien. L'0s d'aquestes cordes es relaciona directament amb I'escena
seguent on la noia és lligada al rebutjar els estereotips estetics que préviament li
"suggerien”. Per tant, gracies a aquest canvi el potencial visual de I'escena és innegable
(Imatge 4).

Aixi mateix, també es va canviar la manera d'enforcar el moment imaginari on la noia
esta vestida amb el vestit vermell. En un principi es volia fer un pla general a un costat
de la pantalla amb el vestit posat, i un pla a l'altre costat de la pantalla sense vestit per
tal de jugar amb l'opacitat dels clips de video. Finalment, es va considerar fer-ho com si
es tractes d'un anunci, per tal de poder jugar amb plans més tancats i amb molt més

contrast en comparacié amb els altres.
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3. ACTORS

El paper de la protagonista sempre va ser molt clar: havia de ser una noia normal i
corrent que no seguis els canons de bellesa
establerts, sobretot en relacié al cos. Tal com
podem veure a la imatge 5, hi ha una part on
directament  apareixen unes mans que

modifiquen la silueta de la noia. Per poder fer

aquest pla, I'actriu havia de tenir necessariament

un cos que no s'aproximés a unes mesures del Imatge 5: modificacié de la silueta de
N N o la protagonista.

conegut "90 60 90". Trobar un perfil d'aquestes

caracteristiques va ser molt meés dificil del que pensava.

En el seu moment, a l'anunci de casting vaig deixar clar que era estudiant, que no tenia
pressupost per pagar actors, quin era el tema del video i el perfil corporal que buscava.
La meva sorpresa va ser agredolca: per un costat vaig veure que es van inscriure més de
160 noies, pel que vaig poder comprovar que el feminisme és un tema que interessa a
moltes dones. D'altra banda, vaig comprovar que practicament un 85% de les noies no
complien de cap mena amb el perfil que demanava. Tot i que vaig deixar clar que volia
noies de carn i 0ssos que s'allunyessin de I'imaginari que trobem a les revistes, gairebé

totes tenien cossos d'escandol.
D'altra banda, el 15% de les noies restants es podien separar en dos grups:

- un de petit on la noia complia el perfil a la perfeccio, perd que en el moment que
li comunicava que hauria d'estar gairebé tot el video sense sostenidor es tirava
cap enrere.

- un altre més nombrés que, tot i que no complia amb el perfil a la perfeccid,
també podia funcionar. En aquest grup van haver-hi només un total d'unes 4
noies que van acceptar sortir mig nues, entre elles la Isabel, la protagonista del

videoart, tot i que he de dir que no estava completament segura.

Amb aquest casting vaig poder veure, com si d'un estudi sociologic es tractes, com
I'aspecte fisic esta jugant un paper molt important entre les dones de la meva edat.
Veure tot un conjunt de noies joves, molt maques i amb cossos de revista, intentant

formar part d'un videoart on es demanava expressament allunyar-se d'aquests estereotips
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deixa molt clar com les dones tenen una opinio propia molt distorsionada i negativa
sobre si mateixes, tal com mostrava un video corporatiu de Dove “Real Beauty
Sketches™?.

Aixi mateix, aquesta decisi0 ferma de trobar una actriu amb aquest perfil té una
intencionalitat clara de visibilitzar altres tipus de belleses que no es troben als media.
Actualment, puc dir que gairebé tothom, i sobretot les dones, vivim constantment
preocupades per l'aparenca fisica, arribant en molts casos a derivar en una malaltia que
pot comportar desastres importants. Poder ensenyar a la societat que hi ha més d'un
tipus de bellesa, que per sobre de I'estetica esta la salut, que els canons de bellesa varien
amb el temps o que hi ha coses més importants que l'aspecte fisic és un objectiu

inamovible que tinc des de I'inici d'aquest projecte.

Finalment, volia que els actors que apareixen al final fossin tant nois com noies. Com
més diversitat millor, ja que com comentava a l'apartat anterior la meva idea és mostrar
com la lluita feminista ens implica a tots, tant homes com dones. He de dir que l'idea
principal era mostrar com més gent millor, amb rangs d'edat diferents i nacionalitats
diferents, perd ningu volia sortir mig despullat i amb tan poc de temps a escena, pel que
vaig haver d'utilitzar I'ajuda de tres amics i realitzar un cameo per tal de poder rodar

I'escena final.

2 Campanya de Dove: Real Beauty Sketches: https://youtu.be/XC-3g_ NHQS4
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4. PLA DE PRODUCCIO

Per la creacid d'aquest projecte han sigut molts els passos que s’han anat concretant i
controlant per tal que pogués produir-se amb el menor nombre d'incidents possibles. Per
facilitar aquesta tasca vaig crear un diagrama de Gantt on marcava la pauta a seguir
durant aquests 4 mesos. Tal com es pot comprovar a l'apartat d'annexos 10.2, la part de
preproduccié ha sigut la que més temps ha significat, la qual s'ha prolongat al llarg dels
tres primers mesos, la realitzacié del videoart havia de durar tres dies i la postproduccio

un mes.

Cal dir que en un principi totes les dates s'han anat complint sense grans complicacions
a excepcio de la postproduccio. Pel que fa la preproduccid totes les dates es van complir
amb exactitud. Aquesta organitzacié ha sigut crucial per tal que el rodatge sortis bé,
sense gaires problemes, i que la postproduccié no fos afectat per culpa d'una mala

previsio.

Pel que fa la producci6, el rodatge finalment es va allargar un dia. Els dos primers van
estar destinats a gravar tot el que passava a platd. Un tercer dia estava destinat a gravar
les imatges d'aigua, pero justament aquell cap de setmana anterior havia plogut molt i
l'aigua estava molt bruta i opaca. La qualitat de les imatges era pessima, pel que vaig
haver d'anar un altre cop a la platja quan ja feia més bon temps i l'aigua estava menys
freda. D'aquesta manera vaig obtenir millors imatges i vaig esquivar un refredat que em

va acompanyar la primera vegada.

La postproduccié ha sigut la part que més afectada s'ha vist. Per una part, en estar a final
de curs, haver de fer front a molts treballs i examens, a més de treballar han fet que el
temps de muntatge i edicié es reduis a una setmana. Aixi mateix, he de dir que la
postproduccié també s'ha retardat a causa d'escurar el temps en intentar trobar una
musica que s'adaptés a la proposta de videoart, aixi com per no tenir cap programa
d'edici6 de video, pel que només podia optar a la versié de prova de 30 dies que deixa
Adobe. A causa d'aquesta limitacio6 em vaig veure obligada a retardar I'edicio
audiovisual per tal de poder fer en condicions el trailer que es presentara al pitching. He
de dir que una setmana és molt poc per poder editar amb detall un projecte d'aquestes

caracteristiques pero tot i aixi he pogut obtenir un bon resultat.
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En relacio a la preproduccid, que és la part on més importancia té el departament de
produccio, he de dir que el treball realitzat ha sigut molt efectiu. Un cop organitzats els
passos a seguir, les gestions de material i localitzacié han sigut un tema principal per tal

de tenir una organitzacié més estable i segura.

La localitzacio escollida va ser el platé de la facultat per
proximitat i funcionalitat (Imatge 6). Les cortines negres
i la distribucio luminica de la sala sén molt adequades
per poder realitzar aquest tipus de projecte. Aixi mateix,

en rodar el projecte a la facultat podia comptar amb

Imatge 6: vista del platd sense
decorar. Espai i distribuci6 de
focus.

I'ajuda d'en Jordi Capella en cas que ho necessites.

Per altra banda, el material demanat (annexos 10.9) ha
sigut bastant copids per tal de poder portar a terme una
proposta d'imatge bastant exigent. Per tant, en comptar amb tot aquest material i amb
una localitzacié molt utilitzada, l'anticipacié a I'nora de demanar les sol-licituds

s'esdevenia urgent.

Aixi mateix, també es poden comprovar a l'apartat d'annexos les ordres de treball
(annexos 10.4), tant pels actors com pel personal tecnic, aixi com el desglossament del
guié (annexos 10.5) i els pressupostos detallats (annexos 10.6). En aquest Gltim és
important destacar que el preu final és molt més reduit que si hagués hagut de pagar tant
als actors, com el material, localitzacio i personal técnic. Es per aquesta rad que veig
interessant fer una simulacié aproximada del que realment em podria haver costat la
producci6 (23.388 €) 1 el que realment ha costat (77,15€), tal com es pot comprovar a

I'apartat 10.6.

El control de material, de figurants i de personal técnic ha sigut fonamental a I'nora de
fer el pla de rodatge, el qual ha sigut modificat a mesura que passava el temps. Aquests
canvis, donats a causa d'externalitats negatives, com que els actors haguessin de marxar
d'hora per una urgéncia, han fet que l'organitzacid del rodatge fos més caotica:
comencant pel final de la narracio o pel mig d'una escena. Tots aquests canvis externs
han dificultat I'execucio del rodatge, en el qual s'havia de portar un control molt rigoros

de qué i com es feia per a no cometre errors.
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Cal dir, que en certs moments del rodatge es va notar la falta de personal técnic. Tot i
que un noi, el Nil Santané, em va ajudar fent de camera, va haver-hi molts moments que
vaig haver de fer altres tasques que no tenien res a veure amb la direccio, com controlar
els canvis de llum en escena des del control de sala, utilitzar els reflectors, actuar, etc.
Aquesta falta de personal va fer que el rodatge fos més lent, que no es pogués gravar so
directe, que no estigués completament centrada en la meva tasca, i que no es portés un
control de Script adequat, pel que ha suposat que hagués de veure tots els videos a

posteriori.

Com a anécdota, explicar que en la primera escena, on la noia esta tapada, s'apaguen les
Ilums i li arrenquen el llencol, la falta de personal va ser important, pero també va fer
que l'execucié fos molt divertida. Recordo que per una banda en Nil va deixar la camera
gravant al tripode per poder apagar una llum lateral. D'altra banda, jo havia d'apagar
I'altra llum lateral i la frontal creada pels barrots. Un cop estaven totes les llums
apagades, a excepci6 del contra, havia de correr i fer una tombarella a terra per treure-li

el llencol a la noia sense que jo aparegués a pantalla.

Tot i aixi, finalment aquesta falta de personal técnic, les restriccions d'horari de platd i
la disponibilitat dels actors i figurants no han sigut inconvenients significatius. Gracies a
un pla de rodatge molt rigords i versatil (annexos 10.3) s'ha pogut realitzar practicament
a la perfeccio tot el projecte que es tenia plantejat, tenint com a marge de retard només

uns 30 minuts per dia.
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5. TRACTAMENT D’IMATGE I SO

5.1. FOTOGRAFIA

Pel que fa la fotografia, s'han escollit certs aspectes estétics (Mitry, 1999) i formals amb

una intencio clara i directa:

Camera i objectiu: tot i que la camera no és de gran qualitat (Canon 650D), gracies a
un objectiu de 50 mm, el qual destacava per la seva sensibilitat a la [lum i bona definicio
en plans tancats, s'ha aconseguit una imatge molt definida i estetica que acompanya a la

perfeccio I'espectre visual que es volia aconseguir.

Presets: per tal d'aconseguir una imatge que no estigués cremada i que alhora no fos

granulada ni perdés qualitat, la gravacié s'ha fet amb una ISO a 400.

Aixi mateix s'ha utilitzat el preset cinestyle, el qual
ajusta els inputs luminics i cromatics per donar-li
una estética més cinematografica als clips. Aquest

parametre es caracteritza per dessaturar els colors,

per tant fa que el color de la pell, la gamma

Imatge 7: cinestyle: contrast de
colors.

cromatica més present, prengui un to grisos.
Aguesta manca de saturacié fa que per un costat es
pugui treballar millor el color a postproduccio, perd també que per comparacio directa
tots els colors que siguin més saturats destaquin més que la resta, com és el cas del
vestit (Imatge 7).

Finalment, l'obturador estava fixat a una velocitat de 50 per tal que I'element gravat

obtingues la llum suficient.

Relacié d'aspecte: Format panoramic (16:9) aquesta decisié es basa en la simple idea
d'ampliar a tota la pantalla la proposta visual. D'aquesta manera I'espectador veu en la
seva totalitat la imatge projectada sense que cap tipus de distraccio. Aixi mateix, aquest
format de gravacio permet localitzar a la noia en un lloc descontextualitzat i molt ample

per donar sensacio de solitud.

Angulacio: com a norma general he decidit incorporar una angulacié poc marcada,

intentant que el punt de vista de I'espectador (i de la camera) acostumin a estar a l'altura
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dels ulls de la protagonista i que per tant la connexié
sigui més equiparada. Tot i aixi, hi ha diverses
excepcions on es fa Us d'una angulacié picada o

contra-picada depenent del que es vulgui mostrar.

Un exemple molt il-lustratiu és la utilitzacio d'un pla
Ileugerament contrapicat per mostrar la superioritat Imatge 8: angulacio Ileugerament
. . . . .. contra picada.

de la noia enfront de la situacid, quan decideix P

empoderar-se i continuar la lluita amb el suport d'altres individus anonims (Imatge 8).

Tipus de plans: Tal com es pot consultar al guid técnic (annexos 10.7), s'ha posat
especial atencié als moments més intimistes de la narracio, per tant hi ha molta més
quantitat de plans tancats (primer plans o plans detalls) que no pas plans generals, els
quals només tenen una funcié de mostrar solitud i desemparament de la noia. D'altra
banda, els plans tancats ajuden a mostrar amb molta més precisio les emocions de la

protagonista, finalitat principal de la proposta de fotografia.

Referents visuals: per una part m'he volgut centrar en el potencial emocional que tenen
els primerissims primer plans o plans detalls tal i com Alfred Hitchcock (Truffaut,
2010) utilitzava en pel-licules com Psycho (Imatge 9). Aixi mateix, també es poden

trobar imatges que ens recorden directament a les escenes més dramatiques de la

pel-licula Joan of Arc (Imatge 10).

Imatge 9: referent Psycho (1960). Imatge 10: referent Joan of Arc (1928)

En relacié als plans més amplis, en certes ocasions s’ha agafat com a referent la
pel-licula Sister of Mercy de Pawel Pawlikowski, la qual té una intencionalitat molt
marcada a I’hora de mostrar als personatges en 1’espai, deixant-los sempre molt ofegats
pels limits de quadre pero d’altra banda donant molt d’aire per algun dels costats,

normalment per la part superior de la pantalla.
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Imatge 11: referent Sister of Mercy (2013).

Finalment, While Loop també agafa certes idees del
cinema expressionista alemany i el cinema soviétic, on

la utilitzaci6 de certs colors com el vermell, o la

inclusié de certs plans detall donen una profunditat

expressiva i una sensacié subjectiva a ’espectador Imatge 12: utilitzacio d’objectes
per expressar emocions.
(Imatge 12).

5.2. IL-LUMINACIO

La il-luminacio ha sigut vital a I’hora de crear un ambient estétic que pogués transmetre
a I’espectador una sensacio sense necessitat d’explicacio (Mitry, 1999). Podriem dir, per

tant, que la llum és la base del relat sensorial el qual anticipa tot el que passara.

Intensitat: en tractar-se d’un video art dramatic la llum és necessariament dramatica, és
a dir, lateral i amb presencia de llums i ombres. Si el relat és més dramatic i intents, la
Ilum reacciona de la mateixa manera, en canvi, si la narracié agafa un to més tranquil o

pacificador, la llum també evoluciona de manera més uniforme.

Temperatura de color: la gamma cromatica del
pla esta lligada a l'estat emocional de la
protagonista: si es troba en un moment turbulent,

predomina a pantalla un to fred, en canvi, si la

seva situacié és tranquil-la, o pot arribar a ser-ho

Imatge 13: canvi drastic d’intensitat
luminica i de temperatura de color.

si accepta les condicions que I'imposen, el to que
predomina és el calid. Aquesta confrontacié de

colors complementaris fa que el simbolisme i el potencial de la imatge es multipliqui.
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Per tant, podem dir que la intencio a I'hora d'utilitzar aquest tipus de paleta de colors és
la de transmetre el sentiment de la protagonista a l'espectador. Un exemple molt clar del
canvi de temperatura de color de fred a calid és quan la noia s'imagina vestida amb el
vestit, acceptant les normes estetiques que l'imposen. El fet d'acceptar aquesta
"suggerencia™ fa que tot el dramatisme visual marxi, per tant desapareix la il-luminacio
dramatica i predomina amb claredat un ambient
calid (Imatge 13).

Aquesta decisio de donar a la il-luminaci6 un

paper important a 1’escena recorda certes
propostes de David Lynch, o per exemple Imatge 14: referent El Gltimo

pel-licules com El ultimo emperador de Bernardo ~emperador (1987). Ambientacio
Bertolucci, on ’ambientaci6 canvia a un to molt !uminica canviant

més calid quan ens localitzem dins del palau (Imatge 14).

Dinamisme: per tal de donar una intencionalitat extra i més marcada a la proposta
d'il-luminacio, també s'ha optat per fer que en certes ocasions la Ilum evolucioni, €és a
dir que sigui versatil depenent de la situacié emocional en la qual la protagonista es
troba. Un exemple clar d'aquest canvi és quan la noia aconsegueix alliberar-se de les
cordes, en aquest moment la il-luminaci6 passa de ser molt dramatica i freda, a ser més

menys dramatica i més calida (Imatge 15).

Imatge 15: dinamisme luminic.

Distribucio i caracteristiques de les llums: principalment la distribucié de llums que
s'’han utilitzat al llarg de tot el rodatge ha sigut dramatica lateral, per crear llums i
ombres i donar un toc més expressiu a la proposta, i contres per tal de dibuixar la silueta
de la noia en tot moment i desplacar-la dels limits espacials. Gracies a aquesta

il-luminacio I'efecte de deslocalitzacio és més clar.
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Aixi mateix, aquesta intencié de focalitzar la [lum a sobre de la noia, amb diferents
intensitats pero sempre des de més d'una direccid, fa que la protagonista sembli una

diana, on ella és al punt de mira de tothom, com si estigués controlada en tot moment.

Depenent de I'escena, la distribucié de Ilums ha anat variant, tant en localitzacio, com en
intensitat i temperatura de color. Tal com he comentat abans, la intencio és que la llum
fos un element discursiu més i és per aquesta rad que s'ha tingut molta cura que la llum
fos en tot moment I'adequada pel moment en el qual la protagonista es trobava. Tot i

aixi com a norma general la il-luminacié dominant de cada escena ha sigut la segient:

Escena 1: inici a terra Escena 1: barrots

Com podem veure, la il-luminaci6 a l'inici és lateral molt marcada, amb I'ajuda d'un
contra i un reflector per delimitar millor el cos de la noia. Un cop la noia esta dempeus
la il-luminacio dels laterals és molt més difusa per tal d'il-luminar el cos de la noia pero
de no esborrar les ombres dels barrots del Dedolight. Aixi mateix, aquesta Ilum lateral
era necessaria per al moment on s'apaguen a escena totes les llums. En haver-hi més
d'una, l'acte queda molt més dramatic. En tots dos casos la temperatura de color és
freda.
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Escena 2 Escena 2: vestit posat

En I’escena dos es va utilitzar una llum de contra i una altra zenital calida pel vestit,
mentre que a la noia li il-luminava un contra i una llum dramatica lateral freda per tal de

generar contrast cromatic.

En la part on la noia s’imagina amb el vestit, la llum és neutre, molt calida i amb molta

intensitat des de tots els angles.

Escena 3 Escena 4

+ Dimmer

En I'escena 3 trobem la il-luminacio més dramatica de totes, en les que destaca el
Fresnel lateral que crea grans contrastos i els contres que dibuixen la silueta de la noia

amb un to fred.

En I'escena final destaca pel seu to calid. Els figurants son il-luminats amb un Quars per
I'esquena i un Fresnel lateral. La noia també té il-luminacié lateral i de contra pero

aquesta és mes neutre per tal de donar-li meés importancia visual a la protagonista.
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5.3.S0

Pel que fa la proposta de so he de dir que he tingut bastants problemes. En primera
instancia, la meva intencié era trobar una banda sonora musical que marques el ritme
del muntatge. Tot i que he buscat durant mesos un track que funciones amb aquesta
proposta i que fos Cretive Commons, ha sigut impossible trobar res que s'adequés. Es
per aquesta rad que l'idea sonora ha sofert un canvi totalment inesperat a la idea que
tenia préviament al cap. Per tant, he hagut de plantejar tot un disseny sonor nou amb
molt poc marge de temps.

A més a més, tot i tenir tot el material de gravacio —gravadora, microfon de cano, etc.-,
la falta de personal tecnic, tal com comentava a l'apartat 4, també va suposar que no
s'enregistrés el so directe. Aquesta manca de registre sonor ha fet que I'edicid de so sigui
molt més complicada, ja que he hagut de sonoritzar des de O tot un conjunt d'imatges
mudes. He de dir que crear un ambient sonor d'aquestes caracteristiques no és gens
facil, i més quan surten imatges on la noia es queixa o crida. Per tant, I'edicié de so
havia de ser prou elaborada i adequada per qué funciones tot el relat sense que
I'espectador es distragués a causa d'aquesta manca de so diegetic. Tot i aixi, he de dir
que l'edicid sonora ha sortit molt millor del que esperava, pel que em puc sentir satisfeta
del resultat.

Aquesta proposta de so (Imatge 16) es caracteritza en general per ser molt descriptiva,
dinamica i per dotar a les escenes amb les sensacions que la protagonista sent. Per tant

podem dir que banda sonora fa que I'espectador i la protagonista connectin encara més.

Imatge 16: timeline del muntatge de so amb marques de les escenes.
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En relacio a I'edicid sonora, tot i que no ha sigut molt diversa es poden destacar certes
modificacions com la reverberacio o el canvi tonal als sons de gotes d'aigua per tal de

donar varietat pero a la vegada uniformitat entre els mateixos.

La utilitzacié del "fundido” d'entrada i de sortida ha sigut un dels elements més utilitzats
a tota I'edicio, per tal de dissimular els talls entre sons aixi com per suavitzar I'entrada la
sortida dels mateixos i no distreure a I'espectador. Amb aquesta mateixa finalitat, també

s'ha modificat I'amplitud de certs sons per tal de crear una proposta uniforme.

Pel que fa al muntatge sonor, es poden destacar diferents aspectes. Per una banda, a la
primera escena trobem I'edicié sonora més complicada. En ser una part bastant lenta i en
estar totalment descontextualitzats en localitzacio i historia, fer una bona ambientacié

sonora que deixi clar a I'espectador el to del videoart és indispensable.

En aquesta part he fet Us de sons molt diversos com backgrounds de suspens, efectes
sonors o gotes d'aigua que ajuden a donar un toc de suspens i terror a la proposta. Aixi
mateix és important destacar la utilitzacio d'una can¢d de bressol per donar a
l'audiovisual un caracter esgarrifds i ironic. Aixi mateix, és important recordar la lletra
de la canco, la qual suggereix als nens que s'adormin o si no en "Coco" se'ls menjara.
Aquest es pot relacionar totalment amb la tematica, on si no acceptes els suggeriments

que et donen pots tenir conseqlencies.

La utilitzacié del so de les onades del mar fan que per una part es relacioni el so amb els
videos d'aigua que apareixen, per0 sobretot que generi una sensacié d'incomoditat.
Sempre s'ha dit que aquest tipus de so relaxa a la gent, bé, en aquest cas passa el
contrari, ja que no tan sols genera tensio en l'escena sinG que també fa una funcio

simbolica com si la noia estigués ofegada.

Finalment, també destacar en aquesta primera escena el contrast de tenir molts sons
durant tot I'inici del video a no tenir gairebé cap quan s'apaguen les llums. En aquest
moment, el muntatge visual és més dinamic, en canvi el muntatge sonor no. Aquesta

diferencia, potencia la sensacié d'intranquil-litat que es pretenia.

Pel gue fa la segona escena partim d'un so gairebé inexistent amb només una base de
suspens lleuger i algun so puntual de gotes d'aigua o efecte sonor de terror. Aquest

disseny sonor simplista es manté al principi de I'escena per dues raons:
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- Els silencis -0 pseudosilencis-, son moltes vegades més expressius que els sons

si s'utilitzen en un bon moment.

- En utilitzar el silenci es genera un contrast molt interessant amb els sons que

més tard apareixen. Per tant la proposta sonora es potencia.

Per tant en aquesta escena passem d'una ambientacié poc intensa a una més ritmica i
dramatica amb la utilitzacio de sons de percussio que van in crescendo i que connecten
amb la tercera escena fins al moment que la noia s'allibera de les cordes. En aquest
moment tornem a no tenir gairebé cap so amb la intencié de deixar clar a I'espectador
que el relat baixara d'intensitat. Per ajudar a donar aquesta sensacio, es torna a utilitzar
el so de les onades del mar, les quals contrasten amb les del principi. En aquest cas, en

veure unes imatges totalment diferents, no generen la mateixa sensacio6 d'intranquil - litat.

Aixi mateix, també es torna a utilitzar de la can¢é de bressol de la primera escena per
enfortir la idea que després de tota la lluita, al final la noia acaba estant en la mateixa
situacio que a l'inici, tot i que més enfortida, és a dir, la societat i el sistema continua
sent el mateix, pero tant ella com les altres 4 persones sén conscients de la situacio, pel

que el seu paper en la societat sera un altre.

Cal destacar, que la reutilitzacio d'aquests dos tracks també tenen una funcié metaforica
que engloba tot el treball, és a dir, While Loop. Tal com explicava a l'apartat 1, While
Loop significa que un fet continuara igual fins que alguna cosa o algu canvii la seva
condicid inicial. Per tant, es vol donar a entendre que amb la utilitzaci6 d'aquests sons,
la situacié és la mateixa, pero l'actitud dels personatges és diferent. Aquesta mirada
directe i desafiant fa dels individus persones indispensables per continuar la lluita i

poder trencar definitivament el "bucle".
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6. DIRECCIO D’ART

La proposta d'art ha sigut molt important a I'hora de realitzar aquest projecte. Tal com
hem vist en altres apartats, la incisio de I'attrezzo a escena és de vital importancia, ja

que sbn els elements que acostumen a carregar amb tot el simbolisme del pla.

Per una part trobem material utilitzat que no surt directament a escena pero que
complien amb una funcié molt especifica, com per exemple els imperdibles que unien
les cortines negres amb les teles negres del terra per tal de crear un espai uniforme sense

limits reconeixibles.

Aixi mateix, la descontextualitzacio de I'espai ha sigut un punt important en relacié a la
direccié d'art. Per poder aconseguir aquesta imatge deslocalitzada, on només tingués
importancia tot el que li passa a la protagonista, la utilitzacié de cortines i teles negres
ha sigut fonamental. Aquest color fa que tot el visual tingui un toc més tétric i
inquietant. EI no poder contextualitzar ni localitzar res fa que I'espectador se centri

nomeés en la noia i en tot el que li passa.

D'altra banda, trobem el material protagonista a escena o attrezzo, com per exemple el
rellotge de sorra, les cordes, la pintura negra, el vestit, etc. Tot aquest material ha sigut
dificil de trobar, ja que no és material que s'acostumi a tenir a casa. Aixi mateix, trobar
un vestit que fos de la mida de I'actriu, o el transport de material fragil ha sigut una
dificultat extra perod que s'ha pogut solucionar gracies a una planificacié amb marge de

temps.

Finalment, tal com apuntava a l'apartat 5.2, la creacié d'ambient luminic també ha sigut
una part important a I'hora de transmetre visualment una sensacio a l'espectador, ja sigui

tant per la seva paleta de color com per la seva intensitat i dramatisme.
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7. MUNTATGE | POSTPRODUCCIO (En proceso)

El muntatge del projecte, a I'igual que els altres aspectes del video, és fonamental per tal
de construir el discurs que es proposa. Tant la imatge com el so son de les parts mes
expressives I important en un video art, ja que depenen de la intencionalitat que es

vulgui generar en I'espectador, aquests aspectes audiovisuals seran uns o uns altres.

En el cas de While Loop, la intencio és clara: portar un ritme in crescendo que generi un
sentiment d'agitacid i d'angoixa en l'espectador (Martinez, 2006). Per tant, amb el
muntatge té una finalitat d'enfortir encara més el vincle que es pot generar entre la

protagonista i I'espectador.

Cal dir que com a referent en aquesta seccié s’ha tingut molt presents dos tipus de
propostes molt concretes. Per una part el video “X” de Coco de Mer?, guanyador de la
millor edicié al London Fashion Film Festival, on el ritme de les imatges és molt
dinamic i s’utilitzen elements visuals com la inversio de colors per donar encara mes
expressivitat a la proposta. D’altra banda trobem una producci6 d’uns antics alumnes de
la facultat: Hvmansxterra®, on destaca la utilitzacié de la superposicid i 1’opacitat, el

dinamisme visual i la utilitzacié d’imatges naturals per representar sentiments humans.

[ Cinemascope 2-35-1 Croplines.png [E Cinemascope 2-35-1 Croplines.png

1] | ] IIIIIIIII | IIIIIII\IIIII| l||||||lI IIIIH HI. 1] I
SIS Tl A A UM

Imatge 17: Timeline del muntatge visual.

Depenen de I'escena, les caracteristiques d'aquest muntatge canvien. Per una banda, al
principi, veiem com el ritme dels esdeveniments son pausats i es barregen amb imatges
d'aigua amb una certa calma i amb un pla molt obert del rellotge de sorra el qual recorda
propostes espacials de Kubrick (Krauthausen, 2004), pel que fa que encara que les

imatges siguin tranquil-les també es puguin interpretar com inquietants. Aquest ritme

3 Coco de Mer: X. https://vimeo.com/128134468

4 Hvmansxterra. https://www.youtube.com/watch?v=téw1e4B0lug
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més lent canvia quan la noia descobreix que surt a la televisid. En aquest moment el

muntatge es torna més dinamic.

En la segona escena, un cop s'encén la llum, tornem a tenir un muntatge més lent, tot i
que és més rapid que l'anterior. L'espectador ja esta situat en I'historia i sap que la
protagonista pot tornar a ser “castigada”, pel que en aquest cas ja no és necessari
presentar els esdeveniments amb tanta pausa. Aixi mateix, la utilitzacié de les imatges
com del peu que camina a l'aigua, o del rellotge de sorra amb un pla més tancat, donen a
la proposta d'una sensaci6 d'intranquil-litat major.

Un cop la noia s'apropa al vestit, el muntatge és molt interessant, ja que es barreja
I'espectre visual en tres direccions fent que el muntatge sigui molt més dinamic i

agressiu sense necessitat d'ensenyar els esdeveniments de forma cronologica:

- Lanoia mira el vestit, el mira i el llenca.
- Lanoia s’imagina amb el vestit posat.
- Conjunt d’elements com el codi binari, XX, aigua, sorra que aporten simbolisme

1 expressivitat a I’escena.

En relacio6 a la tercera escena, trobem el punt més algid del dinamisme visual. El ritme
de les imatges puja de manera frenética amb la utilitzacié de jump cuts, superposicié de
plans, utilitzacio de les imatges d’aigua més agitades i d’altres elements com el codi
binari o el foc. Tota aquesta barreja d’imatges, ajudades amb la gravacié de 1’escena
amb camera en ma, fan que el muntatge d’aquesta part sigui el més agressiu de tota la

proposta.

Finalment, a I’Gltima escena trobem un canvi drastic en el ritme del muntatge, on se’ns
presenta molt més pausat. Justament aquest moment es presenta com esperangador, on
per fi la noia és ajudada i com un au fenix reneix de les seves cendres, és per aquesta rad
que és interessant mostrar tot aquest proces i donar temps a 1’espectador perqué es

recuperi de 1’agitaci6 anterior.

Pel que fa a la postproduccié d'imatge hi ha diferents temes a abordar. D'una banda
trobem la correccio de color, la qual ha sigut gairebe nul-la. La bona creacié luminica a

platd ha sigut clau perqué a postproduccié no s'hagués de modificar gairebé res. Tot i
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aixi es pot destacar una minima modificacio en la corba de RGB per tal de donar un to

més fred a la majoria de la proposta i per abaixar una mica els tons verds.

Pel que fa als videos d'aigua la correccio de color
ha sigut molt més diferenciable. S'ha modificat
bastant la corba luminica per tal de generar uns

contrastos entre les parts blanques i negres dels

clips i fer que les imatges fossin més expressives

Imatge 18: correcci6é de la corba de
Ilum per generar més contrast.

(Imatge 18). Aixi mateix, en algun cas també s'ha
canviat el clip a blanc i negre, ja que els colors

desconcentraven un cop la corba de llum s'havia modificat.

D'altra banda, destacar moments puntuals on s'ha decidit duplicar el clip de video,
reduir-lo a uns pocs fotogrames i invertir els seus colors per superposar-lo al clip
original i generar una mena de "flaix" visual que donés més dinamisme i sentiment

d'angoixa a l'espectador.

També es mostra com un recurs visual bastant utilitzat i molt expressiu la utilitzacié de
la camera lenta per tal de dramatitzar, focalitzar i allargar moments clau de la narracié.
Algun dels moments que aquesta caracteristica s'ha utilitzat son per exemple quan la
noia llenca el vestit, quan crida de rabia, quan es deslliga de les cordes o quan un

individu anonim li déna la ma i li mostra el seu suport.

La utilitzacio d'opacitats també ha sigut clau a I'nora de crear la proposta visual. Es aixi
com per exemple podem veure com les cordes o el vestit desapareixen al final, utilitzant
la superposicio de dos plans. També es poden trobar altres exemples com per exemple
guan la noia crida i apareix una flamarada a la
pantalla, quan es deslliga les mans i el rellotge de
sorra s'acaba o quan el final se sent alliberada, un

clip de bombolles d'aigua apareix a sobre de la

protagonista.

Imatge 19: correcci6 amb After
Finalment, destacar la utilitzacié d'After Effects per Effects utilitzant la mascara de
diferents funcions. Per una banda la correccié del ©3P2
pla on la corda desapareix, ja que la llum reflectida a la cama havia variat i amb la

superposicié de plans es notava. Per tant la utilitzacio de la ploma per retallar la mascara
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de capa, conjuntament amb el desenfocament gaussia dels marges ha neutralitzat aquest

error (Imatge 19).

Per la creacié d'animacions tals com la del codi binari o les XX es va utilitzar el canvi
d'opacitat en molts fotogrames per donar pas a I'animacio invertida i generar aquest
visual de "pampallugues”. Aixi mateix, a la part on se simula la programacio en codi

binari també vaig haver de donar-li al text una funcié de "maquina d'escriure™.

També és destacable la incrustacié de la imatge
sobre la televisio (Imatge 20), la correccio de
color del clip superposat, la modificacio dels seus
marges, i la utilitzacié de I'efecte de "soroll" per

tal de dissimular la tasca posterior de

postproduccio.

Imatge 20: postproducci6 en la TV.

Finalment també mencionar que vaig haver d'utilitzar After Effects a causa que tots els
videos d'aigua que vaig gravar amb la GoPro estaven amb un format mp4 que no
acceptava Adobe Premiere. He de dir que primer vaig intentar fer-ho amb altres
programes més adequats, pero en tots els casos trobava problemes, pel que finalment

vaig utilitzar After Effects per no perdre més temps.
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11. CONCLUSIO

Un cop acabat tot el procés de creacié de While Loop, he de dir que la realitzacio del
projecte ha sigut molt enriquidora i positiva. Des d'un principi sabia que portar a terme
una produccio fins al final tota sola seria moltissima feina i moltissima responsabilitat
en una etapa de la meva vida he de conciliar el treball laboral amb el treball universitari.
L'estrés d'arribar a totes les entregues aixi com les dificultats externes al projecte han fet
que el temps acabés sent massa infim per poder presentar la proposta audiovisual que
tenia al cap. Tot i aixi he de dir que tornaria a embarcar-me en una produccio d'aquesta

mena mil i una vegades més, ja que tot el que he apres ha valgut moltissim la pena.

Personalment, encara que el resultat no sigui tot el perfecte que voldria, he aconseguit
un videoart molt estétic, atractiu i amb moltissim potencial del qual m'enorgulleixo.

Podria dir que és la producci6 que més orgullosa estic de totes en les que he participat.

Tot i que realitzar aquesta proposta audiovisual sense cap mena d'ajuda (a excepcié del
noi que em va ajudar amb la camera) era tot un repte, he de dir que estic molt contenta
que hagi estat aixi. La falta de personal técnic es va trobar molt a faltar per tal que la
proposta fos encara millor, pero d'altra banda, la necessitat que hagués de solucionar
tots els aspectes relacionats amb la producci6 ha fet que aprengui moltissim en tots els
camps en els quals encara no havia treballat fora de classes. Tal com tots sabem, en
aquesta carrera és de total necessitat que els treballs audiovisuals es facin en grup, pel
que normalment la gent sempre acaba especialitzant-se un aspecte de la produccié en
particular, deixant de banda d'altres. En el meu cas, per exemple, mai havia editat un
video o havia creat una idea audiovisual tota sola i des de zero, pel que l'obligacio

d'aprendre ha sigut clara, dificil, perd molt enriquidora.

Tot i que el resultat podria haver sigut millor si s'hagués fet amb més persones, en un
moment en el qual sabem amb qui treballar i com fer-ho, he de dir que també veig de
manera positiva haver-se d'enfrontar tota sola a una produccié d'aquesta mena. Per tant,
puc dir amb total sinceritat que estic molt contenta d'haver fet un treball de fi de grau
d'aquestes caracteristiques, on he gaudit en tot moment i amb el que he aprés moltissim
tant a escala practica com en I'ambit tedric. EI meu Unic objectiu final és que el video
compleixi la seva finalitat, sigui positivament valorat pel public i ajudi a la causa

feminista que tanta falta ens fa en aquesta societat tan macabra.
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10. ANNEXOS

10.1. STORYBOARD
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PD - Quadre vuit, apareix un brag immobil. PG - Noia a terra.
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PG - Noia al centre de la pantalla immobil.
PM/PP - Mira als costats. Confusa.

Confusa. Sobre la seva pell barres verticals
fetes per ombres.

)

\F

PD - Tv amb imatges de la noia en aquell PM - Mirant-se¢ ¢l cos, les ombres. Més
instant, nerviosa i confosa.




Y

T

PD - Mou les mans en 180 graus per veure
cls barrots. Passa una ma pel brag per
intentar treure les ombres. No funciona.

PM - Va direccié cap al terra. Agala una
sabana del terra.

PM - Es cobreix el cos amb la sabana.

PP - Mira a un costat. S'apaga una filera de
llum. Mira cap al costat sense [lum, amb
cara de por. S'apaguen totes les llums.

|
7

PG — Tot fosc.

PG - S’encén la llum. La noia mira als
costats. Mira a un vestit que esta al terra,
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PD - Vestit al terra amb focus de Hlum.

PD - Peus al costat del vestit. [.'agafa.

PD - Mans amb el vestit.

PP - Mirada de dubte. No sap que fer.

PG - Noia parada al mig de la pantalla
mirant el vestit.

PG - Noia parada al mig de la pantalla amb
el vestit posal.
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PM - Tira el vestit a terra. Enfadada.

PD) - Una corda li estira d"un brag.

PP - Mira cap a la ma lligada.

PD - Una corda li estira I’altre brag.

.
,/ .~

PP - Mira cap a la ma lligada. Mira cap els
peus.

PG - La noia queda al mig de la pantalla en
posicio de X. Crida amb rabia.
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PD - Apareixen unes marques al tors que
corregeixen la seva silueta.

PP - Noia molt rabiosa. Crida,
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PD - Estreny els bragos per alliberar-se. No
pot.

PM - Apareixen diverses mans al voltant del
seu cap que la senyalen amb el dit.

PD - Tv amb imatges d'ella en aquell instant.

PD - Trenca una cadena d'un brag.
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PD - Trenca una cadena de |'altre brag.

PM - Noia cansada perd més tranquil-la.

PM - Esborra una mica les marques de

pintura del cos. Es posa a terra de genolls.

PM - Una persona s'apropa a la noia, Li posa
una ma a l'esquena. La noia mira la ma.

]

PD - Les cordes de les mans desapareixen.

PD/PM - Una ma agafa la ma de la noia.
S'aixeca,
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PD - Desapareixen les marques el cos.

PG - Un conjunt de persones caminen al
front per posar-se al costat de la noia.

PP - La noia mira de forma decidida a
camera.
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Idea inicial 1-feb| 15-feb

Guio Literari 15-feb | 15-mar

Guid Técnic 25-feb | 25-mar

Storyboard 25-feb| 25-mar

Pla il-luminaci6 | 25-feb| 25-mar

Desglossaments | 25-feb | 25-mar

Pla de rodatge 25-feb | 25-mar

Localitzacio 25-mar | 29-mar

Material técnic | 25-mar| 29-mar

Attrezzo l-abr| 1-may

Casting 10-abr| 30-abr

Ordres de Tr. 1-may| 3-may

Rodatge 2-may | 4-may

Script 2-may | 4-may

Making of 2-may | 4-may

Edicio de so 6-may | 25-may

Promocid 15-may| 30-jun

Muntatge 25-may | 10-jun

Etalonatge 10-jun| 13-jun

Memoria TFG 15-feb| 13-jun

Resum executiu | 13-jun| 23-jun

Trailer 23-jun| 28-jun

Pitching 28-jun| 30-jun
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10.3. PLA DE RODATGE

Data 2/5/16 3/5/16 4/5/16

Jornada la. 2a. 3a.

Escena 4 3 1 2 1/2/3/4 1/2/3/4

Nam. Plans. 4 13 11 7 5 5

Int/Ext.Dia/Nit I/D I/D I/N I/ID I/D E/D

Horari 10/12h | 12/15h 9/12h | 12/14h | 14/15h 11/13h
2 2 2 P 2 S,

Localitzac. = = = = R R

[a [a [a [a (a8 o

PERSONATGE

Protagonista 1 1 1 1 1

FIGURANTS

Mans 2 2

Ainhoa 3 3

Conjunt 4 4

MAT. TECN

Estabilitzador 5 5 5 5 5 5

Tripode 6 6 6 6 6 6

MAT.IL.LUM.

Dedolight 7 7

Focus LED 8 8 8

Paraiguies 9 9 9 9 9 9

Focus Quars 10 10 10 10 10

Focus Fresnel 11 11 11 11 11

Filtres

blau/taronja s 12

ATREZZO

Sabana negra 13 13 13 13 13 13

Imperdibles 14 14 14 14 14 14

Sabanablanca | 15 15

Calces color 16| 16 16 16 | 16 | 16

blanc

Filtre barrots 17 17

TV 18 18 18 18

Vestit vermell 19 | 19* 19* 19

Cordes 20 | 20* 20*

Pintura negra 21 21 21

Rellotge de 99 99

sorra

Aigua 23 23

Pols 24 24

Bombeta de o5 o5

llum

Foc 26 26

* tot i que surt a dues escenes, es gravara tot en una. Apareix i desapareix objecte.



10.4. ORDRES DE TREBALL

Ordre de treball 1

Data: 02/05/2016

Prod. 1 | WHILE LOOP | Mar Zapata

Rodatge: C/ Melcior de Palau 140 | Escenes: 4i 3

Actors: Hora cita. Lloc: Hora rod. Vestuari:

Isabel 9:45 C/ Melcior de Palau 140 10:00 | Calces negres

Figurants 9:45 C/ Melcior de Palau 140 10:00 | Roba interior negre

Personal tecnic: Hora: |Lloc: Personal tecnic: Hora: Lloc:

Entrada

Director 8:00 | Entrada facultat Dtor. Fotografia 8:00 | facultat

Material Attrezzo:

2 focus LED

Vestuari i maquillatge:

Llencol negre

1 Reflector paraiglies

Roba interior negre

Pintura negre

Sense maquillatge

Cordes
Tovalloles humides Material Técnic:
TV Canon 650D i diferents objectius

Tripode i dolly

Material il-luminacio: Steadycam

Dedolight Estabilitzador

2 Fresnel 500 W Targeta SD format SCOPE
2 Quars 1000 W
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Ordre de treball 1

Data: 03/05/2016

Prod. 2 | WHILE LOOP | Mar Zapata
Rodatge: C/ Melcior de Palau 140 | Escenes: 12
Actors: Hora cita. Lloc: Hora rod. Vestuari:
Isabel 8:45 C/ Melcior de Palau 140 9:00 | Calces negres
Personal tecnic: Hora: |Lloc: Personal tecnic: Hora: Lloc:
Entrada
Director 8:00 | Entrada facultat Dtor. Fotografia 8:00 | facultat

Material Attrezzo:

2 focus LED

Vestuari i maquillatge:

Llencol negre

1 Reflector paraiglies

Roba interior negre

Pintura negre

Sense maquillatge al principi

Vestit

Base facial, rimel, llapis, pintallavis.

Tovalloles humides

Material Técnic:

TV

Canon 650D i diferents objectius

Tripode i dolly
Material il-luminacid: Steadycam
Dedolight Estabilitzador
2 Fresnel 500 W Targeta SD format SCOPE
2 Quars 1000 W
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10.5. DESGLOSSAMENT DE GUIO

WHILE LOOP

Localitzacié: Platé. Espai
descontextualitzat

Escena 1 11 plans

Exterior

Interior

Matinada

Mati |Tarda

Nit

SINOPSIS ESCENA

Una noia es desperta en un espai desconegut, mig nua mira al seu voltant, veu una TV on s'esta

projectant la seva imatge i veu que sobre la seva pell hi han uns barrots. La noia se'ls intenta

treure perd no es pot. En sentir-se exposada agafa un llencol que troba a terra i es tapa. La llum

s'apaga.
ACTORS
Protagonistes Nuam. Secundaris Nuam. Episodics Nuam.
Isabel 1
NECESSITATS
Attrezzo Material ll-lum.
Llencol negre Filtre pels barrots
Llengol blanc Dedolights
TV 1 Quars 1000 W
Calces blanques 2 focus LED
. 1 Reflector
Cartolina negre .
paraiglies
3 Dimmers

Filtres de llum
blava

Material rodatge

Canon 650D i lents

Tripode i dolly

Caracteritzacio

Estabilitzador

Sense
maquillatge

Steadycam

NOTES

Plans amb aire. ll-luminacidé poc dramatitzada perque els barrots es puguin apreciar bé.
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WHILE LOOP

Localitzacié: Platé. Espai
descontextualitzat

Escena 2 7 plans Exterior | Interior Matinada | Mati |Tarda |Nit

SINOPSIS ESCENA

S’encén una llum que centra I'atencidé en un vestit vermell. La noia se'l mira i planteja vestir-se

amb aixo pero finalment no acceptai el tira a terra.

ACTORS
Protagonistes Num. |Secundaris Num. Episodics Nuam.
Isabel 1
NECESSITATS
Attrezzo Material ll-lum. | Caracteritzacié
Llencol negre 2 Fresnel 500 W | Sense maquillatge
Vestit vermell 2 Quars 1000 W | Maquillatge apreciable
Tacons 2 focus LED Pentinat sexy
Calces blanques ! Refleﬂctor
paraigles
3 Dimmers
Material rodatge Filtres de llum
blava
Canon 650D i lents Fl\lt.res colors
calids

Tripode i dolly

Estabilitzador

Steadycam

NOTES

Deixar el pla on la noia es posa el vestit i surt maquillada pel final. Tot portara una il-luminacié

freda menys en el moment on la noia es posa el vestit.
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WHILE LOOP

Localitzacié: Platé. Espai

descontextualitzat

Escena 3

13 plans

Exterior

Interior

Matinada

Mati

Tarda

Nit

SINOPSIS ESCENA

Unes cordes lliguen a la protagonista per deixar-la oberta de bracos i indefensa. Unes marques

comencen a apareixer al seu cos per corregir la seva silueta. La noia vol escapar-se i apareixen unes

mans al voltant del seu cap que la senyalen amb el dit. Finalment la noia aconsegueix trencar les

cordes.

ACTORS

Protagonista Num. |Secundaris NuUm Figurants Num.

Isabel 1 Mans que 2
senyalen

NECESSITATS

Attrezzo Material ll-lum. | Caracteritzacié

Llengol negre

2 Fresnel 500
W

Sense maquillatge

Cordes

1 Quars 1000
W

Pintura negre 1 focus LED
1 Reflector
paraigles

Material rodatge 3 Dimmers

Canon 650D i lents

Filtres de llum
blava

Tripode i dolly

Estabilitzador

Steadycam

NOTES

Procurar que el cos de la noia estigui ben net abans de comengar. El pla de la pintura s'intentara

fer com si fos stop motion perqué sembli que les marques apareixen soles. Si no es pot, una ma

fara les marques.
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WHILE LOOP

Localitzacié: Platé. Espai

descontextualitzat

Escena 4

4 plans

Exterior

Interior | Matinada

Mati | Tarda

Nit

SINOPSIS ESCENA

La noia cau a terra cansada. Una noia s'apropa per ajudar-la a posar-se dempeus. S'incorpora i un

conjunt de gent apareix per posar-se al seu costat. La protagonista mira fixament a camera.

ACTORS

Protagonistes Num Secundaris Num Figurants Nuam.

Isabel 1 Amic 1 3 Figurants sense |,
roba

NECESSITATS

Attrezzo Material ll-lum. Caracteritzacio

Llengol negre

2 Fresnel 500 W

Sense maquillatge

Pintura negre

2 Quars 1000 W

Roba interior llisa

1 Reflector
paraiglies

3 Dimmers

Material rodatge

Filtres de llum
blava

Canon 650D i lents

Filtres colors
calids

Tripode i dolly

Estabilitzador

Steadycam

NOTES

Tenir en compte que es comengara per aquesta escena. La noia ha de tenir pintura al cos i

després treure-la (Stop motion). També hi haura canvi d'il-luminacié, de dramatitzada a

contrallum al final.
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WHILE LOOP

Localitzacié: Platé. Espai
descontextualitzat i platja

Escena x 9 plans

Exterior

Interior Matinada

Mati

Tarda

Nit

SINOPSIS ESCENA

Plans detall variats sense relacié directe amb la narracié principal. S'utilitzara pel muntatge

dinamic.

NECESSITATS

Attrezzo Material ll-lum. Material rodatge

Llencol negre 2 Fresnel 500 W Canon 650D i lents

Foc 2 Quars 1000 W Tripode i dolly

Rellotge de sorra ! Refleﬂctor Estabilitzador
paraigles

Aigua 3 Dimmers Steadycam

TV Filtres de llum

blava

Mans amb pols

Filtres colors
calids

Bombeta

Aigua

NOTES
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10.6. PRESSUPOST

En relacio als pressupostos he de dir que 1’estimacio dels salaris del personal és aproximada tenint en compte el preu minim del conveni laboral de

personal tecnic. Aixi mateix, els preus de material estan calculats en qualitat de lloguer durant dos dies a excepcié de les cameres i I’objectiu que és a

preu de compra.

Pressupost real Pressupost fictici
Concepte Quant.| Preu Concepte Quant. Preu
Guionista 2 mesos mitja jornada 1 - €| Guionista 1 1.200,00 €
Productor 3 mesos mitja jornada 1 - €| Productor 4 mesos mitja jornada 1 5.048,00 €
Director de fotografia/camera 1 mes mitja jornada 1 - €| Director de fotografia/camera 1 mes mitja jornada 1 1.413,20 €
Director 4 mesos mitja jornada 1 - €| Director 4 mesos mitja jornada 1 6.600,00 €
Director d'art 1 mes mitja jornada 1 - €|Director d'art 1 mes mitja jornada 1 1.249,46 €
Muntador/editor imatge 1 mes mitja jornada 1 - €[ Muntador/editor imatge 1 mes mitja jornada 1 1.249,46 €
Editor de so 1 mes mitja jornada 1 - €| Editor de so 1 mes mitja jornada 1 794,32 €
Actriu protagonista 2 dies 1 - €| Actriu protagonista 2 dies 1 1.058,48 €
Figurants 3 hores 4 - €| Figurants 3 hores 4 200,00 €
Localitzaci6 2 dies 1 - €| Localitzaci6 2 dies 1 600,00 €
Subministres 1 - €| Subministres 1 400,00 €
Catering 1 7,00 € [ Catering 1 7,00 €
Llencols 1 39,95 €| Llencols 1 42,95 €
Calces 1 - €| Calces 1 5,00 €
TV 1 - €TV 1 50,00 €
Vestit vermell 1 - €| Vestit vermell 1 15,00 €
Cordes 1 4,30 €| Cordes 1 4,30 €
Pintura Negra 1 9,95 €| Pintura Negra 1 9,95 €
Imperdibles 1 1,00 € [ Imperdibles 1 1,00 €
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Rellotge de sorra 1 5,00 € | Rellotge de sorra 1 5,00 €
Desodorant 1 - €| Desodorant 1 2,00 €
Encenedor 1 - €|Encenedor 1 1,00 €
T10 1 9,95€(T10 1 9,95 €
GoPro Hero 3+/Sandisk 32GB/ carcassa per aigua 1 - €| GoPro Hero 3 + carcassa 1 421,00 €
Canon 650D 1 - €[ Canon 650D 1 529,00 €
Canon EF 50mm f/1.4 USM 1 - €| Canon EF 50mm /1.4 USM 1 350,00 €
Tripode per Reflector Lastolite 4 - €| Tripode per Reflector Lastolite 4 144,00 €
Kit Paraiglies Reflector Lastolite 1 - €Kit Paraigues Reflector Lastolite 1 200,00 €
Kit Reflector Lastolite 1 - €Kit Reflector Lastolite 1 32,00 €
Dedolight Felloni Techpro 50 deg. Standard LED Dedolight Felloni Techpro 50 deg. Standard LED
. 1 - €|, 1 60,00 €
Light Light
Maleta Focus Quars (1000W) / Fresnel (500W) 2 - €| Maleta Focus Quars (1000W) / Fresnel (500W) 2 224,00 €
Dedolight DP1 + filtre barrots 1 - €| Dedolight DP1 + filtre barrots 1 700,00 €
Dedolight DLEDA4.1-BI 40W Bi-Color 2 - €| Dedolight DLEDA4.1-Bl 40W Bi-Color 2 160,00 €
Dedolight Inner Diffuser for Medium Silver Dome Dedolight Inner Diffuser for Medium Silver Dome
. 2 - € . 2 160,00 €
Softbox, Bi-color Softbox, Bi-color
Grip/estabilitzador esquena 1 - €| Grip/estabilitzador esquena 1 220,00 €
Tripode Video Manfrotto 1 - €| Tripode Video Manfrotto 1 30,00 €
Dolly per tripode 1 - €|Dolly per tripode 1 40,00 €
Joc de gelatines (blau, taronja, blanc i negre) 2 - €| Joc de gelatines (blau, taronja, blanc i negre) 2 20,00 €
Tripode Avenger C33, 1 Rotula 2"1/2, 1 extensio Tripode Avenger C33, 1 Rotula 2"1/2, 1 extensio
i 3 - € . 3 72,00 €
ceferino ceferino
1 bandera negra, 1 bandera blanca simple, 1 1 bandera negra, 1 bandera blanca simple, 1
2 - € 2 60,00 €
bandera blanca doble bandera blanca doble
TOTAL: 77,15¢€ TOTAL: 23.388,07 €
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10.7. GUIO TECNIC

Sec.|Esc.|Pla|Quadre| Angle Accid Il-luminacio Camera
) ) . Lateral dramatica )
1 1 1 PD Recte Quadre vuit, apareix un bra¢ immaobil. Fixa
lleugera.
_ Lateral dramatica _
1 1 2 | PG PAN Recte Noia a terra. Fixa
lleugera.
. Lateral dramatica )
1 1 3 PD Recte Ma es mou, surt de quadre. Fixa
lleugera.
o | Lateral dramatica )
1 1 4 PM Recte Noia s'incorpora. L’enquadrament queda buit. Fixa
lleugera.
Noia al centre de la pantalla immobil. .
_ Lateral dramatica )
1 1 5 | PG PAN Recte Confusa. Sobre la seva pell barres verticals Fixa
) lleugera. Barrots
fetes per ombres. Inspecciona la zona
Mira als costats. Confusa. Veu una TV on surt | Lateral dramatica )
1 1 6 | PM/PP Recte Fixa
ella. Ileugera. Barrots
1 1 7 PD Picat Tv amb imatges d'ella en aquell instant. Neutre Ma. Estabilitzador
Mirant-se el cos, les ombres. Més nerviosai | Lateral dramatica )
1 1 8 PM Recte Fixa
confosa. Ileugera. Barrots
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Lateral dramatica | Ma. Est. Trav.
9 PD Recte Es mostren els barrots.
lleugera. Barrots bascular.
Mou les mans en 180 graus per veure els Lateral dramatica .
10 PD Recte Ma. Est.
barrots Ileugera. Barrots
Passa una ma pel brag per intentar treure les | Lateral dramatica .
11 PD Recte . Ma. Est.
ombres. No funciona. Ileugera. Barrots
L Lateral dramatica )
12 PM Recte | Vadireccio cap al terra. Fixa
lleugera. Barrots
Lateral dramatica ]
13 PM Recte | Agafa una sabana del terra. Fixa
lleugera. Barrots
Es cobreix el cos amb la sabana. Mira a un Lateral dramatica )
14 PM Recte ] Fixa
costat. S'apaga una filera de llum Ileugera. Barrots
Mira cap al costat sense llum, amb cara de Lateral dramatica )
15 PP Recte Fixa
por. S'apaguen totes les llums. lleugera. Barrots
16 PG Recte | Tot fosc. Li treuen el llencol. Contramolt suau | Fixa
17 PM Recte S’encén la llum. La noia mira als costats. Dramatica lateral. | Fixa
18 PM Recte | A la seva esquena apareix un vestit. Dramatica lateral. |Fixa
Dramatica lateral.
19 PG Recte La noia es gira i va cap el vestit Focus al vestit amb | Fixa

llum calida
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1 2 |20 PP Recte Mirada de dubte. No sap si agafar-lo. Dramatica lateral. |Fixa

1 2 |21 PD Recte Estreny les mans Dramatica lateral. | Ma. Est.

1 2 | 22 PP Recte Mirada de dubte. No sap que fer. Dramatica lateral. |Fixa

1 2 | 23 PD Recte Mans amb el vestit Dramatica lateral. |Fixa

1 2 | 24 PD Recte Deslliga el vestit per agafar-lo. Dramatica lateral. | Fixa
Noia parada al mig de la pantalla mirant el . )

1 2 | 25 PG Recte _ Dramatica lateral. |Fixa
vestit.
Noia parada al mig de la pantalla amb el vestit . )

1 2 | 26 PG Recte Dramatica lateral. | Fixa
posat.

1 2 | 27 PM Recte | Tirael vestit a terra. Enfadada. Dramatica lateral. | Fixa

1 3 | 28 PD Recte Una corda li estira de un brac Dramatica lateral. | Ma. Est.

1 3 |29 PP Recte Mira cap a la ma lligada. Dramatica lateral. | Ma. Est.

1 3 |30 PD Recte Una Corda li estira I'altre brac. Dramatica lateral. | Ma. Est.

31 PD Recte Pell del brag en tensio Dramatica lateral. | Ma. Est.

1 3 |32 PM Recte Mira cap a la ma lligada. Dramatica lateral. | Ma. Est.
Mira al seu voltant. Mira al front molt )

1 3 |33 PM Recte _ Dramatica lateral. | Ma. Est.
enrabiada.

1 3 |34 PP Recte La noia crida amb rabia. Dramatica lateral. | Ma. Est.

1 3 135 PG Recte La noia al mig de la pantalla molt alterada. Dramatica lateral. |Fixa
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Apareixen unes marques al tors que

36 PD Recte _ _ Dramatica lateral. | Fixa
corregeixen la seva silueta.

37 PP Recte Noia molt rabiosa. Crida. Dramatica lateral. | Ma. Est.
Continuen les marques al tors que corregeixen . )

38 PD Recte ) Dramatica lateral. | Fixa
la seva silueta.

39 PD Recte Estreny els bragos per alliberar-se. No pot. Dramatica lateral. | Ma. Est.
Apareixen diverses mans al voltant del seu . )

40 PM Recte _ Dramatica lateral. | Fixa
cap que la senyalen amb el dit.

41 PD Recte | Tv amb imatges d'ella en aquell instant Neutre Fixa
Diverses mans al voltant del seu cap que la

42 PM Recte  |senyalen amb el dit. La noia enrabiada pren Dramatica lateral. | Fixa
aire y fa forca.

43 PP Recte Mira les mans i crida amb rabia. Dramatica lateral. | Ma. Est.

44 PD Recte | Trenca una cadena d'un brag. Dramatica lateral. | Ma. Est.

45 PD Recte Es deslliga I'altre brag. Dramatica lateral. | Ma. Est.

) o ) Dramatica lateral. )
46 PM Recte Noia cansada pero més tranquil-la. . Fixa
De to blau a calid

Noia cansada pero més tranquil-la. Respira Dramatica lateral. )

47 PP Recte Fixa

profundament. Baixa cap a terra.

De to blau a calid
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Dramatica lateral.

1 4 | 48 PM Contrapicat | Una persona s'apropa a la noia. Fixa
Lleugera.
) . Dramatica lateral. )
1 4 |49 PP Recte Li posa una ma a l'esquena. Fixa
Lleugera.
o Dramatica lateral. _
4 |50 PPP Recte La noia mira cap a la persona. Fixa
Lleugera.
) ) Dramatica lateral. )
1 4 |51 PD Picat Les cordes de les mans desapareixen. Fixa
Lleugera.
o Dramatica lateral. _
1 4 |52 PP Recte La noia s'aixeca. Fixa
Lleugera.
o Dramatica lateral. _
1 4 | 53 PM Recte La persona que li ajuda se'n va cap enrere. Fixa
Lleugera.
) _ _ Dramatica lateral. )
1 4 | 54 PD Picat Desapareix el vestit. Fixa
Lleugera.
) Un conjunt de persones caminen al front per | Dramatica lateral. )
1 4 | 55 | PG PAN [ Contrapicat ) ) Fixa
posar-se darrere de la noia. Neutre per la noia
1 4 | 56 PD Recte Les marques del cos desapareixen. Neutre Fixa
1 4 | 57 PP Recte La noia mira de forma decidida a camera. Neutre calida Fixa
2 1 |58 PG Recte Rellotge de sorra funcionant Neutre Fixa
2 1 |59 PD Recte Rellotge de sorra acabant. Neutre Fixa
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2 1 |60 PD Recte Sorra cau a la base del rellotge. Neutre Fixa
2 1 |61 PD Contrapicat | Mans espolsant-se. Dramatica lateral. Fixa
Lleugera.
2 1 |62 PD Recte Bombeta de Ilum encenent-se. Neutre Fixa
2 1 |63 PD Recte Flamarada Neutre Fixa
2 1 | 64 PD Recte Pols Neutre Fixa
2 1 |65 PD Nadir | Plantes Neutre Ma. Est.
2 1 | 66 PD Nadir Enterrar. Sorra a sobre de la lent. Neutre Fixa
2 1 |67 PD Recte | Aigua agitada Neutre Ma. Est.
2 1 |68 PD Recte Peu caminant per l'aigua Neutre Ma. Est.
2 1 |69 PD Contrapicat | Brac a lI'aigua Neutre Ma. Est.
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10.8. SCRIPT

Escena| Pla Clip Comentari

3 28 MVI_9305 |OK

3 28 MVI1_9306 |OK

3 28 MVI1_9307 |OK. Pla més curt. Es pot utilitzar a més llocs.

3 29 MVI_9315 |OK. Es pot utilitzar a més llocs

3 29/34 MVI1_9316 |OK. Es pot utilitzar a més llocs. Més agitacio.

3 30 MV1_9308 |OK

3 30 MVI_9309 |OK. Pla més curt.

3 31 MVI_9310 |[OK

3 29& 32 | MVI_9312 |Bona

3 29 & 32 | MVI_9313 | Molt bona, agafar reaccid quan ja esta lligada.

3 29 & 32 | MVI_9314 | Millor reaccid inicial de totes.

3 33&35 | MVI_9327 |Prescindible, esta bé pero hi ha canvi de llum.

3 33 bis MVI_9311 |Pols enfocada. Bona.

3 35/37 | MVI_9325 |Millor, primer és general y després més tancat.

3 36 & 38 | MVI_9330 |Bona, ajuntar en sobreexposicio les dos parts.

3 40 MVI_9302 | Malament

3 10 MVI 9303 OK. Primera reacci¢ video inici, tota la resta el

video del final

3 41 MVI_9403 | TV apagada. Utilitzar After Effects.

3 42/43 MVI_9304 |Bona, pla massa curt pot ser, molt Psycho.

3 44/45 MVI1 9317 |Pla massa curt

3 44/45 MVI_9318 |Pla massa curt

3 24/45 MVI 9319 Pla massa curt. Moviment d'una ma a l'altre queda
B bé.

3 24145 MVI 9320 La millor, video final. Plans d'una ma a l'altre
B tallats.

3 46 MVI 9321 Ultima toma millor. Una mica desenfocat. Com a
B molt utilitzar part de final quan va cap a terra.

3 47 MVI1_9322 |Bona

3 47 MVI_9323 |La millor, video final.
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4 48/57 MVI1_9265 | Malament. San, racord.
4 48/57 MVI_9266 |Malament. San, racord.
4 48/57 MVI_9267 |Malament. San, racord.
4 48/57 MVI1_9268 | Malament
4 48/57 MVI1_9269 | Millorable, Mar i Ainhoa pivoten massa.
4 48/57 MVI_9270 |Malament, Rafa es riu.
4 48/57 MVI1_9273 |Bona. Millor
4 48/57 MVI_9274 | Millorable, la fila de darrere no esta simeétrica.
4 48/57 MVI1_9275 |Bona
4 49 & 52 | MVI_9286 |Bona
4 49 & 52 | MVI_9287 |Millor. Al aixecar-se es una mica ortopédic.
A 50 MVI 9288 Bona. Només per focalitzar la mirada de la noia, la
B ma queda desenfocada
4 51 MVI1_9324 | Bona. Superposicio de plans.
4 53/57 MVI1 9280 |Mirada final bona. Quan s'aixeca es veu el focus.
4 53/57 MVI_9281 |Mirada final bona pero la camera tremola massa.
4 53/57 MVI1_ 9282 | Millorable
A £3/57 MVI 9283 Millorable, Isa somriu al final. Els de darrere
a entren raro. S'aixeca bé.
4 53/57 MVI_9284 | Mirada final bona.
4 53/57 MVI1 9285 | Mirada final bona.
4 54 MVI_9401 |Bona. Superposicio de plans.
4 56 MVI_9291 | Millors els altres amb efecte focal.
4 57 MVI1_ 9276 | Millors els altres amb efecte focal.
1 1/4 MVI_9339 |Bona, final.
1 1/4 MV1_9340 |Millorable
. Ua MVI 9341 Millorable, mou massa la ma. Al aixecar-se es mou
la tela una mica.
1 1/4 MVI1_9342 |Bona
1 1/4 MVI_9343 |La millor.
1 5 MVI_9344 | Malament, barrots intermitents
1 5 MVI1_9345 | Malament, barrots intermitents
1 5 MVI_9346 |Bona pero molt agitada .Color calid
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1 5 MVI_9347 |Bona pero millorable.

1 5 MVI1 9349 |Bona. Color fred.

1 5 MVI1_9350 |Bona

1 5 bis MVI_9359 |Bona

1 & bis MVI 9360 Bona, barrots des de I'inici, per si es vol acurtar

I'escena.
.  bis MVI 9361 Bona, barrots des de l'inici, per si es vol acurtar
I'escena.

1 5 bis PPP | MVI_9362 |Bona, pla massa curt pot ser, molt Psycho.

1 5 bis PPP | MVI_9369 |Bona, pla massa curt pot ser, molt Psycho.

1 6 & 12/13 | MVI_9351 |Surt de la zona de barrots.

1 6 & 12/13| MVI_9352 |Bona, reaccid veure la TV millor.

1 6 & 12/13| MVI_9353 | Malament

1 6 & 12/13| MVI_9354 |Bona, es veu com li quiten el llengol millor

1 6 & 12/13| MVI_9355 |Bona en general

1 6 MVI_9356 |Millorable, una mica desenfocat.

1 6 MVI_9357 |Millorable

1 6 MVI1 9358 |Bona

1 9 MVI_9366 |Bona, pla massa curt pot ser, molt Psycho.

1 9 MVI_9368 |Bona, video final el millor, pot ser massa Psycho.

. 011 MVI 9363 Bona, inici tota I'accio, final detall de la ma passant
B per sobre dels barrots.

1 13 MVI_9371 |Bona, final.

1 13/16 MVI1 9373 |Bona

1 13/16 MVI_9374 |Bona reaccid de que s'apaga el llum

1 13/16 MVI_9375 |Millorable. Reaccio apagar llum passable.

1 13/16 PP | MVI_9376 |Millorable

1 13/16 PP | MVI_9377 |Bona, molt chula.

2 17/19 MVI1_9379 | Malament, desenfocat.

2 17/19 MVI_9380 |Malament, desenfocat.

2 17/19 MVI_9381 | Malament, desenfocat.

2 17/19 MV1_9382 |Bona

2 20 MVI1 9386 |Bona
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2 21 MVI_9383 | Una mica sobreexposat.

2 22/23 MV1_9384 |Bona

2 22/23 MVI_9385 |II-luminacié amb problemes a quadre.
2 24 MVI1_9387 |Bona

2 25/27 MVI1 9388 |Bona

2 25/27 MV1_9389 |Bona

2 26 MVI_9391 |Massa il-luminacid i surt una corda a quadre.
2 26 MVI1_9392 |Bona pero al final es riu.

2 26 MV1_9393 |La millor

2 26 MV1_9394 |Bona

- 58 MVI1 9404 |Bona, no acaba de buidar-se la sorra.
- 59 MVI_9405 |Millorable

- 59 MVI1_9406 |Bona

- 60 MVI1_9397 |OK.

- 60 MVI_9395 | Millorable, es veu el focus reflectit.

- 60 MVI_9396 |Bona la primera, al final es veu reflectit el focus.
- 61 MVI1_9398 |Bona

- 61 MVI_9415 | Malament

- 61 MVI1_9417 |Bona

- 62 MVI1_9399 | Més llum pero es veu el guant,.

- 62 MV1_9400 |Menys llum

- 63 MVI_9408 |Bona, el del final dura més temps.

- 64 MVI1_9416 |Bona

- 65 GOPR0491 |OK.

- 66 GOPR0492 |OK. Final
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10.9. MATERIAL

GoPro 3+ Silver + carcassa

Canon 650D

Canon EF 50mm f/1.4 USM

Tripode per Reflector Lastolite X4

Kit Paraigues Reflector Lastolite
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Kit Reflector Lastolite

Dedolight Felloni Techpro 50 deg.
Standard LED Light

Maleta Focus Quars (1000W) / Fresnel
(500W) X2

Dedolight DP1 + filtre barrots

Dedolight DLEDA4.1-BI 40W Bi-Color
X2

61




Dedolight Inner Diffuser for Medium
Silver Dome Softbox, Bi-color X2

NINOPIP e

Grip/estabilitzador esquena

Tripode Video Manfrotto

Dolly per tripode

Joc de gelatines (blau, taronja, blanc i

negre) X2
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Tripode Avenger C33, 1 Rotula 2"1/2, 1

extensié ceferino X3

1 bandera negra, 1 bandera blanca

simple, 1 bandera blanca doble X2
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