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La dieta pobra
en fibra
afavoreix

les infeccions

Es trenca I'equilibri del
microbioma i els bacteris
acaben danyant els intestins

David Bueno

enjar fibra alimentaria és bo

per ala salut. Facilita el tran-

sit intestinal i, en conseqiién-

cia, redueix el temps que les

substancies potencialment to-
xiques o oxidants estan adins de I'intes-
ti. Tanmateix, lamancade fibraalimen-
taria també afavoreix les infeccions
bacterianes al’aparell digestiu i el des-
envolupament de tumors, pero fins ara
se’n desconeixia el motiu.

Mahesh Desai i els seus col-labora-
dors, investigadors de diverses univer-
sitats i centres de recerca de Luxem-
burg, Marsellaiels EUA, han descobert
que quanunadieta éspobraen fibraal-
guns bacteris intestinals degraden la
capa mucosa que protegeix I’epiteliin-
testinal, la qual cosa fa que els budells
quedin desprotegits davant qualsevol
agressio toxica i, molt especialment,
davant la preséncia de bacteris pato-
gens. Segons publiquen a Cell, determi-
nats tipus de fibra podrien ser més titils
que altres per mantenir la mucositat
intestinal en condicions Optimes.

L’intesti és la interficie del cos que
permet incorporar de manera selecti-
va els nutrients que ingerim amb I’ali-
ment. Per separar-los compta amb la
participaci6 de 17 enzims digestius di-
ferents, produits pel mateixintestiipel
pancrees. Amés,adins de I'intesti hi ha
unacomplexa comunitat microbiana, la
microbiota intestinal, formada per dot-
zenes d’especies diferents de bacteris
que es troben en equilibri entre ells i
amb laresta del cos huma. La seva fun-
ci6 és ajudar a digerir els aliments fer-
mentant-los i evitant que altres bacte-
ris i microorganismes potencialment
patogens s’instal-lin a I'intesti i provo-
quin malalties. A canvi, per sobreviure
aprofiten per a ells mateixos part de
l’aliment que ingerim.

Per protegir-se de tota aquesta in-
tensa activitat digestiva, que pot ser
molt agressiva, 'epiteli intestinal con-
té unes cel-lules especialitzades anome-

nades caliciformes que fabriquen una
capa de mucositat que, a més, té propi-
etats antiinflamatories. Esta formada
per glicoproteines, lamés abundant de
les quals és 'anomenada mucina 2, 1 és
especialment important en el colon.

Els guardians de I'intesti
En aquest context, Desai i els seus
col-laboradors es van preguntar de qui-
na manera influeix la ingesta de fibra
alimentaria en la mucositat del colon i,
en conseqiiéncia, en la salvaguarda de
Iepiteli intestinal. L’origen d’aquesta
preguntarauenelfet que, als paisos in-
dustrialitzats, la dieta ha anat perdent
fibra alimentaria en benefici de produc-
tes refinats. Actualment, de mitjana, la
ingesta per individu es troba molt per
sotadels 28 a 35 grams de fibradiaria,la
quantitat que cada adult hauria de con-
sumir cada dia per anar bé.

Per investigar-ho, van utilitzar una
socaderatolins de laboratori que no te-
nen una microbiota intestinal propia.

S’anomenen ratolins gnotobiotics, i
se’ls manté en condicions d’esterilitat
total. Aix0 permet incorporar-los expe-
rimentalment microbiotes especifiques
de manera molt controlada, i analitzar
amb molta precisid la seva actuacio i
qualsevol canvi que s’hi produeixi.

En aquest cas als ratolins se’ls va in-
ocular una microbiota humana per po-
der estudiar I’efecte de la fibra alimen-
taria sobre aquests bacteris i, de retruc,
sobre la capa mucosa que protegeix
Tepiteliintestinal. Els investigadors van
establir dos grups: en un, als ratolins
se’lsvaalimentar seguint unadietaequi-
librada que incloia fibra alimentaria; a
laltre grup, els rosegadors van rebre els
mateixos nutrients pero sense fibra.

Quan van examinar la microbiota de
tots dos grups van veure que s’havien
produit canvis en els que no ingerien fi-
bra. Basicament, havia disminuit el
nombre de bacteris que degraden la fi-
braalimentariaiaprofiten els polisaca-
rids que conté, i sorprenentment havia
augmentat molt significativament una
poblacid de bacteris que degraden els
polisacarids de la mucosa intestinal.

Tots aquests canvis feien que aques-
ta capa quedés molt reduidaifinsi tot
absent, la qual cosa deixava al desco-
bert I’epiteli intestinal. Com a conse-
qliencia, les infeccions provocades per
bacteris patdogens eren molt més fre-
qiients i el colon es trobava perma-
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nentment inflamat. Finalment, els in-
vestigadors també van veure que
I'agressio continuaal’epitelidel colon
acabava afavorint1’aparici6 de proces-
SOS Cancerosos.

Apartir d’aquests resultats, els cien-
tifics diuen al final del seu treball que
han comencat a analitzar quins tipus de
fibraajuden acuidar millor I'intestiila
capa mucosa que el protegeix, la qual
cosa podra ajudar a dissenyar suple-
ments dietetics i farmacs per a perso-
nes afectades de problemes intestinals
relacionats amb la manca d’aquesta
mucositat.

Aquest treball també refermalaim-
portancia de la fibra alimentaria en la
dietaper mantenirlasalutievitar ma-
lalties. mm
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