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L’estudi dels investigadors alemanys s’ha fet només amb voluntaris del sexe masculi i ara caldria examinar si es pot aplicar també en el cas de les dones. ety

El sistema immunitari
es reinicia mentre

Un estudi alemany troba una de les claus de
per qué la gent amb problemes de son 1é
tendéncia a emmalalfir més sovint

David Bueno

othom sap que dormir bé afavo-
reix tenir més bon estat de salut
general. Les persones que dormen
poc, que tenen unaqualitat del son
deficitaria o que per qualsevol mo-
tiu alteren sovint el seucicle de sonivi-
gilia-I'anomenat cicle circadiari- acos-
tumen a emmalaltir més sovint. Tan-
mateix, fins arano hi havia gaires dades
que expliquessin de forma precisa
aquesta predisposicié aemmalaltir. Lu-
ciana Besedovsky i els seus col-labora-
dors, de diverses universitats i centres
derecercad’Alemanya, han publicatun
estudi al’American Journal of Physio-
logy en que demostren que, mentre dor-
mim, el sistema immunitari es reinici-
alitza, la qual cosafa que mantingui més
actives totes les seves funcionalitats.
El funcionament del sistema immu-
nitari és molt complex. Esta format per
molts tipus i subtipus cel-lulars dife-
rents, especialitzats en diferents funci-
ons. També hi intervenen diverses mo-
lecules, les més conegudes de les quals,
pero no pasles Gniques, sén els anticos-

sos. Presentados sistemes de salvaguar-
da diferents i complementaris. Un és
lanomenada immunitat natural, que
permet detectar i destruir agents infec-
ciososicel'lules tumorals de formaines-
pecifica. L’altre, en canvi, és laimmuni-
tatadaptativa, que reconeixieliminaels
agents infecciosos o les cél-lules tumo-
rals de manera extraordinariament es-
pecifica. Les principals c¢l-lules impli-
cades son elslimfocits Biels limfocits T,
que presenten molts subtipus diferents
especialitzats en tasques concretes i
complementaries.

Tantelslimfocits Bcomels T s’acumu-
len principalmenten els ganglis limfatics,
on esperen ’arribada d’agents infeccio-
sos per activar-se. Tanmateix, constant-
ment van sortint limfocits d’aquests Or-
gans, els quals es distribueixen per tot el
cos através del corrent sanguiniidel sis-
tema limfatic. La seva funcid és fer de vi-
gilants, ésadir, anar amuntiavall alare-
cerca de possibles agents infecciosos.
Quan en troben un s’activen i ho trans-
meten als limfocits que estan al’espera

dins els ganglis limfatics. Aixo fa que
aquests limfocits també es mobilitzin i
vagin a combatre la infeccid. Durant les
hores de vigilia és quan tenim aquest sis-
temamésactiu, ates que les probabilitats
d’entrar en contacte amb un agent infec-
cids s6n molt més elevades.

En aquest treball, Besedovsky i els
seus col-laboradors van examinarladi-
namica dels limfocits T mentre dor-
mim, i ho van comparar amb persones
que havien estat tota la nit despertes.
En paral-lel també van examinar la di-
namicade les hormones que se sap que
intervenen en la regulacio del sistema
immunitari, com s6n ’hormona del
creixement, la prolactina, I’aldostero-
nailes catecolamines. Quan dormim,
la quantitat de les tres primeres hor-
mones augmenta —per aixo els nens
acostumen a créixer quan dormen, atés
que aquesta és una de les altres funci-
ons de ’hormona del creixement-,iles
catecolamines disminueixen. En can-
vi, si passem tota la nit desperts els ni-
vells normals s’alteren, la qual cosare-

percuteix en el funcionament del siste-
ma immunitari.

Pel que fa als limfocits T, van obser-
var un efecte que no es coneixia. Quan
faaproximadament unahoraimitjaque
dormim, bona part dels limfocits T que
tenim circulant pel cos vigilant la possi-
ble arribada d’agents infecciosos, retor-
nen als ganglis limfatics —com els poli-
cies, que després de patrullar retornen
a la comissaria per descansar-. Aix0
permet que el cos regeneri tot el siste-
ma de salvaguarda, i que ho faci durant
I’estona que estem menys exposats ales
infeccions. Aquest reciclatge conclou
quan fa tres hores que dormim, ila sor-
tidade limfocits T per tornar avigilar es
produeix abans que ens despertem, de
manera programada —també com fari-
enelspolicies sise sospitaque hi pot ha-
ver aldarulls-. D’aquesta manera, du-
rant la nit es reinicia el sistema immu-
nitari, i quan ens despertem torna a es-
tar plenament actiu, preparat per
combatre els agents infecciosos que pu-
guem trobar. Si féssim una comparaci6
amb un ordinador, vindriaa ser com eli-
minar les cookies que les cerques per in-
ternet deixen al disc dur. Sén molt utils
per ajustar els motors de cercaales nos-
tres necessitats —com els limfocits T
quans’adonen de’arribada d’agents in-
fecciosos—, pero si se n’acumulen mol-
tes la velocitat de navegacio s’alenteix.

Tanmateix, per fer aquests experi-
ments van utilitzar inicament volunta-
ris de sexe masculi. Malgrat que els au-
torsnohodiguin al seuestudi, aracaldria
examinar-ho també amb dones, ates que
se sap que les diferéncies hormonals en-
tre els dos sexes fan que alguns processos
fisiologics es desenvolupin de manera
lleugerament diferent. me
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