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Formacion en enfermeria escolar. Efectividad del taller
‘Cine y salud escolar’

M. Teresa Icart-Isern, Eva Garrido-Aguilar, Sonia de Miguel-Cafias

Objetivo. Este estudio pretende evaluar la efectividad del taller ‘Cine y salud escolar’, que trata la utilizacién de peliculas
como recurso para reforzar los temas de salud que abordan las enfermeras escolares que han cursado el Master de Enfer-
meria Escolar.

Materiales y métodos. Se empled un disefio cuasiexperimental con pretest y postest y en el cual la intervencién fue la
realizacién del taller ‘Cine y salud escolar’. Las variables estudiadas se referian al conocimiento de los recursos necesarios
para preparar un tema de salud con el apoyo de secuencias cinematograficas; ademas, se analizaron los habitos de las
participantes respecto a su consumo de cine comercial.

Resultados. Se obtuvieron 112 respuestas. En cuanto a la efectividad del taller se observa que en todas las preguntas el
nimero de respuestas correctas es superior en el postest respecto al pretest. El 56,25% (n = 63) de encuestadas reconoce
el uso de peliculas durante la carrera de enfermeria. Se mencionan 37 titulos con contenidos sobre salud, con una media
de 1,53 peliculas vistas en el dltimo mes. Se vieron 5,11 peliculas en casa por cada una vista en salas de cine.

Conclusiones. En el postest respecto al pretest, se observa un incremento de respuestas correctas en todos los items y
también una disminucidn de las respuestas ‘no sabe’, lo que confirmaria la efectividad del taller.

Palabras clave. Cine. Educacién para la salud. Enfermera escolar. Escuela.

School Nurses training. Effectiveness of the workshop ‘Films and School Health’

Aim. To assess the effectiveness of the workshop ‘Films and School Health’, dealing with the use of film as a resource to
strengthen the health topics that the school nurses address to pupils.

Materials and methods. A quasi experimental design with pretest and post-test was carried out, being the intervention
was the workshop ‘Films and School Health'. The studied variable was the knowledge of the resources needed to prepare
a lesson about health with movies sequences; in addition, the participants’ habits with regard to their consume of commercial
films were analyzed.

Results. One hundred and twelve replies were obtained. In terms of the effectiveness of the workshop we found that the
number of right answers on the post-test is higher than on the pretest for all the items. The 56.25% (n = 63) of surveyed
recognizes the use of cinema during their nursing studies. The participants mentioned 37 films related to some health
issue. In average they have seen 1.53 films in the last month. The rate of films seen at home vs those seen in movie
theaters was 5.11.

Conclusions. The workshop was effective as regards the increase of right answers on the posttest compared to the pretest
as well as the decrease of the ‘don’t know’ answers after the intervention.

Key words. Films. Health education. School. School nurse.

Introduccion

La enfermera escolar se define como la profesional
de enfermeria que desempeiia su labor en el dmbito
escolar prestando atencién y cuidados de salud a la
comunidad educativa, después de adquirir una for-
macion complementaria y especifica. Su objetivo es
contribuir al pleno desarrollo y maximo bienestar
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fisico, mental y social de dicha comunidad, por lo
que se deberia integrar en el centro educativo du-
rante todo el horario escolar [1,2].

En Espafia, la enfermera escolar no ha consegui-
do consolidarse como en otros paises; tal es el caso
de Estados Unidos, donde casi la mitad de las es-
cuelas cuentan con una enfermera escolar a tiempo
completo [3]. Su origen se remonta a 1902, cuando
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la enfermera Lina Rogers fue contratada por el Ser-
vicio de Educacién del Estado de Nueva York para
ayudar a combatir algunas enfermedades infeccio-
sas (pediculosis, tuberculosis, impétigo, conjuntivi-
tis, etc.) que afectaban a la comunidad escolar y
provocaban un constante absentismo en las aulas
sin que por ello disminuyera el niimero de nuevos
casos. Los resultados obtenidos en el primer mes
determinaron que, por votacién popular, el Estado
de Nueva York aprobara la contratacién de 27 en-
fermeras escolares; en seis meses se redujo el ab-
sentismo escolar, atribuible a enfermedades infec-
ciosas, en un 90% [4,5].

En Espaiia, algunas comunidades ya disponen de
programas de salud escolar y han articulado estra-
tegias para capacitar a profesionales de enfermeria
en las competencias necesarias para realizar su la-
bor en las escuelas [2,6,7]. La funcién de la enfer-
mera escolar comprende la prestacién de cuidados
destinados a la promocién de la salud, la preven-
cién de las situaciones de riesgo, la atencién a pro-
blemas relacionados con la salud mental, la salud
afectivo-sexual y las adicciones (alcohol, tabaco,
drogas, etc.); finalmente, deberd evaluar las inter-
venciones. El ejercicio de estas competencias abarca
al alumnado y al resto de la comunidad escolar (ma-
dres, padres, docentes y personal no docente), sien-
do la enfermera escolar la figura de referencia para
la atencién de los problemas crénicos, agudos y ur-
gentes, que acontezcan en el espacio escolar [7-9].

Este estudio se enmarca en las actuaciones edu-
cativas en temas de salud que la enfermera escolar
dirige al alumnado de primaria y secundaria y para
cuyo desarrollo se pueden emplear medios audiovi-
suales, entre los que destacan las imagenes como
transmisoras de mensajes. Precisamente las image-
nes en movimiento son la clave del cine y constitu-
yen las unidades bésicas de su lenguaje comunicati-
vo; de este modo, las peliculas se pueden convertir
en un recurso que facilita el aprendizaje al ofrecer
contenidos muy diversos que se transmiten entre-
teniendo a la vez que emocionando [10].

El impacto que una pelicula puede tener sobre el
espectador es el resultado del uso planificado e in-
tencionado de quien maneja el lenguaje cinemato-
grafico. La propia complejidad de este lenguaje de-
termina que la enfermera escolar que quiera em-
plear el cine, como recurso para reforzar su activi-
dad educadora, deba adquirir conocimientos y ha-
bilidades que le permitan optimizar el uso de las
peliculas adecuadas para cada edad y temética; ade-
mds, es preciso que desarrolle habilidades para pre-
parar un tema o sesion con la pelicula escogida y
sepa promover entre la audiencia actitudes positi-

vas, de aprecio, hacia el séptimo arte. Estos son al-
gunos de los objetivos del taller ‘Cine y salud esco-
lar] integrado en el Master de Enfermeria Escolar,
cuya efectividad se pretende evaluar [11].

En la revision bibliografica no se han encontrado
estudios especificos sobre la evaluacién de talleres
similares, aunque existen programas en los que
convergen el cine, la salud y la escuela; son notables
los programas impulsados por el Gobierno de Ara-
goén [12], la Universidad de Huelva [13] y AulaMe-
dia en Cataluiia [14].

El objetivo de este trabajo es evaluar la efectivi-
dad del taller ‘Cine y salud escolar’ con relacién a la
adquisicién de conocimientos y habilidades en el
uso de peliculas, o secuencias de éstas, como apoyo
a los contenidos sobre salud que puedan impartir
quienes han completado el Master de Enfermeria
Escolar. Ademads, se pretende conocer los habitos
de las participantes respecto al consumo de pelicu-
las y sus fuentes de informacién relacionadas con la
produccidén cinematografica.

Materiales y métodos

El estudio se desarroll$ en las sedes de Barcelona y
Lleida, donde entre septiembre de 2009 y junio de
2012 se impartieron cinco talleres en el Master de En-
fermeria Escolar.

Se trata de un disefio cuasiexperimental con pre-
test y postest en el que la intervencion consistié en
la realizacién del taller ‘Cine y salud escolar; con
una duracién de cuatro y ocho horas en Barcelona y
Lleida, respectivamente. La muestra estudiada fue
de conveniencia e incluyé a todas las profesionales
presentes en los dos momentos en que se adminis-
tré el cuestionario.

Las variables principales se refieren al conoci-
miento de las habilidades necesarias para preparar
una sesién sobre un tema de salud escolar (trastor-
nos de la conducta alimentaria, abuso de substan-
cias, educacién afectivo-sexual, etc.) destinado al
alumnado de primaria o secundaria; no obstante, la
mayoria de estrategias docentes se pueden aplicar a
otros miembros de la comunidad educativa.

Al inicio del taller se administré un cuestionario
(pretest) que una vez contestado, indicando el nom-
bre, se recogia; se explicé su utilidad para la au-
toevaluacion de los conocimientos previos al taller
y se insistié en que se debia responder de forma in-
dividual. El cuestionario, del que se realizé una
prueba piloto en una edicién anterior del master,
contenia preguntas abiertas y cerradas. Las prime-
ras se referian a los hdbitos de las participantes en
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cuanto al consumo de peliculas comerciales y las
segundas permitirian evaluar la efectividad del ta-
ller porque incluian el conocimiento de los recursos
especificos sobre salud y cine y la preparacion de
un tema de salud escolar con el apoyo de una peli-
cula. Para responder a esta parte del cuestionario se
disponia de dos columnas: la primera, encabezada
por el titulo ‘pretest; y la segunda, por el titulo ‘pos-
test! Las respuestas posibles eran ‘verdadero;, ‘falso’
y ‘no sabe!

La intervencién consistié en el taller (Tabla I),
que contd con una parte expositiva y el visionado
de varias secuencias de peliculas elegidas como
ejemplo. En el taller de ocho horas, las participan-
tes eligieron y comentaron una secuencia cinema-
togréafica de interés en salud escolar; ademis, se
presentaron ejemplos de proyectos de investigacion
sobre cine y salud en entornos escolares. Al finali-
zar el taller, se entregaba a cada participante su pro-
pio cuestionario, indicando que debia responder
exclusivamente en la columna del postest, evitando
modificar cualquiera de las respuestas anteriores.

Para el andlisis de los datos se han calculado esta-
disticos descriptivos e intervalos de confianza al 95%
(IC95%) y se ha empleado el programa SPSS v. 20.

Resultados

El total de cuestionarios respondidos en las cinco
ediciones del taller es de 112 (92% de las personas
matriculadas). E1 91% corresponde a cuatro edicio-
nes realizadas en Barcelona entre 2009 y 2012, y el
resto, al grupo de Lleida. De las 112 participantes,
65 (58,03%) respondieron tanto al pretest como al
postest, mientras que 35 (31,28%) sélo respondie-
ron pretest y 12 (10,71%), sélo al postest.

En los siguientes items se han considerado las
respuestas del total de participantes (z = 112). Con
relacién al uso del cine (pelicula o secuencia) en al-
guna asignatura cursada durante la carrera de en-
fermeria, la respuesta es afirmativa en 63 casos
(56,25%; IC 95% = 46,96-65,22%).

A la pregunta sobre el lugar y el niimero de peli-
culas vistas en el dltimo mes (Tabla II), responden
el 74,10% (n = 83) de las encuestadas y el resto deja
la pregunta en blanco. El mayor ntimero de partici-
pantes, 54 (65,06%; IC 95% = 54,36-74,73%), ve pe-
liculas en los canales del televisor doméstico y 48
(57,83%; IC 95% = 47,03-68,10%) afirman ver peli-
culas en DVD vy a través de descargas de Internet.
Las salas comerciales son el espacio menos frecuen-
tado (n = 38; 45,78%; IC 95% = 35,30-56,56%). La
suma de las peliculas vistas en casa asciende a 271
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Tabla I. Objetivos y contenidos del taller ‘Cine y salud escolar’ (edicién 2012).

Reconocer el interés del cine en la educacién para la salud escolar

Objetivos Identificar recursos (tiles para el uso del cine en la educacién para la salud escolar
Saber cdmo preparar una sesién sobre un tema de salud empleando el cine
Funciones del cine
Cine formativo y emocién
Modelo ORA (observacidn, reflexion, aplicacion)
Recursos sobre cine y salud escolar
Contenidos
Planificacion
Preparacién de un tema de educacién
. . Desarrollo
para la salud con cine (ej.: Gordos?)
Evaluacién

Ideas para la investigacién en salud escolar

aGordos (D. Sanchez Arévalo, 2009) es una de las peliculas escogidas con el fin de presentar como ejemplo para
tratar el tema del trastorno de la alimentacién; otras cuestiones que permite abordar son el acoso entre adoles-
centes, la homosexualidad y la comunicacién.

Tabla II. Distribucién del nimero de peliculas y lugar donde fueron visionadas (n = 83).

Sala comercial Casa: canales de TV Casa: Internet, DVD...

n % n % n %
0 peliculas 45 54,22 35 42,16 29 34,94
1 pelicula 28 33,74 22 26,50 14 16,87
2 peliculas 6 7,22 9 10,85 18 21,68
3 peliculas 3 3,62 8 9,64 8 9,64
4 peliculas 1 1,20 3 3,62 3 3,62
5 peliculas - - 2 2,41 7 8,43
6 peliculas - - - - 1 1,20
7 peliculas - - - - - -
8 peliculas - - 3 3,62 3 3,62
9 peliculas - - - - - -
10 peliculas - - 1 1,20 - -

(120 en canales del televisor y 151 en DVD y des-
cargas de Internet), mientras que las vistas en salas
comerciales son 53, lo que da una razén de 5,11, es
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Tabla Il Distribucidn de los titulos mencionados por 66 encuestadas en el pretest.

Titulo de la pelicula Veces que Titulo de la pelicula Veces que
se nombra se nombra
Planta cuarta 17 El estanque dorado 1
Mar adentro 15 El médico 1
Filadelfia n El paciente inglés 1
Gordos 5 El silencio de las palabras 1
Camino > Forrest Gump 1
Mejor imposible 4 ) . .
El indomable Will Hunting 1
El aceite de la vida 3
Intocables 1
El diario de Noa 3
Las alas de la vida 1
Juno 3
Los lunes al sol 1
21gramos 2
Mi hijo necesita un corazén 1
Alguien volG sobre el nido del cuco 2
Mi pie izquierdo 1
La decision de Anne 2
) Negociador 1
Precious 2
L . Nunca mds 1
Réquiem por un suefio 2
Una mente maravillosa 2 Trainspotting !
Ahora 0 nunca 2 Un paseo para recordar 1
Cobardes 1 Wall-e 1
Cosas que de verdad importan 1 Y yo quién soy 1
Diario de un rebelde 1 Yo soy Sam 1
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decir, se ven mas de cinco peliculas en casa por
cada pelicula visionada en salas de cine. Por otra
parte, la mayoria de las encuestadas afirma no ha-
ber visto ninguna pelicula en el tltimo mes en nin-
guno de los tres espacios (Tabla II).

De las 83 (74%) personas que responden a la pre-
gunta en que se pide nombrar periddicos que, con
una aportacién extra, entregan peliculas en DVD,
La Vanguardia (n = 45; 32,6%; IC 95% = 25,18-
40,76%) y El Periddico (n = 38; 20,57%; IC 95% =
20,57-35,43%) son los mds mencionados. Otras pu-
blicaciones son: ABC (n = 7), Ara (n = 3), El Mundo
(n = 13), El Puiblico (n = 2), La Razén (n = 4), Marca
(n=2)y Segre (n=1).

En las siguientes preguntas se consideran las 100
respuestas del pretest (65 + 35). En 48 casos (48%;

IC 95% = 38,33-57,78%) se cita alguna revista en
papel sobre cine; la primera posicién corresponde a
Fotogramas (n = 28), y el resto se distribuye entre
Cinegrama, Cinemania, Imdgenes, Magazine, Ma-
king Off, Qué Leer y Speak Up. Las revistas electré-
nicas, webs o blogs sobre cine fueron mencionados
por 24 participantes (24%; IC 95% = 16,40-33,09%),
compartiendo las primeras posiciones Cinemania y
La Butaca, seguidas por Blog de Cine, Busca Cine,
Cine 24hs, Cine Actual, Cine Gratis, Cine y Salud,
Cinetube, Guia del Ocio y Todo Cine, que recibie-
ron una o dos menciones cada una.

A la pregunta que solicitaba indicar alguna peli-
cula con contenido relevante en salud, respondie-
ron 66 personas (66%; IC 95% = 56,31-74,77%), que
identificaron 37 titulos (Tabla III). El nimero de
peliculas mencionadas por cada encuestada oscil6
entre una y siete (media: 1,53). Planta cuarta ocupa
el primer lugar, seguida de Mar adentro y Filadel-
fia, con més de 10 menciones cada una; el resto de
titulos recibe entre una y cinco menciones.

El siguiente bloque de preguntas pretendia eva-
luar la efectividad del taller. Para este analisis se han
tenido en cuenta las respuestas de las 65 (58,03%)
participantes que completaron ambos tests. En la
tabla IV se observa que en todas las preguntas exis-
te un incremento del nimero de respuestas correc-
tas en el postest respecto al pretest. La mayor dife-
rencia porcentual se registra en la pregunta sobre la
existencia de la revista Medicina y Cine (item 6),
editada por la Universidad de Salamanca, seguida
de la referida a la clasificacién de las peliculas se-
gun sus contenidos de salud/enfermedad (propues-
ta por dicha publicacién) (item 2).

Las preguntas sobre el cine como factor de cam-
bio en la conducta (item 8) y los que presentan el
argumento como esencial para el uso didactico del
cine (items 10 y 12) son las que, a pesar del aumen-
to de aciertos, registran los peores resultados en el
postest; es decir, se repiten los errores del pretest.

En el postest disminuyen las respuestas de ‘no
sabe’ con respecto al pretest en todos los items. Se
observa que en el pretest los porcentajes de ‘no
sabe’ siempre fueron superiores al 15%, excepto en
los items 8, 11 y 12, mientras que en el postest son
inferiores al 10%, excepto cuando se pregunta sobre
el significado de la dimensién cognitiva (item 13) y
sobre el lenguaje asociativo (item 14).

Discusion

La razon por la que sélo el 58,3% de las participan-
tes completé ambos tests se debe a que el pretest se
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Tabla IV. Distribucidn de las respuestas en el pretest y postest (en cursiva, las respuestas correctas).

Pretest (n = 65)

Postest (n = 65)

Verdadero (%) Falso (%) NS/NC (%) Verdadero (%) Falso (%) NS/NC (%)

1. Existen cursos on line sobre cine y salud 66,2 4,6 29,2 90,8 1,5 7,7

2. Segun el contenido, las peliculas se clasifican en: 154 16,9 67,7 89,2 46 6.2
saludables, puntuales, relevantes y argumentales

3. programa Clpely salud (Aragén) 554 31 a5 95,4 15 31
elabora guias didacticas para docentes

4. El método ORA resume el uso formativo del cine 323 4,6 63,1 89,2 31 7,7

5. La_temporallzauon |nc|uye_e_n qué momento, 286 17,5 54,0 778 12,7 9,5
asignatura y profesor se utiliza una pelicula

6.la Uplver5|da_d de Salgnjanca _ 78 32 89,1 82,8 10,9 63
publica la revista Medicina y Cine

7. Se recomienda interrumpir la pellcgla 203 64,1 15,6 18,8 750 63
todas las veces que se crea conveniente

8. El cine puede faulltar.el canj!)lo de c.o'nducta's por 89,2 62 46 69.2 292 15
su impacto sobre la dimensién cognitiva racional

9.la edltorlaII'Tlrant lo Blan.c .tlene . 77 9.2 83,1 40,0 523 77
una coleccién sobre medicina y cine

10. El argumento della pelicula es determinante 63,1 20,0 15,4 492 50,8 0,0
para su uso con fines educativos

11. Las actividades de posvisionado incluyen la
busqueda de informacion sobre conceptos 89,2 3,1 4,6 66,2 32,3 1,5
esenciales de salud presentes en la pelicula

12. Hay peliculas que por si solas son didacticas 92,3 3,1 4,6 66,2 32,3 1,5

13.1la dlmer_lsmn cognitiva indica 27.0 33,3 39,7 M3 /3 175
la capacidad de saber hacer

14. El lenguaje asociativo se refiere 21,5 255 56,9 431 354 25

a la percepcién de la pelicula

realizaba muy al inicio del taller, y el postest, en el
ultimo cuarto de hora, por lo que quedaban exclui-
das las personas que llegaban tarde o que abando-
naban el aula antes de finalizar la sesion.

Las respuestas del postest referidas a la identifi-
cacidén de periddicos, revistas en papel o electréni-
cas y peliculas con contenidos sobre salud se exclu-
yeron porque, habiendo realizado el taller, eran in-
adecuadas para mostrar la situacién de partida.

Llama la atencién que mds de la mitad de parti-
cipantes no hubiera ido al cine en el Gltimo mes y
que el mayor niimero de peliculas se vieran en casa.
Estos habitos en el consumo del séptimo arte se ex-
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plicarian, entre otros factores, por el coste adicional
que supone ir al cine, el cierre de las salas de barrio, el
incremento de las descargas de Internet y la rapidez
con la que los estrenos se comercializan en DVD.
Si bien se han mencionado 37 titulos de pelicu-
las con algiin contenido sanitario, es evidente que
algunas tienen un argumento mads relevante en lo
social que en lo sanitario; por otra parte, sorprende
que el 34% no recordara ninguna pelicula sobre al-
gun problema de salud. No sorprende que las peli-
culas mis citadas sean dos espaiiolas relativamente
actuales, Planta cuarta (A. Mercero, 2003) —con una
cierta continuidad a través de la serie para televi-
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sion Polseres vermelles (Pulseras rojas) (A. Espino-
sa, 2012)— y Mar adentro (A. Amendbar, 2004). En-
tre las extranjeras, el primer lugar corresponde a
Filadelfia (]. Demme, 1993), un largometraje a pun-
to de cumplir los 20 afios.

La valoracion del taller es positiva porque el por-
centaje de respuestas correctas en el postest supera
al del pretest. No obstante, no fue posible realizar
pruebas de contraste de hipdtesis ya que no se cum-
plian las condiciones de aplicacidn, lo que limita el
alcance del estudio al igual que las propias caracte-
risticas de la muestra.

Llama la atencidn el peso de los conceptos, ideas
o creencias que se tenian antes de realizar el taller y
su persistencia después de éste. Por ejemplo, la idea
de que una pelicula por si misma puede ser didacti-
ca fue indicada como verdadera en el pretest por el
92,3% de las participantes y continué siendo mar-
cada como verdadera en el postest por el 66,2%.
Durante el taller se insisti6 en que la intencionali-
dad del docente, junto a su habilidad en el disefio de
actividades de pre y posvisionado, es lo que puede
convertir una pelicula en un recurso util para refor-
zar los contenidos de un tema en cualquier nivel
educativo [11,12,15,16].

La existencia de la revista Medicina y Cine, asi
como la clasificacién de las peliculas que propone
[17], ha sido uno de los aspectos mds novedosos
para las participantes; es de esperar que en el futu-
ro constituya, al igual que otros recursos presenta-
dos en el taller, una fuente de informacién y forma-
cién para la enfermera escolar.

Para las futuras ediciones del taller se ha mejora-
do la formulacién de algunas preguntas y se han in-
cluido otras que permitirdn un mayor conocimien-
to del perfil profesional y académico de las partici-
pantes.

La realizacién de este tipo de talleres, y en con-
creto su orientacién hacia la formacion de la enfer-
mera escolar, se puede considerar primordial en
tiempos de crisis en los que es preciso capacitar
para liderar acciones destinadas a la promocién de
la salud escolar, tal como defiende la Organizacién
Mundial de la Salud [18].

Dado que el cine es protagonista del taller ‘Cine
y salud escolar; se recomienda ver la pelicula Mi
mapa del mundo (S. Elliott, 1999), cuya protagonis-
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ta, interpretada por Sigourney Weaver, es precisa-
mente una enfermera escolar.
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