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e Estudiar els efectes derivats d’una alta concentracid plasmatica
d’acid uric. Causes i prevalenca.

* Analitzar les manifestacions cliniques associades i el seu diagnostic

e Explicar les mesures no farmacologiques i farmacologiques i establir
uns algoritmes pel maneig de la patologia.

* Reforcar el paper del farmaceutic en el maneig de la malaltia
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* Es consideren valors normals d’acid uric 3,0-7,0 mg/dL

* Parlem d’hiperuricemia quan els nivells d’acid uric estan per

sobre de:
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 Es una malaltia causada per 'acumulacié
de diposits de cristalls d’'urat monosodic
(UMS).

* Estroba en zones articulars, peri-articulars
i subcutanies.

« Esun procés cronic.

* Les manifestacions cliniques poden no
estar presents en alguns pacients.
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e La gota: és un tipus d’artritis.
* Aparicio en la poblacio d’entre 40-50 anys
* |Incidéncia superior en homes que en dones (3:1)!!

Distribucio geografica clarament diferenciada
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e Raons: obesitat, enzim uricasa, farmacs,...

* Etiologia: primaries i secundaries

Fase inicial assimptomatica

Fase episodica d’artritis gotosa aguda

Fase de gota cronica o tofacia
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Un atac agut de gota pot
presentar-se en:
* Situacions estressants

Dolor sobtat,
sovint durant
la nit:
pulsatil,
opressiu,
insoportable

 Abdus de I'alcohol o drogues
e Altres malalties (comorbilitats)

ATAC

L'articulacio

Pot haver-hi

febre. L'atac AGUT DE lNueix:
desapareix i — GOTA - calenta,
torna vermella,
molt sensible

assiduament
i inflamada

Una o varies
articulacions
afectades

Dit gros (peu),
genoll, turmell
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Un atac agut de gota pot presentar-se: b

e Situacions estressants
e Abus de l'alcohol o drogues I e

* D’altres malalties (comorbilitats)

I 51 l [ HI HA SIMPTOMES? 2
SIMPTOMATICA ASSIMPTOMATICA
l s ] I HI ATAC AGUT? J [ NO J ' '
—— . ' ‘ NO farem tractament
l farmacologic
| Si hi ha episodi d'atac ALOPURINOL

3 | yonitontrarem & pacient
¢ U ivells plasmatics d'uric <em@g/dl— les dosis que
alopurinol pel pacient seran les de MANTENIMENT
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| \_I QUINA £5 'ACTUACIO?

Si el pacient esta rebent
ALOPURINOL Si el pacient NO esta rebent
NO suspendre ni modificar la Alopurinol
dosis No iniciar-lo durant I'atac
3 agut
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e En un atac agut usar-los a dosis maximes durant els primers dies.
* No hi ha cap de primera eleccié. Es poden usar:

* Naproxeno,

* Diclofenaco,

¢ Piroxicam ( COX-2)

* Indometacina

COLQUICINA

e S'usacom a PROFILAXIS

* Intentarem administrar-la LO ABANS POSSIBLE

* Sies pot, durant les primeres hores.

* Administracié via oral -> 1mg/2h fins que es pari I'atac o apareixen efectes adversos.

ESTEROIDES

o S’'usaran si estan CONTRAINDICATS els AINE/COLQUICINA o no produeixen I'efecte
desitjat

* El corticoides s’usaran en dosis més elevades | en periodes curts.

* Podem usar-los via oral (prednisona), intraarticular i intravenosa (metilprednisona)
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e Realitzar un seguiment de I'historial farmacoterapeutic FacuLTATDE

e Gestionar sospites i direccionar al metge
* Recomanacions higienico-dietetiques

e Resolucio de dubtes referents a medicacid i la seva

administracio
* Facilitar els sistemes SPD per facilitar I'adherencia

e Sessions formatives a pacients

* Divulgacié d’informacio (TRIPTIC i ALGORITMES)
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MOLTES GRACIES PER LA SEVA ATENCIO




