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1. Que és la MPOC?

La Malaltia Pulmonar
Obstructiva Cronica
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1. Que és la MPOC?

Que hagueés pogut fer |I’Adria per
evitar el desenvolupament d’MPOC
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2. Quins factors hi intervenen?
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2. Quins factors hi intervenen?

OBJECTIU
Emparellar dues imatges. Les imatges del taulell son les
causes i les que es col-loquen han de ser les conseqiiencies

» REGLES
Cada equip te 5 fitxes.
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No es pot passar el torn.
o hi ha limit de temps per cada torn
Fi de la partida: Ambdos equips es queden sense fi

.
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2. Quins factors hi intervenen?

FACTORS FAVORABLES

FACTORS DESFAVORABLES
FER EXERCICI FISIC ~ CONTINUAR FUMANT
VACUNAR-SE

VIURE EN LLOCS MOL
UTILITZAR CONTAMINATS
CORRECTAMENT ELS

ESTAR PREDISPOSAT
MEDICAMENTS GENETICAMENT
NECESSARIS
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3. Utilitzo correctament els inhaladors?

LA TECNICA INHALATORIA




3. Utilitzo correctament els inhaladors?

ELS TIPUS D’INHALADORS
INHALADORS AMB INHALADORS DE INHALADORS

CARTUTX PRESSURITZAT POLS SECA VAPOR SUAL
. ATOLIN® . UANDIH/ > SPL SPIMA
SEF AEROSOL®

e WACCUHnicota> 518
3 G : B :

AEROSOL®



MOLTES GRACIES
PER LA SEVA
ASSISTENCIA




