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Evolucion de la prevalencia de obesidad infantil y juvenil, 1975-2016
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Obesity refers to BMI > 2SD from the median
of the WHO growth reference.
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El contexto en Espana
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¢ Por qué se mantienen o aumentan estas cifras de exceso de peso en

los ninos?
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Agenda de investigacion en determinantes de la adherencia de
patrones saludables en poblacion escolar

Analizar los factores que condicionan la adherencia a patrones de
alimentacion saludables por medio de metodologias multidimensionales
gue contribuyan a la creacion de politicas/intervenciones eficaces en la
promocion de habitos saludables desde la infancia.
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Individual

Estudio Observacional
sobre la Poblacion
Escolar de Mataro

DESTI SALUT

INVERTEIX EN EL TEU FUTUR
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 Estudio observacional de tipo transversal para los ninos y jovenes escolarizados entre los 6 y
los 18 anos de la poblacion del Mataro.

» Aspectos nutricionales, estado nutricional y algunos aspectos socioeconémicos :
» Habitos Alimentarios Parte |: Adherencia a Dieta Mediterranea (KIDMED)

» Habitos Alimentarios Parte l: 35 preguntas adicionales sobre los habitos alimentarios y
disponibilidad de alimentos.

« Descanso y actividad fisica
» Aspectos sociofamiliares
» Medidas Antropometricas
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Cuestionario Kidmed

Valor del indice KIDMED

< 3: Dieta de muy baja calidad

4 a 7: Necesidad de mejorar el patrdn alimentario para ajustarlo al modelo
mediterraneo.

2 8: Dieta mediterranea Optima

Adherencia a la DIETA MEDITERRANEA en la infancia Puntos
Toma una fruta o un zumo natural todos los dias. +1
Toma una 22 pieza de fruta todos los dias. +1
'Toma verduras frescas (ensaladas) o cocinadas regularmente una +1
vez al dia.

'Toma verduras frescas o cocinadas de forma regular méas de una +1
vez al dia.

Consume pescado con regularidad (por lo menos 2-3 veces al a +1
semana).

Acude una vez 0 mas a la semana a un centro de comida rapida -1
(fast food) tipo hamburgueseria.

Le gustan las legumbres y las toma méas de 1 vez a la semana. +1
'Toma pasta o arroz casi a diario (5 dias 0 mas a la semana) +1
Desayuna un cereal o derivado (pan, etc) +1
Toma frutos secos con regularidad (al menos 2-3 veces a la +1
semana).

Se utiliza aceite de oliva en casa. +1
No desayuna -1
Desayuna un lacteo (yogurt, leche, etc). +1
Desayuna bolleria industrial, galletas o pastelitos. -1
Toma 2 yogures y/o 40 g queso cada dia. +1

Toma golosinas y/o caramelos varias veces al dia

(Serra Majem, L et al, 2004)




*Kidmed (adherencia a
la dieta mediterranea)

*Preguntas
complentarias

(kidmed)

Habitos
alimentarios

Dimensiones Estudiadas

Descanso y
actividad fisica

*15 preguntas
extraidas del
cuestionario FAS
(Family Allowance
Scale)

Aspectos
sociofamiliares

* Peso y Perimetro

« Perimetros: cintura,
cadera y braquial.

+ Pliegues cutaneos:
tricipital, bicipital,
subescapular.

Medidas
ntropomeétrica

1177 Ninos y Adolecentes
(muestra representativa para poblacion escolar

de la ciudad de Mataro)




Determinants of adherence to healthy eating patterns
in a population of children and adolescents:
evidence on the Mediterranean Diet in the city of
Mataro (Barcelona, Spain)

Ana Maria Arcila-Agudelo, Msc, PhD (c)
Carmen Ferrer-Svoboda, PhD
Teresa Torres-Fernandez, Ms
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DESTi SALUT
Descripcion de la principales caracteristicas de la muestra

Caraterizacion
Individual = = =
para primaria y secundaria, por sexo
e
P Primaria Secundaria
& E Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer
L (n=668) (n=310) (n=358) (n=509) (n=246) (n=263)
Mean + SD Mean + SD Mean + SD Mean + SD Mean + SD Mean + SD
Edad 8.7+1.7 8.7+1.7 8.6x1.7 149+19 15.0+1.9 149+1.8
Peso (Kg) 31.8+92 318489  31.8+95° | 5634125  59.1+143% 5374995
Estatura (m) 1.3+0.1 13+0.1° 13+0.1° 1.6+0.1 1.7+0.1% 1.6+0.1°¢
IMC (Kg/m2) 17.7+2.9 17.6 £2.7 179+3.1 209+3.3 209+3.5 209 +3.1
Horas de suefio adecuado (%) 62.0 63.0 61.0 62.0 66.0 59.0
Madre con alto (1(1)2;61 de educacion 270" 290" 26.0° 200" 210" 19.0¢
Padre con alto ‘(1(}/:;1 de educacion 23.0 26.0 20.0 21.0 21.0 21.0
M i lufi
adre nacida (f;oe)ra de Cataluhia 25.0° 26.0° 25.0¢ 39.0° 42.0° 37.0°¢
FAS bajo (%) 4.7 45 4.8 2.8 2.0 3.4
FAS medio (%) 64.1 67.8 60.9 43.0° 41.1° 449
FAS alto (%) 31.2 27.7 34.3 54.2° 56.9 51.7°

Nota: La presenta tabla presenta las principales caracteristicas de la muestra para primaria y secundaria dividido por sexo.
Para cada variable, los grupos con el mismo superindice presentan diferencias estadisticamente significativas (P-valor < 0.05).



DESTI SALUT
INVERTEIX EN EL TEU FUTUR

Caratorizacor Resultados preguntas kidMed

Individual

b - Consume una fruta o zumo de frutas todos los dias

i Consume una segunda fruta todos los dias _@
»

Consume verduras frescas o cocinadas regularmente (una vez al dia)

Consume verduras frescas o cocinadas mas de una vez al dia —a

Consume pescado fresco con regularidad

65

Acude una vez a la semana a un Fast-Food z *kok _
Le gustan las legumbres
Consume pasta o arroz casi a diario 52
Desayuna un cereal o derivado

Consume frutos secos con regularidad —2’

Utiliza aceite de oliva en casa

83
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Desayuna bolleria industrial 1O h
Consume 2 yogures y/o 40 g de queso cada dia I ek
Consume cada dia dulces o golosinas 10 Ak h
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+ Bajo consumo de frutas, verduras y frutos secos
* Peor patréon de adherencia para secundaria

Secundaria



DESTi SALUT
Distribucion porcentual de los encuestados en las 3
\_ categorias de grado de adherencia a la DM de acuerdo con la

Individual
‘g; puntuacién obtenida en el indice Kidmed
%

Analisis agregado

60
1

Q Primaria Secundaria
o Hombre Mujer Hombre Mujer
° (n=310) (n=358) (n=246) (n=263)
Mean + SD Mean+SD Mean+ SD Mean + SD
Puntuacion Indice KidMed 7.4 +20°  73%x19° 6.3+2.3" 6.3+2.1°
o _j [ |

Secundaria Primaria

40

20

_ Dieta de muy baja calidad Necesidad de Mejorar Patron Mediterraneo

Dieta mediterranea Optima



DESTI SALUT
INVERTEIX EN EL TEU FUTUR

Caraterizacion Alta prevalencia de distracciones durante las comidas:
Individual
TV

Secundaria Primaria

No me distraigo

) e

Escucho radio/musica

No me distraigo
‘ Veo la TV
Escucho radio/masica
Leo/estudio Leo/estudio
Juego Juego
Me levanto de la mesa Me levanto de la mesa
Estoy en conversacion en la mesa

Estoy en conversacion en la mesa

Otros Otros

80

Yo

B oosoyuro comica [ wverenda




DESTI SALUT
INVERTEIX EN EL TEU FUTUR

Caraterizacion
Individual

N
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Exposicion a un ambiente obesogénico escolar

FACTOR DE RIESGO PREVALENCIA %
ASOCIADO CON

EXCESO DE PESO PRIMARIA SECUNDARIA

69.8

Consumo de pastelitos, pastas
o bolleria

Existencia de tiendas o
puestos de golosinas al
lado/muy cerca del
colegio/instituto

@0

Existencia de maquina de 7
bebidas en el colegio/instituto

Existencia de maquina de 4
snacks dulces o salados en el
colegio/instituto

NO Realiza ningun tipo de 289
actividad fisica ligera durante

la semana

A0 @




DESTI SALUT
INVERTEIX EN EL TEU FUTUR

v Antropometria
1 ..

Secundaria Primaria



DESTI SALLTJUI

Caraterizacion
Individual

Descasoy

Habitos A?'Y'dad

Alimentarios ISica
v Estado

Nutricionai

Aspectos
Socio-
Familiarias

.

Nivel Adherencia a la DM



DESTI SALUT
INVERTEIX EN EL TEU FUTUR

Garaterizacien Results of the logistical model for factors associated with
" optimal adherence to the Mediterranean Diet.

! i
('Y Madre con alto nivel de educacion —

ﬁ Cursa primaria - )
No hay distracciones en el desayuno — —)
Horas de suefio adecuado ) A
No hay distracciones en la comida —
Madre nacida fuera de Cataluha —
Presencia maquinas de bebidas en el colegio — A
Frecuencia durante la semana AF vigorosa =
Frecuencia durante la semana AF ligera —) =
Edad — HH
Indice de Masa Corporal H
Cena solo
Padre con alto nivel de educacion — T
No hay distracciones en la cena
Desayuna solo 7
Recibe dinero para comprar =
Come solo
T T T

odds ratio

Point Estimate F—— 95% conf. int.

PA = Physical activity; FAS = Family Affluence Scale. The model includes Wald chi? (17) = 91.91 [p-value=0.000].



DESTI SALUT
INVERTEIX EN EL TEU FUTUR

Caraterizacion
Individual

)/

Conclusiones

Los resultados confirman la necesidad de que los sectores publicos, la industria, la
restauracion y las propias familias tomen acciones que reviertan la disminucion de la
adherencia al patron de DM.

El disefno de intervenciones en educacion nutricional dirigidas a los padres con niveles de
educacidbn mas bajo deberia ser un eje central en la promocion de los estilos de vida
saludables y la DM.

Otro eje critico seria la etapa de la adolescencia pues parece existir una disminucion de
la adherencia a la DM en este segmento poblacional.

Deberia de estudiarse a fondo la influencia del entorno comunitario y el micro-entorno
escolar con el fin de crear intervenciones multidimensionales que consideren estos
contextos.
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The role of the community environment on the
adherence of Mediterranean diet and nutritional
status: a new methodological tool

Facilities List Coder

Ana Maria Arcila-Agudelo, Msc, PhD (c)

Andreu Farran-Codina, PhD
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Entorno Comunitario
Escolar

=

Ambiente Comunitario

+ Oferta de alimentacion
+ Tiendas de golosinas
+ Panaderias
* Supermercados
* Etc

+ Infraestructura que incentiva la practica
de actividad fisica

* Parques

/ Actividad (S aitite

Foer * Infraestructura que incentiva el
F | S | Ca sedentarismo
+ Cines

* Bibliotecas
. etc




Caraterizacion

Facilities List Coder
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Caraterizacion oogle_web

goog p ypes place_web school_address d | school_lat [school_Ing| school_name
)\ https://maps.google.com cheese shop  Camide Cala Mac 415542  2.453982 Fashionstrass b 937 9082 32 [ujewelry_store htto://www.fashionstrass.com/ Carrer d'en Passet, 16, 08304 Matard, Barcelona 1 41556094 2.464406 Escola Meritxell
h; https://maps.google.com pescaderia Carrer Vapor Gord  41.5515 2.4545873 GranBlau 937556621 [u'store', u'poin htto://www.granblau.net/es/contacto.php Carrer d'en Passet, 16, 08304 Matard, Barcelona 1 41556094 2.464406 Escola Meritxell
/8 https://maps.google.com pescaderia Ctra. de Mata, 65, 41.5481 2.4518255 bonArea 9379094 48 [u'grocery_or_s http://www.bonarea.es/ Carrer d'en Passet, 16, 08304 Matard, Barcelona 1 41556094 2.464406 Escola Meritxell
T https://maps.google.com peixateria Carrer del Poeta J  41.5481 2.4510606 Peixateria Biada [u'point_of_interest', u'establishment’] Carrer d'en Passet, 16, 08304 Matard, Barcelona 1 41556094 2.464406 Escola Meritxell
P) https://maps.google.com peixateria Carrer de Pablo Pl 41.5491 2.4503342 Peixateria D'arenys [u'point_of_interest', u'establishment'] Carrer d'en Passet, 16, 08304 Matard, Barcelona 1 41556094 2.464406 Escola Meritxell
Is' https://maps.google.com fish shop CamideCalaMac 415545  2.454693 Sweet Express 937 553111 [u'food, u'store http://www.sidral.es/ Carrer d'en Passet, 16, 08304 Matard, Barcelona 1 41556094 2.464406 Escola Meritxell
> 3 /8 https://maps google.com botigues d'oli  Ctra. de Mata, 65, 415481 2.4518255 bonArea 9379094 48 [u'grocery_or_s htto://www.bonarea.es/ Carrer d'en Passet, 16, 08304 Matard, Barcelona 1 41556094 2.464406 Escola Meritxell
= Is' https://maps.google.com golosinas CamideCalaMac 415545  2.454693 Sweet Express 937 553111 [u'food, u'store http://www.sidral.es/ Carrer d'en Passet, 16, 08304 Matard, Barcelona 1 41556094 2.464406 Escola Meritxell
x https://maps.google.com golosinas Carrer Génerede | 41.5534  2.4511503 Distribuciones 93790 6304 [u'point_of_inte http://www.distribucionesdelfin.com/ Carrer d'en Passet, 16, 08304 Matard, Barcelona 1 41556094 2.464406 Escola Meritxell
0! https://maps.google.com golosinas Pol. Ind. Vallveric, 415571  2.450887 Taymory 9379633 60 [u'clothing_stor http://www.taymory.com/ Carrer d'en Passet, 16, 08304 Matard, Barcelona 1 41556094 2.464406 Escola Meritxell
< AC https://maps.google.com miel Carrer Joan Mir6,  41.5498  2.4502249 Dia 912170453 [u'grocery_or_s htto://www.dia.es/compra-online/ Carrer d'en Passet, 16, 08304 Matard, Barcelona 1 41556094 2.464406 Escola Meritxell
— V — /8 https://maps google.com supermecado e hi Ctra. de Mata, 65, 415481 2.4518255 bonArea 9379094 48 [u'grocery_or_s htto://www.bonarea.es/ Carrer d'en Passet, 16, 08304 Matard, Barcelona 1 41556094 2.464406 Escola Meritxell
Ambients Comunitario iv https://maps.google com supermecado e hi Carrer del Poeta J  41.5484  2.4508167 Condis 9379615 47 [u'bakery', u'grc http://www.condis.es/ Carrer d'en Passet, 16, 08304 Matard, Barcelona 1 41556094 2.464406 Escola Meritxell
AC https://maps.google.com supermecado e hi Carrer Joan Mird, 415498 2.4502249 Dia 912170453 [u'grocery_or_s http://www.dia.es/compra-online, Carrer d'en Passet, 16, 08304 Matard, Barcelona 1 41556094 2.464406 Escola Meritxell
3 https://maps.google.com supermarket  Carrer Vapor Gord 415518  2.454034 Hostelma 937409171 [u'grocery_or_s http://www.hostelma.net/ Carrer d'en Passet, 16, 08304 Matard, Barcelona 1 41556094 2.464406 Escola Meritxell
w https://maps.google.com supermarket  Carrer Santiago RU 415486 2.4513384 Coalinent Supe 937 96 22 04 [u'grocery_or_s htto://www.propla.net/coaliment Carrer d'en Passet, 16, 08304 Matard, Barcelona 1 41556094  2.464406 Escola Meritxell
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Micro-school environment, adherence to the
Mediterranean diet and nutritional status: evidence
from Spain

Ana Maria Arcila-Agudelo, Msc, PhD (c)

Andreu Farran-Codina, PhD




Caraterizacion

Evaluacion del Microentorno Escolar: Adaptacion y
validacion SPAN- ET

Ambiente Comunitatio

Entorno Fisico

Actividad
Fisica Entorno Situacional

Entorno de Politicas

ENTORNO DE CONDUCTA
ESCOLAR

Entorno Fisico

Nutricién Entorno Situacional

Entorno de Politicas




Caraterizacion

Revalidacion SPAN-ET

Ambiente Comunitario

2 expertos de habla castellana con
conocimientos de inglés.
2 expertos de habla inglesa con
conocimientos de castellano.




Caraterizacion

Validacién contenido
por grupo de
expertos

n=3-4

Evaluacion del micro-entorno escolar

Ambiente Comunitario




Conclusiones

« La adherencia a patrones de alimentacion saludable esta condicionada por diferentes
factores medio-ambientales, los cuales deben ser estudiados a fondo con el fin de
priorizar las estrategias, politicas e intervenciones para mejorar el contexto de nutricion y
actividad fisica escolar.

» La complejidad de los problemas en nutricidon publica en poblaciones infantiles exigen
aproximaciones multidisciplinarias y multidimensionales que permitan abordar Ila
problematica de una manera eficaz.

« La creacibn de nuevas metodologias permite profundizar y proponer soluciones
alternativas y eficaces para dar respuesta a las hipotesis/preguntas que surgen en el
ambito de la investigacion.
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