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Historia de la Toxicologia-
Introduccién, 1-6.

INTRODUCCION

La existencia de intoxicaciones debe ser antigua en la historia de la humanidad,
aunque tengamos datos s6lo desde hace muy pocos milenios. Desde entonces los

- conocimientos sobre las intoxicaciones, o envenenamxentos, han pasado por
varias etapas en las que ademais podemos hallar diversos enfoques.

La etapa inicial,

El primer periodo és el m4s largo. Comprende desde la antigiiedad remota hasta
elinicio de la época moderna, la linde del siglo XVI. En este tiempo los
productos t6xicos eran los que existfan en la naturaleza sin més: los propios de
cada pais y los que llegaban en un comercio que era por lo com(n ni. muy lejano
ni muy intenso.

El catilogo de los téxicos conocidos es relativamente pequefio. La mayor parte
son plantas, pehgrosas por sus productos activos. En segundo lugar los . téxicos
de origen animal, m4s bien pocos, los propios de cada regién. Aqui a mcnudo las
descripciones son bastante fant4sticas cuando se trata de animales poco comunes
o de paises mal conocidos. A pesar de ello parece que el temor de la poblacién
era mayor ante los toxicos de origen animal (serpientes, escorpiones), que
entraban por accién externa no controlada, que ante las plantas, en que el
intoxicado debia tener una participacion més activa. Y finalmente algunos pocos
“productos de naturaleza mineral. Este es el panorama de las sustancias . toxicas
en la antigiiledad. También queda, incluso en el nombre, €l recuerdo del empleo
de venenos como agentes activos en la muerte de animales de caza..Esta
situacion dura desde la antigiiedad remota hasta el Renacimiento.

A pesar de que las intoxicaciones eran relativamente poco frecuentes ha
trascendido la considerable repercusién social de algunos venenos y episodios,
en especial aquellos que se producen de manera intencionada con finalidad.
homicida. Este es el caso de algunos envenenamientos en la Roma imperial.



De otro lado hay pocas referencias, por lo comtin discretas, en la obra de
algunos médicos o naturalistas. Por tanto tenemos un catdlogo limitado de
toxicos, escasas referencias médicas, un considerable impacto social. Debe
tenerse claro-que los estudios sobre las plantas se hacen principalmente por su
interés terapéutico y que la valoraci6n téxica a menudo es secundaria, excepto
en las més peligrosas, como la cicuta o el ac6nito. Esto hace que sea el
terapeuta, el botanico, el que después llamaremos farmac6logo, el primero en
tener conocimientos amplios en este campo. Esto durard muchos siglos.

Todavia debe destacarse otro hecho: las referencias relativamente aisladas en las
diversas culturas, principalmente sobre téxicos de uso mis popular. Asi el
empleo de plantas con diversas finalidades, unas veces terapéutico, otros como
estimulante o embriagante, llegando a fenémenos que hoy entran en el campo
de las adicciones. En este caso hay diferencias importantes entre las diversas
regiones geograficas.

La primera ampliacién.

A partir de la segunda mitad del siglo XV hay un cambio importante en la
cultura europea. Es el fenémeno del Renacimiento, primero en el arte y la
literatura y més tarde, en la centuria siguiente, en la medicina y la ciencia, de
Vesalio a Copérnico. Algunos hechos incinden claramente en nuestro campo.

El primero es la introduccién de la imprenta que permite la difusién del
conocimiento, asf la obra de los autores antiguos. El segundo son los grandes
descubrimientos geogrificos que - amphan el mundo conocido para todas las
culturas

<A partir de 'aqui, de la época de los grandes viajes, el catdlogo de los venenos
conocidos se amplia, principalmente en el campo de la bot4nica. La introduccién
de las planta americanas en Europa supuso un incremento muy notable en el
arsenal terapéutico; también entre los alimentos, del tomate a la patata;
igualmente entre los toxicos. Recordemos que dos de las plagas sociales téxicas
de nuestro tiempo, como el tabaco o la coca, son de origen americano.
Asimismo, pero quiz4 con menor espectacularidad, en el caso de los viajes por
Oriente. De modo més discreto se ampli6 el riesgo téxico en productos de
origen animal 0 mineral.

-- El desarrollo de la imprenta facilité no solo la difusién del conocimiento sino
que sirvié de estimulo para la creacion, la redaccién de nuevas obras. El catslogo
de la obra escrita, impresa, que llega a mucha més gente, se amplia. Asi
empezamos a tener una produccién hotable en muchos campos, entre ellos el de
los t6xicos. A partir de aqui las obras no ser4n aisladas y sin conexi6n casi de un
" autor a otro, sino que existe una continuidad y a menudo una interrelacién.




Ademis los focos de cultura, los lugares en que se escriben y publican libros,
también se amphan A partir d¢ entonces tenemos ya un crecimiento .
continuado, si‘bien lento, en el acervo c1ent1ﬁco del conocxmlento del riesgo de
los téxicos y venenos. -

Los aspectos de interés mas social, sobre todo los envenenamientos como factor
de asesinato, continuan siendo importantes. Desde la Roma de los Borgia a la
Francia de Catalina de Médicis o la marquesa de Brinvilliers, como jalones més
conocidos, la toxicologfa criminal, o0 médico legal, reclama también su cuota de
atencion. Estos hechos tienen una penetracién muy notable en la mentalidad
popular: los venenos tienen una fama excesiva comparada con su riesgo

epidemiolégico real. Asf llenan una parte de la gran literatura con alusiones que
en parte deben ser m4s fant4sticas que reales. El teatro de Shakespeare,
Macbeth o Hamlet como ejemplos mayores, es una buena prueba.

Asi, lentamente, se va fraguando un cuerpo de conocimiento'y de doctrina que
comprende campos diversos, principalmente el terapéutico y el ¢riminal. En
.menor medida, y més tardiamente, el laboral, con la obra inicial de Ramazzini
en la raya del 1700. A lo largo de précticamente tres siglos, del XVI al XVII,
hay una consolidacién de los conocimientos de la toxicologfa clasica.

La segunda ampliacién.

El progreso de la quimica lleg6 a una considerable madurez en la segunda mitad
del siglo XVIIL La mejora en las técnicas de anilisis llev6 a la deteccién de un
mayor nimero de sustancias, a la separacién de nuevos elementos. Mas tarde, en
la primera mitad del XIX, el progreso afecta también las posibilidades de
sintesis de nuevos compuestos. Un hecho cimero es la sintesis de la urea, en
1828, que mlcla el desarrollo de la quimica orgénica.

De otro lado hay un incremento de los puntos de interés por los toxicos. El
desarrollo del fenémeno de la industrializacién, el empleo de nuevas sustancias,
y la sintesis de otras muchas, abre €l camino a la toxicologfa laboral. El progreso
en las técnicas de anilisis y el creciente interés de los problemas judiciales
facilita el desarrollo de la toxicologfa analitica y la forense. Finalmente la
publicacién de los trabajos en revistas cientificas, que inician su despegue en el
siglo XIX, marca vias que en la etapa siguiente serin mucho més perceptibles
pero que tienen su raiz en esta. Igualmente el mayor interés social de las
drogadicciones y el alcoholismo.

Asi, ya no tan lentamente, tenemos primero la posibilidad y después la realidad
de la obtencién de productos nuevos. Algunos ya exxsten, y se sabe como
lograrlos de modo artificial, otros sern totalmente nuevos. El catdlogo de los
productos peligrosos tiene abierto un camino ‘que por ahora parece que no'se



cierra. Muchas de las nuevas sustancias tienen poca utilidad, por lo menos en el
.momento de su descubrimiento, pero quedan en la reserva de su utilizacién
futura. Su nmero es extraordinariamente elevado y hoy el catilogo de t6xicos
reales o potenciales, es de muchos miles de productos. Es un crecimiento en el
que es dificil ver el limite.

La tercera ampliacién: la diversificacién actual.

Asf las cosas la toxicologfa ha modificado de manera continuada y rdpida su
.contenido y sus objetivos. En la actualidad la toxicologfa es una parte de la
ciencia con un contenido extraordinariamente disperso, en el que lo Gnico
comfn es el estudio, desde puntos de vista muy distintos, del riesgo téxico de los
productos quimicos. Hoy dfa es frecuente asistir a reuniones cientfficas de
personas que se ocupan de toxicologia, en que las aportaciones son tan
diferentes en su origen y enfoque, que puede ser dificil que quienes se dedican a
un campo tengan interés, y a veces casi entiendan en detalle, el contenido de los
trabajos de sus colegas que trabajan en otro sector de la toxicologfa.

En este sentido, ya més claramente en la segunda mitad del siglo XX, se ha
producido una tercera ampliacién. Esta vez no se trata tanto de sustancias como
de contenidos. Quiz4 el elemento mis significativo es el incremento de
estudiosos, de profesionales, de cientificos, que se interesan por los temas de
toxicologia. También la variedad de enfoques, desde el clinico y analitico, més
clasicos, hasta el experimental y el social. Finalmente la ampliacién en el tipo de
personas potencialmente afectadas - por la accién de los téxicos. Actualmente
hay riesgo para la totalidad de la poblaci6n, por efecto de la contammacnén
ambiental. Analizaremos un poco estos hechos.

- Recordemos que los dos campos iniciales de atencion sobre los toxicos fueron
el de la vecindad con el estudio de las plantas (bot4nica, farmacologia) y el de la
intencionalidad de los envenenamientos (toxicologfa criminal, médico legal o
forense). Estos dos capitulos clasicos todavia tienen interés y persisten. Junto a
ello se desarroll6 el interés por la curacién del intoxicado (toxicologfa clinica) y
la posibilidad de detecci6n del t6xico responsable en el laboratorio (toxicologia
analitica). Estos son los campos clasicos que han configurado ¢l contenido de la
toxicologia hasta bien entrado el siglo XX.

- En nucstro tiempo se han dcsarrollado ademds, o adquirido relevancia, otros
aspectos. Asf por ejemplo el riesgo de los productos que se emplean en la
industria. Iniciaimente era un interés por la salud de los trabajadores expuestos,
lo que obligaba a una deteccién del peligro y la mejora de las condiciones de
higiene en el trabajo (toxicologia laboral). M4s adelante se ha visto que el riesgo
de estas sustancias puede afectar ademés a los miembros de la comunidad
~ cercana a la industria, ¢ incluso a zonas mucho méas amplias, con el paso de los




productos téxicos al medio ambiente, que es contaminado (toxicologia
ambiental). Esto obliga a tomar medidas importantes en el campo de la salud
pl’lbhca y la administracién, no sélo por parte de las autoridades sanitarias sino
por quienes regulan la normativa mdustrnal

- El enfoque inicial terapéutico, del riesgo de las plantas, se ha transformado en
el estudio de los peligros de las sustancias, quimicamente muy activas, que
actian como medicamentos de gran eficacia. Actualmente el riesgo téxico de los
medicamentos es frecuente y se acepta bajo la denominacién habitual de efectos
secundarios. Asf queda nuevamente constltuido el amplio capitulo de la
toxicologia farmacolégica. :

- Igualmente el hecho clésico y bien conocido de las sustancias qué tenian-un
efecto sobre las funciones mentales y podian crear una cierta adiccién (alcohol,
opio, etc.) ha dado paso a un capitulo muy amplio. Aqui la posibilidad de sintesis
de nuevas sustancias ha abierto la via a nuevos riesgos todavia poco conocidos.
Es el campo de las drogadicciones, que hoy dfa tiene una trascendencia social y
politica de primer orden con mphcacnones dcmogréﬁcas prcvxsxbles y graves.

. - Finalmente, sin que con ello se cierre el capitulo, queda el campo del estudxo
cientifico de los t6xicos, que tiene hoy en dia su-mayor expresién en los trabajos
en el campo de la toxicologia experimental. Una gran parte de las publicaciones
referentes a efectos toxicos se centran en este sector de la experimentaci6n, que
es quiz4 el de mayor productividad cientifica intrinseca. Aqui el abordaje puede
ser desde puntos de vista muy diversos.

Un punto importante que debe tenerse en cuenta en todos los estudios
cientificos, pero que en el campo de la toxicologia es particularmente acusado,
es el concepto de la "transitoriedad de conocimientos”. Hoy es importante sobre
todo en el campo de la toxicidad de medicamentos y de productos industriales.
Ocurre con alguna frecuencia que se conocen pocos efectos téxicos de una
sustancia que tiene una cierta utilizacién. En un momento determinado, por
cambio en la via de uso, por modificacién de las circunstancias ambientales, o
por otros efectos, puede ocurrir un accidente téxico grave, sin que los
conocimientos previos sobre sus efectos fueran excesivos.

Entonces se ponen en marcha dos mecanismos, uno es profundizar en los
conocimientos; otro es incrementar las medidas de seguridad o restringir su uso.
Asf llegamos a una situacién en que cuando ya conocemos bastante mejor los
efectos del téxico, su mecanismo de accién, su prevencién e incluso su
tratamiento, el problema ha disminuido porque la realidad hace que se evite el
riesgo. Dicho de manera esquemética: cuando se plantea el problema sabemos
poco del t6xico; cuando lo hemos estudiado €l problema ya es mucho menor. Asi
una parte de nuestros conocimientos tiene una realidad limitada o transitoria en
el tiempo.



i** En esquema en la evolucién hist6rica de la toxicologfa podemos definir las
siguientes etapas:

1. Etapa inicial con escasos téxicos naturales. Va de la antigiiedad remota al final
de la Edad Media: preocupacién por los téxicos naturales de origen animal
(serpientes, escorpiones); interés social del peligro de envenenamiento; primeros
textos.

2 Prlmera ampliacién a partir del Renacimiento: viajes, imprenta (época
moderna, siglos XVI-XVIII). Introduccién de nuevos productos naturales
procedentes de pafses lejanos, principalmente en el campo de la boténica y la
terapéutica: plantas americanas y orientales.

3. Segunda ampliacién: mejora de las técnicas de an4lisis y sintesis quimica (siglo
XIX y primera mitad del XX). Introduccién de sustancias de origen industrial.
Sintesis de nuevos productos.

4. Tercera ampliacién. Es la etapa actual, con diversificacién de contenidos;
aumento de profesionales dedicados a su estudio; mayor nimero de poblacién
afectada. Se ha dado en la segunda mitad del siglo XX y ha modificado
sustancialmente el enfoque clésico de la toxicologfa.




Historia de la Toxicologia
Primera parte: ‘La Toxicologia Antigua
1. Los pueblos més antiguos, 7-14.

Primera Parte

LA TOXICOLOGIA ANTIGUA

1. LOS PUEBLOS MAS ANTIGUOS

Las referencias a hechos t6xicos en los pueblos antlguos antes de tener ninglin texto
escrito sobre el tema, son escasas, a menudo las mismas repetidas de un libro a otro,
dependiendo en parte de la cultura en que se investiguen. En esta visién, que es muy
general y fragmentaria, sefialaremos algunos puntos, que son una parte de los
conocimientos actuales sobre una realidad que debi6 ser mucho mayor y de la que no
ha quedado casi noticia. Aqui hemos de trabajar sobre suposiciones fundadas o sobre
analogias, pero sin datos propios del tiempo antiguo. Por tanto lo que podemos
suponer hoy, con una cierta fiabilidad, es relativamente poco.

* Probablemente el punto inicial se encuentra en el peligro real de algunas
intoxicaciones producidas por picadura o mordedura de animales venenosos, més en
paises célidos. Este temor cred leyendas de las que algunas tienen un reflejo real en
las estrellas y constelaciones. Los primeros peligros conocidos debieron ser frente a
serpientes y escorpiones, quiz4 también por algtn fuego o incendio.

* Un segundo paso estaria en el conocimiento de algunas plantas, sea por sus efectos
beneficiosos, toxicos o adictivos. En el caso de los efectos beneficiosos estamos ante
los primeros medicamentos. En el de los efectos téxicos han quedado costumbres en
pueblos culturalmente poco desarrollados, conocidas por relatos hlsténcos
posteriores. Asf su empleo como venenos para la caza o la pesca. ‘

* En el tercer caso el empleo de algunas plantas o de sus productos puede crear un
cierto hébito. Es el caso del consumo de bebidas alcoh6licas por fermentacion de
azificares, procedentes de la vid u ottas plantas. También del opio o cannabis, de
plantas alucin6genas, de 1a coca y muchas més. Asi-en la historia, compleja y antigua,
de las adicciones a téxicos podemos extrapolar datos por analogia.



Los venenos de las flechas

El auge de los estudios sobre téxicos concretos de procedencia exdtica se da en el
siglo XIX cuando, a través de relatos repetidos de viajeros, el conocimiento del uso
de venenos antiguos cala en los estudiosos europeos. El téxico que tuvo entonces
mayor fama fue el curare, aunque la realidad es que se habfan utilizado bastantes
plantas diversas, segfin las culturas, y el hecho ya era conocido en Europa, incluso en
nuestra propia cultura, desde mucho antes. Es el concepto de los venenos sagitarios

M.

El primer europeo conocido que fue victima de un veneno sagitario fue Juan de la
Cosa, conocido por su obra como cartdgrafo, que fue asaetado por indios con flechas
envenenadas. El téxico causante fue quizé el curare, 0 mas probablemente el
manzanillo (2). En algunos escritos de autores espafioles del siglo XVI, hay alusiones
a los venenos americanos, principalmente Gonzalo Fern4ndez de Oviedo ya en 1526
(3). También hay una alusién en la obra geogrifica de Pietro Martir d’Angheria
(1516) (4). En la zona del rio Magdalena, en la actual Colombia, los venenos
sagitarios eran de origen animal, a partir de serpientes venenosas. La elaboracién del
curare debia ser muy cuidadosa y tenia mucho peligro. Sefiala Reverte: "la
preparaci6n del veneno era tan peligrosa que los cronistas coinciden en que se
encargaba a la mujer més vieja de la tribu que lo hiciera, cocinando las sustancias
venenosas en una olla. La aspiracién del vapor de estos venenos era mortal, asi que
.cada vez que lo preparaban sacrificaban a la m4s vieja de la tribu" (5).

En otras culturas y zonas geogréficas encontramos hébitos parecidos, en relacién con
los productos propios de cada zona, aunque tenemos menos detalles. Entre los
productos activos empleados en diversas zonas de Africa est4n la fisostigmina o el
estrofanto (6). En Europa tenia fama el eléboro, blanco o negro, probablemente
-utilizado por los galos antiguos, seglin menciona Aulo Gelio. M4s tardiamente se
conocieron en Espaiia como "hierba de ballesteros" (7). Ya en los escritos de
Teofrasto s¢ menciona este hecho en pueblos remotos: Etiopfa, escitas, India, sin
concretar el tipo de téxico.

Su estudio moderno se inicia en el siglo XVI por los espaiioles. Ya entonces se
conocen sus efectos, sus diversos nombres (urari, wurali, otros) y alguna descripcion.
Més tarde tiene importancia la expedicion de La Condamine (1735), que trajo
muestras a Parfs. Allf Hérissant empez6 a estudiarlo de modo experimental en
animales (8). También son interesantes los escritos de Felice Fontana (9); igualmente
Humboldt recoge datos en sus viajes (10). Luego los trabajos se multiplican: Brodie y
Waterton en Inglaterra; Emmer y Emmert en Alemania, algunos més, hasta llegar al
trabajo experimental amplio de Claude Bernard (11). La literatura general sobre el
tema es muy extensa.

* Una cierta analogfa, quiz4 menos conocida, la tenemos en el uso de barbascos para
pescar. Era costumbre de algunos pueblos antiguos poner jugos de plantas en las
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aguas, sobre todo en zonas cerradas o sin corriente, para intoxicar peces y obtener
una buena pesca. Estas plantas reciben el nombre genérico de "barbascos” o
"verbascos". La variedad es muy grande (12). o

Plantas como medicamento que crean hdbito

También tenemos noticias, difusas -y aisladas, en diversos ambientes culturales
alejados e independientes entre si, sobre la utilizacién de algunos productos de origen
vegetal que crean hébito. Aquf no hacemos el anlisis sino s6lo mencién sobre hechos
en los que es muy dificil saber su origen pero que en todo caso son muy remotos.

Las plantas utilizadas son distintas, dependiendo de las caracteristicas de la flora y el
clima de cada regi6n, algunas muy limitadas, otras més extendidas. Asi podemos
mencionar esquemiticamente ¢l empleo de la coca en pafses andinos, el opio’ y
cannabis en oriente, el alcohol en otras regiones. También el capitulo amplio de las
plantas alucin6genas mexicanas. Y asf.algunas m4s con documentacién menor pero
no por ello inexistentes. Este es un buen campo de estudio de algunos antrop6logos.

. Larazén inicial de su empleo no es conocida. Algunas tenfan una accién terapéutica,
como calmante o soporifero, quizd empleadas en formas incipientes de anestesia
frente al dolor, asi el opio, también el cdiamo. Otras tienen un efecto méas
alucinégeno como la belladona. Garrison sefiala como "cierto ntmero de venenos
eran también remedios en determinadas circunstancias” (13). En algunos textos sobre
drogas hay referencias a este uso en poblaciones primitivas (14). En los capitulos
siguientes encontraremos referencias amplias a algunas de estas plantas.

El temor a los venenos de origen animal. Paso a las constelaciones

Un grupo de sustancias toxicas bien conocidas y temidas son las de origen animal,
inoculadas por mordedura o picadura. Este parece haber sido uno de los grandes
terrores de la antigiiedad, muy superior a lo que puede parecer al hombre actual,
incluso en culturas diversas. Cada regi6n tuvo sus problemas, pero los datos que han
llegado m4s claros son quizis a través del antiguo Egipto, principalmente en el caso
de las serpientes. También es clara la alusién repetida en diversos libros de la Biblia,
sea en sentido real como peligro o castigo o figurado.

El tema parece ser mucho més genérico y antiguo. Un reflejo lejano de lo que pudo
pensar la humanidad remota, lo encontramos en el traslado a los cielos de los
problemas de la tierra. En este caso y de manera concreta el reflejo en las estrellas de
nuestra propia visién o preocupacion terrestre: asf en la descripci6én de las
constelaciones.

Todavia en nuestro zodfaco actual encontramos la huella de este miedo-a las



picaduras y mordeduras de animales. Una constelacién bien conocida es la del
. Escorpién. Aqui debe decirse que es de las im4dgenes més parecidas -a la realidad,
incluso para un hombre de nuestro tiempo. La leyenda, que nos ha llegado de la
mitologfa griega, narra que un escorpi6én mordi6 al gigante Ori6bn y Zeus, para
mantenerlos alejados, los colocé en zonas separadas del cielo. La constelacion
contiene una de las estrellas més brillantes: Antares de color rojizo. El nombre
empleado por los 4rabes "Al Akrab" tiene el mismo significado. Es conocido que los
antiguos acadios lo llamaban "Girtab" que significa el que pica. (15). Segtin Ovidio la
presencia de un escorpi6n en el cielo asust6 a Faeton, joven conductor del carro del
-sol, que volc6 (16).

Otra constelacién, o grupo, es la de Ofiuco, el Serpentario, ligada en parte a la
tradicién de Esculapio. Tiene su cabeza y su cola, como constelaciones separadas. A
pesar de que estd comprendida dentro de los limites del zod{faco, entre las de
Escorpio y Sagitario, habitualmente no se la considera zodiacal. Asi vemos que los
animales mis temidos por su veneno, serpientes y escorpiones, tienen desde la
antigiiedad su lugar en los cielos a través de las constelaciones.

La ra2¢5n del miedo a los venenos

Aunque ‘la documentacién real es escasa parece que el hombre antiguo tenfa un
temor por los venenos muy superior al que podemos tener en nuestro tiempo, en que
los téxicos forman una parte reducida de la patologia. Las explicaciones son solo
tedricas, Garrison sefiala que "el uso del veneno envuelve la idea de muerte sin la
posibilidad de resistencia motora, sin dar a la victima la esperanza de una lucha" (17).
En muchos casos ademas el factor méagico o religioso puede estar ligado al pehgro
incluso como castlgo

PRIMERAS CULTURAS DIFERENCIADAS

Hasta aquf las referencias antiguas, genéricas. En las civilizaciones m4s diferenciadas,
mejor conocidas, tenemos algunos datos de un cierto interés, aunque el nivel general
de informaci6n es todavia escaso, porque los datos son casi siempre muy aislados.

** En el Egipto antiguo los datos de mayor interés que nos han llegado versan sobre
el veneno de las serpientes y el cianhidrico (18). El papiro de Hearst, que data de la
XVIII dinastfa, hacia 1550 a.C. trata, entre muchos otros aspectos, de las mordeduras
_por animales venenosos. También se mencionan medidas mégicas para combatirlos y
es conocida la ayuda de Horus que hacia huir estos animales. A- su vez se menciona la
embriaguez por exceso de cerveza (19). :

- Entre las intoxicaciones por mordeduras de animales destacan las causadas por
serpientes y escorpiones (20). Estos eran muy abundantes y Plinio -en su Historia
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Natural sefiala que los grandes escorpiones abundan cerca de Coptos y sus picaduras
pueden ser mortales (21). En el papiro de Berlin se recomienda Ia fumigacién como
medio de tratamiento (22). Sobre las serpientes la literatura es muy amplia.

- La historia o leyenda, real o no, del 4spid de Cleopatra, es suficientemente
ilustrativa. De un lado traduce un conocimiento amplio del peligro de las serpientes y
de como operaban. También sobre las especies que debfan ser m4s peligrosas. Las
mordeduras de serpiente, la mayorfa forzosamente accidentales, no debifan ser un
hecho excepcional. Hay bastantes datos, en otros campos para suponer que se tenian
conocimientos importantes en esta materia (23).

- Otro téxico sobre el que hay una cierta lcycnda en el Egipto antiguo es el que se
obtiene a partir de la semilla de alguna especie de melocotonero. Hay una leyenda o
historia, repetida a menudo, sobre este punto. Se refiere a los sacerdotes del templo -
del dios Toth. Parece que tenian un conocimiento importante sobre los secretos de
muchas sustancias, entre ellas algunos venenos. Podemos pensar que existia un cierto
nivel cientifico para su tiempo. Pero habfa también una tendencia a mantener un
control en la difusi6n del conocimiento. Quién conocfa los secretos mantenia un
cierto poder. En todo caso los iniciados sabfan cosas que no debian revelar. Era un
mecanismo de conservacién de poder. Quienes lo traicionaban eran condenados a
muerte. La pena consistia en beber una p6cima preparada a partlr de los huesos o
semillas del melocot6n. Probablemente ya se conocia el mecanismo de extraccion de
su producto activo, que es un glucésido cianogenético (24).

- Se sabe de la existencia de la adormidera, probablemente designada como "spnn",
empleada para detener el llanto de los nifios. Se la menciona en el papiro de Ebers
(25). También la mandrégora, belefio y estramonio (26). Tenemos mayor noticia de la
existencia de plantas toxicas que no de hechos concretos.

En otro aspecto es 1mportante sefialar la influencia, no siempre bien conocnda, de la
medicina egipcia sobre la griega.

** En los textos antiguos del pueblo hebreo también se mencionan los venenos en
diversos pasajes de la Biblia, tanto en sentido real como figurado. El principal tema
toxico es el de las serpientes, sea la vibora o el 4spid. Cuando se trata de los animales
puros e impuros se dice "ser4 para vosotros abominacién todo reptil que repte sobre
la tierra”. En el c4ntico de Moisés, al final de su vida, se dice "mandaré contra ellos
los dientes de las fieras y el veneno de los reptiles que se arrastran por el polvo".
Otras veces se mezclan varios pehgros en esa vision d¢ los venenos: "uvas ponzofiosas"
"veneno de los dragones es su vino, veneno mortal de 4spides” (27).

Mis concreto es el pasaje en el libro de los Nameros. Se sefiala tanto el riesgo de
muerte como una posible terapettica: "Mand6 entonces Yahvé contra el pueblo
serpientes venenosas que los mordfan y muri6 mucha gente de Israel’ "Y Yahvé dijo a
Moisés. Hazte una serpiente de bronce y ponla sobre un asta y cuantos mordidos la
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.miren sanar4n" "..y cuando alguno era mordido por una serpiente mlraba ala
serpiente de bronce y se curaba” (28).

- El segundo tema importante relativo a téxicos son las referencias a la embriaguez.
“Est4 la referencia inicial bien conocida a Noé plantador de vifia. Pero quizé los datos
mis importantes se encuentran en los Proverbios, explicando sus efectos y la adiccién
que crea: "No mires mucho al vino... entra suavemente pero al fin muerde como
sierpe y pica como 4spid, y tus ojos verdn cosas extrafias y hablaris sin concierto...
cuando me despierte volveré a buscarlo” (29).

- En algin pasaje se alude al suicidio medlantc veneno sin especificar el t6xico
utilizado. Es el caso de Ptolomeo Macer: "desesperado, v1endo que no podia
- desempeiiar honrosamente su cargo, se envenend" (30).

** Los datos que nos han llegado acerca de las culturas orientales son menos
.conocidos. En la antigua medicina india sabemos que en el texto de Susruta, del siglo
I se mencionan m4is de 700 plantas medicinales y se trata de intoxicaciones. Susruta
es contemporineo de Dioscorides. "Se prestaba una atenci6én especial a los
afrodisfacos y a los venenos, particularmente a los antidotos de las mordeduras' de
serpientes.y otros animales". Se mencionan trece tipos de bebidas alcohdlicas y los
efectos soporiferos del beleiio y del cdiamo (31). Este era una planta muy comfn y
bien conocida.

Una obra importante es el libro de Shanaq que conocemos prmclpalmente através de
su version por la cultura 4rabe medieval (32)

** Los datos de la antigua medicina china que nos han llegado son todavia menos
abundantes. En el Hsi Yuan Lu, del siglo X111, libro oficial de texto para la medicina
-forense se trata entre muchos otros temas de observaciones sobre venenos. Se sabe
también que Hua, médico del siglo IT a.C. ya empleaba el c4iiamo en cirugia (33). De
todos modos nuestro vacio informativo es muy grande.

**-En las civilizaciones americanas en la época precolombina tenemos datos
-interesantes en varios aspectos (34). Ya se han comentado los relativos a los venenos
de flechas o para la caza. Los datos sobre plantas alucinégenas son abundantes y
-tienen un gran interés antropol6gico. Su complejidad es grande y hay una extensa
literatura, més en el capitulo de los psicodislépticos neurotéxicos (35). En buena parte
la importancia de los venenos o téxicos en estas culturas queda eclipsada por el
interés, médico y antropolégico, de los efectos sobre el sistema nervioso central de las
plantas con productos psicoactivos (36).
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Historia de la Toxicologia
Primera parte: La Toxicologia Antigua-
2. El mundo griego, 15-27.

2. EL MUNDO GRIEGO

Lo que entendemos culturalmente por mundo grxego comprcndc un largo periodo de
la historia antigua, aproximadamente unos seis siglos en el primer milenio antes de
nuestra era. Mas concretamente desde mitad del siglo -VIII, en que se producen los
poemas homéricos hasta mitad del siglo -II, en afio 146 a.C. cuando se convierte en
provincia romana. Después sigue el periodo helenistico y su influencia cultural
continua siendo decisiva (1). Sobre esta larga época tenemos mformac16n abundante
aunque dispersa, que esquematizamos as:

a) referencias, a menudo sumidas en la leyenda, sobre hechos de los tiempos més
antiguos. La fuente de informacién es la literatura, en especial el teatro.

b) médicos y sabios que tienen una cierta obra cientifica en el campo de los venenos.

¢) referencia de las sustancias téxicas més conocidas, con prcdommxo claro de los
toxicos de origen vegctal :

d) noticia de algunos episodios t6xicos concretos de los que nos ha llegado el relato.

A) LAS LEYENDAS ANTIGUAS

Grecia es uno de los pafses con una literatura més abundante y cualificada. Es cierto
que la mayor parte de la produccién se ha perdido y lo que nos ha llegado es una
parte minima. Pero por medio de ella sabemos de relatos en los que el tema de los
venenos es importante. Aqui espigaremos algunas referencias entre lo que se ha
conservado. El primer tema sigue siendo el de las serpientes y en segundo lugar la;
referencia a algunas plantas.

* Con su raiz mitolégica tenemos el mito de Orfeo, complejo y smbéhco El hecho'
esencial aquf es que su esposa Eurfdice muri6 por la mordedura de una serpiente
cuando corria por la yerba, huyendo de Aristeo (2). Luego la leyenda escapa ya de la
toxicologfa, se hace més compleja y es de interpretaci6n dificil (3). ‘

* En los poemas homéricos, que datan probablemente del ': siglo VIII a.C. hay

referencias notables, sin ser excesivas. En la Iliada, aunque el autor demuestra un
cierto conocimiento de los metales, que son citados con frecuencia, no se trata de
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envenenamientos. En la Odisea hay m4s datos. En el canto X se menciona a Circe,
que amansa las fieras ddndoles un brebaje; a los marinos de Ulises se lo da mezclado
con alimentos y bebidas, después de lo cual son transformados en animales. Hermes
explica a Ulises que si mezcla con el brebaje que tome una planta denominada "moly”
se neutraliza su efecto, lo que es cierto en el poema. Tenemos pues el detalle del
efecto migico de una mezcla desconocida y la referencia a un antfdoto especifico, con
su nombre, que hoy no sabriamos identificar. Leleux explica como Mercurio
(Hermes) arranca de la tierra una planta que tiene la raiz negra y las flores blancas
como la leche y los dioses la denominan moly (4).

También en la Odisea aparece el famoso "Nepentés®, misterioso, recogido por
diversos autores, dificil de identificar. .Se dice que calma la cblera, quita las penas y
borra el recuerdo de todos los males. Lo utiliz6 la bella Helena y se ha intentado
identificarlo con el opio (5).

* La valoraci6n del dafio causado por serpientes tiene dos aspectos. Uno es la fuerza
del animal para enroscarse y matar a la victima: serfa el caso de Laocoonte y sus hijos.
Otro es el de su veneno. Algunos personajes de segundo orden en la mitologia sufren
también esta mordedura. Es el caso de Minito, nieto de Priamo y de Teseo, muerto
en una cacerfa en Tesalia por esta causa. También el de Mopso, mordido por una
serpiente durante la expedicion de los Argonautas, en Libia (6). .

A veces hay indicaciones terapéuticas. Asf en el caso de Tilo, mordido en la cara y
muerto en el acto, a orilla de! Hermo. Se cuenta que recobrd la vida al aplicarse, en la
nariz del caddver, una hierba que se llamaba "balis". Esta planta fue recogida por
Moria, hermana de Tilo. También era fama que los sacerdotes del culto de Hefesto,
en Lemnos, sabian curar las heridas causadas por serpientes (7).

** El teatro es otra fuente rica en datos. S6focles y Euripides, que viven en el siglo V
a.C. son autores de interés para nuestro tema, recogiendo leyendas més antiguas.

Séfocles toma la leyenda de Hércules (Heracles) que empled el veneno de la hidra
. de Lerna, el monstruo de varias cabezas que hubo de matar como uno de sus
trabajos. Heracles mat6 también al centauro Neso, con una flecha impregnada de
aquel veneno. Dejanira, esposa de Hércules, recogi6 la sangre que manaba de la
herida del centauro .e impregné con ella la tfinica que dio a su marido. Este al
ponérsela se envenend y muri6 con gran sufrimiento. Hay variantes sobre el relato.
Leleux apunta que quiz4 se conocia el poder téxico de la sangre descompuesta, s
decir los venenos de origen cadavérico, las ptomainas (8).

Otra atribucién de un poder téxico a la sangre se encuentra en el relato-de Eson,

condenado a muerte, que pidi6 escoger €l modo de suplicio y tomé6 sangre de toro.
También en este caso hay méis de una versi6n (9). :
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Otro episodio, relacionado indirectamente con Hércules y sobre el que existen
variantes, €s el de Filoctetes, recogido en una tragedia de Sé6focles. Las versiones
“mayoritarias dicen que tenia una herida en el pie, producida por la. mordedura de una
serpiente, que se infect6 y se hizo crénica, desprendiendo un olor molesto. En otra
versi6n se dice que se la produjo accidentalmente con una flecha que le habfa dado
Hércules, como venganza de este por revelar el lugar en que estuvo la pira que
consumid su cuerpo. Filoctetes habia encendido la pira y Hércules en recompensa le

regal6 su arco y flechas (10). : :

* También hay refcrencxas al alcohol, el abuso de vino, que tenia su propia d1v1mdad
Dionisos o Baco. '

* Quizi la tragedia antigua de mayor contenido toxicolégico sea la Medea de
Euripides (c. 431 a.C.). El argumento es complejo. Hay tres mujeres que conocen: los
venenos: Medea, personaje central; Hécate, su madre, y Circe, tia. Esta dltima
estaba casada con el rey de los sdrmatas y lo hizo envenenar. Asi accede al trono
Actes, hermano de Circe y casado con Hécate, también experta en venenos. Diodoro
de Sicilia, historiador muy posterior, le atnbuy() el descubrimiento de las proplcdadcs .
mortiferas del aconito.

Mis tarde Medea, hija de Hécate, se enamor6 de Jas6n. Cuando este la dej6 por otra,
Medea, con un vestido y una corona envenenados mata a Creusa, su competidora.
Hay pues una larga historia, que nos ha llegado por medio de la literatura, y que
demuestra que debia haber un cierto grado de conocimiento de los venenos. A pesar
de todo nos parece que los mecanismos eran bastante miticos y poco reales.

Un descendiente de Medea, Ilo rey de Efira, conoci6 también el poder dé los téxicos,
aunque es fama que no quiso revelar su saber a Ulises, para envenenar sus ﬂechas
por temor a la ira de los dioses (11). '

* También hay referencias a otras drogas, siempre de identificacién dificil. Asf la
sustancia con poder emético que Metis entreg6 a Zeus, para darla a Cronos, que se
comia a sus hijos con el fin que no le destronaran. Por su efecto vomit6 todos los hijos
que habia devorado (12).

- Tenia fama de poder téxico el agua del Estige, rio de los infiernos. Se decia que era
un veneno para el hombre y los animales y podia destruir los metales. También se
atribuy6 este poder a las aguas del rio Anigro, contaminadas por el veneno de la hidra
de Lerna, sea directamente o por haberse banado alguien herido con flechas
envenenadas (13).

* - Enla historia de las Hyades, grupo de estrellas de la constelacién del Toro, hay una
versién que atribuye la muerte de Hiante a la mordedura de una serpiente. Otras
veces se dice que fue muerto por un ledn o incluso un jabali. Sus hermanas murieron
de pena, o se suicidaron, y fueron puestas entre las estrellas (14). '
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- Las relaciones entre Grecia y Egipto, y otros pueblos de Oriente, eran intensas y
probablemente hubo un intercambio considerable de conocimientos. Que nos hayan
llegado s6lo a través de la literatura griega no significa que no existieran en otros
lugares e incluso que pudieran ser més intensos, por lo menos en perfodos anteriores.

En conjunto estas referencias traducen la existencia de una realidad social: el
conocimiento y el miedo a los venenos y su valoraci6n hasta cierto punto mégica. El
hecho se repetir4 a lo largo de la historia y no podemos desconocerlo.

B) MEDICOS Y SABIOS

En este largo periodo, saliendo ya de la mitologfa y sus relatos fantisticos, que
traducen la creencia en el poder casi migico de los venenos, nos queda también el
nombre de unos pocos médicos y sabios en los que una parte de su obra esté
relacionada con los venenos. Hay diversos enfoques.

* La obra hipocritica es un punto de referencia obligado. La obra de Hip6crates (c.
460 - 377 a.C.), propia o atribuida, es extensa. Aqui debe recordarse una cita que
marca el interés social de los envenenamientos. En el propio texto del Juramento se
afirma: "No me dejaré inducir por las stplicas de nadie, sea quien fuere, a propinar un
veneno..." (15).

* La obra de Aristételes es excepcional en la historia del pensamiento biolégico y su
influencia ha sido extraordinaria. Ha sido directa en sus discipulos, creando un
ambiente cientifico notable en Atenas y a lo largo de los siglos a través de sus escritos.
También influyé en los conocimientos de toxicologia. La primera gran monogrifia
dedicada a animales, que se conserva, es suya. Discipulo suyo directo fue Teofrasto,
que nos ha dejado el primer estudio amplio mencionando plantas venenosas (16).

La Historia de las Plantas de Teofrasto

El primer autor de quien tenemos noticia que escribi6 directamente sobre venenos es
Teofrasto de Eresos, llamado también Tyrtamos. Naci6 en Eresos, en la isla de
Lesbos, probablemente hacia el afio 372 a.C. Muri6 en Atenas hacia el 287 a.C. Fué
filosofo, discipulo de Arist6teles, a quién sucedi6 en la direccién del Liceo tras su
.muerte. Una gran parte de su obra se ha perdido, pero entre lo que se conserva hay
dos tratados de botdnica. Uno es el "Peri tes ton fyton historias", traducido al latin
como "De Historia Plantarum". Tiene nueve libros y en el Gltimo dedica algunos
capitulos, el 12 y siguientes, a cuestiones de interés toxicolégico. En otros campos su
obra més conocida es "Los caracteres” (Ezikoi karaktéres) y también "Fysikon doxa",
(Opiniones de los fisicos) que -es una historia de las ideas filos6ficas en Grecia.
También se conocen fragmentos de un tratado.sobre metales (17). De hecho
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Teofrasto escribe sobre plantas y menciona también las téxicas; aunque sea al ﬁnal de
la obra la aportacién es importante.. , 2

Refiere directamente los efectos de la cicuta que "procura una muerte facil y rapida
aunque se administre en dosis muy pequeiias”, la mejor es la de Susa. También el
eléboro negro que "mata a los caballos a los bueyes y a los cerdos"; el curalotodo de
Quirén, 1til en el tratamiento de toda clase de mordeduras; el estramonio, qué
origina locura; €l "nephentés” "la famosa droga que ahuyenta la pasi6n hasta el punto
de provocar el olvido y la insensibilidad frente a los males"; el aconito "de propiedades
mortiferas" y asi algunos mis (18).

Recucrda los conocimientos de Trasias de Mantmea que descubrlé "una droga de tal
eficacia que era-capaz de hacer que el desenlace fatal fuera fécil e indoloro”. Para ello
mezclaba jugos de cicuta, adormidera y otras hierbas y "no- hay nada capaz .de
neutralizar este veneno” (19). Su discipulo Alexias fue tan experto como el maestro.
Otro buen conocedor de las drogas y venenos, asi como de sus antidotos, fue Eudemo
de Quios. También se menciona en este sentido a Aristéfilo de Platea de quién se
dice conocia el método de provocar impotencias transitorias, incluso de varios meses,
como castigo a esclavos.

" Otros autores

** Hay otros ‘escritos de los que se tienen noticia escasa, a veces marginal, que tratan
en alguna parte del tema de los venenos, sin que formen un cuerpo tox1c016g1co
suﬁaente Entre ¢llos podemos recordar los siguientes: o s

* Diocles de Karystos, de mediados del siglo IV a.C., fue uno de los médicos m4s
famosos después de HipOcrates. Ejerci6 en Atenas y escribi6 un gran ntimero de
tratados sobre fiebres, materia médica, venenos, dietética y otros temas (20).

* Apolodoro de Alejandria vivi6 en los comienzos del siglo III a.C. Se sabe que es uno
de los precursores en el estudio de los venenos. Garrison indica "los dos restos
principales de su doctrina empirica de los venenos son el tratado de las ponzoiias
animales de Apolodoro y los dos poemas de Nicandro”. Se sabe que escribi6 dos
poemas did4cticos, cuyos titulos latinos son "De animalibus” y "De mortiferis
medicamentis”. Sefiala Jahn: "hacen de él la fuente principal de todos los escntos
posteriores que trataron sobre venenos animales y vegetales" (21)

* Heréiclides de Tarento fue discipulo de Mantias, ﬁgura de la escuela empirica.
Floreci6 hacia el 240 a.C. Se sabe que empleaba el opio internamente para provocar
el suefio y se ocupd entre otros temas del estudio de los venenos (22). :

* Quizd m4s marginal es la aportacién que se encuentra en la obra de Andreas de

Karystos, médico griego de la escuela de Alejandria que vivi6 en el siglo III a.C. (m.
217 a.C.). Fue autor de un texto sobre medicamentos, una farmacopea, el "Narthex".
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Escribié sobre adulteraciones  del opio. También estudié la rabia y otras
enfermedades producidas por mordeduras de animales: de ahi su interés toxicol6gico.
En otro aspecto fue autor de una "Genealogia de la medicina" de interés histérico
(23).

* Asclepiades de Prusﬁ, en Bitinia, vivi6 probablemente entre los afios 124 y 56 a.C.
Fue el iniciador de la escuela de patologia solidista y de la escuela de medicina
met6dica en Roma. Se le considera como una de las fuentes de Celso en toxicologfa
(24). :

* Bastante m4s posterior es Séstrato que vivi6 hacia mitad del siglo I a.C. Parece que
fue m4s importante su obra en el estudio de los partos y las heridas. Autor de dos
escritos zoologicos cuyos titulos latinos son "De animalibus”" y "De aculeatis et
mordentibus animalibus” donde explica las lesiones por picadura y mordedura. Dice
Jahn que en €l se observa la influencia de Apolodoro y Nicandro (25).

La obra de Nicandro de Colofén

* Mucho més trascendente para la toxicologia es la obra de Nicandro de Colofén,
médico, erudito y poeta griego que vivié en el siglo II a.C. y muri6 probablemente
hacia el afio 135 a.C. cuando Grecia hacfa algunos afios que era provincia romana. Es
un autor tardio en la cultura griega que ya puede recoger una experiencia de siglos, de
muchas aportaciones anteriores, enteras o fragmentadas, que no han llegado hasta
nosotros. Es casi seguro que a través de Nicandro nos llegan muchos conocimientos
anteriores (26).

. Los datos sobre su vida son escasos. Naci6 posiblemente en Claros, villa j6nica en el
Asia Menor, cercana a Colofén. Vivi6 en tiempos del rey Atalo de Pérgamo. Parece
que fue asclepiade y estuvo algfin tiempo en la peninsula it4lica, que ya era el centro
del poder del mundo. Entre su varia obra importa considerar dos textos que han
llegado enteros, la "Theriaka" y la "Alexipharmak4". Son dos largos poemas, de
. contenido toxicol6gico, en que se trata de los venenos y sus remedios. Son de hecho
dos tratados de toxicologfa en verso griego que han sido relativamente estudiados

.

Las obras tuvieron una discreta influencia en la- antigiiedad pero fueron ampliamente
editadas en el Renacimiento. En el texto griego original ya se conoce una edicién de
Venecia en 1499 a la que siguieron otras. En latin hay versiones en Colonia (1531),
Francfort (1532), Paris (1548), Valencia (1552), esta por Pere Jaume Esteve. También
las hay en el siglo XVIIL,

En 1567 se publicoé en Amberes una edicién francesa a cargo de Jacques Grévm
médico.y notable poeta. El propio Grévin hace comentarios de interés. . -
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- La "Theriaka" es un poema de unos 1300 versos, en la traduccién de Grévin, en

versos de doce silabas, no siempre féciles de entender. Los:conocimientos bot4nicos
son profundos pero las explicaciones no siempre son claras. Comenta las heridas
causadas por animales venenosos y su tratamiento. Menciona muchas especies:
diversos tipos de serpientes, cantéridas, arafias, hasta nueve tipos de escorpiones, a los
que dedica 47 versos. Trata del peligro mortal, de la curacién vy el agradecimiento del
campesmo En resumen la Thenaka s un largo tratado en verso sobre los venenos de
-origen animal. : : : :

- La "Alexipharmaka" cs algo més corta, traducnda en el mismo estllo tlenc 842
alejandrinos. Trata principalmente de los venenos de origen vegetal y mis
brevemente de los minerales. Grévin traduce el titulo como "Contravenenos". En
nuestra vision de hoy este libro tiene mayor interés que el anterior. .

Las descripciones clinicas de casi todos los téxicos son detalladas, aunque a veces son
dificiles de interpretar segfin nuestra visién actual. Empieza por el aconito, planta de
indudable riesgo toxico. Quizd m4s interesante es la descripcion de la patologia por la
cerusa, un carbonato de plomo. Tiene interés incluso hoy, asf el relato de las lesiones
de las encfas, precedente no exacto del ribete. En el caso del litargirio, un 6xido de
plomo, tenemos la descripcién del dolor abdominal, el c6lico saturnino, vélido todavia
- hoy. Parece pues que tenfa un conocimiento bastante real del peligro del plomo
Propone como tratamiento la mirra y la higuera salvaje. :

También es interesante su referencna al opio, la ‘adormidera. Le dedica 39 versos.
Seilala de manera clara diversos sintomas: suefio, frialdad de los miembros, sudor
intenso, que parece una clara alusi6n al cuadro de abstinencia. Incluso es nitida la
descripcion del cuadro terminal. Luego hay la descripcién de muchos téxicos més
desde las cantdridas a la clcuta con referenaa clinica bastante exacta. - ‘

Valoracién: la obra de Nicandro es el texto de toxicologia més antiguo que ha

llegado hasta nosotros. Probablemente recoge una gran parte del saber anterior sobre
téxicos. Entre los muchos venenos que menciona destacan los datos sobre serpientes
y escorpiones en su primera obra, sobre el plomo, acénito, opio, en la Theriaka, La
clinica es en parte clara, la valoracion de la terapéutica es mis dificil. Creemos que la
obra de Nicandro es, junto con la de Dioscorides, la cima m4s alta de la toxicologia
antigua que conocemos. Habran de pasar mis de mil quinientos afios, hasta el
Renacimiento, para que los conocimientos toxicolégicos se¢ amplien de manera
continuada y sostenida. : :

Los reyes sabios.
Llegamos a un punto de nuestra historia en que encontramos ¢n un primer plano del

conocimiento y del progreso en la ciencia de los venenos :algunos personajes que
quizi tuvieron un interés concreto para conocer el mecanismo de accién o en su
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proteccién personal. Parece que algunos reyes de la antigiiedad estudiaron
largamente el efecto de los venenos para emplearlos o protegerse. Los més conocidos
son Atalo III de Pérgamo y Mitridates VI del Ponto.

-Con una visién actual acaso podrfambs hallar algunas diferencias de enfoque entre
-ambos. Atalo harfa quiz4 mis un toxicologfa "experimental” envenenando-a otras
personas para conocer el efecto de los venenos. De Mitridates nos ha llegado su
intento de proteccién por la via del hébito o la inmunizacién. Todo esto significa que
los venenos tenfan una importancia considerable en la vida diaria, en la politica y en
las preocupaciones de muchas personas. :

* Atalo III Filometor fue rey de Pérgamo entre los afios 138 y 132 a.C. Parece ser
que sucedi6 a su tio, Atalo I1, que ya sobrepasaba los ochenta afios, con fama de
haberlo envenenado. Se dice que tenia una mania persecutoria y por esta razén hizo |
morir, envencnados, a numerosos miembros de su corte. Se sabe que hizo estudios de
agricultura y de boténica, incluso descuidando en parte las labores de gobierno. Se
conserva de €l un tratado de economfa rural que ha sido bastante valorado. A su
muerte el reino pasé a ser provincia romana. La vida de este rey es una muestra de
como en una corte helenistica, ilustrada, se valoraba el conocimiento cientifico,
-aunque a menudo el destino de este saber pudiera ser peligroso (28).

* El caso de Mitridates es m4s conocido. Este fue el nombre de més de una docena
de reyes de Oriente en este periodo. El que ha tenido mis fama ulterior y nos
importa aqui es Mitridates VI Eupator, rey del Ponto desde el afio 121 a.C., cuando
tenfa once afios, hasta el 63 a.C. Su vida politica fue de luchas continuas, las mis
importantes contra los romanos, a los que mantuvo a raya durante mucho tiempo,
pero acab6 perdiendo. Temiendo ser envenenado adquiri6 extensos conocimentos en
el campo de los toxicos e intentd habituarse a sus peligros mediante la ingestién de
dosis continuadas. Esto dio lugar al concepto de mitridatismo. Sabemos que no sirve
para todas las sustancias, pero si para el arsénico. Probablemente este fue el toxico
més empleado durante siglos con fines homicidas. También se ha dado su nombre
"mitridato" a uno de los antidotos més conocidos de la antigiiedad.

Fue cruel, como casi todos los gobernantes de su tiempo que basaban su poder en la
fuerza. Cuando, viejo y vencido, decidi6 suicidarse para no caer prisionero, no pudo
conseguirlo con venenos y hubo de pedir a uno de sus soldados que le degollara.
Parece que fue un personaje de gran inteligencia y vitalidad. Su figura ha- sido en
parte mitificada y Racine escribi6 una tragedia sobre él estrenada en 1673 (29).

* Asimismo cabe recordar el nombre de Cratewas, médico y botanico griego,
contemporaneo de Mitridates, que acaso colabor6 con €l en sus conocimiento sobre
los venenos. Tenia fama de ser buen conocedor de los animales y los medicamentos.
Influy6 en algunos sabios posteriores, principalmente Dioscorides y Plinio. Se cree
que fue el primero que puso dibujos en sus manuscritos sobre plantas para hacerlos
més claros.
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C) LOS TOXICOS MAS CONOCIDOS

En la antigiiedad todos los toxicos eran productos naturales. Algunos eran -mis
frecuentes o importantes que otros. Se podian clasificar de varias maneras pero un
criterio sencillo era el que los dividia seglin su origen en los tres reinos de la
naturaleza. Al principio los datos son muy aislados. Después de la aportacién de
Nicandro ya podemos ensayar esta clasificacién. Los m4s.numerosos son los
vegetales: el nimero de plantas es muy elevado ysu conocimiento es mayor. Pero-los
més temidos eran los de origen animal, en particular las serpientes, porque ‘eran
menos evitables. Los minerales son, en este tiempo y a pesar del plomo, relativamente
poca cosa.

** Entre los venenos de origen vegetal deben mencionarse principalmente (30): - -

-en primer lugaf el opio, en sus tres formas: el jugo de las capsulas de adormidera; el
meconio que es una dilucién del opio; el diacodio que es una coccién de las cabezas
de la planta filtrada y endulzada. '

- el c6lchico, que formaba parte de muchos brebajes desdc su mtroduccnén por 1a
legendaria Medea de Colchis. ‘ o G

- el ac6nito que segin Teofrasto recibe su nombre de la villa de ‘Ac6n, en Heraclea.
También se la denominaba hierba matapanteras (31).

- ¢l eléboro, del que ya se encuentran bastantes referenc1as en el hbro de Teofrasto,
diferenciando sus formas (32). : .

-la mandrégora, que tenia gran fama en muchas regiones, en parte por el aspecto de
sus raices. Form6 parte de muchos filtros, sobre todo en ctapas postenores

- la cicuta,. el gran téxico clésico entre los guegos “el.de la muerte de S(’)crates, en
manos del Estado como veneno oficial para las ejecuciones y para facilitar el suicidio
a quienes lo pedfan. Hay numerosos relatos histéricos sobre este téxico.-Ya se ha
dicho que Teofrasto valoraba principalmente la de Susa.

- Hay todavia referencia a otras muchas plantas de interés como venenos, que no
estaban en un primer plano, desde el beleiio a la belladona y bastantes m4s.

** El catdlogo de los venenos de origen animal no es tan largo aunque tiene :su
interés y en algin momento roza lo fantéstico. El capitulo m4s importante se
encuentra, sin ninguna duda, en los venenos de las serpientes, ya mencionados.
Probablemente no debieron tener la importancia que alcanzaron en el Egipto
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antiguo. En segundo lugar las picaduras de escorpi6n.

- las cantéridas tuvieron bastante fama entre los téxmos Mis tarde se les atribuy6 una
accion irritante en la orina,

- Entre los venenos ahora no considerados destaca la sangre de toro. Parece que tuvo
una cierta fama y uso en el Atica. Leleux apunta que debfa obrar. por medio de las
ptomainas. Se ha dicho que Temistocles la emple6 como agente de su suicidio.

- Menor relieve tienen las alusiones a sapos, salamandras, sanguijuelas, buprestes
{que parece son un tipo de oruga), y la licbre marina, que no se ha identificado.
Brouardel crefa que era un crusticeo mientras Leleux acepta que se trata de una
tar4ntula.

- Finalmente debe recordarse el caso de productos de origen animal, vehiculo
indirecto de venenos. Asf en la miel, distinta segtin el lugar donde han libado las
abejas. En realidad es un riesgo t6xico circunstancial, como el CplSOle de la miel de
Heraclea, en tlempo de Jenofonte.

** Los téxicos de origen mineral tuvieron menor importancia en la antigiiedad. Asi se
consideran entre los més importantes el mercurio, conocido por los egipcios y los
propios griegos. También el plomo, mencionado ya por Nicandro. Y prmc1palmcntc
el arsénico, conocido ya en el relato de Mitridates.

Un remedio: el mitridato

En ¢l tiempo antiguo ya existia, con una cierta amplitud, la idea de encontrar algtin
remedio que fuera polivalente y sirviera para luchar contra varias enfermedades. Uno
de sus fines era la proteccion frente a los venenos. Asi se idearon diversos
medicamentos, por lo com@n compuestos complejos. De ellos han qucdado con
extensa fama ulterior, el mitridato y la triaca.

El mitridato se elabor6 pues con la idea de lograr una inmunidad frente a los
venenos. Su nombre quedé6 ligado al de Mitridates, rey del Ponto, ya mencionado,
aunque no hay la certeza absoluta de su autorfa. Su comp051c16n es compleja (33) A
través de modificaciones postcnores derivé en la Triaca.

Galeno reproduce ocho férmulas para su preparaci6n. La cl4sica atribuida a
Mitridates consta de 41 ingredientes. La m4s compleja es la versi6n de Antipater y
Cleofanto, con 54 ingredientes. La de Damocrates tiene 48. Quedan-ademés, entre
otras, las de Atanasio, que son cortas; Xen6crates y Nicostrato. Watson ha estudiado
ampliamente las variaciones en su composicién (34).
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D) ALGUNOS EPISODIOS TOXICOS

Mencionaremos aquellos que tienen una realidad historica, a veces quiza: algo
deformada por la leyenda posterior, pero por fuera del puro relato mitolégico. La
mayorfa nos han llegado a través de descripciones histéricas, algunos por medio de la
literatura, de otros tenemos s6lo referencias breves. Otros, quiz4 la mayoria, ni tan
s6lo deben haber llegado a nuestro rccucrdo Segulmos prmcxpalmente las
explicaciones de Leleux (35). R : AT

- El episodio histérico mas conocido entre todos los de la Grecia antigua: es el de la
muerte de Sécrates. Platon, su discipulo, ha dejado un relato en el Fed6n. que ha-sido
muy repetido. Socrates fue condenado a muerte el afio 399 a.C.'cuando tenia setenta
afios. Se le obligé a tomar una copa de cicuta, el veneno oficial de Atenas. Por este
hecho nos ha' quedado el primer relato clinico, completo y bien hecho, de una
intoxicacién. En Atenas hubo otras muchas ejecuciones por el mismo sistema. Otra
relativamente conocida es la de Teramenes, uno de los treinta tiranos; al que
precisamente Socrates habia defendido.

- Otro episodio relativamente bien documentado es el de una intoxicacién masiva
aunque de escasa gravedad. Es el caso, descrito por Jenofonte en la Anbasis, citado
" como de la miel de Heraclea. Era conocida como "miel furiosa". Se dice: "nada les
llamé la atencién sino la gran abundancia de panales que habia en aquellos lugares.
Pero a todos los soldados que comieron la miel se les trastorn6 la cabeza'y tuvieron
vémitos y desarreglos de vientre; ninguno podia tenerse en pie. Los que habian
comido s6lo un poco parecfan borrachos; los que comieron més daban la impresion
de locos, y algunos quedaban como muertos... ..Pero al dia siguiente no:se- muri6
ninguno y proximamente a la misma hora que la vispera les desaparecio el delmo

En realidad el episodio ocurri6 bastante lejos de Heraclea (36) a

- Entre los casos personales de envenenamiento, de tipo suicida u homicida, podemos
recordar el ya mencionado de Temistocles. Algunas veces, como en todas las épocas,
la sospecha debi6 ser suficiente para considerar como téxica una muerte que pudo ser
natural. A no ser que los antecedentes fueran muy claros el diagnéstico debia ser sélo
de presuncién, dado que ni se practicaba la autopsia ni se conocia la técnica de
anilisis. Aqui, y en tiempos posteriores, el camino de la leyenda quedaba abierto.

Entre otros podemos recordar los casos de Parysatis, princesa persa, madre de
Artajerjes y de Ciro el Joven, que mand6é envenenar a los queé creyé habian
intervenido en la muerte de su hle en Cunaxa el afio 401 a. C

Casi un siglo mé4s tardc la sospecha de intoxicacién, real o imaginaria, plancaba sobre
la figura de Alejandro Magno. Asf en la denuncia que recibi6 en contra de su médico,
Filipo de Acarnania, al que demostr6 su confianza; o cuando muri6 de manera ripida
alos treinta y tres afios, quiz4 por la malana, quizé por otras causas, entre las que no
se descartaba la intoxicacién, ~ - =
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También las muertes de Seleuco IV, envenenado por su ministro Heliodoro, para
usurparle el trono (173 a.C.), o la de Filipomen, llamado "el tltimo griego" que luch
contra los mesenios y fue hecho prisionero y envenenado. - o :

Asf Aotros‘episodios, demostrados o no, qﬁe indican que el envenenamiento de un
enemigo, o del que estorba, era una prictica nada extraiia en ciertos ambientes, en
especial el politico que es el que nos ha llegado con més facilidad.

Después pasamos, en transicién continuada, al mundo romano. El centro de poder se
ha desplazado del Mediterraneo oriental al central y aqui radica, en Roma, el centro
del equilibrio del mundo antiguo durante medio milenio. Sin embargo persiste en casi
todo el perfodo el peso extraordinario de la cultura que procede del mundo griego. El
caso més claro y ejemplo de la situacién es Galeno que fue el médico més importante
en el mundo romano en el siglo II, ya en pleno imperio, pero era originario de la
Grecia asidtica, hoy turca, y escribi6 su obra en lengua griega.
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Historia de la Toxicologia . o C PR
Primera parte: La Toxicologia Antigua . ) ) Sy
3. El mundo romano, 29-43.

3. EL MUNDO ROMANO

Hace algo més de dos mil afios el mundo romano se convirtié en el centro del poder
en el 4mbito mediterrdneo, que ha sido el origen de la cultura occidental.
Culturalmente sin embargo la raiz griega fue muy persistente y en el campo de.la
medicina nunca fue eclipsada por la latina. Practicamente. todos los grandes médicos
-de Roma eran de origen griego y en esta lengua escribieron su obra. Este poder -de
Roma dur6 muchos siglos hasta que, en el campo de la medicina pas6 a un primer
plano otra cultura con focos en el este, sur y occidente del mediterraneo y expresion
en lengua drabe; pero esto pertencce ya a la Edad Media, el periodo siguiente. .

Desde nuestro punto de vista podemos dividir el estudio de la toxicologia en el mundo
romano en dos grandes capitulos: el social y el cientffico. De un lado la existencia de
* unas costumbres que llevaban al empleo de venenos, con las repercusiones legales de
estos hechos. Hay una cierta literatura al respecto. De otro los trabajos de algunos
médicos y cientfficos que nos explican sus conocimientos sobre los productos téxicos,
en primer lugar los de origen vegetal. : - it

También aqui debemos seiialar el paralelismo, de entonces y de otras épocas, entre
quienes estudian los medicamentos y quicnes estudian los venenos. Una de las
grandes fuentes de conocimiento de la toxicologfa es el estudio de los catalogos
terapéuticos, los libros de plantas. S

Todavia debe insistirse en otro punto. Aqui sélo estudiamos la documentacién ‘que
nos ha llegado, que ha quedado. Pero las grandes bibliotecas de la antigiiedad fueron
destruidas a lo largo de la historia y probablemente la mayor parte de la informacién
interesante se haya perdido. Esto significa que nuestro relato es forzosamente
fragmentario y que una buena parte de lo que se sabfa realmente hace dos mil afios
queda desconocido porque se ha perdido y ha tenido que ser elaborado de nuevo por
otros cientificos, ) S

A) LAS REPERCUSIONES SOCIALES DE LOS ENVENENAMIENTOS

Este es quiz4 el hecho més visible y destacado a la larga. La utilizacién de pOcimas
era relativamente frecuente en la Roma antigua, En el mundo romano su comercio:
era considerable y los conocimientos que se tenfan, a nivel practico, no eran escasos;
comparados con los de. otros campos del saber. Incluso més de una vez su uso se
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extendi6 tanto que sobrepasé los limites habituales, alarmando a la poblacion y sus
dirigentes. Esto obligé a promulgar algunas leyes muy restrictivas y punitivas. En
buena parte, y en sus grandes lineas, seguimos ¢l relato de Leleux (1).

* Uno de los primeros datos es una ley del periodo monarquico, en el inicio de
Roma, atribuida a R6mulo. Permite que el marido, el "pater familias", repudie a su
mujer si se demuestra que esta mat6 a sus hijos mediante veneno. Hacia el fin de
este periodo es conocida la anécdota de Tarquino mostrando en su jardin el modo de
cortar la cabeza de algunas plantas. Probablemente se trataba de adormideras, lo que
indica la difusi6n de su cultivo. En todo caso parece una suposicién.

También se conocen, principalmente por relatos de Tito Livio, algunos episodios de
suicidio o de asesinato de personajes mediante veneno. Es el caso de Sofonisba,
esposa del rey Syfax, vencido por Escipién. Otros son los de Anfbal, en la corte del
rey de Bitinia. Asimismo no es raro que la muerte repentina de un personaje
despierte el recelo de un envenenamiento, aunque a posteriori no tengamos mayor
prueba que la propia sospecha. Asf en la muerte de Escipi6n Emiliano (2).

Parece ser que muchos personajes, sobre todo los reyes que estaban en guerra
continua y sabfan lo que les podia esperar si cafan prisioneros, tenian a menudo
preparado un veneno potente para resolver una situacién de desgracia extrema sin
esperanza.

* Uno de los hechos que tuvo mayor repercusion fue la frecuencia de muertes no
explicadas que, de modo casi epidémico, asol6 Roma en el afio 423 de la Repiiblica, el
86 a.C. El hecho caus6 una gran alarma. Parece que fue un esclavo quién denunci6
que un grupo de mujeres preparaban venenos que se utilizaban para lograr herencias.
 La historia cuenta que cuando se las descubri6 dijeron que se trataba de
medicamentos. Se las oblig6 a tomar sus propias medicinas y murieron todas. Leleux,
con un ‘diagnéstico retrospectivo de dos milenios, aventura que el téxico utilizado
quiz4 fuera el sulfuro de arsénico, importado de Grecia o de Oriente. En otros casos
quiz4 se tratara del belefio o el aconito, t6xicos ya bien conocidos. Hoy sélo pueden
ser suposiciones. :

Por aquellos afios, en tiempos de Sila (m. 76 a.C.), hubo de promulgarse una ley que
se ha hecho famosa en los anales de la criminologia: "De sicariis et veneficiis"
destinada a cortar de rafz tales hechos. Dice textualmente: "...si cui tenere cicutam,
salamandram, aconitum, pituocampas aut bibrastim, mandragoram: quod lustramenti
causa dederint cantharidas, poena teneantur huius legis..."

* En el primer siglo del poder imperial, sobre todo en la dinastia de César, los
Claudios, las sospechas sobre el uso de venenos eran frecuentes. No hay caso de
muerte ripida de un personaje que no esté marcada por la duda. La lista es larga.
Aqui mencionaremos las que fueron més conocidas o tuvieron mayor repercusién.
Asi Livia, mujer de Augusto, levant6é mas de una vez la sospecha de haber inducido la
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muérte de algln familiar. Mayores son los indicios de muerte por veneno en el caso
de Druso, hijo de Tiberio. Aqui se atribuye una cierta responsablhdad a su médico °
Eudemos (3).

Quiz4 donde la certeza fue mayor es en el caso de Germénico, sobrino € hijo adoptivo
de Tiberio. Era una alternativa de gobierrio valida y muri6 a los 34 afios en Antioquia
de modo misterioso. Se sugiri6 la intervenci6n de la mano de Sejano, ministro de -
Tiberio, y en todo caso la de Pisén, su rival en el gobierno de Siria. T4cito ha dejado
una descripci6n breve y clara y compara la muerte de Germénico con la de Alejandro, -
que también estima como de origen téxico. Gneo Sencio, su sucesor en el gobierno,
envi6 a la ciudad, a peticién de los jueces, a Martina, famosa por sus
envenenamientos (4). o ' :

Poco mis tarde es la muerte de Britdnico, instigada por Ner6n y preparada por -
Locusta. Racine recordé6 el personaje en una tragedia famosa. En ambos casos la
sospecha histérica ha sido fuerte. Se cree que el veneno fue el factor més probable de -
ambas muertes (5). T4cito la comenta con bastante detalle. Como existia la
costumbre de que los alimentos y bebidas eran probados previamente por un
servidor, se recurri6 a una estratagema. Se di6 una bebida muy caliente, que prob6 el-
catavenenos pero Britdnico rechaz6. Al poner agua fria se anad16 el toxico y
Britédnico muri6 casi instantinecamente (6). ' ’

Ner6n tuvo fama de emplear largamente Jos téxicos. Suetonio comenta con detalle su
intervenci6én en la muerte de Britdnico; de Domicia Lépida, tia paterna, de Burro,
prefecto del pretorio; de sus antiguos libertos, a los que quité la vida mezclando
veneno a su comida o bebida; y bastantes mas (7). Locusta proporcioné a Nerén un
veneno de acci6n rapida, por si lo necesitaba algtn dia, que guardé en una cajita de

oro. Al final de su vida sus guardianes le abandonaron y se la robaron. "

El nombre de Caligula se suele incluir en la lista, en tal caso como autor de los
envenenamientos. Parece que tenfa una buena coleccién de téxicos que sabia utilizar.
Es conocido el caso de Columbus, un gladiador herido, al que hizo poner sobre las
heridas abiertas un ungiiento con arsénico para que lo absorbiera y muriese (8).

El emperador siguiente, Claudio, es fama que murié intoxicado por un plato de setas.
La culpa quiz4 no fue tanto de las setas como del t6xico que se afiadi6. Se piensa que
Agripina, esposa de Claudio, estaba en relacién con Locusta, la més famosa de las
envenenadoras pr‘ofesionales romanas (9). También se ha culpado al médico,
Jenofonte de Cos quien con el pretexto de provocar el vomito instilé en la garganta
un veneno de accion répida (10).

Locusta fue la envenenadora con mayor fama en su tiempo. Su oficio no debia ser
excepcional. Parece que estaba condenada y, en espera del castigo, bajo la custodia
de Julio Polién. Ner6n requirié sus servicios en el caso de Britanico y la recompens6
ampliamente. Fue ejecutada por orden de Galba en el reinado siguiente (11). Es
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dificil saber hoy que venenos utilizaba, quizd mezclas, que en todo caso eran de
accién muy rapida. Se habl6 del arsénico, el veneno mayor de la antlguedad pero
Leleux se inclina por el cianuro.

* En la literatura latina tenemos algunos datos que reflejan la importancia que tuvo
el empleo de- venenos. Horacio proporciona algunas pistas. Asf se menciona el
nombre de Canidia, otra envenenadora y el barrio de las Esquilias, verdadero reducto
de estas mujeres. También dice que la mayorfa venian de Oriente, principalmente de
Egipto.

* Juvenal (n. 42 - m. 125) ha dejado un buen retrato de la vida en la Roma imperial.
Por los escritos del tiempo podemos suponer que la industria de la brujeria y de los
venenos estaba de moda, que Locusta dej6 algunas seguidoras, sobre todo entre la
poblacién griega y oriental que llenaba Roma. En la sétira XIII menciona a quienes
fabricaban y vendian los venenos: "...artifices mercatoresque veneni”. En la stira VI
aparece €l nombre de Pontia y del hipomanes y el pulmé6n de rana como téxicos (12).
También hay algunas referencias en Ovidio (13).

Esta situaci6n llegé incluso a la novela hist6rica posterior. Asi un escritor del siglo
XIX, E. Bullwer Lytton, refleja estos hechos en "Los Gltimos dfas de Pompeya" y
recoge la importancia de los venenos en la vida diaria. En el siglo siguiente, el II; en
tiempo de Trajano, debe reforzarse la legislacion restrictiva y se prohibe en todo el
territorio del imperio el cultivo del ac6nito (14).

* Queda el tema de la importancia que pudo tener el empleo del plomo para
recubrimiento de acueductos y su posible paso al agua de uso corriente en las
ciudades. También hay otras posibles fuentes de ingesta de plomo, como es el caso
del vino. Hay bastantes referencias al tema (15).

Nriagu ha dedicado un capitulo de su extensa obra, en que estudia la historia antigua
del saturnismo, a "la intoxicacién por plomo y el declive del imperio romano" (16).
Sefiala las diferencias estimadas de absorcién en relacién con los distintos grupos
sociales y el papel pequeiio que pudo tener el agua, en comparacién con el vino.
Estima una tasa diaria de ingesta entre 160 y 1520 mlcrogramos/dla (ug/dla) en los
grupos sociales altos (aristocratas), que procede en primer lugar del vino. Los niveles
en poblacién libre pobre (plebe) son muy inferiores, entre 35 y 320 ug/dia. En
poblacién esclava sérfan todavia menores, entre 15y 77 ug/dia. Hacemos salvedad de
las dificultades de la valoracion tan afinada de la ingesta en poblacién de hace dos
milenios. A pesar de ello obsérvese que el nivel m4s alto estimado en poblacién
esclava es la mitad del més bajo en poblacién rica y 19 veces menos que en su
estimacién més alta. Las diferencias también son notables, y en el mismo sentido, en
el caso de ingesta de carne, aunque en niveles menores. En el agua los niveles
.estimados son bajos en todos. :
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El texto de Nriagu es una fuente importante de datos sobre el tema en toda la
antigiledad. .Se acepta que en la época del imperio el nfimero de.trabajadores
expuestos al plomo era de unos 140.000/afio. Entre el nficleo més importante
destacaba el de Cartago Nova, donde habia minas importantes, ya mencionado por
Polibio (17). El riesgo de las minas era bien conocido y asf Jenofonte, autor griego, ya:
explicaba que la zona de Laurion, cercana a Atenas, con minas de plata era
considerada poco saludable."

B) LOS ESTUDIOSOS DE LOS TOXICOS

Entre los escritos que han quedado, que son s6lo una parte de la inmensa produccxén
de la antigiiedad, debemos destacar el nombre de cinco autores de valor desigual.
Uno es Dioscérides que escribi6 . principalmente sobre terapéutica, estudioso
dirfamos hoy-de la farmacologia y la bot4nica. El segundo es Celso, no médico que
recopil6 los conocimientos- de la medicina de su tiempo. También el naturalista
Plinio el Viejo. Los tres vivieron en el siglo I. El cuarto es un médico practico, el de
mayor fama de la medicina romana, Galeno, que vivi6 en el siglo II. El dltimo es
Claudio Eliano, que floreci6 en tiempos de Septimio Severo, hacia el afio 200: es
autor de una Historia de los Animales, con numerosas referencias a los venenos de
~ este origen. Detrés de ellos un conjunto de autores con aportaciones més secundarias
para nuestro campo. -

La obra de Dioscérides

La obra de. Dioscérides es la de un recopilador de la terapéutica: su gran libro trata
de Materia Médica. Nacié en Anazarba, villa de Cilicia, en el Asia Menor, . en fecha
poco precisada. Parece que vivié en tiempos de Nerén. En su libro describe unas
seiscientas plantas y explica sus propiedades terapéuticas. Probablemente acumul6 su
saber a lo largo de numerosos viajes en su calidad de médico militar.

Es el mejor texto de terapéutica que ha quedado de la antigiiedad. Hasta cierto punto
es dificil deslindar cuanto hay de obra auténticamente original y cuanto de
recopilacién de saberes anteriores. El libro se ha convertido en uno de los grandes
clasicos en la historia de la ciencia. Cuando se difundié la imprenta fue uno de los
textos cientificos que se editaron més veces y con méis dibujos. Una de las ediciones
mis interesantes es la versi6n castellana que publicé6 Andrés Laguna en 1555 (18). - -

La obra es importante desde varios puntos de vista. Hay una amplia descripcion de
muchas plantas con accién terapéutica. Algunas tienen, ademais, una considerable
toxicidad. Sélo con este enfoque la obra ya tendria un gran valor toxicolégico. Pero
ademas el Gltimo de los libros en que se divide el texto, el sexto, que en la edicién de
Laguna ocupa 58 grandes péginas en folio, es una monografia toxicol6gica: "Acerca de
los venenos mortiferos y de las fieras que arrojan de si ponzona" Tenemos una puesta
al dia del saber sobre venenos en la época inicial del imperio (19).
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Hay algunas dudas sobre esta fGltima parte. Parece que inicialmente el Dioscérides
tenfa sélo cinco libros. El sexto, que se encuentra en las ediciones de Mattioli y
Laguna, quizd fuera afiadido por otros autores. Algunos dividen este scxto libro en
cuatro y asi la obra total tiene nueve (20).

Tomamos las referencias de la edicién de Laguna. Ya al principio anuncia que
"habiendo tratado en los cinco libros anteriores de las medicinas
aromdticas, de los aceites y ungilentos, de los drboles y los frutos..." en este
sexto "trataremos de la facultad y fuerza de los venenos que nos pueden
danary de los remedios saludables contra ellos”.

Pronto marca dos orientaciones, la preventiva y la clinica: "se divide en dos
partes... en preservar desde el principio al hombre para que no tome
jamds venenos, para que no se ofenda si alguna vez se le diera a traicién o
poryerro; y en socorrer a los que su fuerza tiene ya derribados: diremos
primeramente de modo preservativo..." :

Asf la primera funcién que explica es la preventiva, evidentemente en su
tiempo frente a intoxicaciones con intencién homicida. Seiala como, a
menudo, se emplean los ‘medicamentos como vehiculo del veneno. Dice
ademés: "Por donde los que viven con temor y sospecha --de ser
envenenados-- deben huir de todo guisado exquisito, hecho de muchas cosas
diversas y guardarse de cualquier sabor muy intenso..."

‘Después menciona algunas sustancias que disminuyen la accién dé los venenos:
- "toman alguna cosa preservativa que debilite la fuerza de los venenos, y los
haga impotentes, para el cual efecto sirven los higos secos comidos con nueces,
"y también los limones y una drama de simiente de nabos bebida con vino.
Resisten asimismo contra el veneno las hojas de la Nepenta, y la tierra
llamada Lemnia, tomdndose de la una o la otra cosa una drama con
- vino... ...Las medicinas llamadas antidotos, si se beben con vino tienen la misma
fuerza: entre las cuales se encuentran las que se hacen del Scinco y de sangre
. yla que tiene gran Metridato por nombre”".

* Esta parte general es bastante amplia. Siguen después 69 capitulos, algunos muy
breves, incluso de tres o cuatro lineas, y otros més extensos. Algunos tienen bastante
interés, otros menos. Los cuatro primeros se dedican a algunos animales:
‘cantdridas, orugas del pino, buprestes y salamandras. Siguen algunas plantas:
- ¢blchico, solano furloso acémto, cicuta, mandragora, opio, y otros. '

*El capitulo XX lo dedlca a "Del téxico" y dice: "el toxico segt’m parece se llamé asf
porque los bérbaros tefifan con €l sus saetas...". Es una sustancia que inflama la
:lengua y los labios y provoca trastornos mentales: "y vuelve locos de atar a los-que le
hubieren bebido, tentandoles el sentido con imaginaciones muy varias". -En las
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anotaciones que Laguna hace al texto (por tanto del siglo XVI) remarca: "conviene
tener por cierto que el téxico era una yerba particular y muy venenosa, la cual -

no solamente bebida sino también aplicada sobre cualquier herida fresca... ...por

la gran malignidad de la qual todos los venenos se vinieron a llamar téxicos".
Laguna apunta que podrfa tratarse del eléboro negro, llamado en Castilla "yerba de
ballesteros", o quiz4 del napelo "por cuanto segﬁn Avicena con el napelo se
inficionaban las saetas antiguamente” (21).

Siguen descripciones de téxicos de todo tipo, del yeso a la sangre de toro fresca, la
leche cuajada o el azogue. El capitulo 35 se dedica a "las fieras que arrojan’ de sf
veneno" y es muy extenso. El texto explica, no muy claramente, la diferencia entre
dos conceptos de Nicandro "aquella que trata de los animales que arrojan de si
ponzofia tiene por nombre Theriaca; ast como Alexipharmaca la otra que disputa’

de los venenos", Inmediatamente aflora ¢l interés terapéutico: "conviene pues tenga
el médico s:empm los remedios a mano, para valerse de ellos en las urgentes
necesidades...

Es un capitulo largo. Dedica también la atencién a las mordeduras de perros
rabiosos y su remedio. Después una serie de capitulos cortos, m4s de quince, sobre
"de las seiiales que acompaiian a las heridas de los animales emponzofiados”.

Comenta ampliamente la terapéutica en estos casos: "De la cura comtn a las
heridas de las fieras...". Seiiala "en cualquier herida de fiera... es Gtil chupar con la
boca el veneno". Siguen las descripciones particulares: avispas, abejas, escorpiones,
para los que recomienda la leche de higuera. En el caso de las viboras est4 indicado
"el estiércol de cabra aplicado curiosamente con vino; el abr()tano, el galbano las
hojas de orégano verdes" y ms cosas.

Finalmente conviene sefialar que en el pendltimo y breve capitulo "De los mordidos
del 4spide" se demuestra el conocimiento de las alteraciones de la coagulacién por
algunos venenos de serpiente: "porque la ponzona de aquestas fieras cuaja siibito
la sangre en las venas".

Valoracion de la obra de Dioscérides: Este libro sexto, dejando aparte la
importancia fundamental de la obra‘farmacolégica, creemos que es el primer texto
de toxicologia que, no habiéndose perdido, llegé a tener una gran difusién durante
muchos siglos, de hecho méis de mil quinientos afios. Su perduracién es en parte
comparable a la de Galeno. Aunque es cierto que el primer texto conservado es el
de Nicandro y que este influy6 en los siguientes, también lo es que la obra de
Dioscoérides tuvo una difusién mucho mayor y en este sentido es uno de los grandcs
precursores en la historia de la toxicologfa. o
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Los escritos de Celso

Otro autor que puede ser valorado en la misma lfnea, de transmisor del saber, con
interés para nuestro campo, es Aurelius Cornelius Celsus, 0 m4s concretamente
Celso. Vivié en tiempo de los Claudios, en la primera mitad del siglo 1.
Probablemente nacié en Verona el aiio 5 d.C. Su obra fundamental es "De Artibus”
que escribié entre los afios 30 y 35. Dedica ocho libros a la medicina: "De re
medica". Es una enciclopedia de la antigiiedad en el campo médico, también con
escasa originalidad que ni se pretendia. Es uno de los iniciadores o creadores de la
terminologfa médica latina, porque antes dominaba totalmente el griego. Se ha
dicho que "detrds de tales obras atisbamos un af4n de igualar a Grecia en la
erudici6n, de llenar los vacios culturales” (22). En otras partes del texto algunas
sustancias t6xicas se mencionan m4s con interés terapéutico: opio, beleiio,
mandrigora, entre otras.

Las referencias a los venenos se encuentran bien ordenadas en el libro quinto,
capitulo 27, después de las heridas. Trata inicialmente de las mordeduras de
animales, en primer lugar el perro rabioso, consideradas entonces dentro del mismo
grupo. Siguen las lesiones por serpientes, que describe con un cierto detalle, dentro
de la brevedad del texto. Da mucha importancia a las normas de tratamiento: ligar
la zona mordida, extraer el veneno, sea con ventosas o incluso chupando la herida.
Este es un tratamiento clésico que se repetird a lo largo de los siglos y recordemos
que Celso no es autor original sino un recopilador. Menciona, sin darle crédito, la
fama de un cierto tipo de personas, llamadas "psyllas” a las que se atribuye poder
ante las serpientes. Reconoce que este veneno sélo es peligroso por medio de
heridas y no por via digestiva, lo que es importante si se sugiere la succién del
veneno. Luego indica otras medidas terapéutlcas variadas y poco uniformes. En la
mordedura del 4spid recomienda beber vinagre.

En el caso de las picaduras de escorplén recomienda beber vino en el que se ha
diluido el animal machacado, aspirar el humo del alacrén quemado o poner sus
cenizas encima de la herida. Asimismo menciona algunas arafias. Finalmente dedica

alguna atencidn a téxicos de origen vegetal: cicuta, beleiio, setas; o mineral:
albayalde. .

Los aspectos toxicolégicos de la obra de Celso han sido analizados extensamente
por Touwaide, el cual menciona entre las fuentes' en que se ha inspirado desde
Nicandro a Sexto Niger, al que considera uno de los mas importantes (23).

La obra de Plinio el Viejo

Caius Plinius Secundus, mis conocido como Plinio el Viejo, es uno de los grandes
escritores latinos, por lo menos por la cantidad e 1mp0rtanc1a de la obra conservada.
Su obra no es estrictamente de creaci6n literaria sino cientifica y de recopilacién. Es
més un naturalista y enciclopedista. Naci6 en Como, probablemente el adio 24 y
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muri6 en Stabia, cerca del Vesubio, cuando la erupcién del afio 79, la que sepulté
Pompeya y Herculano. Su muerte fue un verdadero accidente de trabajo en el
sentido més estricto. Se dedicaba a la investigacién y estudio. Jefe de la escuadra de
Misenum, se acercé al volcan para estudiar la erupcién y alli muri6. Era uno de los
miembros de la clase dominante en Roma, con una larga dedicaci6n al ejército.

Su obra magna es la “Naturalis Historia®, conjunto de 37 libros, publicada en el afio
77 y dedicada al emperador Tito. Es la ﬁmca de sus obras que se ha conservado. Es
una fuente importante para conocer el estado del saber en muchas ciencias, entre
ellas la medicina y la boténica. De ahi el interés de sus descripciones de plantas,
empleadas como medicamento, pero también con acci6én téxica conocida. Plinio
consultd una bibliografia muy extensa para su tiempo y parece que uno de los
escrltores que le influy6 m4s, en esta parcela, fue Nicandro.

La obra enciclopédica de Plinio es algo desigual. Dedica 16 libros al estudio de las
plantas, o sea més del 40 % de la obra. Son los libros 12 a 27. En los seis tltimos las
estudia como medicamento. Del 28 al 32 analiza los medicamentos de origen animal
y los dos siguientes tratan de los metales. Debe ser considerada mé4s como una
fuente de transmisién del saber antiguo que como una obra de creacién, pero su
influencia ha sido muy amplia y asi se ha reconocido. Sefiala mas de dos mil fuentes
de informaci6n. Desde la introducciéon de la imprenta sus ediciones fueron
numerosas: Bayle menciona ocho en Italia en el siglo XV, la pnmera en Venecla en
1469 (24). :

Ya en nuestro campo concreto es uno de los primeros en sefalar el riesgo de la cal
viva y del yeso, cuando dice que Caius Proculeius, amlgo de. Augusto, se. havia
envenenado con un agua muy cargada de yeso. . :

Plinio escribe también sobre el plomo y el mercurio. En este caso importa sefalar
que durante cuatro afios, en tiempo de Nerdn, habia sido procurador de la Hispania
Citerior. En el libro 33 dice que el mercurio es un veneno universal "venenum
omnium rerum”. Las aportaciones propias son mis bien escasas, entre ellas cabe
recordar su conocimiento del suicidio de Cecina con opio; la- muerte de Cativulcus,
rey de los eburos, por la zarzaparrilla; la de Calpurnius Bestia, uno de los
conjurados con Catilina, por el acénito (25). En reésumen la obra de Plinio tiene un
gran valor como mecanismo de transmisi6én del saber aunque contenga. pocas
aportaciones personales.

La obra de Galeno

El caso de Claudio Galeno es distinto: es uno de los mayores personajes en la
historia de la medicina. Naci6 en Pérgamo, en Asia Menor, y trabajé en Roma.
Vivi6 entre los afos 131 y 201. Fue médico del emperador Marco Aurelio. Sus
escritos han tenido vigencia durante mas de 1500 afios. Su obra es muy extensa y en
ella hay referencias aisladas, ni excesivas ni escasas, a hechos téxicos. : :
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‘Quiz4 importe sefialar, sobre todos, uno de sus Gltimos libros "Peri antidoton”,
latinizado como "De antidotis" donde se mencionan los productos més indicados
‘para el tratamiento de algunas intoxicaciones. Algunos escritos farmacol6gicos
tienen también interés - asf el "Peri kraseos kai dynameos ton aplon farmakon’,
traducido al latin como "De simplicium medicamentorum temperamentis et
facultatibus”. Luis Garcfa Ballester, el mayor estudioso del tema entre nosotros,
‘menciona 21 escritos de Galeno sobre terapéutica y medicamentos. Utilizaba
evidentemente muchos productos que tienen interés en -toxicologfa, asf muchas
plantas, quiz4 la primera el opio, o productos de origen mineral o animal como la
carne de vibora (26). :

Se ha dicho y repetido que Galeno utiliz6 ampliamente la Triaca, en la composicién
de la cual interviene el opio. Incluso se ha comentado que este medicamento pudo
crear adiccién en algunos pacientes, el més famoso el propio Marco Aurelio. Esto
pudo ser un hecho nada excepcional en la época, en la misma linea que hoy
podemos considerar una cierta dependencia a analgésicos y sedantes por parte de
algunos pacientes. El hecho es que el opio se empleaba largamente en la terapéutica
de la época, principalmente como integrante de la Triaca, que era como un remedio
universal, un "curalotodo”. Aquf cabe mencionar un hecho propio de la terapéutica
.griega. Lo ha comentado Garcia Ballester recordando a Artelt y a propésito de
‘Galeno:

"Ordenando esta actividad los griegos crearon tres categorias: alimento,
farmaco y téxico. Esta actividad estaba también en relacion con el origen de
las sustancias: las animales producian una accién leve y favorable, propia de
los alimentos; los minerales, por ser muy distintos de los productos
orgdnicos, tenfan una accién muy alterante y por tanto téxica; los vegetales
tenfan una accién intema no destructora, por tanto son los medicamentos
ideales" (27).

El texto de Claudio Eliano

Claudio Eliano vivi6 probablemente entre antes de 175 y 235. Naci6 en Preneste,
actualmente Palestrina. Era de una generacién posterior a Galeno, con quien
coincidié. Era italiano pero su obra estd escrita en gricgo. Parece que era un
compilador. Se conservan siete obras suyas, una de ellas, latinizada como "De
natura animalium" o "Historias de los animales". Est4 dividida en 17 libros (28). -

Es una obra extensa, poco sistematizada, en la que junto a datos que deben ser
ciertos hay muchas descripciones més bien fantésticas o irreales, aceptando lo que
ha oido. Por lo que interesa a los animales venenosos trata bastante de serpientes,
también de escorpiones, araiias, peces venenosos; y de algunos antfdotos reales o
no, como el cuerno del unicornio, tipo de asnos y caballos que viven en la India:
"con estos cuernos se fabrican vasijas para beber. Si alguien echa en ellas un
.veneno mortifero, que otro bebe, este no recibiré dasio alguno...pues parece que

‘el cuemno tanto del caballo como del asno es un antidoto contra el veneno" (29).
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La Triaca de Andréomaco

- Contemporineo de Discorides y Celso es Andrémaco, natural de Creta, que vivid
en tiempo de Ner6n, a mitad del siglo I. Quedan escritos en que da noticia de
muchos medicamentos cuya composicién farmacolégica mas conocida se denominé
"galena" que quiere decir tranquila, y después se designé como "Triaca". Tuvo una
gran fama y difusién posteriores, sustituyendo al antiguo antidoto mitridato.
Andrémaco escribi6 1a composicién del medicamento en verso, se ha dicho porque
asf era més facil de recordar y m4s dificil de cambiar. Dejé. un poema de 174 versos
explicando su composicién. La triaca, llamada casi universalmente de Andrémaco,
fue uno de los grandes medicamentos de la historia y ha sido estudiada desde
muchos puntos de vista (30). : -

Un antidoto universal tenfa ya una cierta antigiiedad, pero su composicién, més o
menos definitiva, fue fijada por Andrémaco. De hecho mejoré la férmula del
mitridato, modificando su composicién, quitando alg(in elemento y afadiendo otros,
entre ellos quiza el m4s importante la carne de vibora. También mantenia su papel
importante el opio. El nuevo ‘compuesto, antidoto universal, recibi6 el nombre de
Triaca. Parece que deriva del griego "therion" que significa animal salvaje o
venenoso. ‘ :

El detalle de su composicién era muy escrupuloso y a lo largo de los siglos su
preparaci6n fue un rito, y un buen negocio, por ejemplo’en Venecia, que durante
tiempo fue la Triaca que tuvo mayor fama. Se crefa que podia curar muchas
enfermedades ademés de los envenenamientos. También aqui se conoccn, alo largo
de més de un milenio, muchas versiones. '

Esta Triaca clasica de Andrémaco, llamado el Viejo, constaba de 64 medicamentos.
Entre ellos destacan los fragmentos de carne de vibora. Galeno ha conservado bien
esta formula, que describe més de una vez en su obra, s6lo con ligeras variaciones.
También hay una versi6n en prosa de Andrémaco el Joven. El medicamento tuvo
larga vigencia en la Edad Media y en tiempos mucho mas recientes (31).

Otros autores

- En el siglo I a.C. tenemos los nombres, ya citados, de Antipater y Cleofanto,
ligados a la preparaci6n de una de las formas del mitridato (32).

- Un nombre que pudo ser importante y cuya obra se ha perdido es el de Emilio
Macer autor de varios poemas did4cticos. Nacié en Verona hacia el aiio 70 a.C. y
muri6 c. 16 a.C. Era amigo de Virgilio. Sabemos que escribi6 sobre p4jaros
(Ornithogonia), serpientes (Theriaca) y plantas medicinales (De herbis), tomando
como modelo a Nicandro (33). En 1886 sc public6 una colecci6n de sus fragmentos.
Ovidio le recuerda en su Tristia como un autor del que ha aprendido qué hierbas
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curan y qué serpientes matan (34).

- Tenemos también noticia de la obra de otros autores que tienen alguna relacién
con el riesgo y patologfa t6xica. Quiz4 uno de los m4s interesantes, desde. el punto
de vista del ricsgo, es el arquitecto Marcus Vitruvius Pollio, del siglo I, quien
sefial6, quiz4 por primera vez, el riesgo que tenfa para la salud el plomo que revestia
las conducciones de agua, incluidos los famosos acueductos (35).

- Del siglo I es Scribonius Largus quien escribi6 hacia el afio 45, en tiempo del
emperador Claudio, una "Compositiones medicamentorum®”, con 271 férmulas de
medicamentos, empleando diversos productos, entre ellos el opio y el aconito, este
ya con larga fama como veneno. Su obra ha sido estudlada por Schonack y también
por George Helmreich (36).

Scribonio dedica bastante extensién a los remedios contra las intoxicaciones.
Comprende las recetas 163 a 199, casi el 15 % del recetario. Hasta la 177 menciona
remedios frente a mordeduras de animales, principalmente serpientes y da noticia
de diversos antidotos: los de Zopiro, Mitridates, Apuleyo Celso (este frente a
mordedura de perro rabioso), Triffone, Casio y Marciano. Suele explicar la
compleja composicién de cada uno. Después cita algunos tratamientos frente a
toxicos concretos, sean plantas: cicuta, opio, belefio, coriandro, hongos venenosos,
etc. o bien minerales: cerusa, yeso, mercurio, al que denomina "spuma argentea".

Al final de esta parte, como resumen, explica: Siempre que hay sospecha de haber
tomado un veneno primero debe darse algo que provoque nduseas, o aceite s6lo o
con agua, y vomitar. Después introducir con un clister algo que abra el vientre:
leche, caldo graso y salado y aceite de oliva. Después tomar las medicinas y
antidotos adecuados para cada enfermedad.

-.Entre los médicos del siglo I en Roma debemos recordar el nombre de
Menekrates de Zeopletas, de origen griego, que vivi6 en Roma en tiempo de
Claudio. Es autor de un libro sobre medicamentos. También Cassius Felix, activo
hacia final del siglo I, que utilizaba un medicamento contra los c6licos a base de
jugo espeso de adormidera. Todavia el nombre de Arquigenes de Apamea, de
origen sirio, uno de los impulsores de la escuela ecléctica. Muri6 hacia el afio 117.
Se conservan fragmcntos de sus escritos, uno sobre "De viperarum esu et pruritibus"
@37. .

- Quiz4 fue m4s importante la obra de Sextius Niger que vivié probablemente entre
35 a.C: y 40 d.C. Fue autor de un texto griego, latinizado como "De materia medica”.
Parece que fue una de las fuentes importantes de Plinio y Dioscérides y de la parte
toxicolégica de Celso (38).

- De tlempos posteriores es Areteo de Capadocia, que vivié en el siglo II,
probablemente contemporéneo riguroso de Galeno. Fué médico mportante en su
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tiempo, escribia en griego y pertenecio a la escuela pneumétxca Le Clerc seiiala que
estudi6 los antidotos, haciendo todavia referencia al mitridato. Parece que fue el
primer médico que empled las cantdridas como medicamento externo vesicante.
Antes se administraban por via interna y provocaban alteraciones urinarias. Por
tanto contribuy6 a la utilizacién de un formaco que tenia evidentes efectos nocivos.
Baas seiiala que describi6 una forma de epilepsia causada por el plomo (39).

- Un autor relativamente tardio es Filumeno, de la segunda mitad del siglo II.
Escribi6é un "Peri iob6lon zoon kai therapeias’, latinizado como "De venenatis
animalibus eorumque remediis” que trata de los animales venenosos. Retine por
primera vez en cada animal su descripcién, sintomatologia y terapéutnca La obra se
public6 completa por Wellmann en 1908 (40).

%*

* Llegado el siglo ITI, muertos Areteo y sobre todo Galeno, hay un paro importante
en el progreso y al cabo de bastante tiempo, un retroceso. Galeno marc6 la cima de
la medicina antigua. Después el nivel baja y no se recupera hasta el Renacimiento.
Esta decadencia cultural y politica romana ha sido analizada desde muchos puntos
de vista y es uno de los grandes fen6menos de la historia.

El tiempo bajo-romano se caracteriza, desde el punto de vista médico, por la
existencia y recuerdo de la obra de unos pocos autores que no superan el nivel de
repetidores o recopiladores del saber anterior, en todo caso con aportacién personal
escasa. Asf tenemos las obras de Oribasio en el siglo IV, Aecio de Amiday
Alejandro de Tralles en el VI, Pablo de Egina en el VIL Este vivi6 en Alejandria y
estaba alli cuando la conquista de la ciudad por los 4rabes. Entronca pues, de
manera personal y cronol6gica, con el periodo siguiente. Todos eran originarios de
Oriente, por tanto mds relacionados, después de la divisién del imperio, con
Bizancio que con Roma (41).

Seifiala Guerra que Paulo de Egina escribi6 un "Epitome medicae" dividido en siete
libros, de los que en el quinto se recogen noticias sobre los venenos. El texto se
conserva y se imprimi6 en Venecia en 1528. Hay ademés otros dos textos que se han
perdido (42).

A pesar de su menor originalidad y que no pueden ser considerados los cuatro como
un bloque homogéneo, su importancia es grande porque han sido un mecanismo de
transmision del saber en un largo perfodo en que la mayor parte de la obra escrita
se perdi6. Los textos de Pablo de Egina, por ejemplo, son la gran via de entrada de
las traducciones a las lenguas sirfaca y 4rabe, que por este mecanismo, y no por la
via directa, fueron conocidas en occidente en la edad media.

Los aspectos toxicol6gicos son escasos. De Alejandro de Tralles se ha dicho que
fue el primero en dar hierro como medicamento por via interna. Pero sobre todo
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importa recordar alglin pasaje sobre los purgantes, seiialando el riesgo del los que
son demasiado violentos. Por fuera del campo de la medicina est4 en el siglo VI
Olimpiodoro, recordado como alquimista, activo en Alejandria. Se sabe que estudié
la manera de obtener preparados de arsénico, principalmente el 4cido arsenioso
43).
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Historia de la Toxicologia
Primera parte: La Toxicologia Antigua
4. La medicina drabe medieval, 45-53.

4. LA MEDICINA ARABE MEDIEVAL.

La Edad Media

La Edad Media comprende, en lo que se refiere al desarrollo de la cultura médica,
desde el fin del mundo romano hasta el inicio del Renacimiento. Ambos hechos se
produjeron a lo largo de un perfodo de transicién relativamente largo. Ya se ha
comentado el fin de la medicina romana, con la cima de Galeno'y la obra restante
desde Oribasio a Pablo de Egina quién ya enlaza personalmente con la llegada de los
4rabes a Alejandrfa. -

Igualmente ocurre en ¢l Renacimiento: el de las artes y las letras es casi un siglo
anterior al de la medicina y la ciencia. El verdadero Renacimiento de la medicina no
llega hasta el siglo XV1 y sus grandes nombres son Paracelso, Vesalio y Paré, aunque
ya a mitad del siglo XV, desde la difusién de la imprenta se produce una obra de
sensibilizacién importante. Entre ambos perfodos transcurre ‘algo menos de un
milenio. - ' o

Un tiempo tan largo fue relativamente poco fértil en nuestro campo. Hay pocos datbs
para tanto tiempo y en todo caso no suponen un .progreso. Los textos escritos son
pocos, por lo menos los que han llegado a nuestro conocimiento; su contenido no

aporta novedades. El progreso es minimo, tanto en lo que toca a las sustancias t6xica
como al conocimiento de la prevencién, la clinica o la terapéutica (1). ‘

Este periodo se suele dividir en dos grandes bloques, en parte geograficos en parte
cronolégicos, muy diferenciados. De modo muy esquemitico, pero real, puede decirse
que hay una Alta Edad Media, con predominio claro de escritos de autores en lengua
drabe, de cultura isldmica. Y una Baja Edad Media con un desplazamiento del
predominio cultural a la Europa occidental cristiana y escritos en latin.

En ambos campos hay obras de recopilacién importantes. Las més conocidas hoy son
las de Maiménides, Arnau de Vilanova y Pietro d’Abano. Ademis queda bastante
produccién mal conocida y poco analizada, pero también de escasa influencia. Junto a
ello referencias especificas, m4s o manos puntuales, a venenos y téxicos, en el espesor
de la obra de los grandes autores, principalmente los islamicos: Mesué, Razés,
Avicena, Averroes, para mencionarlos con el nombre con que fueron més conocidos
en la Europa cristiana. También referencias aisladas, en tratados de bot4nica o
terapéutica. Esta fuente marca una linea que ha sido relativamente poco estudiada. -

45



De otro lado, en un campo distinto, hemos encontrado referencias a envenenamientos
en textos jurfdicos. En numerosos c6digos y fueros, de diversos paises, se encuentran
alusiones a envenenamientos de origen criminal, a abortos mediante téxicos, a su
castigo. Es otro campo, en el que queda mucho por analizar, que traduce una
realidad social. Sabemos también, como en perfodos anteriores, del temor a las
intoxicaciones, pero tenemos noticia escasa e indirecta de su frecuencia. En Espaiia
en concreto hay datos de interés desde el Fuero Juzgo del siglo VII, todavia en
periodo visig6tico, hasta el Cédigo de las Siete Partidas, en tiempos de Alfonso X a
mitad del siglo XIII, ademés de otros textos menores, anteriores y posteriores.

LA MEDICINA ARABE .

La medicina de cultura isldmica est4 en la cima de la ciencia de su tiempo durante
més de medio milenio. Durante muchos siglos los médicos m4s activos son los de
expresién, cultura y lengua 4rabe, con dos grandes focos, el oriental o persa y el
occidental, radicado en Al Andalus. Ya hemos mencionado los nombres mas
conocidos en su relacién con los venenos: Mesué, Razés, Avicena, Averroes,
Maiménides. Y adem4s una lista muy larga de médicos en cuya obra es posible hallar
alguna referencia a temas de intoxicaciones.

En conjunto, en una impresién general, actian como transmisores del saber mis
antiguo. Ya hemos seiialado que su aportaci6n original suele ser escasa, se basan en
descripciones de autores anteriores. También es cierto que una buena parte del
contenido de estas obras es todavia practicamente muy mal conocido en nuestro
medio (2)

Debemos recordar ademds el prestigio, acompaiiado de un cierto progreso, de la
alquimia medieval que, de acuerdo con nuestra visién actual, reunfa un contenido
heterogéneo, que comprendia desde el principio del saber quimico hasta
manifestaciones més bien mégicas o propias del ocultismo. Esta valoracién se debe
tanto a su contenido cientffico reducido como al secreto que solia rodear los trabajos,
el interés para obtener grandes beneficios --piedra filosofal, conversién de diversas
materias en oro-- y a algunas derivaciones ideolégicas ulteriores.

Pero, como seiialan Arnéldez y cols. los libros sobre venenos fueron numerosos entre
los 4rabes. Ibn Wahshiya, Jabir y Maiménides escribieron sobre este tema "y todos los
médicos lo trataron en algn capitulo de sus enciclopedias”. Sefialan asimismo la
importancia de las influencias persa e hind6, que han llegado poco hasta nosotros 3).

Una de las fuentes mayores de esta influencia serfa el Libro de Shanagq, que parece es
el nombre arabizado de Canayka, que vivi6 hacia el afio 320 a.C. En todo caso hay
una influencia de las obras de Charaka y Susruta. Recogiendo la doble influencia
sobre la medicina 4rabe de las fuentes orientales y occidentales, podemos decir que
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los aspectos més "médicos” o clinicos (preparacion del t6xico, sintomas, tratamiento)
vienen de las fuentes griegas, mientras que los aspectos més "quimicos" --signos para
reconocer las materias envenenadas; distincién entre venenos de origen animal,
Hamados méviles y los de origen vegetal o mineral, lamados inméviles--, son més
propios de las influencias orientales (4): Una buena referencia sobre el origen y
desarrollo de este conocimiento de la alquimia se encuentra en el texto cléswo de Le
Clerc (5). ;

Autores del foco oriental

* Con el nombre latinizado de Mesué el Viejo, 0 Mesué Mayor, es conocido Abu
Zakariya Yuhanna Ibn Masawayh que vivi6 en la primera mitad del siglo IX;
muriendo el afio 857. Fue médico de la escuela nestoriana de Gundishapur. Su padre
ya estudiaba los medicamentos y €l parece que ejerci6 en Bagdad como médico
cristiano. Debe seialarse, para evitar confusiones, que ya en los afios del
Renacimiento, fue conocido en Europa como Juan de Damasco. Entre las obras que
se le atribuyen hay un texto inicial de oftalmologfa y unos Aforismos de Medicina,
--Al-Nawadir al-tlbblya-- que tuvieron una gran fama, difusion e mﬂuenc1a ulterlor
(6).

* Con el nombre de Mesué el Joven es conocido un médico de religion cristiana, de la
alta Mesopotamia, que ejerci6 en Bagdad y El Cairo: Masawayh al Mardini. Parece
que naci6 hacia el afio 925 y muri6 en El Cairo el 1015, aunque hay discusién sobre su
vida. Fue uno de los grandes tratadistas sobre medicamentos y su obra tuvo tambiésn
una gran influencia. Se le menciona como "pharmacopeorum evangelista”. Su obra se
imprimi6 por primera vez en Venecia en 1471, con el titulo "De medlcmls
universalibus et particularibus”. Una de sus partes, el Antidotarium, que es en
realidad un catdlogo de medicamentos, tuvo una gran celebridad y fue consxderada
como un verdadero evangelio (7). :

* Se menciona como autor de un texto sobre venenos a Ibn Wahshiya, alquimista'y
agrénomo, originario de Persia, que florecié hacia el afio 904. Su obra ha sndo
analizada ampliamente (8). :

* Dentro del grupo de los alquimistas, también muy citado posteriormente en la
Europa cristiana, es Geber, que corresponde a Jabir Ibn Hayyan. Florecié hacia el
afio 776 y tuvo una gran influencia. Es uno de los grandes nombres de la' ciencia
drabe. Estudi6 principalmente los minerales y los metales y aceptaba que estos s¢
forman a partir del azufre y el mercurio (9).

** Entre las obras més especificas de los grandes médicos clinicos, que trataban casi
todos los aspectos en textos de tipo enciclopédico, el més importante en los primeros
siglos de la ciencia islimica es Abu Bakr Muhammad b. Zahariya Al-Razi, conocido
como Razés. Comparte con Avicena el primer lugar entre los médicos drabes de
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todos los tiempos. Naci6 en Rayy, en Persia, en €l afio 865 y muri6 el 925. Al final de
su vida ejerci6 algunos afios en Bagdad. Su obra es muy extensa y se le conocen més
de 50 escritos médicos, adem4s de otros muchos en varios campos.

Su obra mayor es el "Kitab al-hdwi", conocido en latin como "Continens". Es una gran
compilacién de autores antiguos: griegos, persas, sirios ¢ hindds, con el afiadido
importante de sus propias observaciones y experiencia personal. Era muy extensa €
hizo una versién m4s breve, el "Kitidb al-Mansiiri", conocido en latin como "Libri ad
Almansorem". Este tenfa las medidas ideales para ser estudiado y tuvo una difusién
extraordinaria (10).

En el aspecto més estrictamente toxicol6gico podemos decir que Razés es uno de los
autores més citados en etapas posteriores, recogié gran parte de los conocimientos
anteriores y los aument6 con observaciones clinicas y terapéuticas.’

** También puede valorarse, con un enfoque anilogo, la obra de Ibn Sina, conocido
en Occidente como Avicena. Era de origen persa y vivi6 entre los afios 980 y 1037.
Tuvo una vida muy movida y su obra méas notable es el "Qanun fi al-tibb", conocida
como "Canon". Mieli seiiala que "es una obra colosal que goz6 de una fama
incomparable”. Probablemente es el libro que por sf solo, dejando aparte el conjunto
de la obra de un autor, ha tenido una mayor influencia a lo largo de toda la historia
de la medicina. Fue traducido por primera vez en Occidente por Gerardo de
Cremona, de la escuela de Toledo, en el siglo X11. El sentido de su aportacién en el
progreso de los conocimientos sobre venenos es el mismo que el caso de Razés,
aunque Avicena quizd dio mayor importancia a los medicamentos (11).

Influencias de Dioscorides y Galeno. La Triaca

** Otra obra importante, més para la terapéutica pero también para nosotros, es el
texto clésico, ya citado, de Dioscérides. Los drabes lo conocieron por dos vias. En
Oriente por la traduccién que hizo, a partir del texto griego, un cristiano llamado
~ Esteban hacia el afio 850. La traduccién fue corregida por un médico judio de
Bagdad, Hunayn b. Ishag (m. 877). Fue una versi6n que dejaba muchos términos
especificos sin traducir por desconocimiento de los equivalentes de los nombres de las
plantas entre las dos lenguas.

El Dioscérides llegd a Occidente, a Cérdoba, casi un siglo més tarde, como regalo
que hizo el emperador de Bizancio al califa Abd al-Rahman, hacia el afio 948.
Después envi6 un traductor, el famoso monje Nicol4s, quien hizo la versi6n junto con
Hasday b. Shaprut, médico judio de Cérdoba. Nicol4s fue el primero en fabricar, en la
capital de al-Andalus, la triaca con el nombre de "faruq”.

** Un tema que mantiene su influencia durante toda la Edad Media es el de la
Triaca. Se utilizaba para muchas cosas, para casi todo, y evidentemente contra los
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envenenamientos. Hay bastantes datos acerca de’ su estudio por los tratadistas
drabes. La principal fuente de informaci6n eran los textos de Galeno que pasaron
del griego a la lengua sirfaca y de esta a la 4rabe en un proceso que no fue rapido
(12).

Uno de los pasos iniciales es la version sirfaca del "De Antidotis", realizada por
Yuhanna Ibn Bakhtishu, con la ayuda de Hunayn. Esta versién pas6 al 4rabe por Isa
Ibn Yahya. Fue contemporénea la versién de la "Theriaca ad Pamphilianum", por
Hunayn, en su juventud, al siriaco, y por Isa al 4rabe. La "Theriaca ad Pisonem" tuvo
su versi6n sirfaca por Ayyub y 4rabe por Yahya Ibn al-Bitriq (13).

Quiz4 el primer autor importante que escribié con caricter propio sobre la Triaca fue
Hunayn Ibn Ishaq. Se conoce un "Kitab al-Tiryac". Su hijo, Ishaq Ibn Hunayn hizo
algtin comentario. Hunayn fue autor de un "Libro de cuestiones sobre medicina”, una
verdadera introducci6n a la medicina, en la que dice: "..si necesitamos un férmaco
linico que se oponga a los milltiples venenos de los animales venenosos y a los multiples
farmacos letales, nos servimos de un medicamento compuesto que sirva de antidoto
contra estos venenos... este es el motivo que en tiempos remotos fue causa de la
adopcion de la triaca, del medicamento conocido por mitridato..." (14).

" Luego la lista de autores que se ocuparon del tema es bastante larga. En la linde del
aiio mil destacan dos médicos persas. Uno es Ali Ibn Abbas al-Mayusi, (m. 994) que
le dedica un capitulo. Otro es Ibn Sina, ya mencionado, que aporta algunas recetas
para su preparacién y la del mitridato.

Otros médicos también se interesaron por el tema, entre ellos 1bn Yulyul (n. 944 - m.
>994). Este fue autor de una obra relativamente importante. Es quiz4 més conocido
por un libro sobre médicos y fil6sofos de su tiempo. Aquf importa sefialar su texto
sobre Dioscérides, un cédice sobre medicamentos no mencionados por Dioscérides y
un "Magqala fi-adwiyat al-tiryaq" (Tratado de los medicamentos de la triaca), ambos
conservados en la biblioteca Bodleiana de Oxford (15). Watson da noticia también de
otros autores que se ocuparon del tema (16).

Autores de al-Andalus '

* Entre los médicos de al-Andalus, que durante un par de siglos fue el mayor foco de
la medicina 4rabe, mencionados por Herndndez Morején o Fidel Ferndndez, algunos
tienen relacién con los venenos. Damos la grafia siguiendo la fuente que se cita.

- Ibn Zuhr, més conocido con el nombre latinizado de Avenzoar, es el nombre de una
dinastia médica de Sevilla, el més famoso de los cuales vivi6 entre ¢. 1091y c. 1161. Su
texto mas conocido es el "Kitab al-Taysir...". Un hl]O suyo, el quinto médlco de la
familia, muri6 envenenado el 1199 (17).
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-.Una de las mentes mi4s claras de la Espafia musulmana, médico y filésofo, fue Ibn
Rusd, conocido como Averroes. Era cordobés, naci6 el 1126 y murié en Marrakex el
1198. Su libro més importante en ¢l campo médico es el "Kitab al-kulliyat fi al-tibb".
Fue escrito antes de 1162 y se tradujo al latin un siglo més tarde, hacia 1255. La
versi6n latina, con el nombre de "Colliget" tuvo un gran nimero de copias y ediciones.
Hernéndez Morején anota un texto "De venenis" (18). :

-- Es importante la obra, sobre todo como bot4nico y experto en medicamentos, de
Ibn al-Baytar, natural de Mélaga que muri6 en Damasco en 1248. Personalidad
importante de la ciencia medicval, fue autor de dos obras sobre medicamentos. Una,
el "Kitab al-gami fi al-adwiya al-mufrada” describe mas de 1400 medicamentos, de los
cuales 300 no eran conocidos. Morej6én menciona un texto "De venenis”. Sobre la
_influencia de su obra Mieli seiiala; "tuvo una gran difusién en el mundo musulmén
pero el escritor de Mélaga se encuentra més all4 de la época de difusién del saber al
mundo latino y por esto su obra no fue traducida ni tuvo gran influencia” (19).

_-Aben el Heistman y Aben el Haitam. Del primero se dice que muri6 el afio 1063. Teniendo en
cuenta la similitud de nombres y el escaso rigor de la fuente. creemos puede considerarse el
mismo autor que Hernindez Morején menciona como Ebn Alaitam. Nacié en Cérdoba, fue
médico de mucha fama y escribié tres libros, cuyos titulos latinos son: "De alimenticis" "De

* - venenis" y "De herbarum viribus ac naturis™. Muri6 hacia el afio 1077 (20).

- Se menciona también el caso del médico de Granada Aben Eseradj, quien sospech6 1a muerte
por envenamiento de un rey de Granada y fue condenado al exilio (21). Entre los 4rabes
espaiioles que trataron de toxicologia Chinchilla menciona otros dos autores. Uno es Ben Albalid
Albiasi, toledano del siglo XII qhe escribié diversos libros sobre el texto de Al-Razi, uno de ellos
sobre venenos, -su diagndstico, pronéstico y tratamiento. Otro es Abu Isac Astalgi, también
toledano quien en una obra conservada de modo incompleto estudia la composicién de la triaca
(22).

El Tratado de venenos de Maiménidés

** Queda la referencia al autor que nos ha legado una obra més conocida en el
campo de los t6xicos: Maiménides. Es uno de los grandes personajes de la ciencia

. medieval. Naci6 en Cérdoba en 1135, de familia judia y fue discipulo de Averroes.

. Su vida fue azarosa per persecuciones religiosas. Vivi6 en Marruecos y finalmente
en Egipto donde muri6 en 1204, siendo una de las personalidades de mayor
prestigio. Es una de las figuras mas eminentes de la cultura judia. Su obra como
filosofo es fundamental. Aqui importa recordar el "Sefer Ha-Samin" o "Libro de los
venenos y modo de protegerse contra ellos”. Est4 dedicado, principalmente en su

_ primera parte, a las mordeduras de animales. El texto ha tenido una buena
supervivencia y ha sido objeto de ediciones recientes. A veces se le menciona
también como “Libro de los venenos y sus antidotos" (23).
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Es la séptimade las diez obras médicas de Maimé6nides. La redact6 inicialmente en
lengua 4rabe y ya en la Edad Media se tradujo al hebreo en el siglo X1 y al latin en
el X1V, por Ermengol Blasi, médico cataldn, profesor en Montpellier. A partir del
siglo XIX hay versiones en lenguas modernas. Es un texto relativamente amplio,
dividido en dos partes y diez capitulos.

La primera parte trata de los venenos de origen animal. Sigue un esquema clésico.
Comenta principalmente las mordeduras de serpiente y, con menos extensién, las
picaduras de escorpiones, araiias, abejas y avispas. Incluye también las mordeduras
de perro rabioso. El remedio general que propone es semejante al que indico
Scribonio Largo mil afios antes. Se comentan diversos tipos de remedios, més o
menos especificos y algunas formas de Triaca, asf las de Razés y Avenzoar, el
electuario de Avicena y el antidoto de Galeno.

La segunda parte trata de los venenos vegetales y minerales y sus antidotos. Su via
de entrada es la digestiva. Sefala algunas advertencias generales en la comida 'y
bebida para evitar ser envenenado; valora el vomito, algunos remedios simples y
tratamientos especificos en caso de conocer el téxico ingerido. Fue un texto
importante en su tiempo, aunque casi no aporta novedades, pero que tuvo una gran
difusi6n e influencia (24).

Escritos sobre el cannabis

El contenido de una gran parte del material médico que dejaron los autores drabes
medievales est4 todavia poco analizado. Aparecen, y pueden aparecer més, textos
que demuestran que se ocuparon de algunos temas con bastante mayor interés del
que aparenta la informacién de que disponemos hoy. Esto se da en campos diversos.
Uno es el estudio del cannabis (25). Indalecio Lozano ha recogido tres textos,
relativamente breves, sobre esta planta y da noticia de algunos més (26).

El primero es un libro de Ibn Ganim al-Magqdis{, titulado "Maylis fi damm al-
hashisha". Vivi6 en el siglo XIII, muriendo probablemente hacia 1280 en el Cairo.
Es autor de casi veinte obras. De este escrito se conocen sélo dos manuscritos, en
Princeton y Berlin. Su interés radica en que "es uno de los més antiguos tratados
monogréficos drabes sobre el haschis" y tiene un espiritu moralista. Parece que se
trata més bien de un sermén de un predicador, que era una de las actividades de su
autor (27).

El segundo, escrito por Badr al-Din al-Zarkashi, se titula "Zahr al-Aris fi Tahrim
al-hashish". El autor nacié en El Cairo en 1344 y muri6 allf en 1392. Se dedicaba al
estudio de la religion, su obra tiene también un caricter moralizante y juridico y
tuvo una gran difusién ulterior en ¢l mundo 4rabe. En parte estd mﬂulda por un
escrito, un siglo anterior, de al-Qastallani (1218-1287) (28).
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El tercer libro es de Nur al-Din Ibn al-Yazzar. No se refiere tanto ‘al.cannabis como
al "bars" que era un medicamento compuesto, que inicialmente se emple6 como
medicina y después acab6 como droga (29). El autor vivié en el siglo X VI, fuera ya
de nuestro periodo.
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Primera parte: La Toxicologia Antigua
5. El Occidente Cristiano, 55-68.

5. EL OCCIDENTE CRISTIANO

Aqui hemos de estudiar un periodo relativamente largo, complejo, con aportaciones
numerosas, aunque ninguna de ellas signifique un progreso de primer orden. Con
todo podemos diferenciar diversos capitulos que permiten ver como el tema estaba
bastante imbrincado en la soc1edad y la ciencia de su tiempo. Distinguiremos algunos
puntos:

* Las personas, los médicos que han estudiado el tema de los venenos, o sea los
tratadistas, principalmente Arnau de Vilanova y Pietro d’Abano, ambos
contemporaneos rigurosos, que hicieron la mayor parte de su obra hacia finales del
siglo XIII y principios del XIV.

* Las repercusiones sociales de los envenenamientos que comentaremos brevemente
analizando dos aspectos: algunos episodios téxicos, conocidos o sospechados, de
interés quizd mayor para la historia politica que social; y el estudio de las
repercusiones en la legislacién, o seas las normas legales que castigan los
envenenamientos. También algunas alusmnes a perltajes médico- legales en estos

€asos.

* Finalmente el contenido cientifico, dividido en dos partes: -- anilisis de cuales han
sido los principales t6xicos mencionados en los textos, que no difieren de los de la
etapa anterior; -- referencia a un aspecto muy concreto, ya mencionado -antes, el
desarrollo de la alquimia, en este caso en occidente.

1. ESCRITOS CIENTIFICOS

En los escritos medievales sobre toxicos debemos distinguir varios aspectos. Uno es el
estudio o menci6n de los agentes t6xicos; otro es el de los efectos, es decir la
patologia, y su tratamiento. Los primeros pertenecen més al campo del estudio de los
naturalistas, en’la linea de los escritos de Arist6teles o Claudio Eliano para los
animales, o de Teofrasto para las plantas. Los segundos se encuentran ya
directamente en la obra de los médicos.

55



Escritos de naturalistas

Siguen la linea de los naturalistas de la antigiiedad y muchos de ellos son en realidad
agentes de transmision del saber antiguo, al que aportan poco y no superan, tanto en
el estudio de los animales como los vegetales. Algunas obras son globales, de carédcter
enciclopédico, otras son mds temdticas. Son escritos conocidos con el nombre de
"bestiarios" 0 "herbarios" (1). También debemos seiialar que una buena parte de estos
trabajos deben considerarse perdidos.

** En lo que respecta a los estudios de animales (de los que nos suelen importar casi
Gnicamente las serpientes y los escorpiones) el gran texto antiguo es el de Aristételes.
El escrito medieval més conocido es el de Alberto Magno, del siglo XIII. Entre ellos
algunos eslabones, més en obras enciclopédicas.

Mencionaremos alguno de los m4s interesantes, en el estado actual de la investigacién
histérica sobre la materia. Un escrito inicial son las "Etimologias" de Isidoro de
Sevilla (570-636), que tuvieron una larga influencia. Rabano Mauro (776-856), obispo
de Maguncia, es autor de un texto enciclopédico "De Universo", que reune los
conocimientos sobre el universo, plantas y animales incluidos.

- El siglo XIII fue una etapa de florecimiento cultural. En su inicio el emperador
Federico II, en la corte de los Hohenstauffen en Sicilia, y autor también de obra
propia sobre la caza, reuni6 colecciones de animales y facilité su estudio. Por su
impulso Miguel Escoto, tradujo del 4rabe al latin todos los escritos sobre animales de
Aristételes y los comentarios que habfa hecho Avicena.

En el enfoque enciclopédico estdn los escritos de Vicent de Beauvais, dominico
francés, autor de un "Speculum majus” (c. 1250), que comprende 33 libros con
descripciones de animales y vegetales. También la obra de Tomis de Cantimpré,
dominico, "Liber de natura rerum” (1233-1248). Hacia 1280 se escribi6 la "Historia
Naturalis” de Juan Gil de Zamora, franciscano, que vivi6 probablemente entre 1230 y
1320 (2).

El gran texto es el de Alberto Magno (1193-1280), conde de Bollstadt, alto cargo de la
orden de los dominicos, lo que le obligb a bastantes viajes que aproveché para el
estudio. Su obra importante es "De animalibus libri XXVI". Fue profesor en la
universidad de Paris y un elemento clave en la incorporaci6n de los conocimientos de
Arist6teles a la cultura medieval,

** En el caso de las plantas son eslabones notables el "Hortulus" de Walafrido,
poema didéctico botdnico de principios del siglo IX (probablemente hacia 827); la
traduccién del "De Plantis" de Nicolds de Damasco, hecha en 1210 por Alfredo
Anglico. Alberto Magno escribi6 también sobre el tema: "De Vegetabilibus libri VII",

- Debe sefialarse que algunos de los textos tuvieron versién, total o parcial, con
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modificaciones, a lenguas locales. Se considera que la mas antigua es la versién
holandesa "Der Naturen Bloemen", que hizo Jacob de Maerlant, hacia 1265-1269, del
Libro-de la naturaleza de las cosas de Tom4s de Cantimpré. También es importante
el "Buch der Natur" de Conrad de Megenberg que se acepta es la primera historia
natural en lengua alemana 3). :

Igualmentc, en el caso de Alberto Magno, autor de un "De mineralibus libri V" se
vincula al estudio de los minerales, colateralmente a]gfm efecto toxico, y una alquimia
incipiente. Se dice que conocia el modo de preparar los acetatos de cobre y plomo y el
arsémco metéhco 4.

Probablemente se encuentren ademas alusiones a los venenos, colaterales, parciales
0 poco extensas, en trabajos de otros autores que, en todo caso, parece que tuv1eron _
menos difusién e influencia.

Escritos médicos

En la Baja Edad Media encontramos en la cultura europea occidental, cristiana, dos
grandes figuras de la medicina medieval que, en una parte de su obra, se ocupan de
los venenos. Son Arnau de Vilanova y Pietro d’Abano.

La obra de Amau de Vilanova

* Arnau de Vilanova era catalén, nacido probablemente en Valencia hacia el aiio
1238, justo después de la reconquista. Fue el médico préctico de mayor fama en el
mundo de su tiempo. Vivié6 muchos afios en Barcelona donde fue médico de los reyes
de Arag6n, profesor en Montpellier, donde residi6 bastante tiempo, médico pontificio
en Aviiién, embajador en Paris. Muri6 en el mar, cerca de Génova en 1311.

Fue innovador, més en materia de religi6n que de medicina y sus escritos no médicos
fueron mal aceptados por los inmovilistas de su tiempo. En vida le salvé el hecho de
ser el médico personal del papa, aparte su inmensa fama; también la proteccién de su
rey y en ocasiones su status diplomético. Después de su muerte su obra fue
condenada y muchos le tienen por hereje. De hecho fue un heterodoxo de
personalidad fuerte y en parte conflictiva (5).

Aqui analizamos su obra médica. Fue extensa tanto por sus propios escritos como por
los que se le atribuyen. La lista de los ap6crifos es muy extensa, lo que demuestra €l
gran prestigio de Arnau porque bajo su nombre los escritos tenfan mayor crédito. Asi
le ha quedado una cierta fama, més bien infundada, de nigromante. Los eruditos
deben discutir sobre la paternidad real o no de muchos escritos de Arnau. Desde un
punto de vista cientifico tiene interés conocer el autor real de un texto. Desde un
punto de vista més social este interés es menor: El texto est4 ahf y es mas importante
conocer su contenido, y su repercusion, que las dudas sobre quién lo escribié.
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.La bibliografia critica sobre Arnau es extensa. Las ediciones de su "Opera” solfan
imprimirse sin espurgo, legitimas y ap6crifas, en un solo volumen con unos 60 textos
diferentes. En esta amplia obra importa sefialar principalmente ahora los libros "De
arti cognoscendi venena’ "De dosis tefyacalibus” "Antidotarium" y més colateralmente
una "Epistola super alquimia ad regem neapolitanum", Suelen ir con los ntimeros 31,
32,35y 54 en el orden de la obra completa (6). :

La obra terapéutica, farmacol6gica, liga por lo menos en parte con la toxicolégica.
Los "Aphorismi de gradibus” son un texto importante. Estudia la cuestiébn de la
dosificacién de los medicamentos y los efectos de la mezcla de diversos medicamentos
clementales o "simples". Intenta introducir una valoracién numérica, lo que ha hecho
se le considere como un precursor de ideas que no se impondrian hasta algunos siglos
mds tarde. En el mismo sentido hay un texto brevisimo: "Epistola de dosi teryacalium"
que trata de un punto concreto y se suele imprimir al final del "De venenis”.

También es importante el texto, relativamente extenso --20 folios-- del "Antidotarium”
que, debe recordarse, fue la primera obra impresa de Arnau en la peninsula, en 1495.
Trata del conocimiento de los medicamentos y de como deben administrarse. En la
misma linea hay un "De simplicibus” que trata de los medicamentos simples, en el que
hay un estudio interesante de las plantas medicinales. Probablemente fue escrito en
los afios de Montpellier y est4 dirigido a un discipulo (7).

Pero por encima de todo importa recordar sus obras especificas sobre venenos. Son
dos: un texto breve y otro brevisimo. El primero "De venenis" es un libro erudito, con
cita frecuente de autores antiguos (Dioscérides, Plinio, Galeno) o méis modernos, .
incluso algtin contemporéneo de Arnau. Valora la triaca magna, explica los antidotos
e incluye recetas para el tratamiento de picaduras de animales y otras intoxicaciones.

Sobre su valoracién en el contexto de la obra arnaldiana Paniagua sefala: "El texto
‘De venenis’ se encuentra indudablemente en el codice latino 6971 de la Biblioteca
Nacional de Paris (s. XIV)... ...no acabo de estar seguro de la autenticidad de esta
obra, aunque tampoco hay razones suficientes para negarla... debe estar escrita en los
tltimos afios de Arnau”. Sobre su difusién dice: "El tratado que sobre este tema
publicé poco después Pietro d’Abano llegarfa a eclipsar esta supuesta producci6n del
vilanovano".

Después de este hay un texto corto "De arte cognoscendi venena", claro y preciso,
donde explica la clinica, los sintomas de las intoxicaciones y su tratamiento. Paniagua
sefiala que es una monografia sencilla y Gtil. Este texto se imprimi6 cinco veces ya en
el 51glo XV. Dice también Paniagua: "El titulo y el incipit: *Timens de venenis caveat
sibi...’son engafiosos porque este libro dedica solo unas pocas lincas a prevenir frente
a los envenenadores y pasa pronto a la descripcién de la clinica y el tratamiento”. S6lo
se conocen dos manuscritos (8). :
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Finalmente recordemos, aunque con un enfoque distinto, el interés del texto --propio
o apbcrifo-- "De vinis" que fue muy traducido en particular en Alemania. Trata de las
preparaciones medicinales del vino.

La obra de Pietro d’Abano

* Pietro d’Abano es el otro gran autor sobre venenos de este perfodo. Su figura tiene
un gran paralelismo con la de Arnau, su contemporéneo. Pietro vivié entre los aiios
1250 y 1316. También es paralela su fama como otro de los grandes médicos de su
tiempo. Una tercera identidad son sus derivaciones filoséficas, o religiosas, de matiz
heterodoxo, que llevaron a ambos a ser perseguidos. Pietro d’Abano es considerado -
como un averroista. Dice Mieli: "La filosofia de Pietro representa una rebelién contra
la filosoffa teorizante cat6lica y asf lo reconocieron los dominicos, que le acusaron de
hereje, hicieron condenar muchas de sus proposiciones y le hicieron una. guerra sin
tregua”. Fue profesor de la universidad de Padua y en 1315 fue denunciado, procesado
y condenado a la hoguera. Muri6 durante el proceso y se quem6 solamente su eﬁgle
Su obra m4s notable es el "Consiliator controversiarum...” (9). ~

La figura de Pietro d’Abano ha sido muy estudiada. Recordemos los trabajos de
Ferrara (1918) y Benedicenti (1949). Viajé mucho en su juventud; estudi6 la medicina
* griega en Bizancio, después en Paris y fue profesor en Bolonia y Padua. Fue médico
del papa Honorio IV, pero esto le sirvi6 bastante menos que a Arnau (10).

Sobre su libro Benedicenti sefiala que el tratado ’De Venenis’ puede considerarse
como un apéndice del Consiliator, tuvo mucho éxito y fue estudiado frecuentemente
no solo por los médicos de su tiempo sino por los de siglos posteriores. Es un texto
breve, de intencién préctica, sin erudicién indtil, en el que estdn explicados los
sintomas de las diversas afecciones y su tratamiento, aunque quizd haya una cierta
pobreza tanto en ¢l detalle clinico como en el ntmero de medicamentos (11).

Menciona en capitulos a veces muy breves hasta 76 toxicos, algunos bien valorados
todavia hoy como peligrosos, asf el arsénico o el plomo entre otros muchos.’ Otros
quiz4 més fant4sticos como las mordeduras humanas en ayunas (12).

Algunas referencias en la obra menor italiana del siglo XIV

Parece que uno de los discipulos de Pietro d’Abano era Nicolas de Santa Sofia, del
cual se sabe escribi6 un texto sobre "De morsu viperae” (13). Probablemente por la
misma época deben conocerse los estritos de Magnine, que se cree fue médico en
Mil4n. Se le conocen seis obras, de las que la quinta es "Averroes, de venenis". Se ha
discutido la existencia real del autor e incluso sieste nombre corresponde a otro (14).

Igualmente Guglielmo di Varignano, de la primera parte del XIV, trata de venenos

en un capitulo "De curandis morbis universalibus et particularibus” (15). También del
XIV es la obra de Angelo di Camerino, médico pontificio, del que se conoce un texto
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“Praeservationis a venenis". En la "Collectora Artis Medicinae" de Alberto Bertuccio
hay algunas referencias a venenos (16).

2. LAVERTIENTE SOCIAL DE LAS INTOXICACIONES

Es muy amplia. De un lado valoramos los episodios téxicos, algunos reales, otros
quizi sélo atribuidos. En otra vertiente se tienen en cuenta las rcpercusxones
juridicas.

Algunos episodios toxicos

En todas las épocas ha habido envenenamientos, o sospecha de tales, sobre todo en
casos de muerte rdpida o en circunstancias poco explicadas, mé4s en personajes de un
cierto relieve social. En la larga edad media estos hechos no fueron desconocidos
aunque su eco fue quiz4 menor que en épocas menos coercitivas, més ilustradas o
mas cercanas. Comentaremos algunas referencias, que son s6lo una pequeiia parte de
un legendario difuso y extenso.

* Ya en el bajo imperio, cuando los extranjeros, los "birbaros” dominaban Roma y nombraban y
destitufan emperadores, —y no era imprescindible emplear el veneno para deshacerse de eltos-—
podemos recordar el caso atribuido a Ricimer, jefe de los bérbaros, destituyendo a Avito y
envenenando a Majoriano su sucesor. Seguimos en esta narracién, que no pretende ser completa
sino s6lo demostrativa, los datos de Leleux (17).

* En lacrbnica latina de Richer, monje del siglo X, se relata la discusi6n entre Haroldo, médico
del rey Luis IV y después obispo de Amiens y un médico de Salerno. Parece que quisieron
envenenarse mutuamente y gané el francés. V

Han llegado algunas sosp'echas de la corte entonces incipiente de los merovingios en Francia.
Parece que Sigeberto, rey de Austrasia, fue asesinado por dos hombres armados con punales
envenenados. La historia de los puiiales envenenados es curiosa y aparentemente innecesaria: se
basta el arma blanca como para tener que recurrir a venenos sofisticados. Pero en todo caso
traduce una sensibilizacién ante el poder de los venenos. Asf Leleux alarga la historia familiar
con otras cuatro muertes téxicas, alguna més verosimil.

A. Thiéry en sus "Récits des temps mérovingiens" se refiere a los licores excitantes y como
algunos-visitantes de la corte eran intoxicados con la comida, que tomaban porque "no podian, en
la mansién del rey, hacer el despecho de marchar sin-comer". A quién s6lo aceptaba beber
también se le envenenaba (18). i i

Los escritos de Cabanés son una fuente interesante de datos sobre este tema. Cabands escribié

largaménte sobre las muertes misteriosas de la historia, €n especial las de la corte de Francia, y
por lo general tiende a buscar explicacién natural al 6bito, aunque: en ocasiones permanecen las
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sospechas. Asi en el caso de Luis V (m. 987) que se dice fue envenenado por su mujer (19).

En la muerte de Enrique I de Francia (m. 1060), la sospecha contemporénea fue clara, porque
enfermé répidamente después de ingerir una bebida. Cabands acepta que muri6 a causa de una
"medicacién intempestiva", en este caso un purgante dréstico que sobrepasé su efecto. Littré
también habfa estudiado el caso (20).

* Otro periodo en el que las sospechas de envenenamientos fueron abundantes fue el siglo XIV.
Asf la intencién de Carlos de Navarra de matar, mediante veneno, al Delfin de Francia (c. 1360).
O los casos de Gaston Febus, de Francisco Febus, seiior del Bearn, en 1481, o en la corte de los
Carlos, VIy VII, reyes de Francia. En el afio 1416 coinciden curiosamente dos muertes que
despertaron la duda sobre su posible origen téxico, las de Juana de Navarra y Jean de France,
duque de Turenay Berry (21). Este tema es muy amplio, ha sido bastante estudiado y en el fondo
es dificil aclarar la verdad cuando no habia posibilidad de tener una prueba objetiva. ‘

* En todo caso queda la idea de la importancia que la mente popular otorga al veneno como
causa de muerte rdpida y riesgo real. Estaban muy arraigados en la-sociedad los conceptos del
riesgo y eficacia de los venenos. Son conocidas y repetidas historias, a veces la misma variando'de
personajes, en que alguien intenta envenenar a otro y es victima de su acto (22). Asi se ha
comentado de la viuda del conde Garci Gonzélez de Castilla, que quiso matar a su hijo el conde
Sancho y fue ella la que murié. También el intento de asesinato mediante hierbas de Blanca de
Borbén, reina de Castilla, esposa de Pedro 1(23). ‘ s

* En la corte de Aragén, en el siglo XV hay otra sospecha de muerte por veneno en la persona de
Carlos, principe de Viana, hijo del rey Juan II, por orden de su padre. Quizi la muerte se debié'a
una patologia natural, siempre dificil de demostrar, pero fa sospecha en la corte o el clamor del
pueblo fueron en este caso muy notables. Aunque debemos recordar que muertes naturales poco
explicadas las hubo siempre. Sabemos de la sospecha, de los casos en que se' manifiesta, lo que
traduce una realidad social. Lo que no conocemos es la proporcién, grande o pequeiia, en que se
corresponden con la realidad.

* También se ha atribuido, sin excesiva discusién dando el hecho por bueno, un
factor téxico alimentario a una afeccién relativamente frecuente e importante, el
fuego de san Antonio o "ignis sacer”, atribuido al ergotismo. Sin negar su posible
origen téxico en la época medieval, debemos seialar que un trabajo de Macia
Tomas Salva, estudiando el caso en Mallorca en época posterior, ha demostrado la
disociacién entre la enfermedad (tocados del fuego), con alta incidencia, y la falta
de consumo del cereal parasitado (centeno), que en Mallorca ni se cultivaba ni 'se
importaba (24). : .

Debe decirse que en el medievo se conocian los brotes epidémicos pero no la causa,
que no €s atribuida al cornezuelo hasta el siglo XVII. Probablemente bastantes
casos pudieron ser de erisipela o de otras afecciones cutdneas eritematosas. Es
posible que hubiera brotes en la antigiiedad pero no estdn descritos en la literatura
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griega ni romana, probablemente por diferencias en las 4reas de cultivo del cereal.

‘La primera epidemia documentada en Europa es del afio 857 en Xanten
(Westphalia) y provocaba la necrosis de las extremidades (ergotismo gangrenoso).
Otra es la de Parfs del afio 945. En 994 .afect6 extensamente a las regiones de
Aquitania y vecinas y se dice que caus6 mas de 40.000 muertes. Los brotes se
repitieron con mayor frecuencia. En 1089 fue particularmenrte grave el de Lorena.
Quiz4 donde hay més datos es en los brotes de Francia y m4s tardiamente en tierras
germinicas. La enfermedad no se atrlbuy6 al cornezuelo hasta el afio 1630 por
Thuillier de Sully (25). :

Repercusiones‘ Jjuridicas

La posible utilizacién de téxicos con finalidad criminal obligb a tomar medidas
defensivas desde un punto de vista juridico. Esto venia de antiguo; ya en Roma hubo
que promulgar leyes especiales. En la Edad Media estas medidas siguen en vigor y
se las recuerda a menudo cuando se publican nuevas disposiciones, aunque sin un
énfasis excesivo. Hemos repasado la legislacién espafiola medieval y entre los datos
de mayor interés destacamos (26):

* El Liber Judiciorum, o Fuero Juzgo data de mitad del siglo VII (c. 654). Est4
dividido en 12 libros con 56 titulos y 608 leyes. Se mencionan las "yerbas". La ley
3.4.13 acepta la posibilidad de que disminuyan la claridad o capacidad mental. "../as
muieres que se despegan de sus maridos muchas veces fazen adulterio e fazen a sus
maridos seer sandios por algunas yerbas que les dan...".

En otro lugar (6.2.2) se detallan las penas que deben sufrir los envenenadores:
"aquellos que dan yerbas deben tener tal pena que si aquél a quien se les dieron
muriere, mandamos que deben ser penados los que se las dieron ’e morir
malamientre’...".

La legislacién sobre el aborto es dura y extensa: "De los que tollen a las muieres que
non ayan parto” (libro 6, titulo 32). La pena varfa seg(in las circunstancias y en el
caso de utilizar hierbas suele ser més grave. Si lo practica un hombre, mediante
hierbas, y el feto muere, hay pena de muerte. La mujer, si es esclava, recibe 200
azotes y si era libre se la convierte en esclava. También se legisla sobre los
encantamientos (6.2.5).

* El Fuero Real es la primera de las grandes obras- jurldncas compiladas en el
reinado de Alfonso X de Castilla, a mitad del siglo XIII. Se considera delito grave
"el que diere yervas o ponzofias para mal fazer" (4.20.3).

* El C6digo de las Sieté Partidas es la compilacién més famosa y extensa. También

es de mitad del siglo XIII. En el caso de los envenenamientos la intervencién de un
médico se considera agravante: "Como el fisico o el especiero, que muestre o venda
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yeruas -a sabiendas, para matar ome deue auer pena de omicida” (7.8.7). La ley..
sigue: ".. e si por auentura matare con ellas estonce el matador deue morir
deshonrradamente, echandolo a los leones o a canes, 0 a otras bestias brauas que

lo maten'. .

También se trata del aborto: "Como la muger prefiada que come o beue yeruas a.
sabiendas para echar la criatura deue aver pena de homicida" (7.8.8). -

- En algunos fueros municipales hay asimismo alguna referencia a los téxicos,
principalmente en el caso de abortos. Se insiste en las "yerbas ponzofiosas”.

Noticias sobre peritajes

** En otro orden de cosas, la medicina forense aplicada, en Catalufia hay datos
importantes, por su precocidad cronolégica en la Baja Edad Media, sobre estudios
concretos en casos de sospecha de envenenamiento. Han sido objeto de analisis por
parte de Manuel Camps Clemente y Manuel Camps Surroca. Los peritajes, en el
caso de proceso judicial por envenenamiento eran importantes. Cardoner seiala
que se hicieron frecuentes desde mediados del siglo XIV (27) y aporta diversos
casos, algunos con condena a pena capital. Camps informa sobre un caso del afio
1432 en Lérida, en que ante la duda de un posible envenenamiento por comida se:
da la misma comida a una gallina que muere presentando lesiones sospechosas de
intoxicacién (28). También refieren una autopsia judicial realizada en Lérida el 8 de-
‘marzo de 1385, por seis facultativos, en un caso de envenenamiento por adelfas (29).

3. EL CONTENIDO

En este punto analizamos dos aspectos. El primero es el conocimiento de las
sustancias empleadas y de las posibilidades de tratamiento; después comentaremos
el desarrollo de la alquimia. Analizaremos los detalles de la clinica y la terapéutica
en una de las obras que tuvo mayor difusién en esta etapa, que es muy clara y
sistematizada, el "De Venenis" de Pietro d’Abano (30).

Data del siglo XIII y vemos, sin excesiva sorpresa, que el progreso respecto al
periodo anterior, el mundo romano, es pequeiio, aunque las aportaciones de los
drabes, no todas conocidas en occidente, no deban considerarse nulas. De hecho las
sustancias eran las mismas porque el gran crecimiento de la toxicologia se da
cuando el nimero de productos téxicos conocidos aumenta y esto vendra més tarde.
De otro lado el progreso global de la medicina, en la clinica y terapéutica, también
fue escaso: durante mas de mil afios no se super6 el nivel asistencial de tiempos de
Galeno.

En el andlisis de la obra de Pictro d’Abano vemos que las sustancias t6xicas se
dividen en tres grandes capitulos: los téxicos minerales, con 13 sustancias; los
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veget—ales con 38 y una tercera parte de téxicos de origen animal, en que se
describen 25. En total son 76 sustancias t6xicas. Comentamos brevemente esta lista.

Téxicos minerales

Entre los téxicos minerales ¢l primero y més importante es el mercurio, al que
dedica la descripci6n més larga del capitulo, en que la mayoria son muy cortas. El
estilo es siempre el mismo: explica muy brevemente --excepto en las pocas
sustancias en que se alarga, como es el caso del mercurio--, primero la clinica,
después el tratamiento y al final una brevisima nota si hay alg(in antidoto especifico.

Suele empezar casi siempre igual: "Ille qui datum fuerit in potu..", con ligeras
variantes. Después el tratamiento: "Et cujus cura est..". El tercer punto es el
tratamiento especifico si lo hay: "Et cujus bezoar est..."

Entre las sustancias m4s estudiadas en este capftulo "De mineralibus” ya se ha
mencionado el mercurio "De argento vivo". Entre otras explica también el riesgo
por el yeso, hierro, lapisldzuli, arsénico sublimado; también el sulfuro de arsénico o
realgar, el cinabrio y diversas formas de plomo: litargirio, cerusa, minio.

Es interesante la descripcion clinica de la patologia por carbonato de plomo, la
cerusa, breve y clara: "Ille cui datum fuerit cerusa in potu patietur vomitum album
ut cerusa et habebit dentes nigros et dolorem ventris gravativum et egeret
sanguinem et habebit tenasmonem”. Describe bastante claramente el célico seco y
quiz4 el ribete, aunque sea con la expresi6n "dentes nigros”.

Téxicos vegetales

La segunda parte "De vegetabilibus" es la m4as extensa, comprende 38 apartados, o
sea el 50 % de las descripciones. Se encuentran, evidentemente, las grandes plantas
toxicas, la primera la cicuta. Después la mandrédgora, diversas formas de
papavericeas, el opio; igualmente el ac6nito con una de las citas més cortas; las
adelfas, el belefio. También menciona algunas semillas, separdndolas en la
descripcidn, que suele ser brevisima, de la propia planta.

Podemos recordar todavia otros dos puntos: cuando menciona las setas "De malis
fungis" y algunos alimentos: "De nucibus et avellanibus”. En el caso de las setas cree
en el peligro de olerlas: "...et si odoraverit malum fungum et tubera mala, patietur
epilessia et fortasse murietur”. Para el tratamiento indica: "...et bezoar post
comestionem ipsorum est allium crudum"”. '

En el caso de las nueces y avellanas, rancias, sefiala: "Ille cui comederit nuces aut

avellanas rancidas, patietur accidentia mala, sicut nauseam et dejectionem appetitus
et vomitum et debilitatem virtutum animalium",
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Téxicos animales

El tercer capitulo es el que contiene més alusiones no concordantes con nuestros-
conocimientos y esquemas actuales. Trata de los téxicos de origen animal. Contiene
25 puntos'y comienza con una vision general: "De morsibus aut puncturis ab
aliquibus animalibus venenosis". Siguen las mordeduras de serpientes: "De morsu
viperae", escorpiones, arafias, etc. Los antidotos son el propio cuerpo del escorpnén'
aplastado o, en el caso de las araiias, una hoja de endivia.’ :

Dedica un buen espacio a las mordeduras de perros --entonces era dificil distinguir
el efecto quimico, como es el caso de las viboras, del microbiano, caso de los perros
y la rabia--. También describe el riesgo de la carne asada, el pescado frito, el
cerebro de gato y la sangre de diversos animales: buey, sapo, hombre rublo y
colérico, leproso, sangre menstrual. '

Como se ve es un capitulo en el que se conserva la tradicién, que ya viene de’
autores antiguos, de incluir intoxicaciones muy peregrinas (cerebro de gato, hiel de
leopardo) o infrecuentes. Junto a ello algunas blen reales y persnstentcs en nuestro
tiempo (serplentes, escorpiones).

El tratamiento

De las tres partes en que divide la descripcion dos se dedican al tratamiento, una’
sintomitico y otra especifico si lo hay. Con nuestra visién de hoy algunos aspectosf
pueden parecer adecuados y otros fuera de lugar, ‘

De un lado tenemos el vémito. Ya en el primer capitulo, el del mercurio, se dice:
..vomitum provocatur, hoc statim antequan ad intestina descendat', O sea el
vémlto mmedxato antes que llegue ali mtestmo, es decir que se absorba. '

También el baiio caliente en los casos de retencién de orina. A veces, para proteger
el tubo digestivo, bebidas emolientes o con grasa: "..et ejus cura est ut bibat butirum
cum aqua calida...” en el caso del arsénico. Otras veces agua con miel, o alguna
grasa, de gallina o pato por enema: los clisterios son frecuentes. Por ejemplo para el
plomo se recomienda "dare in potu oleum amigdalarum dulcium et commedere
ficus siccas ante cibum...

Otras veces se recurre a la terapéutica més clasica, y por tanto més prestigiada, de
los autores antiguos. Asf en mordeduras por viboras: "Illi vero quem momordit
vipera summa medicinarum et bezoar est tiriaca magna et fortasse confert
metridatum...": Cuando el riesgo es inminente no se prueban cosas nuevas sino que
se emplean la triaca y el mitridato, con la fama de siempre. '

También destaca la gran cantidad de plantas que se siguen utilizando a lo largo de
los 76 apartados. En muchas hoy no sabriamos decir si son ttiles o indiferentes. La
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mayor parte se dan junto con vino: "data in potu... ..cum vino optimo calido".
Alguna vez, como en el caso del opio, el vino debe ser blanco: "Et ejus cura est
potare albinissimum vinum..."

Finalmente hay una serie, m4s o menos irregular, de medicaciones fant4sticas.
Quiz4 la primera es la propia carne de vibora que es un elemento fundamental de la
trfaca magna, la que durante méis de un milenio y medio ha dominado muchos
aspectos de la terapéutlca

4. LAALQUIMIA Y LOS TOXICOS

La alquimia no es la toxicologia, como no lo es la quimica, pero alguno de sus
puntos tiene una considerable relacién con los venenos, por lo menos en una época
concreta. Recordemos la relacién intensa entre medicamentos y venenos, es decir
entre farmacologia y toxicologia. También aqui hay una relacién entre la quimica y
su precursora la alquimia.

Sabemos que la alquimia tiene muchos aspectos, unos més cientificos, otros mas
fantasticos y esta vertiente ha acabado desprestigiando el nombre. Unos estdn mds
relacionados con la ciencia, otros con el ocultismo. Aquf haremos sé6lo una
referencia breve a algunos de los primeros aspectos. Basta comprobar el contenido
del trabajo de algunos alquimistas para ver como estudiaban los metales, los
minerales, como investigaban posible procesos de transformaci6n. Que esto no les
llevaba a ningin resultado valido se ha visto después, pero era dificil darse cuenta
en su tiempo cuando la base del conocimiento de la quimica era precaria y en todo
caso insuficiente.

Conocian muchas sustancias y su manejo, lleno de riesgo. Hemos mencionado a
Alberto Magno, conocedor de algunos compuestos. Igualmente Arnan de Vilanova
tuvo fama de alquimista e incluso de nigromante. Leleux recuerda la idea de Arnau
que todas las sustancias en putrefaccién, como la carne, el pescado o los huevos
podian ser peligrosas, en una vision, conocida también por otros, que llevd en el
* siglo XIX al conocimiento de las leucomanfas y ptomainas. Arnau es citado
extensamente en los libros de historia de la alquimia (31). Asimismo se han
mencionado, entre los alquimistas medievales, médico 4rabes eminentes, como Al-
Razi o Ibn Sina.

* Y en un lugar quizd m4s diferenciado como alquimista Jabir, conocido en
occidente como Geber, de los primeros tiempos de la ciencia isldmica (32). Entre
1os no citados antes el nombre de Roger Bacon, una de las figuras més notables de
la ciencia europea de su tiempo (1214-1292), quien como tantos sabios del siglo XIII
tuvo que sufrir persecuci6n, confinamiento y exilio (33).

Las rcl#ciones de la alquimia con la toxicologia pueden enfocarse desde dos puntos
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de vista: el saber teérico y la actividad practica. Una parte de los estudios se referian
a sustancias cuya historia tiene relacién con el mercurio y con otros metales, todos
ellos, unos més que otros, tienen interés téxico. Asf se llega al enfoque préctico.

Uno de los grandes elementos de la alquimia, quizd el m4s importante, era el
mercurio, el Gnico metal liquido, considerado el gran elemento transmutable. Es
evidente que manejaban mercurio. En el occidente de Europa, Espaiia ¢ Italia son
paises productores, con fuentes de explotacién antigua. Por tanto el mercurio ¢ra
bastante utilizado, en lugares posiblemente cerrados o mal ventilados donde se
hacian estudios secretos. A buen seguro, y no hace falta suponer mucho porque el
mercurio es uno de los elementos m4s peligrosamente volatiles, debian
desprenderse vapores con el riesgo que esto conlleva.

Los alquimistas estudiaban, evidentemente con otra intencién, una parte de los
elementos minerales que son también objeto importante de estudio de la toxicologia
y las condiciones de trabajo podian originar probablemente una cierta patologia en
el propio investigador. El caso del mercurio es el miés aparente pero no debe
olvidarse el plomo, identificado con Saturno, el mismo arsénico en forma de realgar
ni el sublimado de mercurio. La rica simbologfa nos demuestra la importancia que
tenfan estos elementos., :

Ya muy al final de este periodo, en el siglo XV, surgi6 el tema el antimonio. Un
personaje de historia oscura, Basilio Valentfn, probablemente de Erfurt, excribi6 un
libro "Triumphwagen des Antimonii*, conocido también como "Carrus triumphalis
antimonii". Tuvo una cierta fama durante bastante tiempo y afin se reedita en
~ nuestros dias relacionado con las ciencias ocultas. Se describe el antimonio como
medicamento y veneno (34). g

NOTAS

1. Acerca de la evolucién de los conocimientos sobre la naturaleza en el medioevo puede verse el
excelente resumen en el libro de Iise Jahn et al. "Geschichte der Biologie", loc. cit. en edicién 'espaﬁola,
pp. 116-127. ' '

2. "Johannes Aegidius Zamorensis. Historia Naturalis® 2 vols. Madrid (CSIC) 1988. edici6n a cargo de
Luis Garcfa Ballester y Avelino Dominguez. cit. por Garcia Ballester en Jahn, Iise et al. loc. cit. pp. 123,
139y 211. '

- v.t. Castro, Manuel de: Johannes Acgidii Zamorensis OFM, Contra venena et animalia venenosa”
(introducci6n, edici6n, notas). Arch. Ibero-amer. 1976, 36,3-116.
3.Jahn et al. loc.cit. p. 123.
4. Leleux, p. 75.
~ 5.Sobre Arnau de Vilanova v. principalmente la extensa obra de Paniagua, publicada en recopilacién
en 1995: Paniagua Arellano, J.A: "Studia Arnaldiana” Barcelona (Fund. Uriach) 1995. ‘
6. Tomamos esta ordenacién numérica de la edicién de Lyon de 1520,
7. Paniagua, pp. 119-120 en la numeracién global.
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Historia de la Toxicologia
Segunda Parte: La Primera Ampliacién
6. El Renacimiento, 69-89.

Segunda Parte
LA PRIMERA AMPLIACION
6. EL RENACIMIENTO
1. Introduccién

A partir de la segunda mitad del siglo XV, con todos los antecedentes que llevan a
esta situaci6n, hay un cambio evidente en muchos aspectos de la vida europea. El
proceso fue largo y compleJo De un lado los precursores més iniciales son escritores
.y artistas. Hay una crisis en muchos aspectos y por tanto una critica. Pero los grandes
cambios vienen tanto por la necesidad de reforma de algunas cosas como por la
introduccién de nuevas posibilidades.

Los grandes factores de despegue, por lo menos en el campo cultural, son la
introducci6én de la imprenta; la caida de Bizancio, que conllevé una movilidad en el
destino de algunas gentes, aportando m4s informaci6n e interés por el mundo griego;
la amphacx(m del marco geogréfico del mundo conocido, principalmente por los viajes
americanos y asidticos. Demasiadas cosas juntas en poco tiempo para que no
signifiquen un cambio profundo. '

Asf llegamos a una nueva etapa. En el campo de la medicina, como en el de la
ciencia, los cambios m4s notables y decisorios se producen algo m4s tarde, en el siglo
XVI. Sus artifices ¢ impulsores son muchos, pero hay unos pioneros, sea por la
importancia u oportunidad de su obra. De modo muy csqucmétlco pero no fnico,

podemos centrar estos cambios en tres dreas y nombres. 1) Un mejor conocimiento
del cuerpo humano, impulsado por €l trabajo de muchos anat6micos, el mis conocido
Andreas Vesalius (1514- 1564) En 1543 public6 un texto auroral de la nueva
anatomia, "De humani corporis fabrica”. 2) En el campo de la clinica el gran
reformador es Teofrast Bombast von Hohenheim, conocido como Paracelso (1493-
1541) Introdujo nuevos medicamentos y tuvo una extensa fama. 3) En el campo de la-
cirugia la obra, algo menos precoz, de Ambroise Paré (c. 1‘)10-1590) Las nuevas
formas de la guerra, el incremento de las armas de fuego, los nuevos tipos de heridas,
una patologia en parte distinta, origin6 cambios tanto asistenciales como
profesionales. Estos son los aspectos més destacados.
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También hubo cambios en la informaci6n y su difusién. De un lado un mejor
conocimiento de los autores griegos: llega, con notable intensidad, més informaci6n
sobre los escritos antiguos. Aunque por la via de los autores drabes se habia
conservado una parte del saber, ahora tenemos un nuevo impulso. Ademis la
imprenta facilita el acceso a los textos de muchas méis personas. Este es un hecho
fundamental.

Debe seiialarse ademis la introduccién de cambios notables en los hébitos vitales. No
es un hecho revolucionario ni imprevisto, porque su gestacién fue larga, pero deben
apuntarse algunos efectos. Quiz4 el més notable, en nuestro campo, es otra vez el
paso de los envenenamientos a un-plano de mayor resonancia. Siempre hubo
historias de este tipo, pero en algunas épocas son més frecuentes. Asf ocurri6 en el
Renacimiento y podemos centrar los datos en dos focos, algo distantes en espacio y
tiempo. Uno, al principio del periodo, a fines del siglo XV, en la Roma de cardenales
florentinos, lamada también de los Borgia. Otro, en la segunda mitad del siglo XVI
en la corte francesa, en tiempo de Catalina de Médicis. Otra vez debemos insistir que
no siempre la leyenda se corresponde con la realidad, aunque si que traduce un
sentimiento social que debe valorarse.

Finalmente la ampliacién del mundo conocido, como consecuencia de los grandes
descubrimientos geogrificos, que llevé al conocimiento de nuevas plantas, sobré todo
la rica flora americana, y nuevos t6xicos de origen animal o mineral. Es la primera
gran ampliacion en el catilogo de téxicos conocidos.

2. Una realidad social: la Roma de los Borgia

Este es un titulo que corresponde a una realidad pero ests indicado con un valor
simbolico. Es evidente que los Borgia son los que han salido peor parados desde el
punto de vista de la mala fama, pero también lo es que no estaban solos. Habia una
sociedad con unos hébitos y ellos son s6lo la punta del iceberg.

Hay una realidad social: conocimiento de productos t6xicos, facilidad para disponer
de arsénico, dificultad para su deteccién o sea imposibilidad de demostracién. Podfa
haber la sospecha, pero no la prueba de la presencia del téxico en el cad4ver. Parece
ser, o es fama, que un nimero importante de personajes del tiempo recurrieron a este
mecanismo, el empleo de venenos, para solucionar animadversiones personales o
politicas. Es uno de los periodos de la historia en que los venenos vuelven a un primer
plano

Como la demostracién no era posible, la sospecha, hasta llegar a la leyenda, tiene via
libre. Asf se van fraguando historias que hoy no sabemos a qué distancia est4n de la
realidad. A menudo hay leyendas sobre venenos misteriosos que, con los
conocimientos actuales, es dificil ni tan s6lo sospechar de cuiles se trata. Las
explicaciones sobre la muerte por guantes perfumados, por venenos en la hoja de un
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puiial, o el cuchillo que tiene $u hoja impregnada de un'téxico (es dificil que una
ldmina metilica se mpregne), por un lado si y por otro no. Hay explicaciones acaso
inciertas., Ademds los encantamientos, los filtros de amor, tan empleados como
recurso por literatos y autores de teatro. Hay pues un ambiente de aceptacién, incluso
de una cierta credulidad.

Recordemos algunos de los episodios més conocidos, que han movido mayor interés
de los historiadores. Hay relatos de este tipo en numerosas cortes reales de Europa y
en algunas la repercusi6n es mayor que en otras. La de Francia o el pontificado son
las mas incriminadas. Recordemos también supuestos casos en Espafia, con su
leyenda de envenenamiento. Dos herederos de la corona, el Principe de: Viana, en
Aragbn, en la segunda mitad del siglo XV; el principe Carlos, en la Espaiia de Felipe
II cien afios m4s tarde. Ahora recordaremos algunos hechos, reales o supuestos, en
las vecindades del solio pontificio o en las cortes italianas. No es por casualidad que la
gran politica tiené nombres florentinos y los Médicis estan dlrcctamente mvolucrados
en algunos episodios (1). : o

Todos los estados de la peninsula caen bajo esta sospecha. En Milan Ludovico el
Moro, que encarcel6 a su propio sobrino, Juan Galeas, y se dijo queria envenenarlo.
En Florencia est4n los Medicis, pero el riesgo mayor est4 en Roma, donde también
los hay. Asi se dice que €l cardenal Fernando de Medici envenend, durante una cena,
a su hermano Francesco y su cuilada Bianca Capelo, veneciana, ya que no pudo
impedir la boda. :

Rodrigo de Borja, el papa Alejandro VI, tampoco se libra. Leleux nos sirve una buena
lista de sus victimas: Zizim, hermano de Bayaceto, sultin otomano, que estaba como
rehén; el cardenal de Laforce, tras haberse apropiado de los bienes del cardénal della
Rovere; el cardenal Orsini, preso en el castillo de Santangelo, y otros. Todo ello sin
mencionar a sus hijos, César y Lucrecia, con fama quizd peor que su padre. Es dificil
saber el grado real de veracidad.

No es facil saber que téxicos se utilizaban. Parece que habia especialistas en hacer las
combinaciones més sofisticadas y de mayor eficacia. Dos nombres han persistido por
encima de los demés, la "cantarella" y el "acqua toffana". No sabemos si se trata de la
misma cosa (2). ' :

El acqua toffana parece que era un veneno de accién lenta. No tenia color ni olor y se
daba a la dosis de una gota cada semana. Asf una persona sana podia durar un par de
afios. También podfan darse dosis mayores o mé4s continuadas. Esto nos puede llevar
a pensar en el arsénico, que es un diagndstico quizé cierto para algunos téxicos de la
antigiiedad y que, en todo caso, es el elemento que tiene peor fama en la historia de
la toxicologia criminal (3).

En el caso de la "cantarella” quiz4 se trate de la cant4rida, téxico de origen animal
conocido desde la antigiiedad. Otra version indica que venia de la palabra latina
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"cantharellus’, equivalente a copa pequefia, recordando ¢l veneno ingerido en una
copa durante un banquete. O que se obtenfa a partir de la saliva de cerdos sometidos
a tortura. Jagot estudi6 el tema hace muchos afios (1909). El asunto sigue abierto y
parece que va para largo (4).

3. Crecimiento de los conocimientos en Italia: La escuela de Padua en el siglo XV

El mayor progreso de la medicina en esta época se hace en Italia. La mayor parte de
los grandes nombres del Renacimiento de la medicina son italianos o han trabajado
alli. La peninsula itdlica era una de las zonas geogrificas con mis movilidad y
vitalidad humanas. También era un pais de costumbres mdis abiertas, lo que es
importante a la hora de valorar la disponibilidad de cadéveres para el estudio. Los
permisos de autopsia, y el habito de hacerlas, eran m4s faciles que en otros pafses. Asi
los profesores de las universidades italianas son, en los siglos XV y XVI, los
adelantados en el progreso de la medicina.

Las universidades con mayor prestigio son las de Padua, que dependia de la sefioria
de Venecia, y Bolonia. Vesalio, Fallopio, Colombo, Fabrizio d’Acquapendente, son
los grandes nombres de la escuela anatémica paduana. Aqui debemos sefialar que
antes del gran desarrollo de los estudios anatémicos del siglo XVI ya podemos
encontrar en Padua la tarea diaria, seguida, callada, de muchos profesores, autores de
una obra escrita considerable, aunque no de primera linea. Entre los centenares de
trabajos mencionados én el siglo XV ya tenemos algunas referencias a los venenos y
sus antfdotos. Tiziana Pesenti ha hecho una buena recopilacién (5). Hemos
encontrado unos diez trabajos de interés para nuestro tema. Probablemente se trata
de la escuela mas fructifera, ainque no sea la tnica.

* Giacomo della Torre (Forli, c. 1360 - Padova, 1414), de quien se conocen 14 obras es autor de
una "Expositio super tres. libros Tegni Galeni cum Quaestionibus”, que data del afio 1407, antes
de la imprenta. Se edité por primera vez en 1475 en Padua. En €l se menciona, comentando el
libro tercero, el "venenum aut cibus venenosum pro isto dicendum est”. Fue libro de texto en la
facultad y tuvo bastante difusi6n.

* Pietro Tomassi (Venecia, ¢. 1375 - id. 1458), autor en 1437 de un "Consilium de universali
preservatione contra venena” dedicado al papa EBugenio IV, El manuscrito empieza: "Primum ne
venena cibis et potibus claviculum abscondantur..." y se conserva en Munich. Hay una edicién de
1963. ’

* Michele Savonarola (Padua, 1385 - Ferrara, post. 1465). Se le conocen 33 trabajos entre elios
una "Practica maior”, escrito hacia 1440. Se imprimi6 en 1479. Est4 dividido en 6 tratados, de los
que ¢l quinto es "De simplicibus et compositis quibus in suis antidotariis medici inmedendo

comuniter utuntur®, de orientacién terapéutica.

* Antonio Cermisone (m. Padua, 1441) del que se conocen 8 trabajos, de los que el primero
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" »Consilia" s edit6 en Brescia en 1476. Uno de sus capitulos, breve, es "Contra venenationem
indifferenter”. En algunas ediciones sigue un texto sobre la Triaca de Francesco Cavalli "De.
Theriaca", o "Tractatus de Theriaca". : : ' '

* Bartolomeo Montagnana (m. antes de 1452) fue profesor en Padua desde 1422. Han quedado 7
obras, entre ellas un "Antidotarium®. Se edit6, junto con otros libros del autor, por primera vez
en Padua en 1472. Es relativamente extenso y se conservan varios manuscritos.

* Sigismondd Polcastro (Vicenza,1384 - Padua 1473). Profesor desde el afio 1426, se le conocen 5
obras, la més importante unas "Quacstjones” editadas el afio de su muerte. Se menciona un "De
venenis et eorum cognitione, libri duo” que no sabemos se haya publicado. '

* | eonardo Buffi, profesor desde 1421, muerto después de 1448. Se le conocen cinco obras, la ‘
més importante una Cirugia que comenta el Canon de Avicena. Aquf debe recordarse un "De
Antidotis”, escrito hacia 1421, editado siempre detrds de la Cirugia (Venecia, 1498 y otras).
Siempre que se trata de antidotos cabe sefialar que a menudo se trata mas de un catélogo de
medicamentos que de tratamientos especificos frente a téxicos.

* Pietro Carrerio fue profesor en Padua desde 1462. Muri6 en Venecia en 1506. Viajé mucho por
Furopa, de Espafia a Rusia, y por Oriente. Autor.de un texto *Quaestio de venenis ad
terminum®. Se edit6 como un apéndice del Conciliator de Pietro d’Abano (V enecia, 1476 y otras).
Se conocen, siempre con este apéndice, como minimo cinco ediciones. Se mencionan otras cinco
obras suyas. '

* Girolamo della Torre, profesor en Padua de 1465 a 1480, después en Pisa y Ferrara y de nuevd
en Padua de 1487 a 1505. Muri6 en 1506. Padre de Marco Antonio, figura de primer orden de la
anatomia y el estudio paduano. Se le conocen cinco obras, entre ellas un "De venenis eorumque
natura et remediis". Se conserva un manuscrito en la Biblioteca Vaticana. No sabemos que se
haya editado. S

* Alessandro Benedetti (c. 1450 - Venecia, 1513). Se le conocen 11 obras, las mas importantes
“Collectiones medicinae” o "Medicinalium observationum rara exempla® (Venecia, 1493).
Sabemos, por testimonio suyo, que escribi6 un "De venenis et venenatis animalibus® (c. 1494)
que no parece se haya conservado.

En conjunto tenemos noticia de diez obras de tema relacionado con los venenos (o
los antidotos, alguna vez en sentido amplio). De ellas, tres son capitulos de textos
més extensos. Cronolégicamente son las primeras y todas se editaron. Las otras
siete son trabajos’ especificos sobre venenos o antidotos. De ellas cuatro han
quedado inéditas y sélo tres fueron publicadas y parece que nunca de modo
independiente. Son las de Montagnana, Buffi y Carrerio, las dos primeras como
anexo de obras del mismo autor y la de Carrerio afiadida al texto de Pietro d’Abano

No ha quedado noticia que hayan tenido una influencia posterior importante. Pero
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significan que existe un nficleo de actividad médica, con trabajos en muchos campos,
incluido el de los venenos, que contribuyen a la eclosién de la medicina del
Renacimiento. En ella la toxicologia ya tenfa su parte, pequeiia pero real.

4. Hacia una obra independiente: Sancte Arduino (1426)

Hasta ahora los textos, como hemos visto en este brote de la escuela de Padua, o
bicn formaban parte de libros mas amplios o se publicaban junto con otros escritos,
cuando no permanecian inéditos. La introducci6n de la imprenta cambi6 la
situacién y permiti6 una mayor difusién. El libro de que tenemos noticia se haya
publicado de manera independiente, en fecha m4s antigua, en esta etapa
renacentista, es probablemente el de Arduino. En todo caso es el primero que,
como obra independiente, editada directamente después de la imprenta, ha tenido
una cierta influencia. Se trata de "Opus de Venenis", editada en Venecia en 1492,
muchos afios después de la muerte del autor (7).

Tenemos relativamente pocos datos sobre Arduino. Incluso se cita su nombre con
ligeras variantes, la més conocida Sanctes de Ardoynis (8). Habfa nacido en Pesaro,
ciudad del ducado de Urbino y parece que estudi6 medicina en Venecia. Allf
escribi6 su texto en el que refine los conocimientos de griegos y drabes sobre estas
materias. La obra data de 1426 y est4 dividida en siete libros. Hay una recopilaci6n
de los datos de autores anteriores con alguna aportacién de su experiencia personal,
asi la curacién de un intoxicado por arsénico. Refiere algunas intoxicaciones de
origen animal y por mercurio, entre otros casos.

Este libro tuvo un éxito considerable. Ademés de la edicién de 1492 sabemos por lo
menos de dos mis en el siglo XVI, bastante tardias, con comentarios de Ponzetti y
Zwinger. En realidad el titulo y subtitulos de la obra dan un texto bastante largo,
incluso exagerando lo que era estilo de la época, por lo menos en la edicién de 1562
de Basilea, con los comentarios de Ponzetti (9).

Fernando Ponzetti, que hizo los comentarios, es autor de un texto "De Venenis"
publicado en Roma en 1521, en tres tomos. Ponzetti era eclesidstico, cardenal con el
titulo de San Pancracio (10).

También hay una ‘edicién del afio 1592 con correcciones de Teodoro Zwinger,
Bohmer hizo un estudio de las ediciones de la obra de Ardoynis. Este Zwinger fue
el primero de una larga serie de médicos de Basilea de los siglos XVI y XVIL Vivi6
entre los afios 1533 y 1588. Parece que su obra mé4s importante fue un Teatro de la
vida humana, escrito en latin, publicado en 1563 en Basilea. Eloy comenta sicte
obras mds, algunas editadas con carécter p6stumo (11).

Renzi menciona entre los autores m4s notables en el campo de la toxicologia en
Italia en el siglo XV, ademés de Arduino a Leoniceno y Guarnerio.
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Nicolés Leoniceno tuvo. una gran fama y larga vida. Vivi6 entre 1428 y 1524. Fue

profesor en Ferrara durante més de sesenta afios. Fue de los primeros en traducir la.

obra de Galeno del gricgo al latin para su publicacién. Entre sus opusculos alguno-

est4 dedicado a las serpientes: "Serpentibus”, "Tiro seu vipera". Parece que se dedico
-mis al estudio y la ensefianza que no a la asistencia directa de enfermos (12).

Renzi valora la obra de Guarnerio. Este describe diversos t6xicos: mercurio;
arsénico, litargirio, cerusa, yeso, ademi4s de muchos vegetales: coriandro,
mandrégora, cicuta, beleio, papaveréceas, hongos, € incluso las nueces rancias..
También menciona a Martin de Ferrara, autor de un "De venenis eorumque
remediis" (13).

En el siglo XV se inician las primeras referencias al tarantismo, por lo menos
impresas. Aunque pudo ser conocido de antiguo se acepta-que la primera
descripcién es de Nicolo Perotti (c. 1430 - 1480). Esta afeccion, vinculada a la
picadura de la tar4ntula, parece original del sur de Italia y tuvo una época de amplia
difusion (14). :

5. Elimpacto de los clésicos. Los comentarios de Dioscérides en el siglo XVI

Ya se ha sefialado que los toxicos més numerosos € importantes en este largo
periodo antiguo eran los de origen vegetal. A menudo muchas de estas plantas se
utilizaban, en dosis distintas, como medicamento. El texto antiguo de terapéutica
boté4nica m4s conocido es el de Dioscérides que tuvo una gran influencia durante
largo tiempo. Ahora, con la introducci6n de la imprenta, las reediciones de autores
antiguos se multiplican y enriquecen con comentarios de considerable nivel. Asi se
revitaliza el valor del texto cl4sico y encontramos ediciones ilustradas con el texto
antiguo y los comentarios de autores del siglo X VL. »

Estos libros tuvieron una gran importancia y su influencia fue amplia en su tiempo.
Los comentaristas de Dioscrides en el siglo XVI fueron principalmente dos: Pietro
Andrea Mattioli, italiano, y Andrés Laguna, espafiol. Ambas obras se situan hacia
mitad del siglo. También son intercsantes, aunque tuvieron menor repercusion, las
obras de Nicandro. : :

La edicién de Pier Andrea Mattioli

Mattioli fue quiz4 el autor mis cficaz para el progreso de la terapéutica en el
periodo del Renacimiento. Su obra tuvo una larga influencia y ha quedado como
uno de los clésicos de la especialidad. Interesa por los comentarios que hace ypor la
difusi6n que dio a la obra de Dioscérides. Recordemos que esta tiene seis libros y
que el Gltimo se dedica a los venenos. Mattioli tiene, por ello, un lugar importante
en la historia de la toxicologfa (15). :

75



Naci6 en Siena en 1501, estudi6 en Venecia y Padua, ejerci6 un tiempo en Siena, fue
médico de la corte, pero le importaba principalmente. ¢l estudio. Hizo muchos
trabajos sobre plantas y medicamentos, uno de los cuales "De plantis epitome
utilissima" (Venecia, 1571) tardio en su produccién, es uno de los més conocidos.
Muri6 en Trento en 1577.

Su obra més notable, por lo que respecta a la toxicologfa es "Il Dioscoride con le suoi
discorsi, aggiuntovi il sesto libro de gli antidoti contra tuti i vileni". Se public6 en-
lengua italiana en 1548 en Venecia. No tenia figuras. El texto latino, més conocido,
los "Commentarii..." se edité en 1554, también en Venecia, con pocas ilustraciones.

La obra de Andrés Laguna

Laguna es autor de una obra semejante a la de Mattioli algunos afios més tarde. Hizo
la versi6n castellana-del libro de Dioscorides e igualmente tiene interés en el campo
de la toxicologfa. Hab{a nacido en Segovia, en Castilla, en 1499, Estudi6 en Salamanca
y Parfs y se doctor6 en Alcala. Entré al servicio del emperador Carlos V, estuvo cinco
afios en Metz, viaj6 mucho por Europa y murié en 1560. Entre sus escritos deben
mencionarse unas "Annotationes..." al Dioscorides, en latin (Lyon, 1554) (16).

Aqui importa la versi6én que hizo, del griego al castellano, del texto completo de
Dioscérides, afiadiendo sus propios comentarios. El titulo es: "Pedacio Dioscorides
Anazarbeo, acerca de la Materia medicinal y de los Venenos mortiferos” y sigue
"traducido de la lengua griega en la vulgar castellana, ilustrado con claras y
sustanciales anotaciones y con las figuras de innumerables plantas exquisitas y raras, .
por el Doctor Andrés de Laguna, médico de Julio III Pont. Maxi.". La primera edicién
es de 1555 en Amberes. Después de la muerte del autor siguen cinco ediciones de
Salamanca (1563 a 1586) y las de Valencia. Hernando estudié con detalle estos
aspectos (17).

También debe sedalarse la importancia que tuvieron no sélo las ilustraciones,
procedentes en parte del libro de Mattioli, sino los comentarios que hace al texto de
Dioscérides. Respecto al libro de los venenos practicamente la mitad del texto es de
Dioscorides y la otra mitad son los comentarios de Laguna. Es un trabajo importante
y Laguna demuestra un buen nivel de informacién teniendo en cuenta la época.

" Otras ediciones del Dioscorides

Ya se ha dicho que el texto de Dioscérides tuvo una cierta fama durante la Edad
Media. Al introducirse la imprenta fue editado muy pronto, en el siglo XV. La
primera edici6n latina parece ser la de Colle, en la Toscana, en 1478, al cuidado de
Pietro Paduano. La edici6n griega fue algo més tardia, en Venecia en 1499, a cargo de
Aldo Manuccio, el impresor mas famoso de su tiempo. En el siglo XVI las ediciones

76




en las dos lenguas clésicas, més la latina, fueron abundantes.

Pronto aparecieron versiones en otras lenguas. En francés en traduccién de Antoine
du Pinet (Lyon, 1561) o de Jean des Moulins (Lyon, 1572). En alemén traducido por
George Handsch (Praga, 1563), o por Joachim Camerarius (Francfort, 1590). El texto
italiano es del propio Mattioli. Hubo muchas ediciones y el titulo y la extensién del
libro no eran siempre iguales. Hay pues variantes. Este libro ha quedado como uno
de los grandes clésicos de la terapéutica. Su aportacién al campo de la toxicologia, a
través de sus comentarios, es interesante. Eloy comentaba que parte de su éxito se
debe a la penuria que habia de buenos libros de bot4nica. .

Deben recordarse ademés otras ediciones: las italianas de Fausto de Longiano
(Venecia, 1542) y Marco Antonio Montigiano (Florencia, 1547). En francés la de M.
Mathes, de 1599, aparte de las que se hicieron a través del texto de Mattioli (18).

6. Las ediciones de Nicandro

** Relativamente conocida és la obra de Jacques Grévin, francés nacido en 1538 en
Clermont (Beauvoisis). Muy culto, conocedor de lenguas, autor de teatro desde la
- adolescencia; calvinista, poeta, satiriz6 a Ronsard que le habia atacado. Estudi6
medicina en Parfs, interesdndose por la terapéutica. En 1566 public6 en Toulouse, y
en Paris el 1567, un texto sobre el antimonio, considerado como un medicamento
peligroso ¢ incluso como un veneno. Con su insistencia consigui6 que el antimonio
dejara de ser valorado como un medicamento ftil.

Su dedicacién a la poesia hizo que tradujera, en versos franceses, las obras de
Nicandro de Colof6n, que poco antes Jean de Gorris-habia vertido al latin. Adadié
también un tratado sobre los venenos. Se public6 en Amberes en 1568, a cargo de
Christophe Plantin, famoso impresor: "Deux livres des venins, ofi il est discouru des
bestes vénimeuses, thériaques, poisons et contrepoisons: ensemble les oeuvres de
Nicandre". También se publicd en latin, traducido por Jérémie Martius, por el mismo
impresor y lugar, en 1571, aidadiendo el texto sobre el antimonio. Grévin muri6
todavia bastante joven. Probablemente fue mis poeta que médico. La parte més
importante de su obra se encuentra en su libro "Olympe" (1560) (19).

** En esta. misma linea, introductor del texto de Nicandro, est4 €l médico valenciano
Pere Jaume Esteve. Estudi6 en Montpellier y Paris y fue catedréatico de Boténica y
Anatomfa en Valencia. Coment6 el libro de epidemias de Hipdcrates, pero aquf
importa el texto que hizo sobre la obra de Nicandro: "Nicandri Colophoni poetae, et
medici antiquissimi, clarissimique theriaca”. Hay el texto griego, el latino y los
comentarios. Chinchilla sefiala: "su poema es preciosisimo y ademas supo reducirlo al
latin con el mismo ndmero de versos y pies de que consta ¢l poema de Nicandro
puesto en griego”. Se publicé en Valencia en 1552. Asimismo escribi6 un "Diccionario
de las hierbas y plantas que nacen en el reino de Valencia" (20).
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7. Otras obras del segundo tercio del siglo XVI

En este segundo tercio del siglo X VI, coincidiendo con las obras de Mattioli y Laguna
~-y también con la obra anatémica de Vesalio-- encontramos otros trabajos de interés
toxicolégico, en particular los de Amato Lusitano, Cardanus, Jessenius y Grévin.

** Joao Rodrigues de Castelo Branco, m4s conocido con el nombre de Amato
Lusitano (Castelo Branco, 1511 - Sal6nica, 1568) fue un médico de origen judio
portugués y vida itinerante. Estudi6 en Salamanca, ejerci6 5 aiios en Portugal, viaj6
por Europa, se instal6 en Italia y finalmente en Salénica. Su obra médica es
importante. Entre sus trabajos iniciales hay una compilacién terapéutica, el "Index
Dioscoridis" (Amberes, 1536). Pero su obra més conocida son las Curas Médicas, que
public6 reunidas en grupos de cien, las "Centurias’, hasta un total de siete. Las
primeras se publicaron en Florencia en 1551. Sus aportaciones al campo de la
toxicologfa son relativamente abundantes, 17 en el conjunto de las siete centurias
(21).

Amato se explica como un médico, un clinico, que tiene como fin primordial curar a
‘sus enfermos. Hay seis casos de intoxicaci6n involuntaria por productos vegetales, dos
de ellos mortales. Uno es por ingestién de cicuta (5, 98) y otro por semillas de ricino
(6, 63). Los casos no mortales fueron por setas, higos, ruda y euforbia (1, 39; 7, 71; 1,
82;4,79). :

En tres ocasiones la etiologfa es criminal. Una es familiar, por sublimado que se '
afiadi6 a un guiso (1, 64). Un segundo caso anélogo provoc el vémito (4, 52) y un
tercero también familiar, por arsénico, acab6 con un fallecimiento (2, 65). '

Dedica una cura entera (6, 88) a estudiar la fisiopatologfa, ¢l tiempo que tarda en
realizar su accién un veneno. Los antidotos, en particular el mitridato, son
comentados en otra cura (7, 87). Las intoxicaciones por via respiratoria, por gases,
son objeto de dos descripciones. Una con tres casos mortales por humo de carbén en
lugar cerrado (7, 33). Otra por gases que se desprenden al remover restos vegetales
en putrefaccion (3, 84). ' '

Hay tres curas con descripci6n de los efectos de la mordedura de viboras. La primera
es una muchacha de 13 afios que cur6; en la segunda hay muerte rapida de un joven;
la tercera provocé la muerte a los diez dias (1,1; 3,14; 1,62). También se describe una
picadura de escorpién. ‘ ‘

El valor.de la obra de Amato es la clinica vivida, que traduce la realidad diaria del
riesgo en la poblaci6n. Probablemente son casos seleccionados y por tanto no es una
muestra exacta de la frecuencia, pero si indicativa de la etiologia. La obra de Amato
tuvo una cierta difusi6n e influencia. ‘
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** Uno de los médicos de mayor fama en el Renacimiento fue Hyeronimus
Cardanus, personalidad importante en la cultura de su tiempo. Naci6 en 1501, se ha
discutido si en Mil4n o Pavia. Ejerci6 en Mil4n, fue profesor en Pavia y Bolonia
(1562 a 1570) y vivi6 los Gltimos afios en Roma donde muri6 en 1576. Fue una
personalidad curiosa, controvertida, gran conocedor de las mateméticas. Se cuentan
de €l algunas leyendas, sobre todo en relacién con la astrologfa, Su obra complcta se
publicé en diez voldmenes en Ginebra en 1620 (22). - :

Entre sus escritos importa recordar el texto "De venenorum differentiis, viribus et
adversis remediorum praesidiis, ac praesertim de pestis generibus omnibus,
preservatione et cura”. Hay ediciones de Bolonia (1564), Padua (1653) y en las "Opera
Omnia" de Ginebra y Lyon (1663). .

También hay datos sobre venenos en otra obra suya: "De subtilitate”, dividida en 21-
libros, editada inicialmente en Nuremberg en 1550 y en Paris, en 1551 en latin y en.
1556 en francés. Eloy comenta ocho ediciones del siglo XVI y otras posteriores. Trata-
de temas diversos, entre ellos las propledades de los medicamentos, los cilculos,

enfermedades raras y también de los venenos.

Un hijo suyo, Giovanni B. Cardanus (Milén, 1534 - m. 1560), médico, parece que fue-
autor de un crimen pasional, envenenando a su mujer. Fue condenado a muerte y
decapitado a los 25 afios. Escribi6 algtn texto que se imprimi6 junto con la obra de su
padre. Esta tragedia familiar inspir6 a.Cardanus padre una concepclén'
psicopatol6gica de la criminalidad (23).

** También en este periodo Orfila comenta la obra de A. Jessenius’ "De morbis quos
venena extrinsecus morsu et ictu illata inferunt”, publicada en 1566 en Wittemberg
(29).

** Un poco anterior es la obra de Georg Bauer, conocido como Georgius Agricola,
(n. Glauchen, Sajonia, 1494 - m. Chemnitz, 1555). Estudi6 en Leipzig e Italia. Ejercié
con mucho éxito durante algunos afios en Joachimstal, Bohemia, en una regién
minera y adquiri6 una vasta experiencia en el conocimiento de los metales. Entre sus
escritos destaca "De Re Metallica” en doce libros, publicada en Basilea en 1556. Al
final de la obra se mencionan las enfermedades de los mineros, principalmente las.
pulmonares y algunas medidas de prevencin. Tamblén se ocup() de los acc1dentcs de~

trabajo (25).

8. Elultimo tercio del siglo XVI

Hacia el final de la centuria se encuentra un incremento notable en el nimero ‘de
escritos y autores de tema toxicolégico. Algunos tienen una cierta importancia no solo
en el estudio de los venenos sino en una valoraci6n global de la medicina de la época.
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Comentaremos, entre los que conocemos, los que tienen una obra méis notable.
Probablemente hay adem4s muchos autores menores cuya obra ha trascendido poco y
€s menos conocxda y valorada.

* Entre los que gozaron de mayor fama y tienen una obra toxicoldgica notable
destaca Girolamo Mercuriali (Forli, 1530 - m. 1606). Es un personaje importante,
autor de una obra muy vasta. Uno de sus primeros escritos fue un Tratado del Arte
Gimnéstico. Ejerci6 algunos afios en Roma, en la corte pontificia. En 1569 fue
propuesto para una cétedra en la universidad de Padua. Allf su prestigio era grande y
fue llamado a consulta en diversos paises. En 1587 pas6 a Bolonia y después a Pisa.

Aqui interesa su obra "De venenis et morbis venenosis. Tractatus locupletissimi’,
impreso en Venecia en 1584 y en Bolonia en 1586. Entre la veintena de sus libros
debe mencionarse también una obra interesante de terapéutica "Tractatus de
compositione medicamentorum...", impresa inicialmente en Venecia en 1590 y
también reeditada. En conjunto la obra de Mercurial fue muy valorada y su texto
sobre los venenos muy estimado por autores posteriores. Tuvo por tanto una notable
influencia en nuestro campo (26). -

* Quiz4 menos conocido pero también importante en la cirugfa y la medicina legal de
su tiempo fue el espaiiol Juan Fragoso, graduado como médico en Alcalé en 1552.
Probablemente naci6 en Toledo, fue médico de la casa real desde 1570, durante més
de un cuarto de siglo, hasta su muerte en 1597. Su obra es muy extensa. Un primer
texto es el "Catalogus simplicium medicamentorum” (1566). Escribi6 bastante sobre
medicamentos. Otra obra notable es la "Cirugfa Universal" (1581), que tiene muchas
partes. Una es el "Antidotario de los medicamentos compuestos” muy extenso, que
trata de solucionar el efecto negativo de algunos medicamentos empleados (27).

Otra parte del libro trata "De las Declaraciones que han de hacer los cirujanos acerca
de muchas enfermedades y muchas maneras de muertes que suceden”. Es un texto
relativamente extenso, de 30 folios grandes, sobre medicina legal. Hay algunas
referencias, no excesivas, a muertes de origen t6xico. Asi menciona la intoxicacién por
mono6xido de carbono: "Como conoceremos los ahogados con humo o vapores del
carb6n encendidos”. Comenta dos casos de Paré y uno propio de Madrid en 1585.
Hay una descripcidn clinica y terapéutica y recuerda autores antiguos que se
ocuparon del tema. También es importante un capitulo breve "Para conocer si alguien
murié de veneno”. Comenta la dificultad del tema porque "Galeno dijo que siendo
verdad convertirse los humores del cuerpo en calidades venenosas, tienen muchos por
cosa dificultosa o imposible del todo, que los que mueren por auer bebido algunos
venenos mortiferos, se puedan conocer y distinguir de los que murieron por alguna
enfermedad del cuerpo”. Menciona un caso de muerte atribuida a medicamentos: "Si

al que hallaron muerto de a poco que recibi6 alguna medlcma, se ha de declarar que
muri6 de ella" (28).

* Andrea Baccio fue autor de otro texto importante sobre e} tema. Habia nacido en
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San Elpidio, en la marca de Ancona; ejercié en Roma donde fue médico del cardenal
Ascanio Colonna y de Sixto V. Su obra escrita es amplia. Entre sus libros debemos
recordar aquf "De venenis et antidotis prolegomena", impreso en Roma en 1586. . -

También publicé una epistola sobre la triaca y otra sobre la composicién de la misma "
y la carne de vibora como ingrediente. Se imprimieron junto con un tratado de los~
componentes de los medicamentos, de Marco Oddum en 1583 en Padua. Su obra m4s :
notable aqui, el "De venenis..." es un texto denso, de 84 péginas, divididas en 61
apartados, la mayoria breves y tratando de aspectos generales. Menciona muchos
autores antiguos, demostrando una considerable-erudici6n e informaci6n (29).

* Rodrigo de Fonseca fuec un médico portugués, de Lisboa, profesor en la universidad
de Pisay después en la de Padua, donde muri6 en 1622. Hernandez Morején
menciona un texto: "De venenis eorumque curatione" (Roma, 1587). Fue una de sus -
obras iniciales. También publicé sobre la patologia de los célculos urinarios, las
fiebres agudas, comentarios de HipGcrates y otros temas (30).

* Uno de los autores mas notables de su tiempo, en el que también encontramos
referencias toxicolgicas, es Ambroise Paré. Su obra es muy extensa y en alguno de -
sus escritos, no diria mayores, trata de los venenos. También hay otras referencias
mi4s dispersas. Paré naci6 en Laval, pafs del Maine, en la Bretaiia, el afio 1509. Fue -
cirujano, sin formacién latina y trabaj6 principalmente en el ¢jército. Tuvo una gran
actividad y mucha famaj; su obra ha quedado como la de un clasico. Muri6 anciano en
1590 (31). ,

Una contribucién suya muy trascendente fue la modificacién del concepto de las
heridas por arma de fuego, que hasta entonces se consideraban envenenadas y se -
trataban mediante el aceite hirviendo. Aunque hacfan una antisepsia por el calor "
provocaban una necrosis de los tejidos que facilitaba més la infeccién. Paré seiial6 -
que ni la pdlvora ni las balas contenian ninglin veneno y trat6 estas heridas de modo -
mucho mds suave. Paré, que nunca dejé de pensar y actuar como cirujano, justifica °
porqué escribe sobre los venenos: "Si escribo sobre los venenos es por el deseo que
tengo, y tendré toda mi vida, de servir a Dios y al ptblico... quisiera que los que han
inventado los venenos hubiesen abortado dentro del vientre de su madre" (32).

* Francisco Valles, nacido en Covarrubias fue quizd el médico espafiol de mayor
prestigio a fines del siglo XVI. Aqui mencionamos un aspecto concreto de su obra.

Desde su cargo de Protomédico indica algunas medidas preventivas ante las’
intoxicaciones por metales. En su "Tratado de las aguas destiladas, pesos y medida
que los boticarios deben usar" (1592), prohibe la utilizacién de alambiques metalicos
para obtener agua destilada. Asimismo se prohiben los instrumentos de cocina
metélicos por el riesgo de que los alimentos que contacten con ellos tomen la "virtud

venenosa de estos metales" (33). ' '

* Otro autor de textos notables de terapéutica es Andrea Cesalpino (Arezzo,
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‘Toscana, 1519 - Roma, 1603). Fue profesor de medicina en Pisa y en la Saplenza de
‘Roma. Es uno de los grandes precursors de Harvey en el estudio del mecanismo de la
circulaci6n de la sangre. Entre sus escritos debe recordarse uno sobre las cualidades
de los medicamentos (1593), los dieciseis libros "De plantis” (Florencia, 1583), los tres
libros "De metallicis" (Roma, 1596, Nuremberg, 1602), con referencias de autores
,antlguos y principalmente, en lo que nos interesa aquf: "Venena omnia, excessu
primarum qualitatum enecare” (Venecia, 1593), que es mencionado por Orfila (34).

* Andrea Chiocco fue médico y profesor en Verona. Muri6 en 1624. Aqui interesan
sus "Quaestionum philosophicarum et medicarum”, en tres libros, pubhcadas en
Verona en 1593. En el libro tercero, cuestién 138, trata de "An venenum in humoribus
nostris gigni possit?”. Plantea una cuestién sobre un tema relacionado con la
toxicologia que tendr4 su momento de mayor interés en el sxglo XIX, casi trescientos
afios més tarde, las ptomainas. Se edit6 de nuevo en Venecia en 1604 (35).

* Un texto relativamente conocido es el de Giovanni B. Codronchi, natural de Imola.
Su obra tiene un cierto interés para la historia de la medicina legal. Aqui importa
recordar el libro "De morbis veneficis ac veneficiis", dividido en cuatro libros. Es un
texto pequeiio, publicado en Venecia en 1595, con otra edicion de Milén en 1618.
Estudia la naturaleza de los venenos, sus clases y efectos. Propone medidas
preventivas y terapéuticas (36).

* Johannes Schenck es ¢l nombre de més de un médico de los siglos XVI y XVII.
Uno de ellos, lamado Schenck von Graffenberg naci6é en Freiburg en 1531. Estudi6
medicina en Tiibingen y ejerci6 en su ciudad natal hasta su muerte en 1598. Fue autor
de una obra extensa, compilacién de observaciones médicas diversas, publicadas
juntas en dos voltmenes después de su muerte: "Observationes medicarum, rararum,
novarum, admirabilium et monstruosarum volumen. Tomis septem de toto hominem
institutum". (Francfurt, 1600, con alguna edici6n posterior). Se refinen trabajos que el
autor habfa publicado de manera independiente, la mayoria en Freiburg. El séptimo
es un "De venenis" (Freiburg, 1597) (37).

* También es conocida la obra de Andrea Libavius, natural de Halle (Sajonia), que
muri6 en Coburgo en 1618. Su mayor fama la debe a los trabajos de quimica. Fue
contrario a las ideas de Paracelso, estudioso de los metales y autor de una obra
amplia. Aquf debe recordase su notable texto "Singularium® dividido en cuatro partes
(Francfurt, 1599). En el primero de sus cuatro volimenes hay un "Tractatus de
venenis". En su tiempo pudo ser considerado como alquimista. También son
interesantes sus ideas sobre las transfusiones de sangre (38).

* Entre otros autores que durante el siglo XVI trataron, de modo més o menos
.ocasional, €l tema de los venenos recordamos a Lionardo Fioravanti, de Bolonia (m.
1588). Tuvo extensa fama, en parte como charlatén, y en la farmacopea ha persxstxdo
durante siglos el balsamo que Heva su nombre. Escribi6 sobre varios tema: cirugia,
peste, secretos naturales y también los venenos y sus antidotos. Recomienda su
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balsamo como antidoto del arsénico (39). -

* Giovanni B. Porta, napolitano (1545 - 1615) es famoso por su obra sobre
fisiognémica. Escribi6 también sobre ocultismo, agricultura y quimica. Hizo alguna
incursion en el campo de los venenos. Leleux seiiala: "Porta enumera ademaés las
principales sustancias venenosas que se empleaban entonces... belefio, estramonio,
nuez vomica, y bastantes més (40).

* Otros autores italianos, menos conocidos, que tienen algﬁn escrito sobre téxicos son
P. Carario, Francesco dell Arma, Gugliclmo Grataroli, Benedetto Patinio, Eustachio
Rudio y Leonardo Botalli, que escribi6 sobre las setas (41). :

9. Repercusién en la sociedad

En el siglo XVI el interés popular por el tema de los venenos fue importante,
principalmente en Francia e Italia, donde quizd tuvo mayor trascendencia.
Comentamos sucintamente ¢l tema valorando su repercusién en tres campos. Quiza
el m4s notable sean las historias, en parte reales, de envenenamientos en Francia, mas
en Paris y en la corte de los Gltimos Valois. Es un tema estudiado por la critica
histérica, en el que no falta sin embargo la leyenda. También hay algunos aspectos
parecidos en Italia, aunque la repercusion social ya es menor que en la etapa qué se
ha definido como de los Borgia. Un tercer punto es comprobar como el tema llega a
la literatura de creaci6n y es tratado por algunos grandes escritores: la obra de
Shakespeare es el mejor ejemplo.

Catalina de Medici y la corte de los Valois

Catalina de Medici era una princesa italiana nacida en Florencia en 1519. Era hija de
Lorenzo, duque de Urbino. Su madre era francesa. A los catorce afios la casaron con
Enrique, el segundo hijo del rey de Francia, Francisco I. De 1560 a 1574 dirigi6 la
politica de Francia en una etapa de luchas religiosas muy violentas, con episodios
como la "Saint Barthélemy" (1572). Su nombre ha estado intimamente relacionado
con historias de envenamientos. Muri6 en el castillo de Blois en 1589.

* El primer episodio en que se la relaciona con una muerte por veneno ocurre en
1536 cuando el hijo mayor del rey, el Delfin Francisco, murié de modo repentino. Los
rumores sobre la intoxicacién corrian por la corte. Son bien conocidos los versos de
un boticario de Tours (42):

"C’est une chose fort brillante, // Ayant effet trés vénimeux //...// Le

primogénite de France //...// En mourut par fausse trahison// O
pernicieuse poison//..."
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La sospecha se dirigi6 contra los principales beneficiados de esta muerte: el
segundo hermano, Enrique, y su mujer que asi podria ser reina. Catalina era una
princesa que venfa del pais de los Borgia y no escondia el hecho de tener entre sus
libros algunos dedicados a los venenos y los remedios secretos. En todo caso debe
separarse la sospecha de que la muerte sea por veneno y de quién fuera el
responsable. El hecho es que el 6bito no se consider6 natural y se acus6 a un agente
de Carlos V, enemigo del rey francés. Un acusado, Sebastidn Montecuculli, que
estaba al servicio del Delfin, fue condenado a muerte y descuartizado. Después de
sto, siglos més tarde, Cabanés supuso que la muerte del Delfin pudo ser por una
pleuroneumonia, es decir de causa natural.

Dentro de la misma familia se repiti6 la sospecha de intoxicaci6n siempre que hubo
una muerte rdpida o que parécia poco clara. Era casi una sospecha rutinaria
habitual. Asi Ia del rey Carlos IX, hijo de Catalina, en 1574, a los 24 afios. Leleux
indica que "Michelet, este novelista de la historia, toma de nuevo por su cuenta la
acusacién contra Catalina”. De hecho también hubo alguna ejecucién y condena a
galeras por este caso. Uno de los condenados, Ruggieri, fue salvado por Catalina,
. que le protegfa. Siglos mas tarde Brouardel y Gilles de la Tourette aventuraron. el
diagnéstico de tuberculosis. Finalmente queda también la sospecha por el 6bito, en
. 1584, del duque de Anjou, quinto hijo de Catalina (43).

* Otra muerte atribuida a la intervencién de veneno es la de Jeanne d’Albret, reina
de Navarra, ocurrida en 1572 en Paris. Era la madre del futuro Enrique IV, el
primer Borbén. Pero en la autopsia apareci6 un absceso pleural y una tuberculosis.
En resumen: hay casos de muerte de personajes politicos que se han atribuido
habitualmente a téxicos a pesar de que a menudo se ha referido patologia suficiente
para hacer dudar de este diagnostico, por lo menos a posteriori. En todo caso se
demuestra la sensibilidad que habia frente al riesgo de envenenamiento y la
facilidad con que se aceptaba. 4

* Este miedo y sospecha no afectaban s6lo a las familias reales, aunque estas son
mejor conocidas. En Parfs los venenos, para hacer filtros de todo tipo, se vendian
corrientemente. Asi se conocen, como nombres célebres por alglin motivo en estos
aiios, a Réné, florentino, perfumista de la reina, que tenfa una tienda en Paris.
También Ruggieri, ya mencionado, protegido de la reina. En 1587 hubo un proceso
que tuvo una gran trascendencia, con condenas capitales y ejecuciones (44). -

. También es interesante la leyenda del prior Dom Claudio de Guisa y su criado,
Saint-Barthélemy, autores de diversos envenenamientos. Se les acus6 de la muerte
de casi cien personas, entre ellas quince monjas de Paray-le-Monial. Y también,
como en ¢l caso de las intoxicaciones italianas del siglo anterior, se encuentran
explicaciones a veces inverosimiles sobre el mecanismo empleado: guantes
perfumados, otras sustancias odoriferas, y naturalmente la comida y bebida, m4s si
esta era fria y se tomaba después de un esfuerzo fisico estando sudado.
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El foco italiano

La peninsula itdlica mantenia su fama y entre los cnvenenadores de mayor fuste hay
un predomlmo italiano. Recordemos, entre los nombres mencionados en Francia, la
propia Catalina, Réné el florentino o Ruggieri. En Italia, con larga tradicién desde
Locusta, €l eco fue menor. Hubo casos de sospecha, probablemente con tanta rutina
y tanto margen de error como en Francia. :

Cesalpino explica que los envenenamientos eran frecuentes y las medidas de
proteccién habituales, no s6lo entre nobles y sefiores. Era usual emplear recipientes
de una sustancia especial para detectar la presencm de toxicos, llamada "electron”.’
También se utilizaban por costumbre piedras preciosas que se ponian con la comida
o la bebida para ver si perdian en parte su brillo. Quiz4 fuera como un antecesor del'»
test de Reinsch. )

Mantenia su importancia el Acqua toffana. Son conocidos algunos eplsodloS’
atribuidos a la familia Cenci, asi la muerte del papa Leon X (en este caso un Medici
como victima) en 1521. O de Clemente VII en 1554, y acaso otros. ;

La leyenda lleg6 también a Espafia. La corte castellana era particularmente odiada.
por muchos monarcas europeos y Felipe II fue largamente acusado. Asi se han’
considerado como de origen téxico las muertes del principe Carlos, -heredero de la
corona, a pesar de que tenemos un buen relato de sus heridas; o de la reina Isabel.
de Valois en 1568, a la que Leleux supone que "su marido celoso habria’
envenenado”. Aquf la leyenda negra tiene su parte. En el caso de don Juan de
Austria, hermano del rey, Leleux dice: "se decfa que envenenado en 1578, mcdlante
unos zapatos perfumados, muerto en realidad por la peste”. -

En resumen habfa leyenda, que ha persistido; posiblemente hubo episodios reales,
estos u otros, en que la sospecha fue menor o no trascendi6; pero es muy claro que-
habfa un estado de opini6n, una tendencia a la aceptaci6n ficil del papel del veneno::
Asf pas6 sin dificultad a ser un elemento importante en la trama de algunas obras-
literarias.

La literatura. El teatro de Shakespeare

Cuando un hecho preocupa a la sociedad y tiene un cierto dramatismo acaba siendo:
recogido por los escritores y plasmado en sus obras. Los envenenamientos, con'su’
muerte rapida, su espectacularidad, el desarrollo de las pasiones, son elementos
buenos para el teatro, sobre todo en épocas en que este género ha tenido grandes’
autores. Quizd donde podemos encontrar m4s alusiones al veneno, tratadas de
modo brillante y dramitico, es en el rico teatro de William Shakespearc
precisamente en la época que ahora analizamos (45).
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Shakespeare supo utilizar el veneno como medio dramético en bastantes obras. A
" menudo hay una interrelacién con la magia. Aquf no buscamos el grado de
conocimiénto que pudo tener Shakespeare de los téxicos, sino que su explicacién es
un reflejo de lo que la sociedad crefa, o podfa creer, sobre los venenos. El autor
acepta y pasa a la escena hechos acerca de los que serfa a menudo diificil dar una
explicacién real. Pero demuestra el papel de los venenos en la sociedad. Las
referencias son muy numerosas y aquf s6lo comentaremos algunas.

Hamlet es probablemente la mayor tragedia de los venenos. Tienen un -papel
importante como mecanismo de muerte violenta y su escena final marca la cima de
una historia "literaria" de la toxicologfa. Un punto que ha movido una cierta
discusi6n es la muerte del rey, padre de Hamlet, dormido en su jardin, mediante la
instilacién de un veneno en el ofdo (46). En el acto I, escena 2? (Hamlet, I, 2) se
habla del "hebenon" o "hebona", que no se sabe a qué puede corresponder. Su
efecto letal es rapido. ‘

Mi4s dramética es la escena final (V, 2). La pelea, a espada, entre Hamlet y Laertes,
culmina la obra. Hay veneno en el florete y también en la copa. Ambos son
mortales. La reina, bebiendo por error en la copa preparada, muere casi de
inmediato. Laertes hiere, con su espada envenenada a Hamlet, el cual habré de
morir. Intercambiadas las espadas en el fragor de la lucha, Hamlet hiere a Laertes,
que morir4. Finalmente el rey también es herido por la furia de Hamlet y muere. En
total: cuatro muertes por veneno en una de las escenas més conocidas del teatro
universal.

Romeo y Julieta es otra tragedia en que la accién de los venenos tiene una
importancia de primer orden. de]ando aspectos colaterales de la trama importa
sefialar que uno de los personajes, Fray Lorenzo, conoce con detalle el arte de los
téxicos. Asf es capaz de preparar una pocién que puede producir una pérdida de
conciencia, con estado de muerte aparente, que dura 42 horas (1V, 1). Julicta toma
esta pocién; Romeo la cree muerta y decide suicidarse, para lo que compra un
veneno a un boticario (V, 1), lo toma y muere. Julieta al despertar descubre el
cad4ver de Romeo y se suicida con arma blanca.

En La tragedia de Macbeth hay una descripcién notable de los efectos del alcohol
(I, 3): "- ({Qué tres cosas provoca especialmente el beber? - Pardiez sefior,
enrojecimiento de la nariz, modorra y orina. En cuanto a los apetitos amorosos

los provoca y los desprovoca; provoca el deseo pero impide la ejecucion...".

En otra escena de Macbeth (IV, 1) las brujas preparan sus pociones que hierven en
calderas. Entre sus ingredientes se mencionan numerosos venenos: "..echemos
entrafias emponzoriadas. Alacrén que bajo la fria piedra, durante treinta y un

dias y noches has formado, durmiendo, el veneno que exudas... horquilla de
vibora... raiz de cicuta arrancada en las tinieblas... ramas de tejo..."
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La escena final de Antonio y Cleopatra representa un intento de diagnéstico: "Si
hubiese ingerido un veneno se le reconoceria en la hinchazén exterior" "Aqut' en

su seno hay un pequerio brote de sangre y un poco de hinchazén, lo mismo en su
brazo" "Es la huella de un dspid...".

Hay mucho més todavia. En El rey Lear se menciona la cicuta, se pide un veneno
(47). Hay alusiones al veneno en Péricles (48), en Cimbelino, (49), Timén de
Atenas (50), El sueiio de una noche de verano (51), en otras. Shakespeare no es el
Ginico autor, pero si el mas genial en sus referencias al poder de los téxicos.
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Historia de la Toxicologia
Segunda Parte: La Primera Ampliacién
7. La ampliaci6én del contenido. Las aportaciones de ultramar, 91-104.

7.LA AMPLIACION DEL CONTENIDO. LAS APORTACIONES DE ULTRAMAR
El desarrollo de la botdnica en la época moderna. Los herbarios.

Los conocimientos sedimentados en la antigiiedad griega y romana permanecen con
escasas variaciones, en todo caso mejor con anquilosamiento, durante mil quinientos
afios. Esto pasa con la medicina de Hip6crates y Galeno; también con la astronomia,
de Ptolomeo hasta Copérnico, y con la boténica (1). .

A partir del siglo XV asistimos ya a un "Renacimiento” en todos los 6rdenes. El
literario y el artistico son precursores. El estrictamente cientifico serd algo mas tardio,
en pleno siglo XVL. Los factores que influyen en esta eclosién, en este verdadero
cambio de la cultura y la humanidad, son muchos. Ninguno por si mismo explica el
fen6meno, pero diversos factores se potencian entre si. En conjunto se crea un clima
favorable al despegue de la cultura. Entre estos factores deben conocerse: -

- la salida de sabios de Bizancio, a partir de la presién turca y la caida de
Constantinopla (1453). Tenemos asi la llegada de nuevos materiales, de cantidad de
conocimientos, de obra que era mal valorada. Este es uno de los factores
desencadenantes, aunque la mentalidad de cambio ya estaba implantada.

- la ya citada introducci6én de la imprenta que permiti6 una mayor difusién de los
escritos. Los conocimientos llegaban a un nimero mucho mayor de personas. Este es
otro de los factores decisivos. ‘

- la existencia de un verdadero cambio de mentalidad, fraguindose desde antes, més
impalpable en su origen, pero factor muy importante también.

* En este contexto un nuevo factor, la amphaclén del mundo conocido a través de los
viajes, las nuevas técnicas de navegacién permiten la llegada del hombre europeo a
zonas muy alejadas. Se amplia el horizonte. Y a partir de aquf la introduccién de
nuevos elementos, el conocimiento de una nueva flora, amplian el campo de los
productos téxicos,

El fen6meno del Renacimiento trae, ya lo hemos seiialado, una nueva boténica. Esta

se inicia sobre todo a partir de dos focos, €l alemén y el italiano. Importa considerar
aqui dos factores, de un lado la imprenta facilita la difusién de conocimientos, sobre
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todo de los dibujos; de otro, la propia cahdad de los dibujos, observados a partlr del
natural, con el empuje del nuevo arte.

Asf crecen los llamados "herbarios”. Hay muchos, Anderson ha hecho una buena revision (2).
Brevemente hemos de indicar la obra de los cuatro grandes de la botdnica alemana de este
tiempo. Otto Brunfels, autor de un "Herbarum vivae eicones”, més conocido sélo” como
"Eicones”, en tres partes (Estrasburgo, 1530-1536). Como dice Mieli las ilustraciones constituyen
una revelacién. Siguen el "Kreuterbuch" de Hyeronimus Bock (Estrasburgo, 1539); la obra
fundamental de Leonhart Fuchs (1542), y la Historia péstuma de Valerius Cordus. En conjunto
se trata de una obra extraordinaria, atacada en parte por la mala suerte. Cordus muri6 a los 29
afios; Fuchs no pudo publicar la nueva edici6n muy ampliada de su texto, por falta de mecenas.
El manuscrito desapareci6, y de las 500 ilustraciones, solo una parte pudo ser utilizada por
" autores posteriores (3).

Entre los boténicos italianos destacan Luca Ghini, quizds el primero en desecar plantas para sus
colecciones y las de sus amigos, y Pier Andrea Mattioli, el primer gran divulgador del Dioscérides
en la Europa del siglo XVI (4). :

Es en este ambiente, de fuerte impulso de crecimiento, que llega, en el momento que era més

propicio, el cuantioso aporte de la nueva flora americana. La cantidad de nuevos conocimientos

fue abundante. La boténica descriptiva sin més, pero también las utilizaciones terapéuticas y los

riesgos téxicos fueron tres polos de interés de la nueva flora. Aqui comentaremos los aspectos de

mayor incidencia en la toxicologfa. En un tono algo menor, pero también importante, quedan las
A plantas procedentes de las regiones asidticas. Ambas aportaciones se complementén.

Los botdnicos de Ultramar

Ya hemos sefialado que hay dos grandes focos de ampliacién de conocimientos de

* la nueva flora, el americano y el asidtico. Veamos quienes fueron los responsables
més directos de esta ampliacion, quienes contribuyeron con mayor eficacia a la
introduccién de las nuevas plantas (5).

Entre las primeras informaciones de un cierto interés sobre las plantas americanas

debemos mencionar los escritos de Pietro Martire d’Angheria, quién aunque no
" estuvo en América recogié informacién como cronista de Indias. Con ‘estancia

americana, pero con un nivel no excesivo, es la aportacién de Gonzalo Ferndndez
" de Oviedo, autor de una Historia General y Natural de Indias (6).

Probablemente la primera contribucién sistemética de verdadera trascendencia sea
la del padre José de Acosta, jesuita, autor de una "Historia Natural y Moral de las
-Indias", que empez6 a publicarse en 1590. Originario de Medina del Campo, estuvo
muchos afios en ‘América, y fue provincial de los jesuftas del Pert. De los siete
: libros de la obra nos interesa sobre todo el cuarto, que trata de los elementos
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naturales de América (vegetales, animales y minerales) (7).

Anterior en el tiempo, desconocido en su época por haberse perdido el texto, y por
tanto con escasa trascendencia entonces, es el llamado "Cédice o manuscrito
Badiano". Sc trata de un manuscrito de 68 hojas, con 183 dibujos de plantas.
Probablemente data del afio 1552. Es un herbario hecho por dos naturalistas
aztecas, de nombre hispanizado. Martin de la Cruz escribi6 el texto, en lengua
nahuét]l mientras Juan Badiano lo tradujo al latin. Se trata de una obra importante.
El manuscrito se perdi6. Parece que una traducci6n italiana también est4 perdida en
la biblioteca de Windsor. Finalmente en 1929 el manuscrito fue redescubierto en la
Biblioteca Vaticana. Es valorado como uno de los grandes -textos de la medicina
mexicana (8). .

Otro trabajo importante, y asimismo de vida incierta, es la aportacién de Francisco
Herndndez, nacido hacia 1514 y muerto en 1578. Médico, en 1570 fue enviado a
Nueva Espaiia (México) para estudiar las plantas medicinales. Debia estar cinco
aiios; pasados estos, como no habia concluido su trabajo, se quedé m4s tiempo a sus
expensas. Regres6 a la peninsula con diez tomos manuscritos y muchos dibujos. Al
poco tiempo muri6. La obra, depositada en El Escorial, se destruy6 en el incendio
de 1617. Por suerte en parte estaba copiada y resumida. Tras amplias vicisitudes se
public6 en Roma, en 1651 (més de setenta afios después de la muerte del autor)
por la Academia dei Lincei (9).

Entre los cientificos del XVI que aportaron sus conocimientos en este campo debe
recordarse asimismo el nombre de Nicolds Monardes (Sevilla, 1507-1588). Parece.
ser que no estuvo en América pero se dedicaba al comercio de productos que de alli
venian. Por tanto conocia el tema. Su obra principal data de 1563: "Dos libros. El
uno trata de todas las cosas que traen de nuestras Indias Occidentales que sirven al
uso de medicina...". Este libro tuvo una gran difusién y menciona muchas plantas
que tienen accién terapéutica o t6xica. Recordemos ya ahora el tabaco. Mieli cita
més de treinta ediciones de la obra. Es pues un texto importaate por su dlfusu‘)n €
influencia (10).

También es interesante la obra de Juan de Cérdenas (c. 1563-1609), sevillano de Constantina, que
lleg6 a los catorce afios a Nueva Espafia, donde se hizo médico y fue catedritico. Murié
relativamente joven. En 1591 habfa publicado en México "Primera parte de los problemas y
secretos maravillosos de las Indias”. Entre las plantas que menciona estdn la coca y el tabaco.
Entre otros cronistas espaiioles de los primeros tiempos en América debemos recordar otros
nombres de interés, entre elios el de Agustin de Zirate, que di6 una descripcién importante de
los efectos de la coca, a mitad del siglo XVI. Mucho més tarde, en ¢€l siglo XVIII, algunas
expediciones cientificas, facilitan un mejor conocimiento de las plantas americanas, entre ellas fa
- dirigida por Hlpéllto Ruiz y José Antonio Pavén (11).

Recordemos igualmente la obra de Charles de 'Ecluse, natural de Arras (1526-1609), director del’
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jardin boténico de Leiden, que difundié el conocimiento de la flora ex6tica. Uno de sus libros, no
el més conocido, es "Rariorum plantarum historia® (1601) (12).

A partir de estos "importadores” de conocimientos americanos, algunos no estando nunca en el
lugar, otros perdiéndose por muchos afios sus obras, se abre el camino fructifero del estudio de la
flora americana.

** El segundo polo importante de conocimiento nuevo, en este siglo XV1, es el asidtico. Aqui le
mencionaremos en parte por paralelismo. Probablemente el texto més importante es el de Garcfa
da Orta, portugués de Elvas que permanecié mds de treinta afios como médico en Goa a partir
de 1534. Envié a Europa plantas que aqui no.se conocian, asi el limén en 1546. En 1563 apareci6
en Goa su obra capital: "Coloquio dos simples, e drogas e cousas medicinais da India..". La
edici6n era corta y lejana, con riesgo de quedar desconocida. Clusius (L'Ecluse, ya mencionado),
la tradujo y publicé en latin en Amberes en 1567. A partir de aqui tuvo una buena difusién y
entrd en el circuito del conocimiento cientifico (13).

Asimismo es notable la obra de Crist6bal Acosta de Buenaventura, médico en Goa. Ya en

- Buropa, en 1577 publicé en castellano un "Tratado de las drogas € medicinas de las Indias
Orientales con sus plantas debuxadas al vivo". Tuvo una buena difusién europea a partir de la
traducci6n latina que hizo Clusius, y més tarde fue vertido al francés, inglés e italiano.

Quedan todavia algunos autores holandeses que recogieron informacién de las que se
denominaron més tarde Indias Holandesas. Entre ellos, brevemente, Jacobus de Bondt (1592-

. 1631). Destacan sus observaciones a parte de la obra de Garcia da Orta, y un "De plantis et
aromatibus” que Mieli considera entre los escritos de mayor interés de Bondt (14).

Les téxicos de origen americano

-Ya desde los primeros tiempos se conocen numerosas sustancias. Ahora nos
referimos principalmente a las plantas, que son el capitulo m4s numeroso e
importante. Muchas de ellas tenfan accién beneficiosa como medicamento. Otras
tenfan también una accién nociva. Son las plantas téxicas. Entre la riquisima flora
-americana el nfimero de plantas con efectos nocivos es muy elevado. Un estudio
‘importante, con una visién global, sobre la medicina de la época precolombina se
encuentra en los estudios de Francisco Guerra. Sin embargo es preciso establecer
una gradacion, desde este punto de vista podemos clasificar estas plantas en varios
grupos: ‘ : :

a) Sustancias que por su efecto nocivo claro, su poder de adiccién, y su difusion casi

_universal, deben considerarse entre los grandes t6xicos de la humanidad. En el
momento actual dos sustancias, dos plantas, se reparten la primacfa en este campo:
el tabaco y la coca, o si se quiere la Nicotiana tabacum y el Erythroxilon coca.
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b) Sustancias-de accion bién conocida, de efectos negativos ‘en esferas concretas,
‘pero que no han alcanzado este lugar prioritario, a pesar de su innegable
unportancna También aqui podemos hacer dos grupos. En el primero situamos al
"curare”, ejemplo de téxico de la caza, usado en medicina por sus efectos
parallzantes En segundo lugar, en el mismo nivel, el conjunto de "plantas
alucin6genas” mexicanas, asf el peyotl con la mescalina; el teonanacalt con la
psxloc1bma, el ololiuqui y otras. : :

c) Un grupo numerosisimo de otras sustancias, algunas un poco destacadas, ‘otras
sin relieve especial en el conjunto, pero que en nimero son bastantes. Son mucho
menos conoc1das )

Muchos datos son bien conocidos y por tanto aqui, en una visién csquemétlca,
abordaremos s6lo algunos de los puntos de mayor interés.

El tabaco

La historia del tabaco, su origen americano, su difusién, el anecdotario ya desde los
primeros tiempos, es bastante conocido. Se acepta que en la época de llegada de los
espaiioles era una planta muy difundida en extensas regiones del continente. Parece
claro que los espaiioles ya la conocieron en el primer viaje. El relato de la salida
exploratoria, €16 de noviembre de 1492, en la isla de Cuba, y la noticia de la planta,
a cargo de Rodrigo de Jerez y Luis de Torres, ha sido suficientemente repetido.
Colén en su Diario da la primera informacién. Las Casas, entre otros, la repite.
Otros creen que las hojas secas con que el Almirante fue obsequiado el mismo dia
de su llegada, €l 12 de octubre, podian ser de la planta del tabaco. Como dice Pérez
Vidal "esta teoria del hallazgo del tabaco en Guanahani es muy verosimil". Dejando
de lado la anécdota el hecho es que los espaiioles lo conocieron desde el principio.
Los aborigenes lo empleaban desde hacfa muchfsimo tiempo y estaba ya enraizado
en sus habitos y cultura. Debe seiialarse que el nombre de tabaco no correspondia a
la planta sino al rollo hecho con las hojas para quemar e inhalar el humo. La planta
llegé a Europa por vias numerosas y diversas, alguna m4s célebre que otra (15).

* Uno de los nombres m4s importantes en el estudio de los primeros tiempos del
tabaco en Europa es el de Nicolds Monardes, médico sevillano, que en su libro de
terapéutica, trata con una cierta extensién del tabaco. Sefiala que los aztecas le
llamaban "picietl", aunque en cada regi6n tenfa su propio nombre. Explica multitud
de empleos terapéuticos, entre ellos la aplicacién in situ para curar ulceras
supurantes, y hasta unos sesenta usos més.

Monardes era doctor en Alcald y médico en Sevilla. Estuvo muy relacionado con el
comercio con la América recién descubierta. Una obra importante, una de las
primeras en que trata de los productos americanos, es "Dos libros, el uno que trata
de todas las cosas que traen de nuestras Indias Occidentales y el otro que trata de la
piedra bezoar y de la yerba escorzonera". La primera edicién es de Sevilla de 1565.
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Hernindez Morején comenta ocho ediciones, entre ellas en version italiana
-(Venecia, 1585), latina (Amberes, 1674) y francesa (1619).

Es un texto importante, entre otras cosas porque es uno de los primeros en que.se
trata con una cierta extension del tabaco. En €] alaba las virtudes del tabaco para el
dolor de cabeza, envenenamientos, dolor en el torax, asma, gastralgias y asi una lista
larga. La obra dé Monardes ha sido ampliamente citada, reimpresa en nuestro
tiempo, y se la considera como una de las principales fuentes de informacién sobre
las plantas americanas y sus virtudes en la primera época del descubrimiento.

Morejon indica adem4s, como independiente, otro texto parecido: "Libro que trata
de dos medicinas escelentisimas contra todo veneno, que son la piedra bezoar y la
piedra escorzonera, do se ponen sus maravillosos efectos y grandes virtudes, con la
cura de los venenos y el orden que se ha de tener para guardarse de ellos”.
Menciona las ediciones de Sevilla de 1569 y 1580. Dice Morején a propésito de este
libro: "Sabido es el crédito que antiguamente tenfa la piedra bezoar para muchas
afecciones: Monardes nos describe la historia de estas concreciones calcéreas y nos
refiere casos de envenenamientos curados con ellas. Considera a la escorzonera
también como antidoto de sustancias venenosas, presentdndonos casos historicos de
envenenados y dando una gran importancia a este vegetal'. En otras obras de
‘Monardes se comenta un trabajo sobre el hierro, la nieve y un "Tratado del efecto
de varias yerbas". : :

Lévhistoria del uso del tabaco ha sido bastante estudiada. Aqui resumimos algunos
datos (16).

~— Quiz4 vale la pena recordar un poco la historia explicada sobre Rodrigo de Jerez. En 1498 éste

trajo abundante provisién de hojas, y "las fumaba tranquilamente en las calles de Barcelona, con

- sorpresa de todos”. Intervino la Inquisicién y fue condenado por brujeria, pasando siete afios en
. prisién. ’

~ Sobre el envio de semillas se ha dicho que Ramén Pane, misionero espaiiol, ya las envié desde
:Cuba en 1499. Pane fue ‘autor de una "Relacién de las antigiicdades de los indios de la Espaiiola”.

— Entre los libros hasta cierio punto curiosos sobre el tabaco en la primera etapa podemos

- recordar el de Juan de Castro, boticario de Cérdoba, quien en 1620 publicé en esta ciudad una

. "Historia de las virtudes y propiedades del tabaco" hecho con intenci6n terapéutica. Asi se ve en
el subtitulo "Y de los modos de tomarle para las partes intrinsecas y de aplicarle en las
extrinsecas®. En la portada del libro se dice que el autor era natural de Bujalance. Dice que la via
principal de su introduccién son los marineros, la gente de mar, y lo atribuye a su virtud
terapéutica "porque como gente que a todo tiempo est4 recibiendo humedad de los vapores de
sus caminos (con lo cual abundan de flemas en gran cantidad) paréceles vino muy acomodado un
medicamento, tal cual lo es este, para ir desflemando”. *
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- También en Cérdoba, pocos afios més tarde, en 1634,y por la misma imprenta (Salvador de
* Cea Tesa) se publicé otro libro "Desengaiio contra el mal uso del tabaco" escrito por Francisco

de Leyva y Aguilar, doctor en medicina, cordobés. En la portada del libro se titula "médico

filésofo" y por las explicaciones que resume Pérez Vidal parece poco claro en sus argumentos. ‘

~ Cristébal Hayo, catedrtico de Prima en medicina de Salamanca publica en 1645 un libro de
intenci6n opuesta, esto es favorable al tabaco: "Las excelencias y maravillosas propledades del
tabaco... ...ahora nuevamente sacadas a luz para consuelo del género humano.

— También favorable es la obra "Reforma de trages..." qhe tiene un capitulo donde "Enseﬁaseb_e]
buen uso del tabaco". Se publicé en Baeza en 1638. El autor es Bartolomé Ximenez Patén,
maestro en Villanueva de los Infantes. Acepta el tabaco como medicamento y previene contra’su
mal uso. : ¢ ‘

~ Otros autores de este periodo comentan el empleo del tabaco. Pérez Vidal hace una buena
revisién. Juan de Cardenas, en su libro de 1591, comenta la gran difusién de su uso. Fragoso,
autor de primera fila en la medicina espaiola de fines del XVI, lo menciona en su "Discurso de
las cosas aromdticas, drboles y frutalels y de otras muchas medicinas simples que se traen de la
India Oriental ysirven al uso de medicina", de 1572 También lo cita brevemente en su "Cirugia
Universal”.

~ Entre otros textos de la época podemos recordar el *Dilogo del uso del tabaco” de Bartolomé
Marradén (Sevilla, 1618).

Como se ve los espaifioles fueron los pnmeros responsables de su introduccion;
quienes llevaron la planta a Europa, quienes iniciaron su uso piblico, y asimismo ‘la
represion (caso de Rodrigo de Jerez) en el Viejo Mundo. También quienes
edificaron la pnmera fabrica de tabacos del mundo, en Sevilla, en el siglo XVII.
Asimismo la prunera fabrica de cigarrillos, en la Cuba todavia bajo dominio
espafiol de la primera mitad del XIX. Esto en lo que toca a su difusién
extraamericana. En el Nuevo Mundo se utilizaba desde el Canad4 en el norte al
extremo sur. Jacques Cartier, cuando regresa de su viaje al que después seria
Canad4, en 1536, lleva consigo tabaco que le dieron los indigenas. Igualmente se
consume en Brasil, donde es conocido con el nombre de- “petun"

** La via francesa tendrfa a la larga més resonancia cultural. Viene sobre todo de la
mano de Jean Nicot, gramitico, embajador de Catalina de Médici en Lisboa. Allf,
por la via portuguesa, llegaron ejemplares de la planta La envi6 a sus jefes, el
cardenal de Lorena y la reina. Nicot debfa negociar el matrimonio del rey don
Sebastin con una hija del rey de Francia, Margarita. La planta fue conocida mis
tarde como "herbe de la reine”, "herbe de Nicot". Por ello mucho mas tarde allf se
di6 a la planta el nombre de Nicotiana tabacum y al alcalmde se le denomm(’)
nicotina (17).

-- Otra via francesa es la de André Thevet (Angulema, 1503 - Paris, 1592),
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franciscano viajero, particip6 en una expedicién al Brasil en 1555. A su regreso, en
1556, trajo consigo semillas de la planta del tabaco, que cultivaba en su jardin de
Angulema. En un texto suyo de 1571, la Cosmografia Universal, dice textualmente:
"puedo alabarme de ser el primero que ha llevado a Francia la semilla de esta
planta, que la he sembrado y le he dado el nombre de "herbe angoumoisine™ (18).

Desde estas referencias iniciales, al recuerdo de su gran difusién sobre todo en este
siglo, su importancia comercial, el gran movimiento econ6mico que conlleva.
También el conocimiento de su riesgo. No se trata de un medicamento sino de uno
de los toxicos hoy dfa méas mortiferos para la humanidad. El panorama ha variado
en pocos aiios. Ahora se conoce la carga econémica de la asistencia debida a los
efectos nocivos del tabaco. También la posicién de las instituciones sanitarias, a su
cabeza la OMS. Y todo ello a partir de la introduccién de una planta propia del
nuevo continente.

La coca

El tabaco, puesto en el primer lugar, el que ha tenido mayor difusion social entre las
plantas con efectos nocivos de origen americano, empez6 su carrera pronto, desde
el primer viaje de Col6n. Pero esta no ha sido la ténica en practicamente todas las
demés plantas, en que la difusi6n europea, y universal después, ha sido mucho més
lenta. En algunas estamos posiblemente todavia en esta fase de predifusién, por
ejemplo algn alucinégeno.

La segunda planta de origen americano que ha tenido importancia desde el punto
de vista de sus repercusiones téxicas ha sido la coca. Ha pasado por tres etapas:
aumenta la resistencia a las penalidades (hambre, cansancio, dolor); actfia como
medicamento; se difunde como un producto que crea adiccién muy marcada y entra
en el circuito del mercado de las drogas (19)

La historia de la difusi6n de la coca es menos rica en datos que la del tabaco. Planta
andina, conocida de antxguo por los incas, los espaiioles no la observan hasta mitad
del siglo X VI El primer documento es el informe que-en 1555 realiza Agustin de
- Zérate. Este explorador nos dice "Esta planta posee la virtud, bién conocida por los
mdlgenas, de que teniendo sus hojas en la boca no se siente nunca hambre ni sed...".

Luego su difusién en el mundo es lenta Existen leyendas, pero pocos datos. Quedo
casi inadvertida durante dos centurias. Durante algtin tiempo, el desconocimiento
hizo incluso que se la confundiera en parte con la planta del cacao.

-Lentamente, ya en el siglo XIX, se extendi6 su uso. Popping y Von Tschundi sefialan el riesgo de

su. adiccién, pero se les hace poco caso. En realidad se considera como un estimulante ideal.
Empieza entonces su venta en gran escala. Un episodio interesante es el del vino de Angelo
Mariani. Luego se vendi6 en formas muy diversas.
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" Pasada ya la mitad del siglo crecen los estudios cientificos. El producto activo, el alcaloide de la
planta, la cocaina, fue descubierta por Albert Niemann en 1860. Entonces se valoraron, de modo
-empfrico, sus propiedades anestésicas. Aqui deben recordarse los trabajos expenmentales, en
ratas y ranas, de Tomés Moreno y Maiz, cirujano peruano. '

A partir de aqui las cosas ya son bien conocidas. Koller la introdujo como anestésico Tocal en
oftalmologfa, o que permiti6 realizar con menor dificultad intervenciones complejas. Asimismo
Freud intent6 emplearla para la deshabituacién ala morfina. Kollery Freud trabajaron juntos. - '

La etapa siguiente es la de las adicciones. Hizo furor en la Buropa de los afios veinte. Paris fue un
centro mundial de consumo de la coca. Luego descendi6. En los dltimos afios estamos asistiendo
a un nuevo "boom" del consumo de cocaina, con un incremento del riesgo en el campo téxico y de:
los problemas en el politico. :

El grupo de los alucinégenos

Se trata de un conjunto amplio de plantas que tienen accién alucinégena, aunque en
grado y forma diversos. Las mejor conocidas son las propias de la Nueva Espaiia y
en menor grado las de Sudamérica. Destacaremos tres: el peyotl, el teonanacalt y el
ololiuqui. Una fuente incial de informaci6n es la "Historia General de las cosas de
Nueva Espaiia”, escrita por Bernardino de Sahagn, misionero leonés,” buen
conocedor de la lengua de los aztecas y de su cultura (20) R

Tienen de comfn que fueron conocidas --no excesivamente-- ya en el siglo XVI
principalmente por misioneros que profundizaban en el estudio de la lengua y
habitos de la poblacion aut6ctona. El hecho de que produjeran alucinaciones y que
existiera un fondo religioso, a veces muy importante, hizo que la posicién de la
iglesia fuera casi siempre opuesta. Su empleo se relacioné con la relacién diablica
y constituia evidentemente pecado.

S6lo mucho més tarde, ya en nuestro siglo XX, se han conocido con mayor detalle
tanto los aspectos cientificos --caracteristicas boténicas, sustancias presentes:
bioquimica de los alucin6genos-- como los sociales --ceremonias de recoleci6n,
culto religioso--. A partir de aqui ha aparecido una abundante literatura de
divulgacién que hace que el tema sea relatlva, aunque también superﬁualmente,
conocido.

** La planta sobre la que se ha escrito més de este grupo, hasta hoy, es
posiblemente el peyotl. Se trata de una forma de cactus, pequeiio, que crece aras de
tierra, en la zona cuasi desértica del norte' de México. Ya se encuentra en la
descripcién de Sahagtin, que estuvo ignorada hasta el siglo XIX. El primer texto
impreso en que se le menciona sea posiblemente el de Cardenas, de 1591. También
consta en el de Francisco Herndndez, publicado tardiamente en el siglo XVII. En
esta centuria le menciona también el padre Andrés Pérez de Rivas. La visi6n cs
negativa (21). - : :
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En el siglo XIX hay otro tipo de datos. De un lado Carl Lumholtz, explorador,
insiste sobre el cactus. Se le estudi6 con detalle desde el punto de vista bot4nico.
Lemaire le da en 1845 el nombre de Echinocactus williamsii. También se le conoce
como Lophophora williamsii. Reducida la poblacién india en Estados Unidos crecié
el movimiento religioso de la "Native American Church”. Entonces el uso de peyotl
fue restringido en algunos estados (Oklahoma, 1890; Utah, 1917). Muy tardiamente
ya, en 1960, los indios aceptaron la presencia de algtn antropblogo en las
expediciones complejas de recoleccién de la planta. Sobre su producto activo, la
mescalina, su identificacién y estudio datan s6lo de este siglo.

** Con el teonandcalt el periodo de olvido fue mucho mayor. También descrita en
los textos ya clasicos de los espaiioles del XVI, se perdi6 totalmente su recuerdo.
Pertenece al género de los Psilocybes, un grupo de hongos de no excesivo tamaiio.
Las visiones que provocan suelen ser mas movidas, con més carga incluso de terror,
que en el caso del peyotl (22). :

Tan intensa fue la regresién en el conocimiento que se pensd que no existian como
tales, que eran una misma forma con el peyotl o mescal: En 1916 hubo una
propuesta seria en este sentido. S6lo més tarde, por el empefio principalmente de
los Wasson, se redescubri6 el hongo, hacia 1955. En cambio las imigenes, en forma
de pequeiias estatuillas, eran bien conocidas. Pero se las interpreté de otro modo,
incluso se llegé a pensar que eran representacién de simbolos falicos. Los productos
activos son la "psilocina” y la "psilocibina”.

** El tercero de los grandes alucinégenos mexicanos es el ololiuqui. Constaba ya en
los papeles del siglo XVI. También se le desconoci6 en los medios cientificos,
aunque se mantuvo la realidad de su empleo a nivel reducido. Hoy es un elemento
de extraordinaria importancia, porque sus productos activos se ha visto que estan
directamente relacionados con la amida del 4cido lisérgico, esto es con el LSD. Esta
historia es demostrativa. Buscando nuevos productos, con accién farmacol6gica, de
hecho un nuevo derivado que aumente el poder de contraccién de la musculatura
lisa del Gtero, se realizan hallazgos inesperados. El punto de partida era el
cornezuelo del centeno y por via de semisintesis se obtuvo més tarde el LSD. Luego
se vio que este ya existfa, como producto activo, en hongos propios de paises
lejanos, que eran de hecho desconocidos. Esta coincidencia ha dado mayor relieve
al ololiuqui (23).

** A partir de aqui la lista de las plantas que contienen alglin principio alucinégeno,
o por lo menos psicoactivo en sentido amplio, es muy larga. En México inicialmente,
pero también en centro y sudamérica. Quiz4 serfa excesivo dar aqui una lista, en la
que forzosamente faltarian muchos productos. En parte porque son poco o mal
conocidos; en parte porque el interés por este tema se halla hoy més en el punto de
mira de antropélogos, soci6logos, esto es en cultivadores de las ciencias sociales,
que no en el campo de los naturalistas. Recordemos sin embargo, més brevemente,
algunas plantas y sus productos.
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** La ayahuasca es el nombre m4s difundido de dos especies del género
Banisteriopsis --B. caapi y B. incbrians--. Es una bebida embriagadora que se
prepara a partir de una enredadera que crece en las selvas del alto Amazonas. Es
una larga liana. Hay una cierta variedad de plantas. Su principio activo més
conocido es la harmina, un alcaloide que también est4 en otras plantas. Entre sus
efectos se le ha atribuido una cierta facultad de estimulante de la memoria, que
servirfa para recordar donde estén objetos que se han perdido. Asf se di6 un primer
nombre de telepatina al alcaloide aislado por Fisher en 1923 (24),

En otras zonas se da a esta planta el nombre de yagé. También- con el nombre-de
Caapi fue ya conocida por Richard Spruce, viajero en la regi6n hacia 1851, quien
envi6 muestras a Inglaterra para su estudio. Estas fueron analizadas més de cien
afos después.

-- El cactus de San Pedro, o Trichocereus pachanoi, es una planta del alto Pert, es
una de las plantas con acci6én psicoactiva mas tipica de la América prehispanica. Su
empleo también fue perseguido por la Iglesia. Su producto activo, al igual que en el
cactus del norte, es la mescalina, que puede constituir un 2% del peso seco: de la
planta. Este cactus es alto, tiene varios tallos o "costillas”. El m4s apreciado es el que
tiene cuatro. Entre los nombres populares el mas conoc1do es el "achuma" o
"huachuma" (25). -

-- El yopo, o jopa, son como guisantes que est4dn en vainas en un arbol de un cierto
tamafio, la Anadenanthera peregrina. Crece sobre todo en- el alto. Orinoco, en
Colombia. Mencionada ya en el siglo XVI, es. aludida negativamente por Gumilla,
jesuita que estudi6 la regién del Orinoco, en 1741. También la mencionan
Humboldt en su expedicién (1801) y Spruce (1851) quien envié muestras al jardin
boténico de Londres. Se prepara de formas diversas y se inhala. Los efectos no son
uniformes.

-- El floripondio, o Brugmansia, de flores largas y acampanadas, crece a lo largo de
toda la cordillera andina. Conocida por la Condamine, por I-Iumboldt y Bonpland.
Tiene una accién més depresora y convulsivante.

- El epena, O Virola, propia de todo el Alto Orinoco y Brasil es un conjunto de
muchas especies. Tiene muchas utilidades como medicamento. Los efectos distan de
ser uniformes. :

** Otras sustancias. El camino quedaba abierto. Hemos destacado algunos de los
productos mejor conocidos, que han tenido mayor difusi6bn o son més activos. Pero
la flora americana es riquisima y quedan muchas més sustancias que, en tono
menor, pueden ser recordadas. Aqui sefialaremos s6lo las grandes lineas. -

-- Otra sustancia muy importante es el curare y los venenos sagltanos complejos.
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Los europeos los conocieron s6lo a partlr del siglo XVI, pero su mterés es muy
-anterior: Ya se han comentado en el primer capitulo.

- De un lado hay sustancias que se emplean como medicamento, pero que a dosis inadecuadas, o
en personas con menor resistencia, pueden ser peligrosas. Un ejemplo de ello lo tenemos en la
planta de la quina. Desde el episodio de los polvos de la condesa de Chinchén, a mitad del siglo
XV1I al esfuerzo de Pelletier y Caventou en Parfs en 1820, para aislar el alcaloide activo. Los
efectos terapéuticos son lo més importante, pero también es conocida una cierta patologia téxica
por la quinina, sobre todo en las esferas de la audicién y la visi6n.

— En el lado de los estimulantes, que a dosis excesiva también tienen su riesgo, hay algunas
bebidas tipicas americanas. Se dejan aqui de lado los alucinégenos. Quizé entre las que merecen
menci6n debemos citar el maté, bebida obtenida a partir de una planta, el llex paraguayensis.

-- Finalmente plantas que ya eran conocidas en el viejo mundo, con accién nociva evidente, y que
también existen en el nuevo. Por ejemplo algunas formas de Amanitas, o de Datura.

En la lista de plantas de uso medicinal, que es larga, debemos todavia mencionar algunas qixc

~+  tienen, por si mismas, una cierta actividad en el tratamiento de alguna intoxicacién. Esto es son

" aportaciones terapéuticas ala toxicologia. De ellas destaca la "ipecacuana®, que tiene una accién

" emética importante. Tambi¢n la "poligala”, propia de América del Norte, que estaba indicada
contra las picaduras de serpiente, y como diurético.

En una tercera linea, despucs de la quina, y de las que tienen el suplemento positivo de su accién
frente a intoxicaciones, todavia deben mencionarse, en relacidn sucinta, el "guayaco” util en '
afecciones de vias respiratorias; la zarzaparrilla, sudorifica, antigotosa, y de miiltiples usos; los
bélsamos de Perii y de Toly, itiles para afecciones de la piel y curacién de heridas; la jalapa,

- laxante suave; la ratania o estancadera, contra las hemorragias; el podofilino, muy irritante y el
chenopodio, como antihelminticos --no exentos de peligro—-, 1a cuasia, vermifuga; la angostura,
contra la fiebre.

** En ‘resumen el conocimiento de la flora americana llega en momento ‘muy
propicio porque coincide con un mayor interés por la boténica y en general con un
fuerte impulso al desarrollo de la ciencia. Aqui no ‘comentamos los aspectos
positivos, que fueron muchisimos, sino solo los derivados de la accién t6xica.
Aungque los primeros datos se encuentran casi siempre en escritos del siglo XVI, en
muchas plantas existe un largo periodo de desinterés, cuando no de olvido. Pasan
varios siglos hasta que su interés las situa en un primer plano. Este es el caso de la
coca (casi tres siglos) o los alucinégenos mexicanos (casi cuatro siglos).

* Las plantas que han tenido un ‘mayor mterés, desde el punto de vista de la
toxicologfa, son las que tienen un cierto poder de adiccién. por la intensidad de su
accién, o por su riesgo, destacan en primer lugar el tabaco, la coca y algunos
alucinégenos mexicanos (peyotl, ...).

[
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* En algiin caso productos utilizados expresamente por su accién toxica (curare) al
cabo de los siglos se han empleado como medicamentos.

* El nimero de sustancias que tienen una importancia t6xica secundaria, es elevado.
Algunas se han utilizado de preferencia como medicamento (quina) otras como
estimulantes (mate). Otras son t6x1cos conocidos ya en el viejo mundo (amamta
datura)

* La incorporaciéon de la flora americana al conocimiento cientifico 51gmﬁca la
primera gran ampliacién en el campo de la toxicologfa.
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Historia de la Toxicologia :
Segunda Parte: La Primera Ampliacién
8. El Siglo XVII, 105-118.

8. ELSIGLO Xvit - .

Introduccion

El siglo XVII, aceptado sin la rigidez excesiva de los limites numéricos de la centuria,

es una etapa importante en la historia general de la medicina. De modo esquemitico

puede decirse que la medicina acelera su ritmo de progreso a partir del
Renacimiento. Desde entonces los periodos, que s6lo muy grosso modo se

corresponden con las centurias, quedan definidos en las siguientes etapas:

- El Renacimiento, que corresponde principalmente con el tiempo en que el progreso
mds aparente es en el campo de la anatomfa, es decir cuando aprendemos como es el |
cuerpo humano. Se . corresponderia con el siglo XVI y su mejor simbolo es la
publicacién de la "Fabrica” de Vesalio en 1543,

- En el perfodo siguiente las aportaciones m4s notables se orientan a conocer mejor-el
funcionamiento del cuerpo humano. Es el siglo de despegue de la fisiologia. Se
corresponde, grosso modo, con el siglo XVII. La obra més representativa seria la
"Exercitatio anatomica de motu cordis et sanguinis in animalibus" (1628) de William
Harvey. '

- En la etapa siguiente hay sintesis notables en el campo de la clinica. Cuando ya hay
una masa suficiente de nuevos conocimientos, se empieza a teorizar acerca de como
las ideas nuevas permiten explicar la patologfa, como incinden en las viejas
explicaciones y teorias. A partir de-aqui se formulan distintos sistemas tedricos --en €l
lenguaje de hoy hablariamos de modelos-- sobre la enfermedad. Es la etapa de la
medicina sistémica, que en parte coincide con la medicina del barroco. Comprende el
Gltimo periodo del siglo XVII y la primera mitad del XVIIL. Sus nombres m4s
simbo6licos son Stahl y Hoffmann entre los sistémicos, 0 Sydenham y Boerhaave entre
los clinicos.

En este contexto el conocimiento de los venenos, la toxicologia, sigue su marcha.
Podemos diferenciar varios aspectos que en esquema son:

a) Sigue, de manera continuada, quiza ya con més asiduidad, la linea de publicaciones
sobre venenos, unas veces como monografia independiente, otras como un capitulo
corto dentro de textos més amplios de medicina. El conjunto de estas obras no.ha
sido analizado de modo global, aunque podemos decir que el sentido de las
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aportaciones es casi siempre el mismo: capitulos sobre "de venenis” o "de antidotis", a
veces estos en sentido lato. También alguna monografia més especifica. Es una tarea
de consolidacién de una situacién, de aportaciones més interesantes quizd -por el
nimero que por la novedad. Es un incremento de ritmo dentro de una continuidad de
contenido.

b) Algunas aportaciones concretas y puntuales en el campo especifico de algtin téxico,
principalmente en el de la alquimia --aquf en un sentido cientifico del término-- o de
la quimica incipiente. Pueden simbolizarse en las aportaciones de Brand al
conocimiento del fosforo. También datos sobre el antimonio, o episodios aislados
sobre la patologfa por plomo. El progreso es todavia escaso. Esta via, que serd
paralela al despegue de la qufmica moderna, empezar4 a ser realmente eficaz a
-principios del siglo XVIII. Entretanto el nimero de sustancias consideradas como
téxicos continua siendo limitado y las plantas siguen con su predominio. Todavia la
bot4nica domina a la terapéutica y ambas a la toxicologfa.

¢) Un tercer aspecto son las repercusiones sociales, sea en el campo de la
criminologfa, con grandes procesos por envenenamiento, o de la literatura. En la
segunda mitad del siglo XVII puede decirse que el nivel criminal por venenos se
desborda: hay una verdadera inundaci6n, sobre todo en Francia. Las repercusiones
sociales son enormes y salpican otra vez a personajes poderosos, incluso a la cima del
poder y el Estado. En Francia se tomaron medidas muy drésticas, con ejecuciones
que quisieron ser ejemplares. Los episodios mé4s conocidos son las condenas de la
‘marquesa de Brinvilliers y de Catalina Voisin.

LA OBRA CIENTIFICA

'Ya hemos indicado que el progreso en este campo es continuado, pero no
-espectacular. Hay més incremento de produccién que de nivel visible. Sin embargo
-aquf est4 una de las bases en la consolidacién de conocimientos. Aqui no hacemos un
_.inventario completo de las publicaciones de tema toxicologico, sino que sélo se
‘mencionan las que han tenido una difusién mayor, que se recogen y son citadas por
autores posteriores. Tampoco hacemos un anilisis completo de los textos de la época
que contienen referencias a t6xicos sino que s6lo se mencionan los més conocidos.

Con todas estas limitaciones de intencién, y de posibilidades, porque mucho material
debe estar muy olvidado, es bien seguro que bastantes textos de interés ---por lo
menos con un interés no inferior al ‘de algunos que mencionamos--- deben haber
pasado por alto. Algunos porque su eco ulterior fue minimo, otros por informacién
‘nuestra insuficiente. Creemos que este es un campo --en este periodo y en los
anteriores y siguientes también-- que queda muy abierto a la investigacién histérica
ulterior. Veamos pues los textos més interesantes de que tenemos noticia.
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* Henricus a- Bra fue un médico nacido en Dockom, en Frisia, en 1555. Estudi6
medicina en Colonia, Viena y Basilea: Fue discipulo de Theodore Zwinger y de Félix
Platter: Inquicto, viaj6 bastante por Europa, Italia y Francia principalmente. Escribié
algunas obras sobre medicamentos; aqui es interesante "De curandis venenis per
medicamenta simplicia et facile parabilia”. Son dos libros, obra impresa en Arnheim
en 1603 y en Leovard en 1616. También corrigi6 y avment6 el "Catalogus
medicamentorum simplicium et facile parabiliae pestilentiae veneno adversantium”,
hecho inicialmente por Anton Sneeberg, de Zurlch Lo edit6 en Franecker en 1605 y
en Leovard el 1616 (1). ' :

* Arnold Weickhard era alem4n, del Bajo Palatinado (Baccarléh, 1578 - Francfort,
1645). Fue médico y consejero del principe elector. Autor de un "Thesaurus
pharmaceuticus galeno-chymicus" editado en Francfort en 1626 y de. nuevo en 1670,
revisado esta vez por Johann Schroder. Incluye una "Dissertatio de venenis" que se '
habfa i 1mprcso anteriormente en Basilea (1608) (2)

* También de los primeros aiios del siglo es la obra de Marius Zuccarius,
mencionado por Orfila, autor de un "Methodus occurrendi venenatis corpons"
mpreso en Népoles en 1611 (3)

Hacia el segundo tercio del siglo ya se aprecia, en diversos pafses de Europa,  un nivel
importante en la produccion, que tiene un ritmo m4s continuado. Entre los trabajos y
autores que han tenido mayor eco destacan:

* En este perfodo se establece por primera vez la relacion entre las epidemias de mal
de San Antonio, o fuego sagrado, con el consumo de centeno. En 1630 Thuillier de
Sully la apunta. Algunos afios m4s tarde, en 1676, Claude Perrault sefiala la conexién
entre el cornezuelo y la enfermedad, como causa -de la "gangréne des solognots". En el
estudio de los componentes no se obtuvieron resultados hasta el aislamiento de la
ergotinina por Charles Tauret en 1875 (4) :

* Sigismundus Lebzelter, autor de un texto "De natura venenorum”, menclonado por
Orfila, pubhcado en Leipzig en 1631 (5).

* Gabriel Naudé (Paris, 1600 - m, 1653), estudi6 en Paris y Padua, donde se doctord.
Médico y bibliotecario de los cardenales Richelieu y Mazarin y més tarde; por poco
tiempo, de Cristina de Suecia. Su obra escrita fue extensa pero quiz4 fue m4s literato
que médico. Aqui cabe recordar su trabajo "Quaestio an magnum homini a venenis
periculum”, publicado en 1632 en Roma. También fue autor de una v1da de
Hyeronimus Cardanus (Roma, 1643) (6).

* Autor de una considerable influencia fue Daniel Sennert (Breslau, 1572"-
Wittemberg, 1637). Se. doctor6 en Wittemberg donde fue profesor y goz6 de un gran

107



prestigio social como médico. Su obra es muy extensa y parece més de compilacién y
erudicién, pero es importante por el nmero de escritos y su contribucién a la
difusién del saber. Dice Eloy que fue el primero que introdujo en Wittemberg la
aficién por los cursos de quimica. Veia pues las lincas por donde habia de ir el
progreso posterior. Murié cuando la peste de 1637. :

Entre sus obras la m4s extensa es "Practica medicinae", en seis libros, publicados en
Wittemberg entre 1628 y 1635. Tuvieron varias ediciones. En el sexto libro
encontramos una parte "De venenis” dentro del concepto mis genérico "De morbis
occultis”. Su "Opera omnia" se edit6 en Venecia en 1645. Eloy seiiala seis ediciones
durante el siglo XVII, lo que indica su fama e influencia (7).

* Orfila menciona un texto de Jacques Pons "Advertencias para la preservacion y cura
general contra los venenos”, impreso en Lyon en 1634, Otro autor del mismo apellido
Claude Pons, también de Lyon, publicé un "Parallele des viperes et lyonnaises avec
les romaines et candiottes". En este libro se da preferencia a la triaca de Roma y
Venecia sobre la de Lyon (8).

Louis de la Grive publicé una réplica de titulo muy largo "Antlparallele " (Lyon,
1632). Pons sigui6 la polémica con una "Sycophantie Theriacale..." (Lyon, 1634). La
discusi6n es realidad mas de tipo medicamentoso, sobre la Triaca, como habria otras
muchas sobre el mismo tema. Su interés toxicologico es colateral, en parte por el
propio medicamento y en parte por la carne de vibora en su composicién, aparte de
otras sustancias (9). : : .

* El espaiiol Juan Antonio de Campos ejerci6 como médico en Aranda de Duero
.(Castilla) y después en Antequera y Malaga (Andalucia). En 1637 public6 en
Antequera un libro de titulo largo y barroco: "Discursus medicus super cognoscendi
signis seu symptomatibus corporis humanis quos suspicatur mortum ex veneno...".
Campos, como un precursor importante, plantea la posibilidad de que el propio
organismo produzca sustancias t6xicas. Alertaba sobre las precauciones que deben
tomarse en caso de realizar peritajes de este tipo. En todo caso la obra inici6 una
polémica que tuvo una trascendencia s6lo doméstica (10).

Curiosamente, y no podemos creer que fuera solo casualidad, el mismo aifio, a cargo
de médicos que tenian una relaci6n estrecha con Antequera --una pequefia ciudad de
Andalucia-- aparece, esta vez en Lisboa, un libro parecido. Dos médicos relacionados,
por nacimiento o ejercicio, con la villa de Antequera y.la universidad. de Osuna:
Nicolds Gutiérrez de Andrade y Pedro Porras de Villalon publican "Celebres
medicae disquisitiones... an silicet dentur propia signa veneni assumpti, nec ne?"
(Lisboa, 1637). Admiten que téxicos originados en €l propio organismo y actuando de
manera lenta puedan ser causa de la muerte de algunos enfermos (11).

* Orfila menciona un libro de Johann Prevotius "Libellus aureus de venenis et
alexipharmacis”, editado en Francfort en 1641. El autor quiz4 pueda identificarse con
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Jacques Prévost, natural de Dilspberg, di6cesis de Basilea, en 1585 y muerto cuando
la peste de Padua, donde era profesor, en 1631. Su obra fue recogida en una "Opera
medica posthuma" (Francfort, 1651, con ediciones posteriores). Eloy menciona-la
obra como "Medicina pauperum, cum libello de venenis et eorum alexipharmacis”,
impreso en Francfort en 1641, del que se conocen como minimo cuatro cd1c1ones
posteriores (12).: :

* Orfila menciona también una obra de G. Rast "De veneno in genere" impresa en
Koenigsberg en 1644 (13) o :

* Otto Taken (o Tackenius), originario de Westphélia, de vida itinerante y dificil,
adepto de la iatroquimica, public6 diversas obras a mediados de siglo. Se dice que
indic6 Ia preparac16n del subhmado y estud16 los efectos del arsénico (14)

* El tema del antimonio pasé por etapas de actualidad y otras de casi olvido. Se habia
empleado como medicamento y se conocia su riesgo. Théophraste Renaudot alcanzé
una cierta fama con su uso y su hijo Eus¢be Renaudot escribi6 sobre "L’antimoine
justifié et Pantimoine triomphant" (Paris, 1653). Louis de Launay publicé otro texto
sobre sus virtuds en 1654. Pero en 1656 la facultad de Paris obtuvo del Parlamento un
decreto prohibiendo su uso (15). : »

* Christophorum Schellhammer (Hamburg, 1620 - m. 1652) fue un médico de vida
corta pero muy activa. Doctorado en Basel en 1643, el mismo afio gan6 una cétedra
de la universidad de Jena, donde fue decano de la facultad de medicina y rector.
Murié a los 32 afios. Entre sus escritos hay una respuesta polémica "Rcsp
Mollenbroccio, Disputatio de venenis", impresa en 1649 en Jena (16).

* Su hijo, Guntherum Christophorum Schellhammer (1649 - 1716) fue tamblén
médico y profesor en Jena, Helmstadt y Kiel. Tiene una obra amplia en la qie
podemos recordar algunos escritos dedicados a estudios quimicos, principalmente

"De Nitro, Vitriolo, Alumina et Atramentis opusculo” publicado en Amsterdam' en
1709 (17). : 5

* H. Ochus Risettus pubhc() en Brescia en 1650 un "De venenis ac pcstxlentlbus
morbis, nec non venenorum ratione agendi modo" (18).

* Juan B. Bataller nacié en Xativa (Pafs Valenciano) y ejercié en Orihuela. Se opuso
a las ideas de Campos. Autor de "Disceptatio unica, de signis propiis veneni sumpti"
(Orihuela; 1661). Divide el escrito en ocho cuestiones o partes, que tienen un interés
considerable para su tiempo. No cree que en el organismo se produzcan sustancias
toxicas que se confundan con los venenos. En todo caso estos pueden identificarse;
considera las posibilidades de diagnéstico y valora los aspectos médico legales
Creemos que es una obra de un cierto interés (19).

* W. Ramsay public6 en Londres, en 1661, un "Tractatus de venenis or Treatise on
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poisons", mencionado por Orfila (20).

* Everard Gokel nacné en Ulm en 1636. Autor de un trabajo sobre el vino adulterado
con el empleo de litargirio. Una de sus obras: "Enchiridion medico practico de peste”,
publicada en Augsburg en 1669, incluye "Libellus de venenis, eorumque causis et
antidotis". En 1682 publicé un "Consiliorum et observationum medicinalium" (21).

* Orfila menciona también un texto de Reies "An ex veneno possibile sit humanum
corpus nutriri, et a veneno necata animalia esui apta sint", incluido dentro de un texto
mds amplio de "Quaestiones...", publicado en 1670 en Francfort (22).

* Valentinus Lober naci6 en Erfurt en 1620. Autor de un texto "Ancora sanitaria
dialogice fabricata" que incluye como anexo la "Mantisa de venenis et eorum
antidotis”. Se public6 en Francfort y Hamburgo en 1671, con una nueva ed1c16n en
1679. El autor muri6 en Erfurt en 1685 (23).

*W. Courten es autor de una memoria "Experiments and observations on the effects
of several sorts of poisons in animals, made at Montpellier in the year 1678 and 1679".
Se publicé en 1712 en "Philosophical Transactions" (p. 485) traducido-del texto latino
inicial. Fue una comunicacién de Hans Sloane, médico de gran prestigio en su tiempo
(24).

* Este Hans Sloane fue una de las grandes personalidades de la cultura inglesa. Nacid
en Killileah, Irlanda, en 1660. Vivi6 gran parte de su vida en Chelsea, Londres y
muri6, muy anciano, en 1753. Médico de fama extraordinaria, se dice que tenia una
biblioteca con més de cincuenta mil libros y colecciones fabulosas, de las que algunas
fueron destruidas durante los bombardeos de la segunda guerra mundial (25).

“*Benjamin Scharf naci6 en 1651 en Norshausen (Turingia). Estudi6 en Jena y ejercié
en diversas ciudades. Fue miembro de la Academia Imperial de Curiosos de la
Naturaleza. Muri6é en 1702, Entre su obra debe recordarse: "Toxicologia, seu
Tractatus Medico-chymicus de natura venenorum in genere", publicada en Jena en
1678. Orfila menciona también otra obra suya: "Antidotys prophylactica" (Erfurt,
1698). Es la primera mencién' que encontramos a la Academia Imperial de Curiosos
de la Naturaleza. Es de las primeras referencias. al nombre *Toxicologia’ en un titulo
(26).

* Antonio de Trilla y Muiioz nacié en Torrubia del Campo (Castilla), estudi6 en
Alcal4 y ejerci6 en Toledo, con buena fama. Fue autor de un "Tratado general de
todas las especies de venenos, como son de minerales, plantas y animales" (Toledo,
1679). Morején menciona cuatro obras suyas, de las que dice "todas estas obritas,
aunque de poco mérito literario, acreditan en su autor laboriosidad y buen deseo”

@7).

* Frederic Schrader publicd, en 1669 en Leyden, una "Disertacio de venenis et

110




antidotis". Orfila menciona también la obra de J. And. Schlegel "Disertatio de venenis
et morbis venenosis eorumque curationibus et alexipharmacis” (Erfurt, 1679) (28).

* Bernard Albinus, médico importante en su tiempo, naci6 en 1653 en Dessau
(Anhalt). Se doctoré en Leyden, donde fue profesor. Como obras suyas, o
disertaciones académicas sostenidas bajo su presidencia, Eloy menciona; "De
salivatione mercuriale" (Francfort, 1689) y "De Tarantula mira vi' (s.d.). Orfila
menciona también una "Dissertatio de venenis" - (Francfort del Oder, 1682) en
respuesta a un escrito de Mentzel. Este Christian Mentzel, (1622 - 1701), médico y
viajero, fue uno de los introductores de la cultura china en Europa. Son importantes
sus libros de boténica, entre ellos un "Lexicon plantarum polyglotton universale" (29).

* George Wolfgang Wedel naci6 en 1645 en Goltzen (Lusacia). Se gradué como
profesor en Jena, donde fue profesor durante medio siglo. Tuvo gran prestigio como
médico préctico hasta su muerte en 1721. Autor de una obra extensa de témitica
variada, debe recordarse una "Dissertatio de venenis et bezoardicis’ (Jena, 1682).
También "Experimentum curiosum de colchico veneno et alexipharmaco simplici et
composito” (Jena, 1718). Tiene bastantes obras sobre medicamentos, quimica o
alquimia, y aspectos fisiol6gicos y clinicos (30).

© *J. Ge. Roeser es autor de un "De venenis”, impreso en 1687 en Wittemberg (31).

* Samuel Schroeer naci6 en Bantzen (Lusacia) en 1669. Se gradué como médico en
Leipzig, donde ejercié casi toda su vida hasta su muerte en 1716. Autor de una
disertacién académica sobre la naturaleza del opio, publicada varias veces con titulo
no coincidente: "Dissertatio de opii natura et usu, in qua demonstratur opium ob
particulas acido-volatiles edere operationes” (Erfurt, 1693) o "Libera in naturam opii
inquisitio” (Leipzig, 1696) (32).

* Importante en su tiempo fue Melcior Friccius que ejerci6 en Ulm y fue autor de
varias obras de interés. Asf disertaciones sobre la peste, el escorbuto ("De colica
scorbutica”, 1696) pero sobre todo importa aqui su "Tractatus medicus de virtute
venenorum medica" publicado en Ulm en 1693, con por lo menos dos ediciones
posteriores (Ulm, 1701 y 1707) (33). '

Orfila apunta también una "Paradoxa de venenis" (Augsburg, 1710), que Eloy
menciona con el primer titulo. Esta obra tiene una cierta importancia tebrica.
Friccius seiiala que los venenos también pueden actuar como medicamentos.
Considera diversos aspectos, desde la dosis a la prudencia del médico para obtener
remedios dtiles. Acepta como medicamentos posibles el arsénico, sublimado, acénito,
cicuta, belladona y otros. Sus ideas fueron poco aceptadas por sus contemporaneos, a
pesar de que en parte eran ciertas y otros médicos las dieron por buenas afios més
tarde. Asf Storck, médico de gran prestigio, empleé por via interna la cicuta, el
aconito y el célchico. Cremos que debe valorarse tanto su conocimiento de las
sustancias como el interés te6rico de su aportaci6n.
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** Durante el siglo_XVII'se conocen también otras aportaciones de médicos espaiioles, aparte de
"las ya mencionadas.

* Fernando Sola, médico de Sevilla, fue autor de una obra "Parecer a la muy noble y leal ciudad
de Sevilla acerca de los polvos venenosos de Mildn". La escribié hacia 1630 y no se imprimi6.
Trata de la posibilidad de que algunos polvos venenosos aumentaran los efectos de la epidemia
de peste que diezmé6 la ciudad italiana. De hecho traduce la preocupacién por uno de los grandes
brotes de peste en la época moderna en Europa (34).

* Fernando Alvarez Cabral fue un médico portugués, de Santarem, del que se conocen también
algunos textos que quedaron inéditos. Uno es "De venenis communibus et domesticis” (35).

* El médico portugués Francisco Sénchez (Braga, 1562 - Toulouse, 1632) tuvo un gran prestigio
profesional. Ejerci6é en Roma, fue catedritico en Montpellier y vivié en sus dltimos afios en
Toulouse. Hay una edicién p6stuma de sus "Opera medica” (Toulouse, 1636). En el texto se
encuentra una tratado sobre los venenos, sus sintomas y antidotos y otro sobre la triaca (36).

* Juan del Castillo y Ochoa fue catedrético de la universidad de Granada. Autor de un "Tractatus
de venenis” publicado en Granada en 1645. Escribi6 esta obra como consecuencia de un caso de
envenenamiento criminal que fue juzgado por los tribunales y se le pidi6 opinién como profesor
de medicina. Es pues un peritaje de toxicologia forense, aspecto poco tratado hasta ahora en los
textos sobre téxicos. Se. planted de nuevo la dualidad de que algunos t6éxicos sean de origen
externo (venenos dativos) mientras otros s¢ pueden formar en el interior del organismo (venenos
. nativos). Castillo acepta ambas posibilidades aunque cree que los medios para diferenciarios, en
vivo y en el cadéver, son suficientes (37).

* Gaspar Bravo de Sobremonte (Aguilar de Campbo, 1610 - Madrid, 1683) fue uno de los
médicos de mayor peso en la Espaiia oficial de! siglo XVII Su obra es extensa y tienc algunas
referencias a los venenos. Asf la descripcién "de una herida en la cabeza con lesi6én del créneo y
sospechas de envenenamiento”, o la alusién al antimonio, su empleo y su riesgo, o la manera de
‘diferenciar los venenos (38).

* Otro médico espaiiol famoso en su tiempo fue Francisco Henriquez de-Villacorta, catedrético
de Alcald, que estudi6 los venenos en la primera parte del volumen tercero de sus "Opera
. _medica" (1670) (39). '

_* Cipriano Maroja fue catedritico de Valladolid y médico del rey Felipe IV. Deben mencionarse
sus "Consultationes, observationes et annotationes..." publicadas, con el conjunto de sus obras, en
Lyon en 1674 —nueva edicién en 1688--. Menciona el caso de una mujer que queria envenenar a *
su marido con sublimado y consiguié curarle la sifilis de que era portador (40).

* Matias Garcia, catedrético de Valencia, es autor de unas "Disputationes medicinae selectae...” .

(Lyon, 1677). La obra tiene dos partes. En la primera se tratan los siguientes aspectos, en cinco
cuestiones: "De venenos”, "De antidotos”, "Del opio”,"De las preparaciones opiadas® y "De los
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venenos en particular®. Chinchilla comenta que entre los venenos trata principalmente los de
origen animal: serpienteé, escorpiones, animales rabiosos. Entre los antidotos: las piedras
preciosas, la triaca, la picdra bezoar. Es una recopilacién sin que aporte .novedades a lo que ya
era conocido (41).

* El médico de Murcia José Sinchez de Le6n public un texto de divulgacién sin demasiadas
pretensiones, aunque su titulo es muy largo, demostrativo de su contenido: "Tesorillo sacado de
las minas de los més graves autores, donde se declara la esencia, diferencias, sefiales y curacién
de los venenos, tomados por la boca y de los que vienen de mordeduras o .picaduras de animales:
Gtil y provechoso para que le lleven consigo los que andan de camino, o habltan en partes donde
de brevedad no pueden ser socorridos de médico” (Murcia, 1697). Es una toxlcologxa popular de
urgencia (42). :

** En el campo de la alquimia, y sin una relacién directa entonces con los venenos,
destaca el descubrimiento del fosforo por Hennig Brand (1625 - c. 1692); alquimista
de Hamburgo. Experimentando con orina humana encontré una sustancia que
brillaba en la oscuridad a la que dio el nombre de fésforo. Los datos sobre la fecha
del hallazgo no coinciden entre diversos autores, aceptdndose como més probable.el
afio 1669. Parece que fue redescubierto por Robert Boyle en 1680 y obtenido por
Scheele, a partir de huesos, cien afios més tarde. No debe confundirse a- Hennig
Brand con Georg Brandt, quimico sueco (1694 - 1768), que descubrié el cobalto
hacia 1730 (43).

LOS GRANDES EPISODIOS DE ENVENENAMIENTOS

En el siglo XVII encontramos algunos de los episodios més escandalosos en la
historia de la toxicologia criminal. La realidad social debi6 continuar existiendo, de
modo continuado, pero los grandes episodios, los que alcanzan mayor resonancia,
tienen una distribucién més irregular, con periodos més espectaculares que otros. El
centro sigue én Francia, aunque no sabemos si es porque alli se empleaban m4s los
venenos o smplemente porque se hablaba mads de ellos (44). :

La corte francesa, principalmente durante el reinado de Luis XIV; y m4s hacia la
década entre 1670 y 1680, es el punto mis visible del iceberg. Aqui, como en otros
lugares y otros tiempos, apareci6 la sospecha de veneno en .la mayor parte de
muertes inesperadas de casi todos los personajes relevantes. La critica -hist6rica
posterior ha podido rebajar sustancialmente el listado de presuntos envenenados,
aunque la leyenda queda y el diagnéstico a posteriori tampoco debe ser
forzosamente exacto. Algunos historiadores han escrito muy extensamente tanto
desde el punto de vista de aceptar un gran niimero de muertes por téxicos (ejemplo
Michelet), como en el sentido inverso de buscar diagnésticos més verosimiles de
causa natural (ejemplo Cabanes). Adem&s hubo _episodios unportantes a otros
niveles, que tuvieron largo €co. :
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La historia de la marquesa de Brinvilliers

Es uno de los episodios m4s notables y representativos en los anales de la
toxicologia criminal. Corresponde a hechos reales y acab6 con la condena 'y
ejecucion de una de las envenenadoras mis célebres de la historia. Exponemos un
resumen de los hechos, aunque son suficientemente conocidos, porque han sido
.muy repetidos en casi todas las historias, buenas y malas, de la criminologia y la

toxicologia (45).

Se llamaba Marie-Madeleine d’Aubry. Naci6 en Paris en 1630, dentro de una
familia de la pequefia nobleza, bien situada. Su padre era consejero de Estado. A
los 21 afios, en 1651, la casaron con Antoine Gobelin de Brinvilliers, bar6n de
Nouvar. El matrimonio gastaba mucho dinero. En 1659 aparece en la vida de la
marquesa un caballero Godin, llamado también Sainte-Croix. El marido parece que
acepta la situacién, pero el padre no y en 1663 consigue poner en prisién a Sainte-
Croix. En la cércel conoce a un italiano, Emilio, y cuando es liberado se relaciona
‘con un quimico suizo, Glaser, profesor del jardin de plantas y conocedor de los
venenos. - ' -

Sainte-Croix y la marquesa aprenden el arte los venenos y antes de emprenderla con
la familia, de la que desean obtener las herencias, ensayan con enfermos. Marie-
Madeleine se torna caritativa, visita hospitales, atiende enfermos y les obsequia con
pasteles, impregnados-de arsénico. Asi algunos mueren y ella comprueba la eficacia
de sus recetas.

En 1666 muere el padre y se resuelven las dificultades econémicas de la marquesa.

'En 1670 mueren dos hermanos, con pocos meses de diferencia. Entretanto ella se
lia con otro y Sainte-Croix le hace chantaje. Un amante, Briancourt, intenta
-denunciarla, pero las cosas se complican cuando Sainte-Croix muere, por causas
naturales, pero cargado de deudas. Cuando se registra su casa se encuentran
bastantes cartas comprometedoras, escritas por la propia Brinvilliers (1672).
Entonces decide huir y durante cuatro afios llevard una vida errante por Inglaterra,
Holanda, el norte de Francia. En marzo de 1676 es detenida en Lieja, llevada a
Paris, juzgada y condenada a muerte. Es decapitada en la plaza de la Greéve de Paris
en julio de 1676. Su cuerpo fue quemado y las cenizas dispersadas. El caso tuvo una
gran resonancia.

La historia de Cathérine Voisin
Poco después otro caso, también en Paris y que acab6 con ejecuciones pablicas,

encendi6 la imaginacién de muchos. Esta vez la repercusién fue mucho mayor. El
primer caso era un hecho relativamente personal, aderezado con unos "polvos de

114




sucesion”, Ahora el interés politico serd mucho mayor y pudo desencadenar una
crisis de estado (46). ‘ : .

Una sefiora, Cathérine Deshayes, casada con Mr. Monvoisin, tenia una. pequeiia
tienda, en el puente Marie de Paris y empez6 a interesarse por el estudio de las
artes ocultas. Por el nombre de su marido la lamaban la "Voisin". Mont6 un
negocio a base .de filtros de diverso tipo, en los que los venenos tenfan también su
papel. Pronto fue conocida en los medios més adecuados para este tipo de aventuras
en Paris.

Parece que una de sus clientas-era Madame de Montespan que habia sido favorita
de Luis XIV, al que dio ocho hijos. Se dijo que cuando. el rey se fijaba en otras
favoritas Mme. de Montespan recurria a los filtros de la Voisin. Las..cosas .se
complicaron cuando apareci6 Mlle. de Fontanges y parece que Mme. de Montespan
intentd envenenar a ambos, €l rey y la favorita. El asunto se descubri6 y el escandalo
fue enorme. Las pruebas que habia contra Mme. de Montespan eran claras vy el
propio rey las reclamé y las quemo. Asi se pard una parte de las investigaciones del
proceso, pero otras no. Mme. de Montespan era sélo una de las muchas clientas del
brillante negocio de la sefiora Voisin. El habito de envenenar a algGn familiar o
enemigo se habia extendido peligrosamente y era preciso atajarlo. Se hizo un gran
proceso y. Mme. Voisin fue condenada a muerte y ejecutada en. febrero de 1680.
Otras envenenadoras francesas conocidas en este periodo son, ademis de Mme,
Voisin, Vaneur, Sainte-Colombe; Bachimont y La Bosse (47). :

La Chambre Ardente

Como se ha apuntado Mme. de Montespan era una clienta més de Mme. Voisin; 1a
mas influyente, la que dio mayor relevancia al proceso, pero una més. El tema de
los envenenamientos y los filtros estaba muy extendido y era conocido. En enero de
1679 fue detenida una adivina, Marie Bosse. Poco después se detenfa a Cathérine
Voisin y el 12 de marzo de 1679 empez6 en Paris el proceso contra estas mujeres.
La investigacién crecia y afect6, o hizo entrar en sospecha, a muchos elementos de
la sociedad noble de Paris y de la corte. El tribunal era el que se llamaba de la
"Chambre Ardente" y trabaj6 desde la primavera de 1679 a junio de 1682.

Sus sentencias fueron inapelables y a menudo muy duras. Se cumplieron treinta.y
seis penas de muerte. Las de cércel y destierro al cabo de un tiempo se redujeron.
Algunas personas implicadas, de alta posici6n 0 mejor informadas, pudieron huir o
esconderse a tiempo. Este fue el caso de la princesa de Tingry o de la mariscala de
La Ferté. También apareci6 comprometida Olympia Manzini, sobrina del cardenal
Mazarin, amiga del rey desde la infancia. Luis XIV la dej6é marchar. Después seré
sospechosa, en su exilio de Madrid en 1689, de haber envenenado a la reina Marfa
Luisa de Espafia, amiga suya. :
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Asi llegamos a la que fue famosa Ordonnance de 1682 firmada.por Colbert,
ministro del rey. En ella se regulaba la venta de téxicos y el castigo que .debfan
recibir los que mataban a otros por medio del veneno. A partir de entonces el
ntimero de crimenes de este tipo, por lo menos conocidos, baj6 claramente (48).

{Cuales fueron los téxicos utilizados?. Es dificil saberlo, y probablemente el
producto final fuera a menudo una mezcla. Pero por delante de todos esté la fama
indiscutida del arsénico y en segundo lugar quiz4 el sublimado.

También hay noticia de hechos de este tipo en otras zonas. Uno de los casos que
tuvieron mayor eco en el Languedoc fue el de Diana, marquesa de Ganges, que en
1667 fue obligada por sus familiares a tomar un veneno, sin que tengamos datos
sobre el tipo de téxico, pero si sobre el proceso (49).

NOTAS

-1. Una buena parte de la informacién sobre los autores mencionados se ha obtenido de fuentes
primarias, principalmente Eloy, op. cit; Orfila, "Tratado de Medicina Legal" edici6n espafiola de 1847,
loc. cit; y "Dictionnaire de- Médecine ou Répertoire Géneral de Sciences Meédicales", par MM. Adélon,
Béclard, Bérard, et. sec. 28 ed. Paris, 1835, t . XI, articulo Empoisonnement, (bibliographie) (Dic. XI, '
pp- 422-426). Orfila es uno de los redactores del "Dictionnaire...” y por ello una parte de la bibliografia
se repite. Respecto a Bra, v. Eloy, 1,440-441.

2. Eloy, 4, 566; Orfila, lo menciona como Weikart (loc. cit. p. 395).

3. Orfila, 395; Dic. XI, 422.

"4. Tomas i Salva, Macid: "El foc de sant Antoni a Mallorca. Medicina, Historia i Societat” Palma de
Mallorca (El Tall) 1996, p. 22.

5. Orfila, 395; Dic. XI, 422. -

" 6. Eloy, 3, 374-375; Dic. XI, 422.
-7. Eloy, 4, 248-251; Orfila, 395; Dic. XI, 422.

8. Eloy, 3, 604, Orfila, 396; Dic. XI, 422.

" 9. Eloy, 3, 604, cit. en‘el epigrafe Pons. -

10. HM, 5, 263-264; Ch. 2, 352, Corbella: "Antecedentes histéricos de la Medicina Legal en Espafia”
loc. cit. p. 150.

- 11. HM. 5, 264; Ch. 2,352; Corbella, "Antecédentes..." 150-151.

12. Se conocen ediciones de Lyon (1643), Paris (1654), Padua (1660) y otra de 1718. Eloy, 3, 628-630;
Orfila, 396. También una de Mildn de 1646 con el titulo "De venenis eorumque Alexipharmacos.
Tractatus brevis". v. Danén, Josep: "Catélogo de la Biblioteca Hist6rica de la Fundaci6én Uriach (1493-
;1950)" Barcelona (Fundacién Uriach) 1996, nim. 1469, p- 228
' 13. Orfila, 396; Dic. XI, 422.

' 14. Eloy, 4, 354; — v.t. Ogier, J. loc. cit. p. 10.

15. Eloy, 4, 51-53; Ogier, J. p. 319.

" 16. Otfila, 396; Dic. XI, 422.
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17. Eloy, 4, 206-208.

18. Orfila, 396; Dic. X1, 422.

19. HM. 5, 380-384; Ch. 432-433; Corbella, "Antecedentes..." 151-152..

20. Orfila, 396; Dic. XI, 422.

21. Eloy, 2, 264, lo cita como Gokelius; Orfila, 396.

22, Orfila, 396.

23. Eloy, 3, 93; Orfila, 396; Dic. XI, 422.

24. Orfila 396; Dic. XI, 422.

25. Eloy, 4, 283-285.

26. Orfila lo menciona como Charff, y da un titulo més largo de la obra v. p 396; Eloy, 4, 201; Dic. XI,
422, ‘

27. HM. 6, 90; Ch. 2, 454-459.

28. Orfila, 396.

29. Eloy, 1, 66-68 y 3, 268-269; Orfila, 396.

30. Eloy, 4, 564-566; Offila, 396; Dic. XI, 423,

31. Orfila, 396.

32. Eloy, 4, 225-226.

33. Eloy, 2, 275; Orfila, 397; Dic. XI, 423.

34. HM. §, 36; Ch. 2,374,

35.HM, 5, 250.

36. HM. 5, 251-254; Ch. 2,351-352.

37.HM, 5, 165-167.

38. HM. S, 317-332; Ch. 2. 403404; Corbella, "Antecedentes..." 153,

39. HM, 6, 77-80; Ch. 2,475-476.

40 HM, 5, 300-305; Ch. 2, 393-397.

41. HM. 6, 90-98; Ch. 2,451-454.

42. HM, 6, 212.

43. Alfonseca, Manuel: "Diccionario Espasa. 1.000 grandes cientificos” Madrid (Espasa Calpe) 1996,
Pp. 83-84.

44. Un texto interesante, con amplia documentacién, es: Masson, A: La sorcelierie et la science des
poisons au XVII¢ si¢cle” Paris (Hachette) 1904. - v.t. Lague, Gabriel: "Le drame des poisons" Paris
(Hachette) 1903,

45. Un buen resumen esté en Leleux, 143-156. Sin pretender agotar el toma podemos citar, entre otros
escritos:

- Funck-Brentano, Franz: "Le drame des poisons” Paris (Hachette) 1900.

- Burnand, Robert: "Vie et mort de la Brinvilliers" Paris (Tallandier) 1931.

- Roullier, G: "La marquise de Brinvilliers. Manuscrit du pere Ribot, son confesseur” Paris, 1883.
- Bareste: "La marquise de Brinvilliers" Paris, 1851.

- Baccolo, Luigi: "La marchesa de Brinvilliers e le signore dei veleni” Mllano (Rusconi) 1983.

- Fouquier, Armand: "Causes célebres de tous les peuples” Paris (Lebrun) 1881, t. IV, cahier 19.
- Praviel, Armand: "Le secret de la Brinvilliers® Paris (les Editions de France) 1931.

46.v. Leleux, 160-172. v.t:

- Mongredien, Georges: *Madame de Montespan et Paffaire des poisons" Paris (Hachette) 1953.
- Praviel, Armand: "Madame de Montespan empoisonneuse” Paris (F. Alcan) 1934.
- Johnson, W. Branch: "The age of arsenic. Being an account of the life, trial and execution of Catherine
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Montvoisin, known as La Voisin" London (Cilapman & Hill) 1931.

47. Ogier, J. loc. cit. p. 12.

48. Leleux, p.180.— v.t. Gouland, Roger: "A propos de Paffaire des poisons. Le célebre édit de 1682"
Bull. Soc. Franc. Hist. Med. 1914, 13, 260-263. :
- Monceaux, RH: "L’armoire aux posions et le Régistre des Toxiques. Cest & Louis XIV que les
apothicaires en sont redevables® Hippocrate, 1934, 2, 272-277.

49. Metle, Roger: "Les grandes affaires criminelles de Toulouse" Toulouse (Privat) 1978, pp. 71-75.
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Historia de 1a Toxicologia
Segunda parte: La Primera Ampliacién
9. La primera mitad del siglo XVIII, 119-125.

9. LA PRIMERA MITAD DEL SIGLO XVill

Las divisiones entre las épocas no las hacen, ciertamente, los cambios en ¢l nimero
de los afios o las centurias, pero una vieja costumbre de los historiadores hace que se
siga a menudo esta division. Es més dificil buscar razones que. justifiquen: una
separacién de los periodos que no recurrir a un mecanismo automdético. Esto ocurre
también en el cambio entre los siglos XVII y XVIII. Seguimos en la misma linea que
hasta entonces: menci6n a temas toxicol6gicos en textos generales, alguna monografia
especifica; obras que han tenido escasa difusién y han sido poco citadas. Pero también
alguna obra importante y especifica. Esto es lo que encontramos al principio del snglo
XVIIL Coe

Los primeros arios del siglo. El texto de Richard Mead.

* El primer autor importante de la centuria, que marca hasta cierto punto el cambio,
es Richard Mead que fue un personaje importante de la medicina inglesa de su
tiempo. Naci6 en 1673 en Stephey, cerca de Londres. Vivié en su infancia en Holanda,
por el exilio politico de su padre. Estudi6 en Leyden y Padua y volvi6 a su pais a los
23 aiios. Ejerci6 con un gran prestigio y-llegé a ser médico de George II en 1727. Se
dijo de él que era el esculapio de la corte y de la ciudad y se hizo inmensamente rico.
Asi pudo adquirir una gran biblioteca y muchas colcccnones Muri6 en 1754 con' m4s
de ochenta aiios. :

Un libro muy conocido es su: "Mechanical account of poisons in several essays",
publicado en Londres en 1702 y reeditado varias veces (Londres, 1711 y 1747; Dublin,
1729). Hay una versién latina: "Mechanica expositio venenorum”, a cargo de Josué
Nelson (Lyon, 1737), otra italiana de 1744 y una francesa, por M. Coste, en 1774.
También constan ediciones de Leyden (1737 y 1750) y de Gottingen (1749). Es uno de
los libros importantes en la historia de la toxncologla (1).

Su obra global fue extensa. En otros aspectos es interesante su trabajo "A short
discourse concerning pestilential contagium" (Londres, 1720), que se edit6 seis veces
en el mismo afio. También public6 estudios sobre la viruela, escorbuto, y muchos
miés. En 1751, poco antes de su muerte, se public en Paris una "Opera ad editiones
anglicas nuperrimas typis mandata. De venenis, de peste, de variolis et morbilis, de
imperio solis et lunae in corpora humana...". La influencia de la obra de Mead fue
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considerable, tanto en lo que se refiere al desarrollo de los conocimientos
toxicolégicos en Inglaterra como en su valor general.

* Otro autor importante en estos afios es Christian Vater. Nacido en 1651, se doctord
en Wittemberg donde ejercié y fue profesor ordinario desde 1692. Médico de
personajes bien situados tuvo un buen prestigio. Muri6 en 1732, también con més de
ochenta afios. Su obra mis conocida fueron las “Institutiones medicae succintis
aphorismis comprehensae" (Wittemberg, 1722) y una Physiologia experimentalis” del
afio 1701, reeditada. Hay adem4s numerosas disertaciones académicas, durante més
de treinta afios, de 1687 a 1720, entre ellas: "Dissertatio de venenis eorumque
antidotis" (Wittemberg, 1700), en respuesta a un texto de Helwig. Orfila menciona
también, en respuesta a un texto de Moehring, una "Dissertatio de venenis et philtris
propinatis aliis ve modis applicatis” (Wittemberg, 1706) (2).

* También es autor de un estudio monogréfico de interés Christian Henri Erndl.
Natural de Dresde, se doctoré en Leipzig en 1700. Viaj6 mucho por Europa, fue
médico del rey de Polonia (1710) y miembro de la Academia Imperial de Curiosos de
la Naturaleza en 1716. Muri6 en Dresde en 1734. Entre sus obras debe mencionarse
una "Dissertatio de salute ex veneno”, impresa en Leipzig en 1701 (3).

En el conjunto de sus trabajos uno de los mas conocidos es el relato de su viaje por
Inglaterra y Holanda (1709), con muchas referencias médicas y bibliogréficas que
Eloy comenta que son siempre exactas. Estudio la flora japonesa, recogiendo trabajos
anteriores (1716), la patologfa en Varsovia, desde la gota a la hidropesia, pasando por
. 1a patologia originada por el vino: "Warsavia Physica Ilustrata..." (Dresde, 1730). '

* Christophe Helwig se doctor6 en Basilea en 1666 y-fue profesor en Gripswald,
‘donde muri6 en 1690. Fue miembro de la Academia de Curiosos de la Naturaleza.
También hay un médico del mismo nombre y en la misma ciudad, con obra posterior,
- probablemente hijo suyo. Eloy comenta un texto: "Specimen Pharmacologiae Sacrae
de antimonio, cicuta et pisce magno Tobiae" (Gripswald, 1708) (4).

La Academia de Curiosos de la Naturaleza

** A proposico, entre otros, de Erndl y de Helwig hemos mencionado la Academia
Imperial de Curiosos de la Naturaleza. Fue un organismo que tuvo un papel
importante en el desarrollo de los conocimientos cientificos en diversas ramas de la
medicina y las ciencias naturales. Entre las aportaciones de sus adeptos hay algunas
relacionadas con el estudio de los venenos. Es pues una de las primeras instituciones
de estudio colectivo en la que progresa el conocimiento de la toxicologfa.

- La Academia se fund6 en 1652, por Johann Laurent Bausch, médico en Schwenfurt,

_en la Franconia. Bausch propuso a sus colegas algunas ideas para mejorar los
conocimientos médicos. Acordaron dedicarse principalmente al estudio de
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propiedades nuevas en minerales, vegetales y animales. Se constituyeron en Academia
y se nombr6 primer presidente a Bausch. Inicialmente recibi6 el nombre de "El viaje
de los argonautas" y cada miembro tenia un nombre relacionado con la: antlguedad
Bausch se llam6-Jas6n (5). -

Diez aﬁos mis tarde, en 1662, sus directivos hicieron un llamamiento piblico, -en
Leipzig, para ampliar sus miembros. Bausch muri6 en 1665 y el segundo presidente
fue Johan Michel Fehr. Se decidi6 la publicacién de los trabajos y €l centro de la
correspondencia se establecié en Breslau. Entonces tom6 el nombre de "Academia de
Curiosos de la Naturaleza dentro del Sacro Imperio Romano". : P

En 1670: apareci6 el primer volumen de su actividad cientifica. En el siglo. XVII
fueron también presidentes J.G. Vollckamer, de Nuremberg, en 1686 y Luc Schroeck,
en 1693. En el siglo XVIII diversos miembros de la Academia, sobre todo en la
segunda mitad, presentaron comunicaciones de tema tox:coléglco Entre ellos J.
Andrea Buchner, que fue el sexto premdente

Fue una instituci6én curiosa, como su nombre, protegida por los emperadores,
principalmente Leopoldo I, que le concedi6 el titulo de Imperial en 1687 y Carlos VI
que lo ratific6 en 1742, También se la ha llamado Academia Leopoldina. No .tenfa
* domicilio fijo, que era el de su presidente. La biblioteca radic6 en Dresde. Contribuy6
a crear un clima de progreso y entendimiento dentro del trabajo c1entlﬁco, en el
espiritu de las academias de la época. :

Otros autores

* En estos afios de principios del siglo XVIII debe recordarse también la obra de
autores que han tenido una difusién menor. Asi J. Linder, con un texto de titulo
larguisimo: "De venenis in genere et in especie...”, impreso en Leyden en 1708. Esta
obra fue publicada mé4s tarde por Christian G. Stentzel, muy aumentada y con.titulo
diferente. Stenzel ha sido bastante citado por autores - posteriores. Con -titulos
relativamente parecidos deben recordarse las obras de G. Fr. Wagner "Dissertatio de
signis veneno interfectorum" (Konigsberg, 1707). y la de G. Winrey "Dissertatio de
viribus venenorum" (Leyden, 1710) (6).

* Jean B. Gastaldy, nacido en Sisteron en 1674, se doctor6 en medicina en Avignon,
donde fue profesor durante muchos afios. Tuvo una gran actividad durante la peste ‘de
1720 y muri6 en 1747. Su texto méis notable son las "Institutiones medicinae Physico-
anatomicae" (Avignon, 1713). Autor de bastantes cuestiones y disertaciones. Aqui
debe recordarse su "Dissertatio an venena essentialiter inter se differant, et aliquo
detur remedium omnibus venenorum speciebus conveniens" (Avignon, 1715) (7).

* Una de las grahdes personalidades de la medicina sistémica de la ‘época:fue
Friedrich Hoffmann. Naci6 en Halle en 1660 y fue durante muchos afios profesor en
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esta universidad, junto con Stahl. Su obra es muy extensa y ocupd un lugar muy
destacado, hoy en buena parte olvidado excepto por los eruditos de la historia. Su
gran obra es la "Medicina rationalis systematica", en nueve volimenes, publicada en
Halle entre 1730 y 1740. Debemos recordar su "Dissertatio de erroribus circa venena
vulgaribus" (Halle, 1718) y también "Dissertatio de cauta et circunspecta venenorum
accusatione" (Halle, 1736). Muri6 en 1742 (8). : »

* Antome de Jussieu fue una personahdad importante dentro de la cultura francesa
- de su tiempo.. Vivi6 entre los afios 1686 y 1758. Aqui debe recordarse el viaje que

realiz6 por Espafia en 1719, junto con su hermano y el informe que present6 a la

Academia de Ciencias de Parfs. Hizo una descripcién notable no sélo del riesgo y
- patologfa por el mercurio sino de la situacién de los trabajadores que se ocupaban de
. su extraccién y sus repercusiones en la salud de la poblaci6n (9).

* Elias Camerarius, nacido en Tubingen en 1673, fue miembro de una larga familia

de médicos, profesor en la universidad de Tiibingen y miembro de la Academia de

Curiosos de la Naturaleza. Trabajé muy activamente y tuvo sus propias ideas en

muchos campos. Murié en 1734. Orfila comenta acerca de Camerarius: "como era

muy singular en sus opiniones sus contemporaneos tuvieron trabajo para perdonarle
-sus desvios de la imaginaci6n". Escribié sobre muchos temas, entre ellos "Dissertatio
~-de venenorum dijudicatione” (Tubingen, 1725), en respuesta a Gmelin (10).

* Michel Ernest Ertmuller naci6 en Leipzig en 1673, en cuya universidad fue
profesor desde 1702. Fue miembro destacado de la Academia de Curiosos, siendo
presidente de 1730 a su muerte en 1732. Publicé manuscritos de su padre, médico que
muri6 todavia joven siendo también profesor en Leipzig. Autor de un "Programma ad .
dissertatio Bosii (quo de veneno ejusque assumpti signo iegit)" (Leipzig, 1729) (11).

* Wilhelm Bernard Nebel naci6 en Marburg y fue profesor de medicina en
- Heidelberg. Miembro de la Academia de Curiosos, como su padre, médico también, y
.autor de diversas obras sobre plantas. Public6 un texto "De signis intoxicationis"
-(Heidelberg, 1733). También fue autor de memorias sobre.el embarazo prolongado,

las heridas del pericardio o el mercurio (12).

* Quiz4 tiene mayor importancia genérica la obra de Gaspar Neumann, nacido en

1683, farmacéutico al servicio del rey de Prusia, viajero inquieto que profundiz6 en los

estudios de quimica. Estuvo una- larga temporada en Inglaterra. A su regreso fue

profesor de Quimica préctica del Colegio de Medicina y Cirugfa fundado en Berlin en

1723.: Autor de una magna "Chimia- medico-dogmatico-experimentalis” en cuatro
: volGmenes (1749-1753). En:1726 public6 en Leipzig unas lecciones sobre el té, café,
- cerveza y vino (13).-

* Gluseppe Lanzoni (Ferrara, 1663 - m. 1730) fue profesor durante muchos afios en

la universidad de Ferrara. De gran erudici6n, fue miembro de numerosas academias,
entre ellas la de Curiosos de la Naturaleza. Entre sus escritos cabe recordar los que
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dedic6 al estudio del embalsamamiento y su memoria "De usu Tabacci et animae
affectionibus” (Ferrara, 1702). Otro trabajo es "Tractatus de venenis" incluido en el
primer volumen de sus obras, publicado p6stumamente (Lausanne, 1738) (14).

* Por los mismos aios, entre autores de obra que ha tenido menor difusion, o ha sido
menos recordada, debemos mencionar algunos nombres. F. J. Oberkamp fue autor
de una "Dissertatio de. nonnullorum venenorum virtute deleterea in genere et
morborum malignorum dictorum causis" (Heidelberg, 1730). Parece que era
respuesta a un escrito de G.C. Herzberg. J. Lindestolpe publicé en'1739, en Francfort
y Leipzig, un "Liber de venenis" relacionado con la obra pubhcada algunos afios antes
por Stenzel (15). '

* Este, Christian Godofred Stentzel, ya citado, fue autor de dos libros de interés
toxicolégico. Una primera "Dissertatio de venenis acutis" (Wittemberg, "1732), en
respuesta a un texto de Miiller, y una "Toxicologia pathologico medica, seu de
venenis" dividida en tres libros, publicada en Wittemberg y Lelleg en 1733. Este hbro
tuvo una cierta difusion (16).

*Johann Frederik Cartheuser, médico de Francfort del Oder, fue autor de una obra
importante, sobre todo en ¢l campo de la quimica y la terapéutica. En 1736 publicé
~ en Halle unos "Elementa Chymiae Medicae Dogmaticae experimentalis” y en 1741 en
Francfort unos "Rudimenta Materia Medicae" que pronto crecieron. Poco después
sali6 su "Pharmacologia thcoretico—practica" (Berlin, 1745). Orfila menciona un texto
suyo "Dissertatio de venenis, eorumque signis, differentia, indole, principiis activis,
effectu singulari et specnﬁca curatione” (Francfort, 1741). C.H. Hilschen publicé .en
Giessen, en 1748, un "De signis veneni dati diagnosticis", en respuesta a un texto de
J.H. Virmond (17).

* William Heberden, médico inglés de mucha fama, vivi6 entre los afios 1710 y 1801.
Es muy conocida su descripcién del angor pectoris, que se ha hecho: cl4sica -(1768).
También fue uno de los impulsores de la prevencién de la viruela, mediante la
variolizacién (1759). Aqui debemos considerar su estudio "On Mithridaticum and
Theriaca" (1745), que hizo que ambos remedios antiguos fueran separados de la
farmacopea britdnica. También es importante su trabajo "Three lectures containing
some -observations on the history, nature and cure of poisons” que se ley6 en el
College of Physxcxans en agosto de 1744 (18).

La disputa del antimonio

* En Francia el tema ya tuvo interés en el siglo anterior. Durantc algin tlcmpo el
antimonio fue uno de los grandes medicamentos, a pesar de que se conocia su riesgo.
Una forma de empleo fue la llamada "pfldora perpetua”, bola de antimonio que se
ingerfa por la boca, tenfa un efecto laxante y se recuperaba a partir de las heces, se
lavaba y se utilizaba de nuevo (19). La facultad de Paris se opuso largamente a su
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empleo. El antimonio también se utiliz6 en la forma de tértaro emético.

En Espaiia en este perfodo debe recordarse la polémica, que tuvo un considerable
eco, sobre su utilizacién terapéutica. Es la famosa "Disputa del antimonio”. A fines
del siglo XVII ya se hacfa un uso amplio del antimonio, pero la opinién de los
médicos estaba dividida. La Sociedad de Medicina de Sevilla pidié al doctor Diego
Mateo Lopez de Zapata que analizara el tema. Zapata publicé un opiésculo: "Crisis
médica sobre el antimonio y carta responsaria a la Regia Sociedad Médica de Sevilla"
(Madrid, 1701). El autor era natural de Murcia, graduado en Alcala y residia en
Sevilla (20). Cabe recordar la ya lejana discusién acerca de la obra de Basilio Valentin
en el siglo XV.

Casi de inmediato se public6, bajo seudénimo, una respuesta de titulo largo: "Carta
de Luis Maria Cruspiilli..." donde se quiere demostrar que el antimonio es un téxico
fuerte y violento. Asi se encendi6 una polémica y salieron a luz varios escritos, la
mayoria defendiendo el empleo del antimonio como medicamento, asf los de
Navarrete, Ramirez Calder6n y Mufioz Peralta. De hecho esta disputa, sin demasiada
trascendencia, es una muestra de como era la medicina barroca, més aficionada a la
discusi6n que a los hechos. .

* Entre la produccién espafiola relacionada con los venenos debemos conocer las
referencias en el "Compendio quirGrgico’ de Diego Antonio de Robledo, médico en
Coria (Extremadura), donde trata de modo algo marginal de las mordeduras de
animales venenosos y como las heridas por arma de fuego no eran portadoras de
veneno. (Barcelona, 1686; hay ediciones posteriores, la més difundida la de Barcelona
en 1703) (21).

Sobre mordeduras de serpientes debe recordarse también la "Disertacién
physiolégico-pharmacéutica: en que consiste el viperino veneno..." (Sevilla, 1736),
hecha por José Arcadio de Ortega, farmacéutico de Madrid (22). :

Bemardino Ramazzini: el inicio de la toxicologla {aboral

Bernardino Ramazzini es uno de los grandes nombres de la historia de la medicina.
Se le considera el impulsor m4s importante de los estudios de medicina del trabajo. -
En este sentido es uno de los pilares en la orientacién preventiva y social de la
medicina. Naci6 en Carpi en 1633. Estudi6 en Pavia, doctordndose en Parma en 1659.
Ejerci6 en Roma, Carpiy después en Médena en 1671. En 1682 se le nombrd
profesor de la facultad de medicina de Médena, pasando en 1700 a la de Padua,
donde muri6 en 1714, a los 81 afios (23).

Su obra magna es "De morbis artificum diatriba", publicada por primera vez en

Médena en 1700. Tuvo un éxito inmediato. En 1701 se edit6 en Leipzig, en 1703 en
Utrecht, en ambos casos con el mismo texto latino. En 1705 hay una edici6n inglesa

124




en Londres. También hay otra alemana muy inicial La segunda edici6n en Italia, en
latin, se hizo en 1713 en Padua y el propio autor le afiadi6 doce capitulos nuevos. Por
su interés real sigui6 publicindose durante toda la centuria. Actualmente, por su valor
simbélico e histérico, se han hecho ediciones en otras lenguas, asi en espafiol en
Argentina, 1949, y Madrid, 1983 (24).

La obra se divide en capitulos, tratando cada uno de ellos de la patologfa de un oficio
determinado. Las referencias a procesos t6xicos son numerosas y se hallan
diseminadas en el texto. También hay noticia abundante de autores que trataron
anteriormente los temas. El capitulo primero se- dedica a enfermedades de. los
mineros y hay noticia de la patologia en minas de cobre o de arsénico. En el segundo
se explican las enfermedades de los doradores y comenta la patologia por mercurio
empleado en las amalgamas: "el cuello y las manos tiemblan, caen los dientes...
muchos piden la muerte como un favor...". También utilizan el mercurio los que .
tratan las enfermedades venéreas, principalmente en forma de ungiiento. '

El plomo se menciona en las enfermedades de los estafiadores, vidrieros y pintores.
Se comenta el dolor c6lico de un pintor de Anjou, citado por Fernel. Y asi muchas
més noticias sobre patologia laboral de origen téxico. Con este libro se abre un nuevo
campo en el estudio de la toxicologia: el industrial o laboral.
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Historia de la Toxicologia
Segunda Parte: La Primera Ampliacién
10. El empuje de la Ilustracién, 127-139.

- 10. EL EMPUJE DE LA ILUSTRACION
Introduccion

Llegamos a otro periodo de plenitud, por lo menos en la valoraci6n cientifica. Es la
etapa llamada de la Ilustraci6n. Se corresponde con el desarrollo cientifico y técnico
de la segunda mitad del siglo XVIII aproximadamente. Es una ctapa en la que hay un
incremento muy activo de los conocimientos de la quimica, que estén en la base del
despegue ulterior de la toxicologfa. : ' o

En el campo de la medicina hay un asentamiento de la mentalidad patolégica, esto es
del estudio concreto de las lesiones, principalmente por la obra de Morgagni (1761)
que llev6 al desarrollo del método anatomoclinico. También el crecimiento de una
visién preventiva de la medicina que tendré su punto més visible en la introducci6n de
la vacuna por obra de Jenner (1796). Un tercer aspecto basico de la medicina de este
tiempo es la cristalizacién del concepto de salud piblica, definido sobre todo por la
obra de Johann Peter Frank, quiz4 el creador més eficaz de las ideas que Hlevaron al
concepto de medicina de Estado. Junto a ello, ya en aplicaci6n m4s inmediata - al
enfermo, un desarrollo importante en el campo de la cirugia (ejemplo los Colegios de
Cirugfa, la obra de John Hunter) o de la clinica (asf la escuela de Viena).

Junto a todo esto, ya se ha dicho, el desarrollo de la quimica, principalmente el
estudio del aire y el inicio del aislamiento de nuevos elementos, més entre los
metales. Los nombres de Scheele y de Lavoisier son dos de sus exponentes més claros
e ilustrativos. . ' o

Este empuje se encuentra también en el campo de la Toxicologia, facilitado en buena
parte por el desarrollo anterior. Un antecedente muy importante est4 en el trabajo-ya
citado de Ramazzini, abriendo una nueva via, la del riesgo téxico de origen laboral.
Las aportaciones vendran ahora desde puntos de origen diverso, con resultados
importantes. Desde. entonces el conocimiento de los téxicos ha seguido una via de
progreso continuado que ya no se ha frenado. s

La obra de Gmelin. Autores del drea alemana
* Uno de los autores con una obra toxicolégica mas importante en este periodo fue

Johann Frederick Gmelin, miembro destacado de una extensa familia de médicos..
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Naci6 en Tubingen en 1748. Su padre, Philippe Frederick ya public6, en la misma
ciudad en 1765, una "Dissertatio de materia toxicorum hominis vegetabilium
simplicium in medicamentum convertenda". Johann Frederick se doctor6 en
Tubingen en 1769; viaj6 durante dos afios por Europa (Holanda, Inglaterra, Viena).
Fue miembro de la Academia de curiosos de la naturaleza y profesor de la
universidad de Gottingen desde 1778. Muri6 en 1804, a los 56 afios (1).

Su obra escrita es extensa en diversos campos. Estudi6 las plantas de la regién de
Tubingen y su utilidad tanto desde el punto de vista terapéutico como econémico. En
la misma orientacién tiene una "Onomatologia Botanica completa” (1771-1777), en
nueve partes. También tiene trabajos dedicados a los minerales.

Aquf importa principalmente su magno, enorme, Tratado de Toxicologfa. Lo public6
en tres volaimenes en Leipzig y Nuremberg (1776-1777). Su titulo es "Allgemeine
Geschichte der Gifte" (Historia general de los venenos). El primer volumen tiene 590
paginas. El segundo: "Allgemeine Geschichte des Pflanzengifte”, tiene 560, y el
tercero "Allgemeine Geschichte der Mineral-Gifte" tiene 301. En total son casi mil
quinientas p4ginas, y en opinién de Bayle: "esta toxicologfa ha sido, durante largo
tiempo, la mejor y més completa que se ha poseido”. Orfila menciona también un
texto "Gifte und Gegengifte...", de titulo largo: un medio facil y seguro de manejar los
téxicos (1776). '

La influencia de la obra de Gmelin fue muy marcada, sobre todo entre los toxiclogos
de lengua alemana. En otros medios su impacto fue menor. Debe considerarse como
una de las grandes personalidades, acaso en buena parte desconocida y poco valorada, -
en la historia de la toxicologfa. : -

* Otro de los grandes nombres de la toxicologia de este periodo es el de Josef Jacob
Plenk. Nacido en Viena en 1738, fue profesor en la universidad de Basilea y después,
en 1783, de Quimica y Bot4nica en la Academia Médico Quirtirgica militar de Viena,
donde muri6 en 1807. Su obra es muy extensa, tanto desde el punto de vista
asistencial como docente. Fue autor de libros de texto de diversas materias, entre los
més notables uno de toxicologia y otro de medicamentos. En una época en que el
mercurio era uno de los que tenfan mayor prestigio, uso y riesgo, ide6 un
procedimiento para mezclar el mercurio metélico con la goma arébiga y administrarlo
en forma de pastillas o jarabe (2). :

Entre los libros de Plenk que tuvieron una buena difusién por toda Europa debe
mencionarse su "Toxicologia, seu doctrina de venenis et antidotis”, publicada en Viena
en 1785, con una nueva edicién en 1802. También la "Bromatologia, sive doctrina de
esculentis et potulentis" (Viena, 1784); los "Elementa Medicinae et Chirurgiae
Forensis" (1781); textos de patologia dental (1778), oftalmologfa (1777), dermatologia
(1776), obstetricia. (1781), pediatria (1807) y otros, ademdas de obras de boténica y
farmacologia. o ,
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La obra de Toxicologia de Plenk es un texto claro, bien ordenado, pero muy escueto
en sus descripciones clinicas. Mantiene la clasificacién de los t6xicos conuna
ordenacién descriptiva, en los tres reinos: animal, vegetal y mineral. Considera como
venenos los agentes de muchas enfermedades infecciosas. Las indicaciones
terapéuticas también son muy esquemaiticas. En la obra se demuestra un
conocimiento relativamente extenso de los traba]os de otros autores, tanto antlguos
como contemporéneos - :

* El tercero en importancia, también de origen vienés, es Jacob Frederick Isenflam
que vivi6 entre 1726 y 1793. Fue profesor de anatomfa en Erlangen. Tiene una obra
extensa, mas con memorias cortas y numerosas que no como grandes textos. Traté de
muchos temas como médico préctico que era. Aqui debe recordarse su "Dissertatio .
de veneni effectu” (Erlangen, 1790) y "Dissertatio de remedus suspectis et vcnenatls"

- (Erlangen, 1767) (3). . :

* Christian  Godofred Gruner naci6 en Sagan (Silesia) en 1744. Fue uno de' los
médicos més eruditos de su tiempo. Estudi6 en Leipzig y Halle y fue profesor en Jena
desde 1773. Muri6 en 1815. Su obra escrita es muy vasta: estudi6 la medicina antigua;
tiene trabajos de medicina legal; entre los textos que nos interesan destacan
"Commentatio de veneni notione dubia nec foro satis apta" (J cna, 1795) y "De foren51
venaefici notione rite confirmanda’ (Jena, 1796) (4). : -

- Menor difusi6én tuvo la obra de J. Andr. Theod. Spregel "Dissertatio sistens
experimenta circa varia venena in vivis animalibus instituta” (Gottingen 1753) olade
George Karl Hillefeld "Dissertatio experimenta quacdam circa venena“ (Gottmgen,
1760) (5).

* Andrea Elia Buchner fue consejero médico del rey de Prusia, presidente de la
Academia de Curiosos de la Naturaleza y profesor en Erfurt y Halle. Muri6 en 1769.
Dej6 muchas disertaciones académicas y entre sus obras més importantes destaca
"Fundamenta Materiaec Medicae" (Halle, 1754); los.dos volimenes de su "Miscellanea
physico-medico-mechanica’ y una "Historia Academiae Naturae Curiosorum” (Halle,
1755). También escribié una memoria.sobre la ensefianza de los sordomundos, que se
tradujo al inglés en 1770. Se conoce una memoria sobre venenos: "Disertatio de
venenis eorumque diverso agendi modo” (1756), en respuesta a un texto de Pertsh (6).

Desde un punto de vista ms aislado en la obra toxicolégica, pero muy importante, es
el trabajo de Thomas von Sémmering (1755-1830), profesor célebre de anatomia en
Mainz y Munich, autor de una descripcion, en 1795, del céncer de labio en fumadores

de pipa (7).
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Aportaciones del drea italiana

* Felice Fontana es uno de los grandes personajes de la ciencia italiana de su tiempo.
Naci6 en Panerolo en 1730. Estudi6é en Padua y Bolonia, fue eclesidstico y gran
viajero por Europa. Se dedic6 principalmente al estudio de las ciencias naturales. Su
obra en el campo de la fisica, la quimica y la historia natural es amplisima y su
influencia en el desarrollo de la ciencia italiana ha sido importante. Dirigié ¢l museo
de Fisica e Historia Natural de Florencia. Simpatiz6 con las ideas de la revolucién
Francesa y padeci6 prision. Muri6 en 1805. Aqui debe recordarse su "Richerche
fisiche sul veleno della vipera" (Lucca, 1765). Darcet lo tradujo al francés y Haller lo
-calificé de "eximium opusculum”. Indica que la mordedura de una sola serpiente no
basta para matar una persona adulta sana, sino que se necesitan por lo menos cinco o
‘seis. Sobre. el mecanismo de acci6n seiiala que destruye-la propiedad de la
“irritabilidad. Otro texto "Richerche filosofiche sopra la fisica” animale” (Florencia,
1775) se tradujo al aleméan (Leipzig, 1785), afiadiendo una parte de su trabajo sobre la
mordedura de la vibora (8).

La obra tuvo éxito y ampli6 su contenido hasta hacer su "Trattato del veleno della
vipera, de’ veleni americani, di quello dil lauro-reggio, e di altri veleni vegetabili”. Hay
_edici6n de Florencia en 1781 y otras posteriores, la mas conocida la de Népoles de
1787. Llevado de su interés naturalista Fontana estudi6 ampliamente el tema de las
viboras, (analizado ya desde los estudios anteriores de Redi y Mead), contribuyendo
con datos propios importantes al conocimiento del problema. Sus experimentos
fueron en parte repetidos por Bassiano Carminate y por Mangili.

* En Italia en este periodo hubo otros estudios de interés toxicologico que deben ser -
recordados. Domenico Ambrogio Brogiani es autor de un "De veneno animalium
‘naturali et acquisito". ‘Sobre venenos de plantas hay una memoria de Pietro Rossi:
"De nonnullis plantis quae pro venenatis habentur: observationes et experimenta"
(Florencia, 1762). Es un trabajo en parte experimental, muy elogiado por Haller.
:Demuestra que el perro tolera, para muchas plantas, cantidades bastante mayores
que el hombre: cicuta, tossxcodendro, solano, belladona (9). :

* Sobre las setas venenosas Giovanni Verardo Zeviani supone que el téxico se debe
no a la seta sino ‘a huevos de insectos depositados en ellas. Una memoria de Zenone
Bongiovanni (Verona, 1789), trata de la terapéutica de una intoxicacién por setas en
siete mujeres, que curaron por medio del 4lcali volatil “fluore”, aplicado por via
interna. Otros trabajos son de Giuseppe Antonio Dardana: "In agaricum campestrem
veneno in patria infamem" y Vittorio Picco "De symptomatibus quae fungorum
-venenatorum esum consequi solent, et de ratione medendi iis qui a fungis-veneficis
male habent" (10). :

* El laurel cerezo fue objeto de algunos estudios a partir de un episodio,

probablemente accidental, ocurrido en Torino con dos muertes. Hay una memoria de
Giovanni Antonio Penchienati, en la Academia de Ciencias torinesa, en 1796-97.
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Fontana demostr6 que el efecto téxico se produce no sélo por ingestion sino también
por absorci6n a través de una herida o inyeccién en tejido celular. Giorgio Santl
publicé en Siena una memoria sobre el tema.

*.El tarantismo fue tema de interés para muchos médicos. Hubo discusiones. sin
acuerdo entre quienes aceptaban, o no, las ideas populares sobre este-cuadro. Un
trabajo precursor es el de Nicola Caputo "De tarantulae anatome et morsu" (Lecce,
1741), en que describe cinco especies venenosas. La literatura sobre el tema fue
bastante larga en Italia (11). s

Aportaciones del drea francesa

** Entre los autores franceses de este periodo es notable la aportacién-de Francois
Boissier de Sauvages, nacido en Alais, en el Languedoc, en 1706 y muerto en-1767.
Fue una de las grandes personalidades de la escuela médica de Montpellier. Su.obra
es muy extensa y tuvo una gran influencia en su tiempo, con una clara orientacién
hipocrética. Intent6 hacer una clasificacién de las enfermedades semejantc a la de las
plantas. Asf se hizo famosa su "Nosologia methodica..." en cinco.volimenes
(Amsterdam, 1763). En el campo de la toxicologfa importa considerar su conocida
" "Dissertation sur les animaux vénimeux’, presentada en:la academia de Rouen en
1758. Se imprimi6.en Montpellicr en 1764 con el titulo "De venenatis Galliae
animalibus et venenorum in ipsis fideli observatlone compertorum indole atque
antidotis" (12). : :

La obra tuvo una considerable repercusion y fue traducida al italiano y ampliada por
Michelle Attumonelli. La publicé en 1783 en Napoles con el titulo "Trattato de veleni
que comprende varie disertazioni mediche del signor Boissier de Sauvages...". Tiene
dos vollimenes. En €l primero trata de la teoria general de los venenos "le mofete edi
veneni volatile” y el segundo "la disertazione su gli veneni minerali e vegetabili; -la
disertazione su gli animali velenosi, Poppio e le nutrice matrigna". También estudi6 el
gas carb6nico (13).

Aportaciones del drea inglesa

** En este perfodo fue notable la contribucién de los autores ingleses,
principalmente de Percival Pott y Thomas Percival, ambas tratando de puntos
concretos, monogréficos, en el conocimiento de los téxicos. Los dos fueron figuras
importantes en la medicina glesa de su tiempo.

- Percival Pott naci6 en Londres en 1713. Fue uno de los cirujanos m4s famosos y con
obra m4s importante. Buen conocedor de la anatomfa, pasé gran parte de su vida
trabajando como cirujano en el Saint Bartholomew’s Hospital de Londres, casi hasta
sumuerte en 1788. Su descripcién de las lesiones tuberculosas de la columna
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vertebral se ha hecho clésica y la enfermedad es conocida en todo el mundo con su
nombre (mal de Pott). Sus obras se publicaron reunidas en un solo volumen, segﬁn
costumbre del txempo, en 1775. :

Aqui nos importa valorar la descripcién que hizo del cancer de la piel del escroto de
los deshollinadores. Es la primera descripci6n detallada de un céncer profesional de
origen téxico. En este sentido el trabajo de Percival Pott es el de un precursor de uno
de.los capltulos m4s importantes de la medicina moderna. Percival no es un
compilador ni tratadista general de tox1colog1a Es un médico, eminente en otro
campo, que hace una descripci6n clinica precisa que abre, como un precursor, una via
amplia y fértil en nuestra especialidad (14).

- También fue muy especifica la contribucién de Thomas Percival. Aporta luz sobre
un punto concreto de la toxicologfa, la patologia por plomo. Naci6 en 1740, se doctor
en Leyden en 1765 y en 1767 se estableci6 en Manchester donde tuvo un gran
prestigio. Cultivé casi todas las ciencias, fund6 una sociedad filos6fica de la que fue
presidente y muri6 en 1804. Muchos de sus trabajos se publicaron en las
"Philosophical Transactions". Escribi6 sobre los temas més variados. Aqui podemos
mencionar sus estudios sobre las aguas, la inoculacién en los nifios, la angina de
pecho o la gestacién extrauterina y, mis cerca de nuestro campo, la utilizacién de
sales de zinc en el tratamiento de la epilepsia, o del plomo con finalidad terapéutica.
Pero su contribucién m4s notable para nosotros es su monografia "Observations and
experiments on the poison of lead" (Londres, 1774; nueva edicién 1786). Es un texto
importante. También publicé "History of the fatal effects of pickels impregnated with
copper; together with observations on that mineral poison” (15).

En otro campo Percival fue uno de los iniciadores de los estudios sobre mortalidad,
pero quiz4 sea méis importante su contribucién a una nueva valoracién: de la ética
médica en su obra "Medical jurisprudence or a Code of ethics and institutes adapted
to the professions of physic and surgery" (1800), reeditado con modificaciones en
1803. En este punto su obra es un jalon de primer orden.

* John Hill (1716 - 1775) fue un médico inglés autor de un texto interesante sobre los
peligros del tabaco en forma de rapé: "Cautions against the immoderate use of snuff
founded on the know qualities of the tobacco plant". Describi6 algunos casos de
pOlipos y cincer en la mucosa nasal y de la laringe. En este sentido, aunque es poco
conocido, debe considerarse como uno de los pioneros en el estudio del papel
cancerigeno -del tabaco y, en este caso, no por el humo (16). Es pues un precursor
importante en el estudio de la carcinogénesis quimica.

* Puede parecer colateral la relacién de John Brown (1735 - 1788) con la toxicologfa.
Escocés, fue autor de una teorfa médica que tuvo una gran difusién en su tiempo. Se
basaba en la excitacién y el tratamiento consistia en contrarrestar la condicién: del
‘organismo, estimulando o deprimiendo. Utlhzaba amphamente como medicamentos
el alcohol y el opio (17).
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La obra de Karl Wilhelm Scheele

Scheele fue uno de los quimicos m4s notables de su tiempo. Tuvo vida corta (1742-
1786) y trabaj6 como farmacéutico. Fue uno de los grandes impulsores del progreso
de la quimica en Suecia. Naci6 en Stralsund, Pomerania, territorio entonces sueco y
hoy alemén (18). Descubri6 varios 4cidos orgénicos: tartérico, citrico, mlico, ox4lico
y otros. Hizo estudios sobre varios t6xicos, entre ellos se le considera descubridor dé
los 4cidos sulfhfdrico y cianhidrico. También aisl6 el cloro, aunque no le valor6é come
elemento propio (19). o L

Probablemente su vida se vi6 acortada por los efectos nocivos de las sustancias que
estudi6. Asimov cree que "sus sintomas finales recuerdan los de un envenenamiento
por mercurio", otros apuntan el cianhidrico, aunque no hay uniformidad en los
diagnésticos a posteriori (20). : S

Estudios sobre el satumismo

Probablemente la contribucién de mayor importancia para el progreso efectivo de la
toxicologfa, esto es para la solucién de problemas reales, se encuentra en el estudio, y
aportaciones para la solucion, de la patologfa causada por el plomo, que entonces era
frecuente e importante. Repasaremos los antecedentes, algunos evidentemente de
perfodos anteriores, pero la solucion de una forma grave, el saturnismo alimentario,
se dio en este perfodo, principalmente a cargo de la obra de George Baker, médico
inglés. : ' Co

Algunos antecedentes

El tema de la patologfa por plomo tenia largos antecedentes (21). Los riesgos en-el
consumo de vino, o el caso de los pintores, eran conocidos, a veces sin una vinculacién
etiol6gica clara. Igualmente formas epidémicas, que después se aclar6 eran de origen
alimentario. Se diagnosticaba, sobre todo por la clinica, el famoso célico. Asi era
conocida la forma profesional, el c6lico de los pintores, o "colica pictorum". También
eran importantes, y con mayor misterio, las formas bien definidas en ciertos 4mbitos
geogréficos: colico de Madrid, de Poitou, de Devonshire. A propésito de la forma de
Poitou, en el pafs de los pictones, s¢ habl6 también de "colica pictonum®, que llevé a
un cierto error con la "colica pictorum", ambas formas de saturnismo de etiologia
distinta.

Un texto interesante es el del médico francés Frangois Citois (1572 - 1652), conocido

con el nombre latinizado de Citesius. Naci6 y muri6 en la ciudad de Poitiers, en el
centro y capitalidad del Poitou. Estudi6 en Montpellier, fue médico del cardenal de
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Richelien y después se establecié en su ciudad donde fue decano de la facultad de
medicina. Entre sus trabajos destaca uno sobre prevenci6n y curacién de la peste y,
principalmente por el tema que nos interesa ahora, el escrito "De novo et populari
apud Pictones dolore colico bilioso diatriba" (Poitiers, 1616). Fue esta descripcién
detallada la que permiti6 individualizar el cuadro clinico conocido durante décadas
-como "colica pictonum"” (22)

En el mismo siglo XVII tenemos el escrito de Stockhausen "Libellus de littargyri
fumo noxio", publicado en 1656. En 1700 el libro de Ramazzini dedica el capitulo
cuarto a las que denomina "De chymicorum morbis"; en el quinto trata del plomo al
analizar las enfermedades de los modeladores y en el octavo menciona las de los
pintores (23).

** El célico por plomo recibi6 en Inglaterra el nombre de "cdlico de Devonshire".
John Huxham es autor de un "De morbo colico Damnoniensi® (Londres, 1739), sin
que halle su verdadera causa (24). Poco después, en 1745, se public6 en Filadelfia, en
América, un texto de Thomas Cadwalader, con descripcién del célico y de la parélisis
saturnina, que se atribuye al consumo de ron destilado en instrumentos que liberan
plomo (25).

Pero la gran descripcién clasica de la literatura médica inglesa de esta época es la
monografia de George Baker, publicada en 1767, "An essay concerning the causa of
the endemial colic of Devonshire". Al afio siguiente el mismo Baker publicé otro
trabajo sobre el tema. Baker sefial6 que en aquella zona tenfan el habito de preparar
la sidra en recipientes pulidos con plomo y que esta era la causa de la intoxicaci6n.
Cuando se le hizo caso baj6 claramente la incidencia del colico. Baker habfa nacido
en la regi6n en 1722 y muri6 en Londres en 1809. Fue médico de la corona y autor de
otros muchos trabajos (26). Poco después, en 1774, se public6 también en Londres la
obra de Percival. James Hardy también trabajé sobre este tema (27).

** En Francia, después del trabajo de Citesius, hay otra descripcion importante del
colico.de Poitou en 1757, por el médico de Ginebra Théodore Tronchin (1709 - 1781),
autor .de la monograffa "De colica pictonum". Tronchin fue también uno de los
médicos de primera linea en su época. Habia estudiado en Leyden, en la escuela de
Boerhaave, ejerci6 en Amsterdam y Ginebra, propugné la inoculacién de la viruela, y
después pas6 a Paris donde fue médico de moda. Amigo de los enciclopedistas,
ejercié una notable influencia. Apunt6 que el colico de Poitou se debia al agua de
bebida que pasaba por conduccxoncs de plomo (28).

Pocos afios después Jean Jacques Gardane public6 las "Conjectures sur I'électricité
médicinale aves des recherches sur la collique métallique” (Parfs, 1768). Gardane se
habia dedicado bastante a temas de salud pablica y su trabajo sobre la muerte
aparente (1774) tuvo un eco considerable (29).

Un cuadro parecido, en su clinica y en su gravedad, se daba entre los pintores: era la
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“colica pictorum". En Paris se habia fundado, por Maria de Médicis, en 1602, -un
Hospital de la Charité, al que iban a parar un buen nimero de pintores atacados por
‘el colico. Allf se trataron, entre 1755y 1767, 1353 enfermos, de los que Gardane hace
observar que s6lo 12 no era pintores, personas que trabajaran con plomo 0 no
tuvieran algfin contacto con este metal (30).

** En Espaiia la enfermedad se llamaba "c6lico de Madrid" y fue aclarada por Ignacio
Maria Ruiz de Luzuriaga, médico vasco que habia estudiado en la Gran Bretaiia.
Luzuriaga fue una de las personalidades de nuestra ciencia ilustrada. En la peninsula
hay trabajos anteriores de Vicente Boibia, autor de una "Breve. reflexién o crisis
médica sobre el dolor célico” (1723) y Francisco Sudrez de Rivera, que escribi6 unas
"Reflexiones anticélicas” probablemente el mismo afio (31). :

También es interesante la memoria de Alfonso Lope de Torra[lva, dirigida en 1761 al
Protomedicato, en la que relaciona el c6lico con los recipientes en que se guardan los
alimentos (32).

* Tiene un nivel importante en su tiempo la memoria de Vicente Mitjavila
(Barcelona, 1759-1805) "Noticia de los dafios que causan al cuerpo humano las
preparaciones del plomo..." Es una memoria extensa, de 44 piginas, dividida en 13
capitulos, interesante en su tiempo. Se publico en Barcelona en 1791 (33). Debe
observarse que ya sefiala el empleo como medicamento como una de las etiologfas,
entonces poco valorada. En un caso infantil la causa fue una pomada que se poma la
madre para curar las grietas de los pezones. :

En Barcelona también se encuentra alguna menci6n al riesgo del plomo en memorias
de la Academia Médico Prictica. En 1771 José Ignacio Samponts presentS una
"Observaciéon de una nifia de cuarenta dias atacada de una colica plctonum“ con
buena descripcion clinica, bastante compleja (34). :

Otros aspectos sobre metales

En la linca de los medicamentos se sigue escribiendo bastante sobre el mercurio,
empleado de manera muy extendida en el tratamiento de la sffilis. También debe
recordarse alguna alusi6n al riesgo de tipo laboral, en personas que trabajan sobre
todo en la extraccién del metal. En este sentido es conocida la carta de Lépez de
Arévalo, médico en Almadén, dirigida a Thiéry, médico francés que viajé por Espaiia,
en la’que describe las precarias condiciones de salud de la poblaci6n trabajadora, que
casi ninguno llega a viejo, y la patologla de los mineros: salivacién, temblor, caquexla,
etc. (35).

Igualmente el amplio escrito, de 1778, inédito en su tiempo, de José Parés y Franqués,
que ejercié como médico en las minas de Almadén durante casi cuarenta afios. Es un
cuadro claro y dramético de la grave situacién y patologia de los expuestos al
mercurio (36). También tienen interés los escritos de Giovanni Antonio Scopoli sobre
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las minas de Idria. "De Hydrargiro idriensi tentamina" (1761).

‘En otro aspecto bien distinto el progreso de las técnicas de separacién de metales
hace que se aislen algunos: es una época rica en el descubrimiento de algunos
elementos nuevos, bastantes de ellos metales. Evidentemente su interés toxicol6gico
ser4 posterior, pero esto es un indicio del progreso en su conocimiento.

En el campo de los gases hay los trabajos sobre la composicion del aire, a su cabeza la
obra de Antoine de Lavoisier; el aislamiento, en un periodo de menos de diez afios,
del hidrégeno (1766, Cavendish), nitrégeno (1772, Daniel Rutherford) y oxigeno
(1774, Joseph Priestley). También las aportaciones de Karl Wilhelm Scheele, con ¢l
aislamiento del cloro (1774) y de un compuesto de gran importancia téxica, el 4cido
cianhidrico (1776).

Aparte de los elementos conocidos desde la antigiiedad y el progreso relativo que
supuso la alquimia, la lista de nuevos elementos no se movi6 hasta mitad del siglo
XVII en que Hennig Brand, alquimista de Hamburgo, descubri6 en 1669 el fésforo.
El siglo XVIII, aparte de los gases del aire, es la época de inicio de la carrera para el
aislamiento de los metales

En 1735 coincide el aislamiento del platino por Antonio de Ulloa, en material
americano y del cobalto, por George Brandt. En 1751 Axel Cronstedt aisla el niquel y
en 1753 Claude J. Geoffrey el bismuto. Siguen manganeso (1774, Johann Gottlieb
Gahn), molibdeno (1778, Karl W. Scheele), telurio (1782, Franz Joseph Muller),
wolframio o tungsteno (1783, hermanos Elhuyar), titanio (William Gregor, 1791). En
1789 Martin Klaproth aisl6 dos elementos: uranio y zirconio. Louis Nicolas Vauquelin
aislé el cromo en 1797 y el berilio en 1798. Poco antes, en 1794, Johann Gadolin inici6
el camino que llevaria a desentraiiar el problema de las tierras raras o ytrlas, con €l
aislamiento del ytrio (37). :

En los afios que siguieron, ya en el siglo XIX, continu6 este camino. Asf entre los
elementos de tierras raras el cerio, en 1803, por Martin Klaproth que ya habfa aislado
otros elementos, y en 1801 Andrés Miguel del Rio descubri6, en el plomo pardo de
Zimapan en México, el que entonces llamé eritronio y més tarde fue denominado
vanadio al ser redescubierto, en 1830, por Nils Sefstrom.

** También tenemos datos sobre la preocupacion por la contaminacién del aire en las
ciudades. Importan sobre todo los olores pestilenciales, algunos debidos a la actividad
profesional: matarifes, curtidores, etc. Pero también la costumbre de efectuar los
entierros en las iglesias fue causa, en épocas de mortalidad elevada, de episodios
importante de molestias e incluso de patologia por gases azufrados. Las iglesias
debian abrir mucho antes de celebrar los oficios para ventilarse y se conocen casos de
intoxicacién y muerte repentina en sepultureros y también en la limpieza de letrinas
(38) : 2 :
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Las ideas sobre venenos en textos de medicina popular-

Los textos de medicina destinados a informacion de los enfermos y el pueblo han sido
numerosos a lo largo de la historia. Su orientacién ha sido ha sido principalmente
terapéutica y preventiva. Los m4s conocidos entre los antiguos sén los llamados
"Tesoros de pobres". Hacia fines del siglo XVIII aparecen con nuevo empuje. Uno de
los primeros de un cierto nivel fue la obra clsica de Buchan (39).

William Buchan (1729 - 1805) fue un médico escocés que ejerci6 en Londres. En
1769 public6 una "Domestic Medicine..." que tuvo muchas ediciones en varios paises,
diecinueve en vida del autor y otras posteriores. Las referencias a los t6xicos son
relativamente abundantes. Hay un capitulo genérico "De los venenos” en el que

mantiene la divisién cldsica en tres grupos. Entre los vegetales destaca en primer
lugar el opio y menciona ademis la cicuta, aconito y otros. De los minerales el més
valorado es el arsénico. Entre los de origen animal menciona, en primer lugar, las
mordeduras de perro rabioso, que entonces se inclufan entre los animales venenosos.

Ademis trata de téxicos en otros capitulos, basicamente en cuatro grupos:
alcoholismo, peligros laborales (mercurio, plomo), riesgos de la contaminacién del
aire (el aire malsano es fuente de muchas enfermedades), las aguas.o de los
alimentos y riesgo de algin medicamento (mercurio).

NOTAS

1. Hay diversos miembros con obra cientifica importante en la familia Gmelin, lo que puede inducira un
cierto error. Entre los més notables destacan:
- Johann Georg Gmelin (1709-1755), naci6 en Tubingen. Profesor de Quimica y de Botanica en san
Petersburgo y en Tubingen. Es importante su larga estancia en Siberia, fruto de la cual publicé una "Flora
Sibirica" (1748-1749). Su padre ya era un farmacéutico distinguido. i
- Philip Frederick Gmelin, (1721-1768), hermano menor de Johann Georg y padre de Johann Frederick.
En 1755 sustituy6 a su hermano en la cdtedra de Boténica y Quimica. :
- Samuel Gottlieb Gmelin (1744-1774), sobrino del anterior, nacido en Tubingen profesor de Boténica en
san Petersburgo. Muri6 en Crimea, prisionero de los t4rtaros.
- Johann Friedrich Gmelin (1748-1804), sobrino de Johann Georg, autor del Tratado de Toxncolog;a
- Leopold Gmelin (1788-1853), hijo de Johann Friedrich, nacido en Gottingen, profesor de medicina y
quimica en Heidelberg. Descubri6 el ferrocianuro potisico, llamado sal de Gmelin. Autor de un’texto
muy notable de quimica inorgénica. (Fuente principal: Chambers Biographical Dictionnary, 1990, 5¢ ed. p.
597. v.t. Diccionario Enciclopédico Hispano-Americano (Montaner y Simén) IX, p. 515).
- Christian Gottlob Gmelin (1792-1860), quimico, discipulo de Berzelius (Mieli, A: "Panorama General de
Historia de la Ciencia" Buenos Aires (Espasa Calpc Argentina) 1958, X, p. 243).

2. Bayle, 2, 630-631.

3. Bayle, 2, 509-511.

4, Bayle, 2, 681-684.
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5. Offila, loc. cit. 398.

6. Eloy, 1, 473, Orfila, 398.

7. Amberger-Lahrman, M; Schmil, D: "Gifte. Geschichte der Toxicologie" Berlin (Spnnger Verlag)
1987,v. p. 171 y foto en p. 174. ~ v.t. Bayle-Tillaux, op. cit. II, 774-776.

8. Renzi, Salvatore, 5, 351 y 632-634. — v.t. Bilancioni, Guglielmo: "Felice Fontana Trentino” Archeion,
1930, 12, 296-362. — v.t. Guerra, F. loc. cit. I, 391.

. 9. Rentzi,.5, 631-632.

10. Renzi, 5, 634.

11. Renzi, 5, 635-636.
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Tercera Parte
LA SEGUNDA AMPLIACIO_N

1. EL PROGRESO DE LA TOXICOLOGIA EN EL SIGLO XIX.
- |- LA OBRA CIENTIFICA

Introduccion

Hasta ahora los trabajos encontrados se han descrito con un cierto detalle. En una
visién global de la especialidad se debfa demostrar que habia unos antecedentes
hist6éricos amplios, cuantiosos, que las aportaciones antiguas en el campo de la
toxicologia eran numerosas; que habfa un cuerpo histérico suficiente. De un lado en
la obra de muchos médicos importantes hay alusiones de una cierta entidad a
aspectos t6xicos. De otro hay contribuciones pequefias en forma de monografias
sobre temas concretos, en la obra dispersa de muchos médicos y en varios focos
culturales, practicamente en todos los focos de interés de la' ciencia europea, que era
la que actuaba como motor del progreso

A partir de ahora las cosas serdn distintas. Hay un exceso de informaci6n, incluso
importante; también una diversidad de campos, y se impone la labor de sintesis
hist6rica, marcando las grandes lineas y las aportaciones mayores.

Llegamos a una época de cambio importante. Muchas circunstancias y factores,
suméndose, hacen que se abra una etapa en la que los cambios son intensos y ademaés
rapidos, acelerados en relacion con el ritmo de etapas anteriores. De un lado hay un
incremento del contenido cientifico en forma de aportaciones cada vez maés
numerosas, hay més cantidad de materia; de contenido. De otro el cambio ideolégico,
movido por el espiritude la Enciclopedia y por otras corrientes derivadas del
fen6meno de la Iustracién. En tercer lugar las grandes conmociones politicas, sean
de tipo violento, como lo fue la revoluci6n francesa, con la etapa subsiguiente de las
guerras napolednicas, que llevaron a un nuevo orden social, o bien los cambios
ideolégicos, también profundos, al otro lado del Atlantxco, con la mdependenma de
los Estados Unidos y las colonias espafiolas.
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Es un mundo distinto, con un ritmo vital muy activo, con participacién en las
decisiones de una masa cada vez mayor de poblacién. En este contexto las
aportaciones cientificas son cada vez m4s numerosas, continuadas e importantes. Esto
pasa en todos los campos de la ciencia y también en el de la toxicologia.

Hasta ya entrado el siglo XIX los aspectos toxicol6gicos eran tratados principalmente
desde un punto de vista de la terapéutica y de la clinica: los sintomas y el tratamiento.
Pero quizd no habia contenido para configurar una entidad o un capitulo
independiente. En el siglo XIX las cosas variardn y aparecerd una cierta
estructuraci6n. Es preciso conocer como han evolucionado los acontecimientos, en un
momento determinado de su historia, para entender las situaciones posteriores.

Ahora la toxicologfa quedard en buena parte ligada a la medicina legal porque
muchos de los problemas toxicol6gicos tienen implicaciones judiciales. En principio
una muerte por intoxicacién no puede atribuirse a causas naturales y requiere por
tanto una investigacién para definir si hubo o no intencién y culpa por parte de
alguien. Hay ademés otros campos, que también aumentan en su contenido, desde ¢l
riesgo de los medicamentos a las intoxicaciones de origen laboral. Asi la Medicina
Legal, estd en primer plano en un momento determinado, como la Farmacologfa, y
m4s tarde la Medicina del Trabajo, como la Higiene (Higiene Industrial), ser4n los
puntos de anclaje de una toxicologfa en ascenso.

De un lado se refuerzan sus raices, de otro aumenta el contenido cientifico en forma
de libros y monografias, pero también en forma de aportaciones a revistas médicas.
Este es un hecho nuevo en la ciencia. Ya antes habfa publicaciones peri6dicas, del
Journal des Scavants a las Philosophical Transactions, pero en el siglo XIX hay un
cambio. A lo largo de la centuria, de modo creciente, las publicaciones periddicas, en
forma de revistas, aportan un gran ntmero de articulos y referencias, una masa-de
informacién que ya empieza a ser dificil clasificar y controlar. Esto se da en todos los
campos, en todas las ramas de la medicina, y la toxicologia no es ninguna excepci6n.

Asi se plantea, entre otras cosas, la necesidad de hacer la historia de manera distinta.
Hasta aqui hemos reunido la mayor parte de aportaciones que tuvieron una cierta
difusién, que habfan sido recogidas por autores contemporineos o posteriores. A
partir de ahora ya no es pos1ble seguir en esta linea. El estilo del trabajo histérico ya
no ser4 el de recopilaci6n sino el de seleccién.

** Queda otro punto que debe tenerse en cuenta. Las publicaciones anteriores, en
forma de libros o monografias, si bien tenfan un origen geogréfico distinto, de hecho
eran aportaciones a un cuerpo cientifico Gnico desde un foco cultural tnico, el
-europeo. Aunque muchos de los trabajos citados ya est4n redactados en una lengua
moderna, todavia habfa una gran proporcién en lengua latina, que habia sido la
lengua Ginica de cultura cientifica durante muchos siglos. De hecho los sabios de
todos los paises entendian el latin y habia una unidad de comprensién. Esto cambiar4
en poco tiempo. Después de la revolucion francesa, y en cierto modo un poco antes,
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ya existia una diversidad no solo geogréfica sino idiom4tica: asi Gmelin escribi6 su
texto en alemén, pero tuvo poca difusién. A partir de ahora este fen6meno, que ya
hemos entrevisto en el capitulo anterior, pasa a dominar la escena en el campo de las
publicaciones. Asf aparecen focos culturales distintos ¢ independientes. Tres grupos
dominan sobre los demés en este tiempo, q\uzé por este orden los de lengua
alemana, francesa e mglesa

** Otro hecho esencial es el progreso importante de la quimica. También se ha
apuntado ya en el periodo anterior, porque las cosas no vienen de nuevo. Desde
mediados del siglo XVIII la quimica inici6 su gran despegue. En el siglo XIX este
hecho es uno de los m4s importantes para el progreso de la humanidad. Recordemos
que en 1828 Friedrich Wohler inicia el camino para la sintesis de los compuestos del
carbono, la via de desarrollo de la quimica orgénica. Se abre la via a la creacién de
nuevas sustancias, de las que muchas pueden suponer un riesgo toxico.

También hay un progreso extraordinario en las técnicas de anilisis. El ejemplo més
claro, en el campo de la toxicologfa criminal, es la introduccién del aparato de Marsh
para la detecci6n del arsénico. Pero esto es sélo una muestra muy pequena del
crecxmnento en este campo. v

Asf pues, sintesis y andlisis, tenemos abierto el inicio del desarrollo de la quimica
industrial, con su secuela, el crecimiento de la toxmologla laboral. Esto llevard a una
‘nueva patologia, al conocimiento de nuevos riesgos, al dcsarrollo tambnén de una
mmplente hlglene mdustnal

Los productos ya existentes son mejor conocidos. Esto pasa con las plantas, en las

* cuales se descubren y aislan numerosos principios activos, que suelen recibir el
nombre de alcaloides. Muchos se utilizardn como medicamentos, en forma més pura
que en la preparaci6n directa de la planta, pero tambi€n servirdn, en manos
desaprensivas, como nuevos venenos. Por esta via enlazamos otra vez con la gran caja
de resonancia de los procesos criminales. De nuevo se establece una rélacién, por via
bien directa, de la toxicologfa con la medicina legal. No es ninguna casualidad que
muchos de los grandes nombres de la toxicologia, sobre todo en el campo de la
docencxa o la produccion de textos, sean profesores de medicina legal. -

Hemos dlChO que estaba abierto el camino de la sintesis de nuevas sustancias. El
catdlogo de los téxicos posibles estaba relativamente estancado, después de la
ampliacion del siglo XVI con la entrada de productos naturales de otras areas
geogréficas. El aislamiento de algunos. metales, en el siglo XVIII, fue poco relevante
por lo que hace al nimero de venenos. En cambio a partir de ahora, del siglo XIX
tendremos abierto el camino para la introduccién de cientos, miles, decenas de miles,
en progresién creciente, de sustancias nuevas, que se han sintetizado sin que se
conociera su presencia natural. Sobre todo por efecto de la quimica - industrial
estamos ampliando, de modo continuo, la lista de téxicos. Por esta razon definimos el
periodo como "la segunda ampliacién". SR
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A). EL FOCO CULTURAL FRANCES

Posiblemente el lugar donde la toxicologia tuvo un desarrollo més importante, o por
lo menos miés espectacular, en la primera mitad del siglo XIX, fue en Francia. Se
debi6 en buena parte a la obra personal de Mateo Orfila quién, desde su citedra de
Quimica Médica de la Facultad de Medicina de Paris, con la resonancia que tuvieron
sus intervenciones ante los tribunales en procesos de gran repercusion, logré dar un
gran prestigio a la materia. Desde este punto de vista la toxicologfa francesa tuvo un
componente médico legal muy importante. :

Precursores

* Quiza el primer gran profesor de medicina legal en Francia sea Frangois
Emmanuel Foderé (n. Saint-Jean-de-Maurienne, Saboya, 1764 - m. Strasbourg, 1835).
Estudi6 medicina en Torino, particip6 en la campafia de Napole6n en Italia y en 1814
fue nombrado profesor de Medicina Legal e Higiene de la escuela de medicina de
Estrasburgo. Hizo aportaciones notables en el campo estrictamente clinico, asi sobre
la patologia del tiroides: bocio, cretinismo (1792); también al conocimiento y
valoraci6n legal de la patologia mental. Un texto importante en su tiempo, son "Les
lois éclairées par les sciences physiques... ou Traité de Médecine Légale et Hygiéne
Publique" (Paris, 1798) en seis volimenes. También hizo trabajos de historia de la
medicina. Las referencias a la toxicologia en su texto de medicina legal son poco
abundantes. En 1835 public6 estudios sobre la cicuta y la muerte de Sécrates.
También es importante, en otra vertiente, su "Traité du délire" (1817) (1).

* Desde otro punto de vista es notable, sobre todo como impulsor, el trabajo de Louis
Nicolas Vauquelin (n. y m. Saint-André-d’Hebertot, Normandia, 1763 - 1829).
Farmacéutico en Rouen y luego en Parfs, profesor de Quimica en la Escuela
Politénica, en el Collége de France y en la facultad de medicina de Paris, donde fue
maestro y protector de Orfila. Son importantes sus estudios sobre metales, ya
apuntados, asf acerca del cromo, que descubri6 a partir de la crocolita de Siberia
(1797) y elberilio (1798). En 1806 aisl6.1a asparagina, el primer amino4cido
descubierto. Habia sido discipulo de Antoine Fourcroy (2). _

La obra de Mateo Orfila
Mateo Orfila naci6 en Mahén, isla de Menorca, en el mediterraneo cataldn, en 1787.
La isla pertenecfa a Espaiia pero habfa tenido una etapa reciente de dominio inglés y

francés. Asf aprendi6 en su infancia el catal4n familiar, el latin escolar, el espaifiol
oficial, adem4s de francés e inglés, por su tradicién en la isla. Asf facilitaba la ayuda
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-en los negocios de su familia, dedicada al alto comercio, con necesidad de viajes. En
su adolescencia viaj6 hasta Egipto y cuando empez6 los estudios de medicina podia
hablar cinco idiomas, hecho excepcional en su tiempo y a su edad. Estudi6 medicina
en Valencia y Barcelona, donde fue discipulo de Carbonell. Fue becado para estudiar
qufmica en Paris y alli se qued6 (1807). ' :

En 1811 present6 su tesis sobre la orina de los ictéricos. Pronto public, en 1814, un
Tratado de Toxicologia. En 1817 salieron los "Elements de Chimie Médicale",
traducidos inmediatamente al alemén, que alcanzaron ocho ediciones. En 1818
publicé una de sus obras que tuvieron mayor €éxito editorial: "Socorros que deben
darse a las personas envenenadas o asfixiadas”, que tuvo cinco ediciones francesas y se
tradujo al aleman, italiano y espaiiol (3).

En 1819 fue nombrado profesor de medicina legal de la facultad de medicina de
Paris. En 1823 pas6 a la citedra de Quimica médica, sustituyendo a Vauquelin. En
1821 habia publicado un texto de medicina legal que en 1836 transformé en el "Traité
de Médecine Légale". De 1831 a 1848 fue decano de la facultad de medicina de Paris,
précticamente durante todo el reinado de Louis Philippe. Su poder de decisién en la
-medicina francesa y su prestigio social fueron muy grandes, aunque a posteriori su
compromiso politico no contribuy6 a aumentar su fama. :

Intervino también en los grandes procesos, sobre todo en el de Madame Lafarge que,
como sefiala Dérobert "fue uno de los procesos por envenenamiento més.célebres del
siglo XIX". En 1851 es presidente de la Academia de Medicina de Paris. Muri6 en
marzo de 1853, a los 65 aiios.. C : C '

Sin duda la obra més importante de Orfila, en el campo de la Toxicologia, es el
"Traité des Poisons... ou Toxicologie Générale”, publicado en Paris en 1814, en cuatro
volimenes con un total de unas 1200 p4ginas. El autor tenia entonces veintisiete afios
y demostré un conocimiento muy profundo del tema. Dedic6 la obra a Vauquelin y
puede sorprender el inicio del prefacio: "De todas las ramas de la medicina la
toxicologfa es, sin duda, aquella cuyo estudio despierta un interés més general”.

" Clasifica los téxicos en seis grandes grupos: corrosivos, astringentes, acres,
estupefacientes, narcético-acres y sépticos. Es una clasificacion vélida en su tiempo,
pero que demuestra como se han modificado los criterios. Dedica una gran extension
a los venenos corrosivos, ¢l primero de ellos el mercurio (100 péginas), después
siguen arsénico (76 p.), antimonio (41 p.), cobre (60 p.), plomo (55 p.), 4cidos' y
lcalis. En total dedica la mitad de la obra, o sea dos volimenes a los téxicos
minerales. En el tercer volumen y un tercio del cuarto se describen los téxicos de
origen vegetal. Explica muchas plantas, ninguna de cllas con demasiada extension.
Contrasta con el espacio que dedica a los minerales. La descripci6n de los venenos de
origen animal todavia es més breve, ¢ incluye algunas enfermedades transmisibles,
por ejemplo la rabia o el carbunco (pistula maligna contagiosa). Este criterio estaba
de acuerdo con la visién de la época. Finalmente dedica un tercio del Gltimo volumen
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al estudio "de la intoxicacién considerada de modo general', que en otros autores se
pondria m4s bien al principio. : :

Con este andlisis vemos como ha cambiado el contenido de la toxicologia. Las
sustancias siguen pero su peso especifico en el contexto téxico es muy distinto. En el
siglo XIX, ya desde el principio, los téxicos vegetales dejan de estar en un primer
lugar, que pasa a ser ocupado por los téxicos minerales. Y entre estos el arsénico
también va dejando su lugar de preferencia a otro elemento, en este caso el mercurio;
en el texto de medicina legal el arsénico se mantendr4 en primer lugar. Hay pues
modificaciones en la importancia relativa de los contenidos y la obra de Orfila ser4 la
-que marque la pauta.

Otro hecho que es muy interesante en esta obra es la abundancia de observaciones de
casos clinicos y de referencias de carActer experimental. En este sentido la diferencia
con textos anteriores es notable. También demuestra una informaci6n muy amplia y
actualizada sobre los conocimientos de su tiempo._ :

Mas tarde public6 el Tratado de Medicina Legal. Tiene cuatro voltimenes, de los que
los dos Gltimos, o sea la mitad de la obra, est4n dedicados a la Toxicologia. En la
edicién espaiiola de 1848 tienen m4s de novecientas péginas. El esquema es parecido
al del texto anterior. Empieza con los minerales, en este caso el primero es el fésforo.
Dedica la mayor extensi6n al arsénico, mas de 130 paginas, muy por encima de los
demds. Recordemos que el arsénico era el gran téxico médico legal, mientras el
mercurio reconocfa mejor otras etiologfas. En el segundo volumen estn los téxicos
vegetales, animales y una visi6n general de las intoxicaciones. :

En conjunto la obra de Orfila ha sido muy valorada y, por su obra escrita, su actividad
como profesor y su vida pablica, es uno de los grandes nombres de la historia de la
toxicologfa. En su importancia confluyen diversos factores. Fue autor de un texto
claro, sistematizado, asequible a pesar de su extensién. Tuvo un gran prestigio como
profesor y como médico legista: sus actuaciones en los tribunales fueron una gran caja
de resonancia de su actividad. Impulsé la orientacién experimental y probablemente
es el primero que, de manera sistemética, realiza estudios de lo que podria
denominarse "fisio-toxicologfa",

Desde otro punto de vista es uno de los iniciadores de los estudios de Quimica
Meédica, es decir un precedente actual de la Bioquimica: fue catedrético de esta
materia en Parfs. Debe seiialarse que entonces el conocimiento de los procesos
quimicos en el organismo derivaba més hacia el estudio de las sustancias de origen
externo (los téxicos) que no a las reacciones quimicas internas que todavia eran muy
poco conocidas. En este sentido es un cultivador tanto de las ciencias médicas de base
(siguiendo a Vauquelin), como de las de matiz m4s social (siguiendo a Foder€), Fué
oficialmente profesor de dos materias: Medicina Legal y Quimica médica y de la
aplicaci6n de la quimica a la medicina legal sali6 el gran desarrollo de la toxicologia.
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Otros autores: La orientacién médicolegal

La hnca lmpulsada por Orfila ha seguido una larga tradicién. El estudio de los téxicos
ha tenido una gran importancia dentro de la actividad de la medicina legal. En esta
lfnea bastantes profesores de esta materia han contribufdo al progreso de los
conocimientos toxicol6gicos.

* Joseph Anglada era también catalén, como Orfila, nacido en Ceret (Rosellén,
Catalufia francesa, 1775 - m. 1833). Fue profesor y decano de la facultad de medicina
de Montpellier. Autor de trabajos sobre las aguas termales del Rosellén. Autor
también de un "Traité de Toxicologie Générale” con el subtitulo: "en sus relaciones
con la fisica, la patologia, la terapéutica y la medicina legal". Se publicé en Bruselas en
1837 después de su muerte. El texto est4 dividido en partes que se corresponden con
lo que se indica en el subtitulo. Al final hay un cuadro extcnso en que se da una
orientacién para la investigacién analitica. Es un texto evidentemente inferior, y no
s6lo por la extension, al de Orfila, pero que cubri6 en parte una funcién, la de facilitar
a los médicos el conocimiento de los diversos aspectos de las intoxicaciones. Como
seiala el autor es una obra de orientacion general, sin que se encucntre una
descnpclén detallada de cada intoxicacion (4).

_* Otro autor importante es Alphonse Devergie (Paris, 1798 - m. 1879), médico,
profesor de fisica y quimica, jefe de clinica del Hotel Dieu, miembro de la Academia
de Medicina, de la que fue presidente en 1874. Su libro més importante es "Médecine
Légale théorique et pratique” (Paris, 1836) en tres volGmenes. Su obra global es
relativamente extensa en diversos campos: medicina legal (infanticidio), dermatologfa
(un tratado en 1854), terapéutica (utilizacién del arsénico en la diabetes, 1870).
Seiialemos que es interesante un trabajo suyo, en colaboracién con D. Hervy, en el
que sugiere, por primera vez, la existencia, con cardcter normal, de una cierta
cantidad de plomo en las personas (5). ‘

* Contradictor de Orfila y estudioso de muchas materias es' Frangois Vincent Raspail
(Carpentras, 1794 - Arcueil, 1878). Hombre politico y polémico, perseguido por sus
ideas republicanas, autor de una obra importante en quimica y boténica. Su
intervencion en el proceso de Mme. Lafarge, frente a Orfila, le dio méas notoriedad.
Sus enfrentamientos fueron épicos, llegando a afirmar que Orfila era capaz de
encontrar arsénico hasta en la madera de la silla del prcsxdentc del tribunal. Fue uno
de los que proclamaron la Repablica en 1848 y déspués pas6 cinco aiios en la carcel y
diez en el exilio. Fue autor también de un sistema de medicina que tuvo muchos
adeptos, traducndo a muchos paises (6).

* Ambroise Tardieu (Paris, 1818 - m. 1879) fue una pcrsonahdad notable ‘de la
‘medicina legal francesa: profésor en la facultad en 1861, decano en 1864, Se habia
dedicado principalmente a la higiene, valorando la medicina industrial. Es muy
importante su "Dictionnaire d’Hygi¢ne Publique et de Salubrité" (Paris, 1852; nueva
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edici6n, 1862) donde hay estudios extensos para la prevencién de las intoxicaciones y
la descripci6n de su patologia. Dedicé més de 40 p4ginas al plomo y Valentin califica
el libro como una "obra fundamental". Autor de un buen niimero de monografias de
medicina legal, aqui importa sefialar el "Etude médico légal et. clinique sur
Pempoisonnement”. (Paris, 1867), en colaboracién con Z. Roussin en la parte de
investigaci6n quimica de los téxicos (7).

* También tiene una cierta obra toxicolégica, procedente del campo de la medicina
legal, Charles Prosper Ollivier, llamado Ollivier d’Angers (Angers, 1796 - .Paris,
1845). Es interesante su trabajo. "Considérations sur les morts subites" (Parfs, 1838).
Fue un clinico eminente sobre todo en el campo de la neurologia: se le debe la
primera descripcién anatomoclinica de la siringomielia (1837) y fue probablemente el
mejor estudioso de las enfermedades de la médula espinal en su tiempo (8).

* En esta misma orientacién quedan todavia numerosas aportaciones de la medicina
francesa al progreso de la toxicologia en el siglo XIX. C.A. Bertrand public6 en 1818
un "Manuel médico legal des poisons introduits dans Pestomac et les moyens
thérapéutiques...", texto extenso, de 348 paginas, que no olvida los aspectos judiciales.
Elmismo afio 1818 Tite Harmand de Montgarny publicé un breve "Essai de
Toxicologie...", con poco més de cien paginas, también de orientacién médico legal. E.
S. de Montmahon es autor, en 1824 en Paris, de un "Manuel médico-légal des
poisons...". Como vemos la orientacién jurfdica en muchos trabajos de la época es
clara. : :

Sigue el texto de D.Ph. Mutel "Des poisons considérés sous le rapport de la médecine
pratique et la médecine légale" (Parfs, 1830); el "Manuel pratique de Médecine
Légale” de Henri Bayard (Paris, 1843), relativamente extenso, con un capitulo sobre
los venenos, en colaboraci6n con Decaye, quimico. Tiene asimismo un cierto interés
el texto de M.C.P. Galtier "Traité de Toxicologie médico légale et de la falsification
des aliments, des boissons et des médicaments" (Paris, 1845).

Bastante posterior es el libro de A. Rabuteau "Elements de Toxicologie et de
Médecine Légale appliquée a Pempoisonnement” (Parfs, 1873), que tuvo una cierta
difusién (9).

También mads tardia es la obra de la escuela de Lyon, principalmente con la obra de
Alexandre Lacassagne y la de su colaborador Nicloux, autor de trabajos importantes
de laboratorio, entre ellos una técnica conocida de determinacién de alcoholemia

(10).

- Quiz4 algo dificil de clasificar es la obra de Charles Flandin (Eaux-Bues, 1803 -
Auxerre, 1887), médico y quimico, autor de trabajos notables en varios campos de la
toxicologfa. Es interesante su contribucién técnica recomendando el empleo del 4cido
sulftirico para la destruccién de la materia orgénica. Ejerci6-en Paris. Autor de
trabajos principalmente sobre intoxicaciones por metales: arsénico, antimonio, cobre,
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plomo, mercurio y otros. Publicé un "Traité des poisons” (Parfs, 1846-1853). Autor
también de un manual de fisiologfa y psicologia (1872) y de un libro de viajes por
Italia y Suiza (1840) (11).

La orientacién de toxicologla clinico laboral

* Desde un punto de vista m4s estrictamente laboral destaca la obra valiosa de L.
Tanquerel des Planches, autor de dos escritos bésicos sobre el saturnismo. El
primero fue "Essai sur la paralysic de plomb ou saturnine” (Paris, 1834). El més
importante es el "Traité des maladies de plomb ou saturnisme”, en dos volimenes
(Paris, 1839). Es un estudio muy completo sobre el tema, desde la historia a una
extensa descripcién clinica, la etiologfa profesional y la terapéutica. El autor fue un
personaje de vida curiosa, nacido en 1809, doctorado en Paris en 1834, hizo estos
trabajos en su juventud. Ejerci6 en Paris hasta 1848, con un cierto prestigio y entonces
abandon6 la medicina y marché a sus: posesiones de Rochescille, dedic4dndose a la
vida rural. Muri6 alli, en un castillo, en 1862. En su escrito, que se ha hecho clésico,
estudia 1.200 casos de saturnismo (12).

* En el tema el saturnismo debe recordarse, por la misma época, €l trabajo de
Augustin Grisolle, catedritico de Terapéutica y de Clinica en Paris, autor de un texto
bien conocido. Muy joven, en 1835, hizo su tesis sobre el tema "Essai sur la colique de
plomb". El aiio siguiente publicé "Recherches sur quelques uns des accidents
cérébraux produits par les préparations saturnines’. Algunas veces se ha dado su
nombre, "ribete de Grisolle", al que es més conocido como ribete de Burton. Después
sigui6 publicando sobre este tema (13). :

* Como precursor, entre los estudios monogréficos de principios de siglo, debe
mencionarse el extenso "Traité de la collique métallique”, publicado en Paris en 1803
por F.V. Mérat de Vaumartoise. Fue un médico y naturalista de gran actividad
(Parfs, 1780 - id. 1851). En su juventud fue ayudante de Corvisart y ocup6 un lugar
importante en los servicios sanitarios del imperio. Después dirigi6 los trabajos del
Grand Dictionnaire des Sciences Médicales. En sus afios de madurez se dedicé més a
trabajos de orientacién naturalista. Hay una segunda edicién del libro en 1812 (14).

* En el campo de la toxicologfa industrial también es interesante la obra de Amédée
Lefevre (Paris, 1798 - m. 1869) que era médico de la marina. En 1836 fue titular de un
servicio en el hospital de la marina de Rochefort. Su trabajo més importante se
relaciona con la patologfa .por el plomo y es autor de una monograffa extensa
"Recherches sur les causes de la collique seche” (1859), con un apéndice redactado
por el farmacéutico Herland "Manuel sommaire d’analyse chimique". Su labor fue
eficaz para lograr una reduccién de la incidencia del saturnismo, demostrando la
relacién entre el colico seco y el trabajo con plomo, que todavia era negada por
algunos autores. De hecho consigui6 la desaparicién del saturnismo como ‘mal
endémico en la marina (15). o :
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-** También deben recordarse las versiones, completas o parciales, de la obra de Ramazzini al
francés. La primera a cargo de Antoine Francois de Fourcroy, cuando tenia 21 afios, en 1777
"Essai sur les maladies des artisans”. No se limit6 a traducir sino que hizo una edicién critica con
muchas notas. Después hizo una carrera notable como analista quimico y también politica en los
tiempos de la revolucién y el imperio. Muri6 en 1809 (16).

Algunos afios més tarde se edit6 de nuevo el texto de Ramazzini. Philippe Patissier (1781 - 1863)
public6 en 1821 el "Traité des maladies des artisans" que de hecho podria considerarse como un
resumen de la traduccién de Fourcroy, aunque afiade capitulos nuevos, asi el que dedica al
"cdncer de los deshollinadores descubierto por Percival Pott". Tiene un enfoque preventivo
interesante. :

Albert Gosse (1753 - 1816), quimico de Ginebra, laureado por el Colegio de farmacia, es autor de
un texto “Considérations sur les maladies des professions” (1816). Autor de memorias sobre la
patologia de los doradores y sombrereros. Con los afios seria alcalde de Ginebra y uno de los
precursores de la higiene industrial.

También es interesante la obra de Louis Réné Villermé (Paris, 1782 - id. 1863). Autor de estudios
demogréficos, sobre las condiciones de vida de los obreros, la explotacién de los nifios y los
accidentes de trabajo, tiene una visién preventiva interesante en nuestro campo.

Aportaciones de base

En otro campo distinto, y mucho m4s bésico, debe destacarse la obra de algunos
fisilogos, estudiando el mecanismo de accién de los téxicos. Entre ellos deben
_ considerarse, con un papel muy importante en el progreso de la toxicologia, los
trabajos de Magendie y Claude Bernard. :

- Frangois Magendie (1783 - 1855) fue el iniciador de la escuela francesa de
fisiologfa, impulsor de la orientacién positivista y de la linea de trabajo
experimental. En este sentido son cl4sicos algunos trabajos sobre toxicos de
procedencia lejana. En 1809 realiz6 estudios basicos sobre una sustancia obtenida a
partir de la nuez vomica, la estricnina, que serfa aislada por Pelletier y Caventou en
1818. Demostrd que las convulsiones eran causadas por la fijacién del téxico en la
médula espinal. Como seiiala Bariéty "Magendie iniciaba asf un método cientifico
de investigacién sobre la accién de los t6xicos en el organismo”. Sus métodos
abrieron también un camino importante a la farmacologia moderna. Junto con
Pelletier descubri6 la emetina, alcaloide extraido de la ipeca. Después hara
contribuciones muy.valiosas en el campo de la fisiologfa del sistema nervioso (17).

El discfpulo més destacado de Magendie fue Claude Bernard, (nacido en el

Beaujolais en 1813 - m. 1878). Ha sido uno de los maestros de la fisiologfa de todos
los tiempos y uno de los méximos impulsores de la ciencia el siglo XIX. Su obra es
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muy extensa y valiosa en campos muy diversos. Su "Introduction a I'étude de la
médecine expérimentale” (1865) es un cldsico. Sus contribuciones ala toxicologia no
son menores. Aqui debe recordarse un texto importante: "Legons sur les effets des
substances toxiques et médicamenteuses” (Parfs, 1857). También realiz6 estudios
sobre toxicos concretos (18).

Trabaj6 ampliamente, desde 1846, en el estudio de la intoxicacién por monéxido de
carbono. Describi6, experimentalmente en el perro, el color intensamente rojizo de
la sangre, buscando su explicacién. Sigui6 en esta linea hasta 1875 en que le dedica
siete lecciones de su curso sobre "los liquidos del organismo y las sustancias toxicas"
profesado en el Collége de France (19).

Otro gran tema de CS[Ule toxicol6gico de Claude Bernard es sobre los venenos de
las flechas en relacién con la fisiologia neuromuscular, ya desde 1844. También
. estudi6 los efectos de la estricnina, desde 1847; el veneno de la vibora, a partir de
animales capturados en el bosque de Fontainebleau (1849), la mcotma, los
verbascos y otros (20).

La base toxicofisiol6gica de Claude Bernard es de primer orden pero ha quedado
algo oscurecida por la extraordinaria importancia de su obra general como fis6logo.

_ En la misma linea otro fisitlogo eminente, Charles E. Brown-Séquard (1817-1894),
sucesor de Claude Bernard en su citedra de medicina experimental en el Collége de
France, estudié el mecanismo de accién de la estricnina (21). Alfred Vulpian,
profesor de patologia experimental de Paris y decano de la facultad de 1875 a 1881,
realiz6 estudios notables sobre venenos de origen animal (sapo, salamandra, triton)
y vegetal (el mismo curare, estricnina) (22).
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B). EL FOCO CULTURAL ALEMAN

Durante el siglo XVIII, sobre todo en la segunda mitad de la centuria, el foco mas

importante para el estudio, tanto de la toxicologia como de sus ciencias m4s afines, la

medicina legal o la terapéutica, se encuentra en los paises de lengua alemana, que

forman una unidad cultural muy activa. Después de la revolucién y del imperio Parfs

pasa a ser el principal foco de atraccién cultural de Europa. Aqui llegaron muchos

sabios procedentes de otros paises, fueron acogidos y encontraron un clima de

trabajo. Francia actu6 como un centro de inmigracién de sabios y por tanto se -
enriqueci6. De la misma Viena llegaron Mesmer, creador del magnetismo animal y

Gall, creador de la frenologfa; de la Saboya vino Foderé, autor de un gran texto; de

Barcelona vino Orfila. Esta fue una de las razones por las que Francia pas6 a ocupar

un lugar de primer orden en la ciencia de su tiempo, entre otros en nuestro campo.
Pero a pesar de ello el foco de cultura alemana continué siendo muy importante y

activo, con aportaciones de primer orden, a veces un poco desconocidas fuera de su

zona de influencia lingiiistica.

Sus raices en el campo de la toxicologia son muy fuertes. En el periodo anterior
encontramos allf las contribuciones més notables. El gran libro poco conocido de
Gmelin, el texto menor pero més difundido de Plenk, son pilares seguros. Dentro de
la toxicologfa germéanica encontramos dos vertientes muy acusadas: la de la influencia
de los textos de medicina legal y la importancia de las contribuciones en el campo de
la quimica o la farmacia. O sea los componentes juridico y de laboratorio, pero sin
descuidar otros aspectos: el clinico o el laboral.

El primer periodo

En los primeros afios del siglo se encuentran algunas monografias de interés. Entre
las que han sido m4s recogidas por autores posteriores y por tanto han podido tener
una mayor influencia, deben conocerse:

- En 1803, Viktor Heinrich L. Paldamus publica en Halle el texto “Versuch einer
Toxicologie", obra importante recogida en la colecta hist6rica de Klaus Muller (23).

* Peter Joseph Schneider public6 en 1813 en Wurzburg un texto de mayor entidad:
"Ueber die Gifte in medizinisch-gerichtlicher und medizinisch-polizeilicher
Beziehung". Hay una segunda edicién en 1821. Es un texto muy amplio, que dedica
casi un centenar de péginas a la historia de las intoxicaciones y una larguisima
relacion de casi mil nombres de autores de trabajos de toxicologfa (24).
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- Unos aiios antes, en 1802, C.R.G. Schmidt habfa publicado en Leipzig una disertacién filoséfico
médica sobre "De veneni recte actione definienda". En 1805 A.G. Heise di6 a luz en Gottingen
un "De venenorum actione in organismum animalium®. Més conocido es el "Tractatus de
venenis” de A.G. Muller (Halle, 1807). El afio siguiente, 1808, Wolfart publica un capitulo "Uber
Vergiftung" en ¢l "Jahrbuch der Staatsarzneikunde” de Kopp. C. Hohmann edita en Wurzburg, en
1810, un texto "De venenis". En 1811 aparece en Gelitz el libro de K.G. Hergang "Lehrreiche
Ungliicksfaelle der Warnung von Giften und Vergiftungen”. Y el mismo afio 1811 B.G. Seiler
publica en Wittemberg un estudio sobré "De nonnullorum venenorum in corpus humanum
effectibus”. Todos son trabajos recogidos por Orfila en la extensa bibliografia de su obra; otros
tendrian menor difusién y han quedado més olvidados.

* R. Boermoe es autor de dos trabajos de interés. Uno es un texto general sobre los diversos
tipos de téxicos: "Vollstaendiges Giftbuch oder Enterich die Giftpflanzen, Giftminerale und
Giftthiere hennen zu lernen” (1815). Otro es la disertacién "De venenis praecipuae vero patriae”
(Griningen, 1816). J. Meister. es autor de "Leitfaden zu Vorlesungen iiber die Gifte und
Verbrechen der Vergiftung” (Breslau, 1817). Otros autores de estos afios son Summan y Kalls
que publicaron una "Toxicologie, oder die Lehre von den Giften und Gegengiften” en dos tomos
(Berlin, 1820-1830). K.H. Dzondi es autor de un texto que tiene mayor relacién con €l campo de
1a higiene: *Ueber Contagien, Miasmen und Gifte" (Leipzig, 1822) (25).

** Entre los autores de obra més extensa, representando las dos tendencias: médico
" legal y quimica, destacan, en estos afios, los nombres de Mende y Buchner.

* Ludwig Julius Caspar Mende (Greifswald, 1779 - Gottingen, 1832), fue uno de los
profesores de mayor fama en la facultad de Gotingen. Su obra més conocida en
nuestro campo es un amplio tratado de medicina legal, en seis voliimenes, en €l que
hay numerosas referencias a las intoxicaciones: "Ausfithrliches Handbuch der
gerichtlichen Medizin" (Leipzig, 1819-1832). Publicd también otros textos y tuvo una
intervencién destacada en una de las primeras revistas de la especialidad "Zeitschrift
fir Gerichtliche Medizin" (1827) (26). -

* Johannes Andreas Buchner precedente del campo de la quimica 'y la farmacxa
fue otro de los autores destacados en nuestra materia. Naci6 eén Munich en 1783 y
muri6 en 1852. Fue farmacéutico, estudi6 en Erfurt, ejerci6 en Munich y fue
profesor, primero de farmacia y después de medicina. Tiene una obra monumental
"Inbegrift der Pharmazie” (Nuremberg, 1821), dividida en siete partes, en las que
colaboraron diversos autores. El mismo hizo la de toxicologia. Es un texto que tuvo
numerosas ediciones y contribuy6 de manera positiva al progreso de la farmacia.
Tiene también una "Toxikologie" (Munich, 1822). Hay una segunda edicion,
aumentada en 1824 7.

— En los aiios que siguen la producci6n cientifica se va incrementando y el nimero de autores
con obra de un cierto interés ya es muy grande. Recordemos, entre otros, los nombres de E.L.
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Schubart (1824), H. Moeller (1825), W. Store (1825), E. Witting (1827), C. Stucke (1828), F.
Schuh (1831), J.Mayer (1834), K. Wibmer (1839), J.B. Pochiman (1837), y otros.

* Josef Ferdinand Sobernheim y Franz Simon fueron autores de un "Handbuch der praktischen
Toxikologje..." (Berlin, 1838). El mismo Simon tuvo a su cargo la parte de Toxicologia del
"Handbuch der gcﬁch_tlichen Medizin" de Josef Ant. Heinr. Nicolai (Betlin, 1841). Adolf Duflos
(n. Artenay, Francia, 1802 - m. Annaberg, 1889) fue farmacéutico y quimico, profesor de la
universidad de Breslau. Tiene una obra extensa, sobre todo en el campo de la quimica
experimental y analftica. Aquf debe recordarse su texto "Die chemischen Heilmittel und Gifte..."
{Breslau, 1839) y también trabajos puntuales, asi sobre la determinacién de arsénico: "Das
Arsenik, seine Erkennung...” (Leipzig, 1842).

* Johann B. Muller fue ‘un quimico nacido en Mainz en 1806, miembro de la Academia
Leopoidina de Curiosos de la Naturaleza. Autor de diversos textos de interés para la toxicologia.
El més importante es "Die Gifte und ihre Wirkung auf den Organismus” (Nuremberg, 1840).
También publicé un texto de andlisis quimico para médicos y juristas: "Gerichtlich-chemische
Untersuchungen fiir Juristen und Mediziner" (Berlin, 1848). Tiene estudios sobre los aspectos
quimicos en ¢l andlisis de las intoxicaciones por arsénico (Cleveris, 1845) y trabajos sobre el

_ tabaco, éntimonio, c6lchico y 9tro§. Es un autor prolifico e interesante. Recordemos también la
obra de Bischoff sobre intoxicaciones (2% ed. Viena, 1846) (28).

* G. Ludwig Dieterich, médico ejerciendo en Munich publicé, en 1836, un texto amplio sobre la
patologia téxica causada por el mercurio. Hay una extensa informacién bibliogréafica y analiza con
detalle numerosos aspectos de la clinica del mercurialismo (29).

Apbr_taciones al progreso de la analitica toxicologica

En el siglo XIX, y mas de manera relativamente concentrada hacia la mitad de la
centuria, podemos encontrar bastantes mejoras en el procedimiento analitico que,
en su conjunto, constituyen uno de los puntos de progreso de la toxicologia en este
periodo. Algunos de los nombres que se han hecho clésicos en la técnica de an4lisis
toxicolgico son de esta época y pertenecen a la escuela alemana. Asi recordemos,
entre los mas destacados y que tuvieron mayor influencia, los de Fresenius,
Mitscherlich, Otto y Dragendorff. Esta ha sido una de las mayores contribuciones
de la escuela alemana al progreso de la toxicologfa.

* Carl Remigius Fresenius fue uno de los grandes quimicos de su tiempo. Naci6 en
Francfort del Main en 1818 y muri6 en Wiesbaden en 1897. Estudi6 farmacia en
Francfort y quimica e historia natural en Bonn y Giesen, donde trabaj6 en el
laboratorio de Liebig. Fue profesor en Wiesbaden dedicindose en buena parte a la
quimica agricola, campo en el que goz6 de gran fama, y al anlisis de cuerpos
inorgénicos. Algunas de sus obras est4n entre las més clésicas del anilisis quimico.
Asf "Anleitung zur qualitativen chemischen Analyse” (Bonn, 1841), que lleg6 a una
162 edici6n en 1895. También otro texto anilogo sobre anilisis cuantitativo (Bonn,
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1846), reeditado y muy traducido (30).

Fue el m1c1ador del "Zeitschrift fiir analysische Chemle" Lo que ha persistido mas
tiempo de sus aportaciones al andlisis toxicolégico ha sido su técnica de destruccién
de la materia orgénica por el cloro naciente que modific6 la propuesta inicialmente
por Duflos y Millon y fue perfeccionada después por Babo.

* Otro de los grandes quimicos alemanes que contribuyeron al progreso de la
toxicologfa fue Eilhard Mitscherlich. Fue hombre de vida curiosa. Naci6 en Neunde
en 1794. Estudi6 inicialmente historia, apasionandose por la de Oriente; qufmica y
después medicina. En 1819 trabaj6é en Estocolmo con Berzelius. En 1825 era
profesor ordinario en Berlin. Muri6 en Schoneberg en 1863, Fue autor de muchos
trabajos de quimica. Su "Lehrbuch der Chemie" en cuatro volimenes (Berlin, 1829 -
1835) fue autoridad en su tiempo. Investig6 en muchos campos. Aqui debemos
recordar su contribuci6n al estudio del benzol y sus derivados, pero principalmente
la introduccién de una nueva técnica para la identificacién del fésforo, que lleva su
nombre y ha persistido largamente (31).

* Julius Friedrich Otto fue profesor durante muchos afios en la universidad de
Braunschweig, Habia nacido en Grosenhain en 1809. Estudi6é farmacia y quimica en
Jena y desde 1842 fue catedratico en el "Carolinum" de Braunschweig (Brunswick),
~en 1866 fue director y alli muri6 en 1870. Autor de una gran cantidad de trabajos, en
nuestro campo hemos de recordar principalmente los dedicados a los alcaloides y
toxicos vegetales, en particular la modificacién de la técnica de Stas para la
extraccion de alcaloides. :

Fue clasico su libro "Lehrbuch der rationellen Praxis der landwirtschaftlichen
Gewerbe" (Brunswick, 1837), que llegé a una séptima edicién en 1875. Aqui importa
recordar su texto "Anleitung zur Ermittlung der Gifte"," de 1856, en el que fue
ayudado por Pollnitz. Pronto se hizo una traduccién holandesa, por Tricht,
farmacéutico de Arnhein y una inglesa, por Elderhosrt, de Troy. En 1857 hubo una
segunda edicién alemana, llegando a la cuarta en 1870. La versién francesa la hizo
G.E. Strohl (1872), profesor que habia sido de Estrasburgo hasta la guerra de 1870.
Otto tuvo una gran fama de quimico preciso, valorando "el método riguroso, la
marcha analftica sistem4tica”. En las tltimas ediciones colaboré el profesor
Friedrich Wilhelm Robert Otto (n. Brunswick, 1837), seguidor de la obra tanto
docente como cientifica de Julius (32).

* El cuarto de estos grandes introductores de técnicas analiticas es Johann Georg
Dragendorff, médico y quimico, nacido en Rostock en 1836. Fue consejero de
Estado en Rusia y profesor de farmacia en Dorpat (después Tartu, en Estonia).
Autor de muchos trabajos sobre farmacologia, medicina legal y toxicologia. Aquf
importa recordar, entre la amplitud de su obra, sus libros "Gerichtliche Chemie
Ermittelung von Giften" (1868) y "Beitrage zur Chemie ein. organ. Gifte" (1872).
Entre sus aportaciones técnicas destaca su metédica para la extraccién de t6xicos
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orgéanicos, el reactivo que lleva su nombre, solucién de. ioduro doble de bismuto y
potasio, para identificar alcaloides, también un reactivo a base de SOle para
identificar alcohol en las esencias (33).

* Edgard H. Emll Reinsch (1809-1884), quimxco y fisico, mtrodujo en 1842 una
técnica que detecta la presencia de algunos elementos (arsénico, antimonio
principalmente) sobre un alambre de cobre y fue Gtil para la orientacién dlagnéstlca
de algunas intoxicaciones (test de Reinsch) (34).

* En este periodo, de mediados del siglo XIX, cabe recordar los trabajos de C. Ph. Falck, de
cardcter clinico, relativamente extensos dentro del gran 'Handbuch’ de patologia y terapéutica de
Virchow (Brlangen, 1854) ("Die klinisch Awichtigen Intoxicationen”). El texto de F.C. Schneider
sobre quimica general para médicos legistas y juristas (Viena, 1852) ("Die gerichtliche Chemie
fiir Gerichtsfirtze und Juristen”). También el de Friedrich Wilhelm Bocker "Die Vergiftungen in
forensischer und klinisher Beziechung" (Iserlohn, 1857). BEs importante el trabajo de A. Helwig
"Das Mikroskop in der Toxikologie" (Mainz, 1865). También deben recordarse las aportaciones
de Th. y A. Husemann, ya sea la adaptacién de la segunda edici6n del texto del holandés van
Hasselt (Berlin, 1862, suplemento en 1867) o el relativo a las plantas (Berlin, 1870).

* En el campo més estrictamente médico legal interesa el texto de Johann Ludwig Casper
(Berlin, 1860) que fue uno de los cldsicos de su tiempo y el "Handbuch der Gerichtliche Medizin"

. de L. Sonnenscheim (Berlin, 1869) con una nueva edicién de 1881, reformada por Alexander
Classen. :

Hacia el fin de siglo

Abhora las aportaciones son muy numerosas y sélo se mencionan las més destacadas.
Unadelas de mayor interés, por el enfoque que tenia y porque marca el camino de
la toxicologia experimental, desde el campo de la fisiologfa, --vision hasta cierto
punto semejante a las de Magendie o Claude Bernard-- es la de Ludimar Hermann
(Berlin, 1838 - Koenigsberg, 1914). Fue bé4sicamente un fisi6logo, profesor de esta
materia en Zurich (1868) y Koenigsberg (1884). Investigb en diversos campos,
principalmente el tejido muscular y nervioso. Su texto "Lehrbuch der Physiologie
des Menschen"” fue un cl4sico, desde la primera edicién de Berlin (1863) a la 132 en
1904. En nuestro campo debe recordarse sobre todo un libro bésico: "Lehrbuch der
experimentellen Toxikologie" (Berlin, 1874) que marca un camino.

* El mismo aiio 1874 se publicé en Brunswick otro texto bésico, la "Chemische
Toxikologie" de Karl Frederich Mohr, quimico, nacido en Koblenz en 1806 y
muerto en 1879, Mohr fue uno de los principales reformadores. de la préctica de la
farmacia’ en' Alemania. Habfa estudiado ciencias naturales en Bonn y después
farmacia en Heidelberg y Berlin. Ejercié unos afios en la oficina de su padre en
Koblenz. -En. 1847 public6 en Brunswick un "Lehrbuch der pharmazeutischen
Technick". En 1864 fue Privat Dozent en Bonn y profesor extraordmano en 1867. Su
texto es importante.
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* Desde el campo de la farmacologfa es interesante la aportacién de Karl Binz (n.
Bernkastel, 1832), catedritico de farmacologia en Bonn desde 1873. Estudi6 la
patologia experimental de medicamentos y téxicos. Son interesantes sus trabajos
sobre la quinina, alcohol, arsénico. Es autor del capftulo sobre intoxicaciones en el
Handbuch de enfermedades de los nifios de Gerhardt (Tubingen, 1878).

* Uno de los grandes textos de medicina legal en lengua alemana, entre los de este
periodo, es el dirigido por Josef Maschka que fue profesor en la universidad de
Praga, ciudad en la que transcurri6 casi toda su vida (n. y m. Praga, 1820 - 1899).
Cuando se dividi6 esta universidad en una de lengua alemana.y otra de lengua -
checa, Maschka permaneci6 en la primera. Fue profesor de medicina legal de 1858
a 1891. El tratado es un "Handbuch der Gerichtlichen Medizin", en cuatro
volamenes (Tubingen 1881-1884). El segundo est4 dedicado a la Toxicologfa. Se
tradujo rapidamente al italiano (N4poles, 1883). El propio Maschka se dedic6 poco’
a la toxicologia (35).

Este volumen, de casi mil p4ginas, tiene cuatro autores, los profesores Th.
Huseman, de Gottingen, M. Seidel, de Jena, A. Schauenstein, de Graz, y el doctor
Berndt Schuchardt, consejero de sanidad de Gotha. La traduccién italiana la hizo el
doctor Antonio Raffaele, profesor de Toxicologfa experimental en la universidad de
Napoles. Se trata de una obra importante, con una gran documentaci6n
bibliografica, reuniendo aportaciones, entonces muy al dia, de la literatura. Permite
_darnos cuenta del estado de la toxicologfa de la época. :

* Otros libros importantes de este perfodo son los de Bohm y Falck. El primero,
*compuesto por tres autores: R. Bohm, B. Naunyn y H. von Boeck "Handbuch der
Intoxicationen" es el volumen 15¢ de una larga serie de "handbuches”. Se public6 en
Leipzig en 1876, con una segunda edici6n en 1880. También debe recordarse el
texto de Ferdinand August Falck "Lehrbuch der praktischen Toxikologie", editado
en Stuttgart en 1880. . :

* Ya a fines de siglo Louis Lewin (1850-1929), profesor de farmacologia en la
universidad de Berlin, publicé un extenso "Lehrbuch der Toxikologie" que tuvo
varias ediciones y fue traducido al francés por ‘G. Pouchet (1903). Es una obra
importante y extensa, rica en notas a pie de pagina, que demuestra el alto nivel
cientifico de la especialidad en la raya del fin de siglo.

Ademis Lewin s¢ ocup6 ampliamente de la historia de la especialidad y tiene un
valioso texto "Die Gifte in der Weltgeschichte" (Berlin, 1920) y aportaciones
notables al estudio y clasificacién de las sustancias que crean adiccién. También un
estudio extenso sobre la historia de la intoxicacién por monésido de carbono. Es
una de las grandes figuras de la toxicologfa del primer tercio del siglo XX (36).
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C). LA PRODUCCION EN LENGUA INGLESA

Otro foco con una considerable actividad cientifica en el campo de la toxicologfa, con
una buena base ya desde el perfodo anterior, es el inglés. Incluimos toda la
producci6n en lengua inglesa, sea en el foco principal que todavia es el britdnico en el
siglo XIX, o la produccién en Estados Unidos que hacia fin de siglo ya es muy
importante. Hay una actividad continuada a lo largo de la centuria, con el brillo de
dos autores, ambos profesores, Christison y Taylor y un nimero alto de autores que
dan consistencia al grupo, con algunas aportaciones de primer orden, en ¢l campo-de
la clinica, la prevenci6n u otros. :

El primer cuarto del siglo XIX

* En la primera década del siglo tenemos dos obras que fueron poco recogidas por
autores posteriores, mencionadas por Orfila. Son el "Essay on morbid poisons” de
Charles Solt y "Essay on poisons", de John Hegall.

* Tuvieron mayor difusion las aportaciones de Benjamin C. Brodie: "Experiments and
observations on the different modes in which death is produced by certain vegetables
poisons", publicados en Philosophical Transactions. La memoria de 1812 se tradujo al
francés y tiene datos de interés. Muchos afios después todavia se valoraban sus ideas
sobre la accién del cloruro de bario provocando una paralisis cardfaca. La traduccién
francesa fue hecha por Guyton-Morveau (37). '

- La misma orientacién se encuentra en la obra de H.W. Ducachet: "An inaugural
essay on the action of poisons” (New York, 1817). Poco antes, en 1814; Royston habia
publicado un caso de patologfa por 4cido oxdlico, téxico sobre el que se prestaba
nueva atenci6n en aquellos afios. Hebb publicé otro caso en 1824.

W. Slowe fue autor de una "A toxicological chart", forma de cuadro sinéptico en el
cual se explican los principales datos de la clinica, la terapéutica y los métodos de
anilisis para determinaci6n de los diversos t6xicos.

La obra de Robert Christison

En 1829 se public6 la primera edicién de uno de los textos clasicos de la toxicologfa
en lengua inglesa: "A Treatise on poisons in relation to medical jurisprudence,
physiology and the practice of medicine" (Edimburgo, 1829) que tendria bastantes
ediciones posteriores. Es un texto extenso, concreto, sin concesiones a descripciones
inactuales, denso. Es una obra de gran calidad que demuestra. la madurez de los
conocimientos toxicol6gicos en el ambiente britdnico de la época, todavia
previctoriana,
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El autor es Robert Christison, médico escocés, nacido y muerto en Edimburgo (1797
- 1882). Estudi6 en Edimburgo y Paris, donde fue discipulo de Magendie, que le
influy6 en el campo de la farmacologfa experimental, y de Orfila, que fue su maestro
en toxicologia. Fue catedratico de Medicina Legal de la universidad de Edimburgo,
médico de la reina y vicepresidente de la Royal Society (38).

Se ha dicho de él que fue el iniciador de la farmacologfa experimental en la Gran
Bretafia. Se ocup6 de muchos aspectos concretos de la toxicologfa; sus trabajos sobre
los efectos del 4cido oxalico, plomo, arsénico, son notables. También estudi6 los
efectos de la digital (1855), las hojas de la coca, la conina, el opio. Prepar6 las bases
para la edicién de la Pharmacopoea brit4nica de 1864, Quiz4 los trabajos que tuvieron
mayor impacto, al cabo de los aiios, fueron -los que hizo sobre el arsénico, desde la
detecci6n de pequedias cantidades en muestra liquida (1827) hasta intervenciones en
casos bien conocidos (1857). :

Fue una de las personalidades m4s iaportantes de la medicina escocesa, editor del
"Edimburgh Medical and Surgical Journal' (1827). En la facultad fue profesor
inicialmente de "Medical Jurisprudence” (1822) y luego, durante muchos afios, de
Matéria Médica (1832-1877). Su importancia en la Gran Bretaiia es paralela a la que
tuvo Orfila en Francia, aunque su eco global fue menor.

La toxicologia industrial: Charles Thackrah -

Contemporaneos de Christison fueron dos médicos autores también de una obra
toxicoldgica importante: Thackrah y Taylor. El primero muri6 joven y el segundo hizo
su obra m4s notable en una etapa posterior. "

Charles Turner Thackrah (1795 - 1831) era un médico de Leeds que se preocup6 de
muchos aspectos de la medicina relacionados con el trabajo, incluidos los téxicos. En
1831 public6 un libro relativamente escueto, de 220 paginas, pero de titulo largo: "The
effects of the principal arts, trades and ‘professions... on health and longevity...".
Probablemente es el primer tratado de este tipo que se public6 en Inglaterra con una
visi6n clara de defensa de la salud piblica. El autor se habia formado en parte en el
Guy’s Hospital de Londres, entonces uno de los centros de mayor prestigio de la
medicina del mundo, donde fue discipulo de Astley Cooper, que le impulsé en este
camino. A los treinta afios volvi6 a su Yorkshire y se estableci6 en Leeds.

El libro es importante, sobre todo teniendo en cuenta la época en que se public6. En
lo que respecta a la toxicologfa, la enfoca desde la prevenci6n y la descripcién de la
clinica laboral. Es interesante su estudio de la patologfa crénica por plomo -en
pintores y trabajadores de ceramicas. Su obra se trunc6 por su muerte prematura a
causa de la tuberculosis y probablemente enlenteci6 la maduracién de la medicina del
trabajo en la Gran Bretaiia (39).

159



- Por los.mismos aiios, hacia el tercio de siglo, antes de la aparicién de la obra de Taylor,
tenemos un conjunto de aportaciones: de interés en diversos campos. Recordemos la obra’ de

. Morgan y Addisson "Essay on poisons” de 1829. También el libro de G.L. Rouppel "Illustrations
of the effects of poison” (Londres, 1834). Y la extensa obra de Williams "Elements of medicine
on morbid poisons” en dos volimenes (Londres, 1836-1841).

- Fuera de los textos debe recordarse la aportacitn bésica de H.Burton, autor de  una descripcién
de las lesiones de la boca, en la patologia por el plomo, que se ha hecho clésica y ha ligado su
nombre a un signo clinico bien conocido, el ribete de Burton.

- El mismo afio 1840 J.W.T. Morton publicé un texto sobre toxicologia veterinaria. Con un
enfoque primordialmene preventivo Edwin Chadwick 'es autor de un "Report on the sanitary
conditions of the fabouring population of Great Britain", en que estudia las condiciones ‘de
poluci6én y hacinamiento de los trabajadores y sus familias (1842). Entre las aportaciones
puntuales podemos mencionar trabajos sobre el 4cido sulfirico (Thomson, 1842; Corfe, 1848), o
sobre el envenenamiento por tabaco administrado por enema (Mc Gregor, 1845).

La obra de Alfred Taylor

La segunda gran personalidad de la medicina legal y la toxicologfa brit4nica de este
periodo es Alfred Swaine Taylor (n. Northfleet, Kent, 1806 - m. 1880). Desde 1831 a
1877 fue profesor de medicina legal en el Guy’s Hospital. Fue uno de los médicos
legistas més famosos de su tiempo y sus intervenciones en juicios importantes

_ tuvieron mucha repercusién. Quiz4 la faceta forense domin6 sobre la toxicol6gica,
caso inverso de lo que ocurri6 con Christison, el profesor de Edimbugo, m4s
enfocado a la toxicologfa y la farmacologia. Un texto basico suyo es "A Manual of
Medical Jurisprudence”, que tuvo muchas ediciones, la décima en 1879. Pero aqui
importa sobre todo su texto "Poisons in relation to Medical Jurisprudence and
-Medicine", publicado. en 1848. Fue traducido al alemén por Robert Seydeler
(Colonia, 1862). Sus aportaciones puntuales son numerosas, asi las dedicadas a la
nicotina y tabaco (1858), 4cido fénico (1868) y otras (40).

La contribucién de James Marsh

James Marsh realiz6 una contribucién esencial para el progreso de la toxicologia en
un momento importante. Sin embargo su personalidad cientifica ha sido poco
valorada. Era quimico, nacié en Londres en 1794 y muri6 en Woolich en 1846.
Hombre de vida modesta pero de raro ingenio se sabe que en los Gltimos afios de su
vida, de 1729 a 1846, trabaj6 en el Royal Arsenal de Woolich, como asistente de
Michael Faraday y con un sueldo escaso. A pesar de ello su obra tiene un cierto
relieve en més de un campo. '
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En 1823 le fue concedido un premio de la Society of Arts, con medalla de plata, por
un aparato electromagnético. Después presenté un.modelo de cafiones que le
fueron aprobados por la marina inglesa. Pero su contribucién esencial es el trabajo
sobre la descripcién de un nuevo procedimiento para separar pequeiias cantidades
de arsénico, publicado en 1836.

A partlr de aqui cambiar4 radicalmente el panorama de la valoracién médico legal
de la intoxicacién por arsénico, la de mayor entidad criminal, y se abre la via de los
procesos con pruebas objetivas para la demostracién del envenenamiento. El
nombre de Marsh marca un cambio ‘esencial en el campo de la Toxicologfa forense
(41).

Otras aportaciones

- En el campo de la toxicologfa industrial hay otros aspectos de interés. Debe ser
conocido el caso de Charles B. Mansfield, qm’mico que aisl6 el benceno (1849) y el
tolueno y murié en 1855 como consecuencia de quemaduras producidas en
accidente de trabajo mientras destilaba hidrocarburos. Una aportacién clinica
interesante fue la de A. Garred quién seiialé la frecuencia de la gota en
trabajadores de plomo en Inglaterra (1854). En lo que respecta al mercurio G.N.
_ Edwards publicé en 1865 y 1866 casos de intoxicacién mortal en técnicos de
" laboratorio en el Saint Bartholomew’s Hospital de Londres (42).

- En un plano distinto es interesante el texto de Th. Wormley "Microchemistry of
poisons including their physiological, pathological and legal relations” (New York,
1867). Entre otras aportaciones mas puntuales deben recordarse estudios sobre el
4cido oxlico (Th. H. Babington, 1864) y el 4cido sulftrico (Fripp y Wardell, 1869).
Este era entonces una causa frecuente de intoxicacién: 73 casos en Inglaterra en el
quinquenio 1852-1856 (43). ‘

Arthur Gamgee estudi6 la intoxicacién por monéxido de carbono (1867). El mismo afio
" Habershon publicé un trabajo de interés sobre la degeneracién grasa del péncreas en la
 intoxicacién por f6sforo. En los afios inmediatos la produccién crece y encontramos aportaciones

abundantes sobre numerosos téxicos. La caracteristica es la gran cantidad de publicaciones

puntuales. Como ejemplos, incompletos, sefialemos trabajos sobre-el mondxido de carbono (Mac

Lagan, Mc Gill, R. Turner, J. Benson, y otros). Sobre nitrobenceno (Lctheby, 1853 ng Clifton,

1872).

Sobre cianuros, tanto en Inglaterra (R. Thompson, 1866; Corfe, 1866; Stevenson, 1869; Hunt,
1878) como en USA (H. Hall, 1868; A.B. Amold, 1869; A. Hassins, 1870; Sowers, 1878). Sobre la
patologia por sublimado, o ‘bicloruro de mercurio: Eade, 1870; Lucas, 1870; Meeres, 1871;
Stevenson, 1872; y entre los americanos: Galerm, 1872; Woodburg, 1872. También es abundante
la casuistica sobre intoxicaciones por 4cido fénico y por 4cido oxdlico (44)
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** Entre los libros de la segunda mitad del siglo deben mencionarse: el."Manual of’

Toxicology...", de orientacién méis médico legal, de John Reese (Philadelphia, 1874); los

"Principles of Forensic Medicine” de W. Guy y D.Ferrier (Londres, 1874), que tienen una parte

toxicolSgica.- También el texto de W.D. Hemming "Aids to forensic medicine, and toxicology"-

(Londres, 1877). El mismo aiio 1877 se public6 "A Handy book of Forensic Medicine and

Toxicology” de W.B. Woodmann y Ch. M. Tidy. El afo siguiente, también en Londres, se
- publicaron las "Lectures on Medical Jurisprudence” de F. Ogston (45)..

- Entre otros libros de este perfodo todavia deben mencionarse dos, con enfoques distintos de los
anteriores. Uno es de orientaci6n analitica: "A practic handbook of medical chemistry applied to -
clinical research and to detection of poisons® de William H. Greene (Philadelphia, 1880). El
segundo, de intencién laboral, es la obra de J.R. Ardlidge "The Hygiene, Diseases and mortality
of occupations” (Londres, 1892). En el campo laboral también son importantes los trabajos
dedicados al céncer de piel producido por derivados del alquitrdn o aceites minerales. Asf el de
Joseph Bell, uno de los grandes maestros de la escuela de Edimburgo, sobre cancer cuténeo en
1876." Bell fue cirujano y profesor, con una gran capacidad de deduccién. Tuvo entre sus alumnos
a Arthur Conan Doyle y parece que le inspird el personaje de Sherlock Holmes. En todo caso
deben recordarse su habilidad en el interrogatorio y la observacién y el hébito de preguntar a
todos los enfermos cuél era su profesién (46).

: b)..DESARROLLO DE LA TOXICOLOGIA EN ITALIA EN EL SIGLO XIX

En Italia radic6 uno de los mayores focos de progreso de la medicina durante
muchos siglos. En el siglo XIX este impulso es moderado: ya no est4 en la primera
linea del progreso de la toxicologfa. En un primer periodo cabe destacar algunos
libros de caricter general, principalmente el de Rinaldi "Trattato di Tossicologia
chimica”, publicado en Pavia en 1831. También el "Manuale chimico legale" de
Pandolfini-Barbieri, publicado en Florencia en 1833 (47).

Tuvo mayor trascendencia la obra de Francesco Puccinotti, personaje de intereses
muy varios. Nacié en Urbino en 1794 y muri6 en Florencia en 1872. Se doctor6 en
medicina en Roma en 1816. Fue catedratico de Medicina Legal en Pisa (1838) y m4s
tarde de Historia de la Medicina en Florencia. También fue senador. Su obra mis
conocida es la "Istoria della medicina". Estudié la filosoffa de Marsilio Ficino.
Como pat6logo fue vitalista. Aqui interesa recordar que dentro de su texto de
medicina legal hay amplias referencias a los aspectos toxicolégicos, lo que hace que
sea citado a menudo en escritos posteriores (48).

* Por los mismos afios tiene interés la obra, realizada en su mayor parte en el exilio
de Parfs, de Francesco Rognetta (n. Reggio Calabria, 1800 - m. Népoles, 1857).
Estudi6 medicina en Népoles y hubo de exiliarse por sus opiniones revolucionarias.
Colabor6 en revistas médicas de Parfs, hizo cursos sobre patologfa 6sea y ocular y se
distinguié contradiciendo las opiniones de Orfila en los grandes procesos de
aquellos afios. Fue autor de "Epitres toxicologiques", ocho cartas dedicadas a Orfila,
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"Intoxication arsénicale” (Parfs, 1841), "Nouvelle méthode de traitement de
Pintoxication par arsénic” (Parfs, 1840). Fue uno de los impulsores de los "Annales
de thérapéutique médicale et chirurgicale et toxicologie” (Parfs, 1843-1849) (49).

* Entre otros autores del perfodo deben recordarse los nombres de Lavagna, que
publicé sobre el opio (1842); Balardini, que hizo un estudio sobre el aconito (1840);
Cattanei y Di Momo, que publicaron sobre la intoxicacién por cobre. También los
de Mantegazza sobre la estricnina (1855), Turchetti sobre el opio (1857), Polli sobre
el curare (1861), Moroni también sobre el curare (1861, 1867), Passerini sobre el
fésforo (1863), y otros. ' '

* Asimismo en este segundo tercio del siglo XIX deben mencionarse por lo menos
los textos de Bellini y Gandolfi. Ranieri Bellini (1817 - 1878) fue profesor de
Medicina legal y de Higiene experimental en Florencia. Autor, con su adjunto
Angelo Filippi, de "Lezioni di Tossicologia experimentale", publicadas en Florencia
en 1862, que después fueron el "Manuale di Tossicologia", volumen tercero de la
Biblioteca Medico Legale, publicado en Pisa en 1878. Es un texto de 321 péginas,
con una orientacién muy médico legal. Bellini fue autor también de una monografia
sobre el fosforo: "Sull’avvelenamento prodotto del fosforo" (50).

* Otro texto notable de esta etapa es el de Giovanni Gandolfi "Fondamenti di
- Medicina Forense Analitica", con el subtitulo "ad usu dei medici, dei legali ¢ dei
maistrati". Aunque por el titulo puede parecer una obra de laboratorio el texto es
muy juridico. Se public6 en Mil4n en 1865 en tres volamenes. Las intoxicaciones
comprenden poco menos de la cuarta parte del volumen tercero. Gandolfi era
profesor ordinario de Medicina Legal y de Higiene en la universidad de Modena.

* Enrico de Renzi publico6 una monografia "Azione dei veleni sull’organismo
animale” (N4poles, 1862). Poco después Albertoni-Lussana saca a luz las "Ricerche
sull criterio fisiologico nelle perizie medico legali” (1874).

** En este clima de progreso continuado estallé la gran polémica de la toxicologia
italiana de este siglo. A propésito de un juicio sobre 1a muerte del general Gibbone,
Francesco Selmi explica como encoritré en cadéveres algunas sustancias que pueden
dar las reacciones generales de los alcaloides y por tanto ser causa de error
atribuyendo a un envenenamiento una muerte que es de causa natural. La polémica
desencadenada fue violenta y tuvo dos vertientes, la social y la cientifica.

Desde ¢l punto de vista social, politico y judicial, debia ponerse en claro si el general
Gibbone habfa sido envenenado o si la muerte era por causa natural: éste era un
tema de interés estrictamente italiano. Desde el punto de vista cientifico el tema
era més trascendente y reabrfa una vieja polémica en parte ya olvidada. El problema
es si la materia organica, cuando se degrada, es capaz de producir sustancias que
tengan accién téxica, que acttien como venenos, o por lo menos den reacciones
quimicas que induzcan a confusién en los analisis y a error en los peritajes.
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El general habia fallecndo, de modo repcntmo en el sur de Italia y al hacer la
autopsia se encontr6 un alcaloide que daba las reacciones de la delfinina. Francesco
Selmi, farmacéutico y después profesor de quimica en la universidad de Bolonia,
supuso --y demostrd, siguiendo una linea abierta ya por Marquard en 1865, que en
los cadéveres se producian sustancias que daban las reacciones de los alcaloides. Se
les dio el nombre de ptomafnas. En 1878 public6 un texto importante en la historia
de la toxicologia "Sulle ptomaine e Palcaloidi cadaverici e loro importanza in
tossicologia”. El mismo Selmi publicé un texto "Ptomaine" (Bologna, 1881)
definiendo la cuesti6n.

- El tema abri6 una linea muy fértil de trabajos en pocos aiios. Entre los mis conocidos o que
tuvieron mayor repercusién deben citarse, los ﬂg Tamassia "Sulla velenositd dell cadavere
umano" (1876), Rafaclle "I veleni cadaverici € la tossicologia forense" (1879), Trotarelli "Delle
ptomaine" (Linao, 1879), Gianetti y Corona "Sugli alcaloidi cadaverici” (Bologna, 1880), Moriggia
y Battistini "Sulla velenositd del cadavere umano” (Roma, 1875). Ademis los trabajos de
Pellacani y Ziino sobre el riesgo téxico de los 6rganos en fresco, la monografia de Pellacani
'Su’veleni'del'cadavere fresco e putrefatto (Reggio Emilia, 1884), Raimondi "Le ptomaine di
Selmi” (Genova, 1884) y otros. El tema naturalmente trascendié las fronteras y las publicaciones
en otros paises también fueron de interés. Con el tiempo esta "furia ptomainica® decreci6.

* En los anos finales del siglo, tras el revuelo de este proceso, la medicina legal
italiana se orient6 en parte a una medicina legal administrativa (medicina de los
seguros), o hacia un crecimiento de la criminologia, desde el punto de vista de
médicos pero también de juristas, derivando en parte de las doctrinas de Lombroso.
En cambio el componente toxicolégico qued6 algo més apagado, a pesar del auge
de la "medicina del lavoro", los téxicos industriales.

Quiz4 el texto de mayor interés en estos afios s el de Giuseppe Ziino, p51qmatra y
escritor, nacido en Sicilia en 1841. Fue, durante muchos afios, catedratico de
Medicina Legal de la universidad de Messina. Autor de trabajos sobre temas muy
<diversos: patologfa, fisiologia, medicina, higiene, etc. Public6 un "Manuale de
Medicina Legale” (1872) que se ampli6 y convirti6 en "Compendio" (42 ed. 1906),
con un buen nivel. En esta edicién la obra tiene dos volimenes y dedica un tercio
del segundo a la toxicologfa. Es un texto con una bibliografia abundante y puesta al
dia, Gtil para la ensefianza de una toxicologia en la que dominan los aspectos
forenses.

** En las dos dltimas décadas de la centuria el nimero de trabajos de tema toxicoldgico -es
_importante: bastantes autores le dedican una parte de su atencién y los temas son variados. En
una lista que s6lo es indicativa podemos recordar los trabajos de: Vitéli, que estudi6 la patologia
por 4cido nitrico, las lesiones t6xicas del higado (1896), lesiones por arsénico (1901), o una
reaccion para la determinacién de alcaloides con 4cido nitico y potasa; Binda, con trabajos sobre
el 4cido fénico (1898), fésforo y plomo (1900); Severi que estudi6 el arsénico (1892, 1897),
mercurio (1895) y la estricnina (1900). Otros estudios sobre el arsénico, a cargo de Di Mattei
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(1898, 1900), Gosio (1891, 1900) y Rafaelle (1900); sobre el fésforo, por Filomussi-Guelfi (1883)
y Modica (1897); el mercurio (Tirelli, 1897), el opio (Borri, 1897), lu estricnina (de Dominicis,
1900) y asf bastantes més. Esto indica la existencia de un plantel abundante de autores que
dedican su atencién, por lo menos en parte, a temas de toxicologia, entre los que dominan
—aparte de las ptomafnas— estudios sobre metales y algunas plantas con accién terapéutica (S1).

E). LA TOXICOLOGIA EN LENGUA ESPANOLA EN EL SIGLO XIX

Los focos de produccién toxicolégica mas importantes en Espaiia se encuentran en
Madrid y Barcelona que ya tienen una base considerable, sobre todo el de
Barcelona, desde la centuria anterior. Queda aparte la valoracién de la obra de
Orfila, de origen catalén, realizada en Paris, ya comentada. Sus libros se tradu]eron
al espaiiol y asf tuvo una considerable influencia.

* En ¢l primer tercio del siglo se encuentran alusiones a casos de intoxicacién en las
memorias de algunas instituciones.- En el Colegio de Cirugfa de Barcelona hay
trabajos sobre lesiones. por animales: tardntula y vibora (San Germén, 1828), o
araiia (Juanich, 1830). También en algunas memorias de la Academia de Medicina
(52).

~ * El Tratado de Medicina Legal de Orfila fue publicado en Madrid en 1847-1849, en
cuatro tomos, en traduccién de Enrique Ataide. En conjunto son més de 2.200
péaginasy la parte de toxicologfa ya se ha comentado que es extensa

* Entre los autores radicados aqui el texto més importante de tomcologfa publicado
en Espafia en este tiempo fue el de Pedro Mata (Reus, 1811 - Madrid, 1877),
politico revolucionario, catedritico de medicina legal de Madrid desde 1843. Hizo
un libro de texto que empez6 pequeiio y acab6 muy grueso, en cuatro volimenes, a
través de sus muchas ediciones. Public6 unos primeros "Aforismos de Toxicologia"
(Madrid, 1846), que pasaron a ser el cuarto tomo del gran "Tratado de Medicina y
Cirugia Legal". La edicién de 1875, Gltima en vida del autor, es un volumen de més
de mil p4ginas con gran riqueza de informacién. A pesar de esta magna obra Mata
destacé més en otros campos de la Medicina legal que en el toxicol6gico, y en todo
caso su valoracién de la patologfa mental ha tcmdo un mayor eco (53).

* El catedritico barcelonés Ramon Ferrer y Garcés (Aitona, 1803 - Barcelona,
1872) fue autor de un breve "Fragmento Toxicolégico", de valor reducido, para la
ensefianza de estudiantes (54).

* En el dltimo cuarto de siglo encontramos un texto de toxicologfa de una calidad
notable. Es el "Tratado clemental de Toxicologfa general y descriptiva" (Barcelona;
1877), redactado por Ignacio Valentf Vivé (n. Vilanova i la Geltrt, 1841 - Barcelona,
1924), catedritico de Medicina Legal de Barcelona. Es una obra muy rica en
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informacién, bien sistematizada y al dia, con notas abundantes. En sus primeros
afios como profesor Valenti dio un considerable empuje a la toxicologia que ya
queria separar de la medicina legal. Después publicé un "Atlas de microquimia y
fitografia aplicadas a la toxicologia” y atin una "Toxicologfa popular” (Barcelona,
1903), reuniendo las conferencias de extensién universitaria, pronunciadas en un
ateneo obrero, que traducfan su visién politica dentro de un socialismo ut6pico (55).

* Valenti fue discfpulo de Juan Magaz, catedrético de fisiologia de Barcelona, y
antes de medicina legal de Santiago de Compostela, que habfa introducido una
modificacién a la técnica de Marsh para determinacién del arsénico. Magaz
(Calatayud, 1822 - Madrid, 1902) fue al final de su vida catedratico de fisiologfa en
Madrid (56).

* Otras aportaciones notables estdn en el campo de la Higiene Laboral, para mejorar las
condiciones de vida de los obreros. Los "Elementos de Higiene Piblica” de Pedro Felipe Monlau
(1847) marcan una orientacién preventiva que serd dificil de llevar a la practica. En el mismo
sentido debe recordarse el volumen dedicado a fa "Higiene Industrial”, en el curso de Higiene de
Juan Gin¢ y Partagds (Barcelona, 1836 - id. 1903), profesor en la facultad barcelonesa y personaje
clave en la medicina catalana de su tiempo. En ambos, Monlau y Giné, los aspectos toxicol6gicos
quedan marginales en el conjunto de su obra.

* En cambio se encuentran datos, relativamente abundantes, en algunas revistas, basicamente la
"Gaceta Médica Catalana”, dirigida por Rafael Rodriguez Méndez, que se public6 a partir de
1879, hasta 1921, y fue ¢l motor més importante para la introduccién de la ciencia europea en
Catalufia. Aquf encontramos referencia puntual, de manera bastante continuada, de muchas
noticias de la medicina europea. Entre sus traductores debe destacarse la labor de Gaspar
Sentifién y Cerdaiia.

También debe recordarse la trascendencia que tuvo, en el campo de la Higiene Laboral, la revista
"La Salud" que aparecié durante dos afios (Barcelona, 1877-1878). Habia una seccién sobre "La
salud del proletario” llevada por Gaspar Sentifion, ya mencionado, en la que se encuentran datos
sobre patologia laboral de origen t6xico. Este (Barcelona, 1835 - id. 1902) era un médico
anarquista, relacionado con Bakunin, activo politicamente (57).

F). OTRAS APORTACIONES

Aportaciones de toxicélogos suecos

También tuvo una cierta importancia la contribucién, por lo general poco conocida,
de la escuela sueca. Los antecedentes, desde el siglo anterior, justificaban un buen
nivel, principalmente desde el punto de vista quimico. Durante la segunda mitad
del siglo X VIIL, sobre todo por el impulso de Karl Wilhelm Scheele, los estudios de
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quimica llegaron a un primer rango. Después Berzelius, como més destacado, pero
no Gnico, siguié manteniendo un nivel de primer orden. En este contexto la
toxicologfa también tenfa un cierto camino abierto por las caracterfsticas del
desarrollo industrial. Quiz4 las principales aportaciones las encontramos en estudios
concretos sobre la patologia por fosforo y en el estudio del riesgo por la
nitroglicerina. :

- En Suecia se desarroll6 una buena industria fosforera. Uno de los primeros
estudios de interés es el de Liedbeck, autor de dos trabajos "Dissertatio de veneficio
phosphoreo acuto" (Upsala, 1845) y "Om de acuta Fosforgiftningen.
Toxicofysiologisk Aﬂlandlmg" (Stockholm, 1845) (58).

Sobre el fosforismo, que constituy6 uno de los mecanismos frecuentes de smc1dlo en
los pafses escandinavos a finales del XIX, debe recordarse también el trabajo de
R.W. Salingre "On akut fosfor vergiftning" (Helsingfors, 1867) y el trabajo de
Jaderholm de 1873, quién también pubhc() sobre el monéxido dé carbono (1875 y
otros).

- La nitroglicerina se fabric6 ampliamente en Suecia y durante la segunda mitad del
siglo XIX hubo una patologia importante y continuada, con bastantes casos de
muerte. Deben recordarse los trabajos de Nystrom y de Bergqvist.

La obra de van Hasselt

Dentro de estas aportaciones en lenguas de menor difusién, y por tanto menos
conocidas, tiene un cierto interés la obra del médico holandés Alexander W.M. van
Hasselt Amsterdam, 1814 - La Haya, 1902). Fue médico militar, hecho frecuente
entonces en Holanda dada la importancia de su imperio colonial. Se doctoré en
1838 con un tema sobre la tuberculosis, en una tesis escrita todavia en latin. En 1841
ya le encontramos como profesor de toxicologia en la Escuela médica militar de
Utrecht. Lo fue durante treinta afios'y lleg6 al grado de general. Reuni6 una gran
coleccion de objetos toxicologicos. Su obra més conocida es un gran tratado en
cuatro volimenes "Handleiding der vergiftleer” (Utrecht, 1850 - 1854). Casi
inmediatamente hubo una segunda edicién (1855-58) y una traducci6n alemana por
J.B. Henkel (Braunschweig, 1862). El mismo afi0 aparecié otra traduccién, en
Berlin, por Th. y A. Husemann (59).

Otro autor holandés es Claas Mulder (Leeuwarden, 1796 - Amsterdam 1867),
doctorado en Leyden con un trabajo sobre la funcién hepética y traductor de un
texto toxicolégico de W. Stobe (Franeker, 1825; Amsterdam, 1829).

También es interesante la obra de Th. Chandelon, farmacéutico, profesor de

toxicologia en la universidad de Liege, autor de un "Tratado de Tox1colog1a y
Quimica general aplicada a los envenenamientos” (60).
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12. EL PROGRESO DE LA TOXICOLOGIA EN EL. SIGLO XIX.
Il. EL CONTENIDO. LOS TEMAS PRINCIPALES

En el estudio del crecimiento de la toxicologfa en el siglo XIX hemos visto, en una
primera parte, las personas que impulsaron este crecimiento, la obra realizada por
cada uno, reunidas de acuerdo con el marco cultural, en buena parte lingiifstico, en
que desarrollaron su actividad. Naturalmente se ha mencionado, incluso
extensamente, la orientacién que tenfan (clinica, preventlva, analitica, etc.) y el
contenido temético de sus trabajos.

Ahora analizaremos el tema desde otros puntos de vista, valorando més contenido de
la materia. Entre los muchos enfoques posibles dedicaremos una mayor atencién a
algunos puntos concretos, que no son los tnicos, interesantes ¢n una v1516n general de
la toxicologia del siglo XIX.

*kk

A) EL IMPULSO DE LA QUIMICA. AISLAMIENTO DE LOS ALCALOIDES

Desde la segunda mitad del siglo XVIII, ya se ha seiialado, el progreso de la quimica
fue importante en muchos campos. Quizi el mas conocido es el estudio de los gases,
en particular del aire y su composicién. También sobre €l oxigeno, hidr6geno, cloro,

" 6xido de carbono, di6xido de nitrégeno y otros. Los nombres m4s conocidos son los
de Lavoisier, Priestley, Cavendish, Scheele, entre otros.

Este progreso de la quimica facilité el incremento de los' conocimientos sobre los
téxicos. De un lado se descubrian nuevas sustancias y se identificaban otras que
podian tener una accién nociva. También la mejora en las técnicas de anélisis facilité
la deteccién. En pocos aiios el marco del estudio de los venenos, desde el punto de
vista quimico, sufri6 una transformacién. Se aiiadieron nuevas sustancias a la lista
clasica de productos téxicos y se consolidaron nuevas lincas de estudio. Asf la
toxicologia, que habfa tenido una gran dependencia de la terapéutica, sobre todo de la
boténica, mcorporé --en rigor mcrementé—- una nueva fuente de conocimiento, en
este caso la quimica.
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En este camino podemos distinguir varias etapas. Primero, en orden cronoldgico, un
conocimiento més detallado de los productos nocivos de las plantas, las sustancias
activas, que recibieron el nombre genérico de alcaloides. Muy pronto también, con un
progreso algo més lento, la mejora en las técnicas de deteccion, hecho fundamental
para el desarrollo de la toxicologia forense. Después la introduccién de nuevas
sustancias, de gran utilidad en la industria, pero de las que muchas tenfan efectos
toxicos para la salud: se desarrolla la toxicologia industrial. También un incremento
en la incidencia de episodios t6xicos, en diversos medios, del doméstico al laboral, de
la etiologia intencionada a la accidental.

Este aislamiento de los alcaloides marca el punto més tipico en el cruce de los
.conocimientos de la terapéutica, la quimica y la toxicologfa. Probablemente la raiz
lejana m4s fuerte para el progreso en esta linea se encuentre en los trabajos de
Scheele, que ya es bien conocido por otras aportaciones. Se ha dicho que Scheele
facilita el primer método general de extraccién de cuerpos orgénicos. Su continuador
m4s importante fue Chevreul, aunque su obra no incinde tan directamente en el
campo toxicolégico (1).

* Los primeros trabajos efectivos en el tema de los .alcaloides, de interés para
nosotros, se deben a un quimico y farmacéutico aleman, Friedrich Wilhelm Sertuner
(1783 - 1841), autor de estudios bésicos sobre los principios activos del opio. Aisl6 la
morfina en 1806, mejorando aportaciones anteriores de Derosne y Séguin. Como
sefiala Guerra "En 1806, mientras trabajaba de auxiliar del boticario de Einbeck
obtuvo del opio cristales casi puros de una sustancia: la llam6 morfina en honor del
rey del suefio, Morfeo, porque administrada a los perros les producfa sueiio y habia
ejercido el mismo efecto sobre tres de sus amigos y sobre él mismo". La carrera de
los alcaloides ya habia comenzado y pronto daria frutos importantes en los campos de
la farmacologfa y la toxicologia (2).

* En esta linea uno de los cientificos m4s activos fue Pierre Joseph Pelletier (Paris,
1788 - id. 1842). Era hijo de Bernard Pelletier, quimico y farmacéutico, originario del
pafs vasco francés, que habfa estudiado el fésforo y sus compuestos. Fue profesor y
director de la Escuela de Farmacia de Paris y trabajé intensamente en el estudio de
los alcaloides, en algfin caso en colaboracién con Caventou. Uno de los trabajos mas
interesantes, desde el punto de vista de los tdxicos, es el que dedic6 a la nuez vomica
(Strycnus nux vomica), aislando en 1818 su principal alcaloide, la estricnina, en una
investigacién compartida con Caventou. El afio siguiente, a partir de la misma planta,
aislaron la brucina, y m4s tarde obtuvieron la veratrina a partir del eléboro (3).

Debe seialarse que Pelletier, al igual que Orfila aunque por via diferente y que
Chevreul, habia sido discfpulo de Vauquelin. Por esta razén al principio activo del
Strycnus se le dio inicialmente el nombre de "vauquelina®, que no fue aceptado por el
propio Louis Vauquelin. También, en la fértil colaboracién con Caventou, obtuvieron
la quinina, lo que permiti6 disponer de un medio més Gtil para su empleo como
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medicamento. Asimismo importa otro trabajo colateral: "Rapports sur le moyen de
constater la présence de Parsénic dans 'empoisonnement” (Parfs, 1841).

* Joseph Aimé Caventou (Saint-Omer, 1795 - Paris, 1877) fue el maés activo
colaborador de Pelletier; pero tiene también una carrera propia notable. Fue
miembro de la Academia de Medicina desde 1821, autor de obras importantes, como
una "Nouvelle nomenclature chimique” (1816) y un manual de farmacia. En
colaboracién con Runge aisl6 en 1820 la cafeina. Ambos, Pelletier y Caventou,
aislaron en 1817 la clorofila: Sefialemos que ambos hicieron la mayor parte de sus
trabajos importantes cuando eran muy jévenes. Después Pelletier se dedicé més a la
industria y Caventou tuvo una actividad cientifica més apagada (4)

* Friedrich Ferdinand Runge (Biltwiirder, 1795~ Oranienburg, 1867) fue un quimlco alemén que
pas algunos afios de su juventud en Francia, colaborando con Caventou. En estos afios hizo su
trabajo sobre la cafefna. Después fue profesor en las universidades de Berlin y Breslau y estuvo
al servicio del comercio maritimo de Prusia. Quiz4 su obra més importante sea una
"Farbenchemie" (Berlin, 1834), reeditada en 1842 y 1850. También realizé estudios sobre la
belladona, la daturay el beleiio (1819) (5).

* Otro de los colaboradores de Pelletier fue Pierre Jean Robiquet (Rennes, 1780 - Parfs, 1840),
también alumno de Vauquelin, quimico, farmacéutico militar en la campaiia de Italia (1799). Fue
profesor de materia médica y de quimica en la escuela de farmacia. Trabajé en el estudio de
alcaloides, descubriendo la codeina (1832), También estudié la cantaridina y algunos colorantes.

- Esta linea de los alcaloides dard lugar a més trabajos de-interés en toxicologfa. De manera
resumida sefialemos que Desfosses aisl6 la solanina, a partir del Solanum nigrum, en 1820. En
1828 Posselt y Reimann obtienen la nicotina a partir de la planta del tabaco, dando un paso més
en la linea abierta por Vauquelin en 1809. La cicuta fuc estudiada principalmente por Gieseke,
quien en 1827 separd la coniina, que fue obtenida pura por Geiger en 1831.

- Bl mismo Geiger, junto-con Hesse obtuvo la colchicina, a partir del cSichico, en 1833,
perfeccionando trabajos anteriores de Pelletier y Caventou. Todavia los mismos Geiger y Hesse,
junto con Mein, obtienen en 1833 la atropina‘y la hiosciamina.

Quizé con mayor eficacia en el enfoque terapéutico que el toxicolégico cabe seiialar los trabajos
de Homolle y Quevenne (1844, digitalina); de G. Merck 1848, (papaverma) y el muy importante
de Niemann que obtiene la cocaina en 1859.

La linea es larga y se solapa en parte con otra nueva, la del conocimiento de. los productos que
tendrén su mayor importancia en el mundo industrial o farmacéutico. Entre ellos, importantes
por su riesgo téxico, introducidos en su uso en este tiempo, estdn el cloroformo (Soubeiran,
1831) y el fenol (Runge, 1834) (6). -
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B) LOS GRANDES PROCESOS POR ENVENENAMIENTO

A lo largo del siglo XIX hubo algunos casos de envenenamiento que tuvieron una
gran repercusion juridica y social. El impacto fue mucho mayor que en-tiempos
anteriores. Habfa diferencias. notables respecto a estos que solian afectar a sectores
més poderosos de la sociedad: la Roma de los Borgia, la Francia de Luis XIV.
Ahora afectan-a sectores sociales distintos. Ademés hay una prensa escrita, los
peri6dicos, antes pricticamente inexistentes, que dan mayor difusién al
conocimiento de los hechos. Hay juicios que son seguidos por la poblacién, que
abren polémicas apasionadas y largas. Hay peritajes, que antes no los habfa, y
ademds pueden ser contradictorios. Los propios peritos, casos de Orfila o Raspail,
son objeto de la pasién o la critica. Hay pues una situacién social distinta, en parte
derivada de los cambios que produjo la Revolucién Francesa.

Desde un punto de vista més técnico hay otros hechos. Junto a las sustancias viejas
conocidas, como el arsénico, hay productos nuevos, casi recién descubiertos o
aislados, como pueden ser algunos alcaloides. Los responsables en algunos casos
son personas cualificadas técnica o cientificamente, es decir médicos. También el
progreso de las técnicas de an4lisis hizo que, por primera- vez, se utilizaran pruebas
de la existencia del téxico en el organismo. :

Todo esto hizo que algunos aspectos de la toxicologia, la que se llama toxicologia
criminal, o forense, tuvieran un gran desarrollo. Asi se explica también que cuando
hay una modificacion importante en el enfoque de la ensefianza de la medicina, las
materias de toxicologia se incluyan, casi en todos los paises, mayoritariamentre en el
campo de la medicina legal.

Aunque el nimero de casos fue muy grande y que algunos tuvieron una gran
resonancia, en esquema quizds algo forzado podemos decir que hubo cuatro
grandes procesos que pueden situarse en primera linea. Después otros los
acompafian constituyendo en conjunto una masa importante de .contenido
toxicol6gico judicial. Los cuatro grandes procesos por envenenamiento, que
destacamos en el siglo XIX son:

- 1840. Caso de Madame Lafarge, nacida Marie Capelle. Acusada de matar a su
marido mediante un pastel al que afiadié arsénico. Es uno de los grandes procesos
de Orfila, el que tuvo mayor resonancia. Fue condenada a trabajos forzados a
perpetuidad, que se conmut6 por cadena perpetua .

- 1850 Caso del conde Hyppolyte Visard de Bocarmé, acusado de la muerte de su
cuiiado, Gustave Fougnis, empleando un veneno nuevo, aislado hacia poco tiempo,
la nicotina. EI caso conmovi6 a la poblacién de Bélgica. Dio pie a la introduccién de
la técnica de Stas para extraccidn de téxicos orgénicos. El responsable fue

174




condenado a muerte y ejecutado en Mons.

- 1863. Caso del doctor Couty de la Pommerais, acusado de la muerte de una viuda,
Mme. de Pauw, utilizando la digital. El autor era médico. En el proceso
intervinieron Ambroise Tardieu y Roussin, quienes divulgaron en los medios
judiciales las técnicas de experimentacién animal como prueba en un juicio. El autor
fue condenado a muerte y e]ccutado

- 1870. Caso del general Gibbone en Italia, ya mencionado. Sirvi6 para estudiar las
sustancias que se producen en los procesos de putrefaccién y pueden confundirse
con alcaloides. Abri6 el camino del estudio de las ptomainas. Se aceptd que era una
muerte natural, en'la que hubo sospecha de envenenamiento.

- Hubo ademds, otros muchos casos, con o sin proceso, de los que algunos se
mencionaran m4s brevemente,

El caso de Man'e Capelle 0 Madame Lafarge (1840)

Fue quiz4 el caso de envenenamiento que tuvo una repercusién mayor en todo el
siglo XIX. Conmovi6 ampliamente a la opinién pblica francesa y contribuy6 al
crecimiento del prestigio de la Medicina Legal y la Toxicologfa, que a partir de
. entonces se creyl que ya tenfa la llave para resolver todos los problemas de
“envenenamiento. El prestigio personal de Orfila, que entonces era decano de la
facultad de medicina de Paris, influy6 en esta valoracién social (7).

El tema se inicié en una pequeiia poblacién francesa, Le Glandier, en el Limousin,
cerca de la ciudad de Brive-la-Gaillarde. Charles Lafarge, que tenfa una situacién
econ6mica menos brillante de lo que parecia, se cas6 con una muchacha de Paris,
Marie-Fortunée Capelle, huérfana de un antiguo oficial de Napole6n. Se casaron en
1829, teniendo ella 24 aiios. Al llegar a Le Glandier se decepcion6 al ver el lugar,
una antigua cartuja.

En diciembre de 1839 Charles fue a Paris, para solucionar sus problemas. Marie le
envi6 un pastel (16 de diciembre). Charles lo comi6 y enferm6 con grandes diarreas.
Parecia un caso de célera, enfermedad entonces posible. Debilitado volvié a casa el
3 de enero. La diarrea reapareci6 y dos médicos, los Dres. Bardou y Massenat,
diagnosticaron colera. Una vecina, Anne Brun, vio como Marie aiiadia a la leche
que daba a su marido un polvo blanco, que dijo era azficar de naranjo. Anne
sospech6 y lo cont6 a la madre y hermanas del enfermo. Este muri6 el 14 de enero
de 1840.

. Extendida la sospecha, intervino el juez de Brive, Moran. El dia 22 de enero cinco
médicos, D’Albay, Massenat, Bardou, Lafosse y Lespinasse, practicaron la autopsia.
El 25 Marie Lafargc y su criada Clementina fueron arrestadas y encarceladas en
Brive. El j _|u1c1o comenz6 en la audiencia de Tulle el 3 de septiembre. Intervinieron,
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como peritos, los doctores Dupuytren, quimico de Limoges; Dubois, padre e hijo,
farmacéuticos; y Orfila, gran patrén de la medicina francesa de entonces. La
intervencion de este fue muy sonada: se hicieron varios andlisis y Orfila demostr6 la
presencia de arsénico. .

El caso se politizé. Orfila era visto como un personaje m4s bien reaccionario. Parte
de la poblaci6n pidi6 el peritaje de Raspail, que era considerado como mucho més
liberal, casi revolucionario. Cuando Raspail lleg6 a Tulle el jurado ya habia votado
la culpabilidad de Marie. La opinién qued6 dividida entre "lafargistes" y
"antilafargistes”. La condena fue a trabajos forzados a perpetuidad, que se cambi6
por reclusién perpetua. En 1841 Marie pas6 a la prision de Montpellier. Alli estuvo
diez afios y escribi6 unas memorias. Después fue liberada y muri6 pronto a causa de
Ia tuberculosis.

El caso sirvid, entre otras cosas, para lanzar a la toxicologia a las luchas de opini6n;
también para demostrar que era una ciencia de alto nivel y para prestigiar la
medicina legal. Todo esto se debi6 en gran parte a la obra anterior de James Marsh,
el quimico britdnico que cuatro afios antes introdujo una nueva técnica para la
deteccion del arsénico. Durante afios se escribieron libros sobre este proceso.

El proceso del conde Visard de Bocarmé (1850)

Fue otro. episodio famoso con gran repercusién popular, en este caso en Bélgica.
También tuvo una gran repercusion cientifica, por la intervencién de Jean Gervais
Stas. Los hechos se producen cuando el 20 de noviembre de 1850, en el castillo de
Bitremont, en Bélgica, muere el joven Gustave Fougnies. Su hermana Lidia estaba
casada con Hippolyte Visard de Bocarmé, conde, que tenfa unos 30 afios y estaba en
mala situacién econémica. Si la esposa heredaba de su hermano el problema se
resolvia, por lo menos por algn tiempo. Gustavo era un joven enfermizo que no
auguraba una vida larga. Las cosas se complicaron cuando proyect6 casarse:
entonces el cufiado decidi6 matarlo.

Aficionado a la quimica, busc6 un veneno que fuera de accién segura y dificil de
demostrar. Estudi6 el tema a fondo y buscé la ayuda de algunos técnicos para
aprender la extraccién de los alcaloides de las plantas, hecho que .estaba en una
linea avanzada en la investigacién de su tiempo. Asf obtuvo un concentrado de
nicotina a partir de la planta del tabaco. En teorfa querfa obtener un agua de
colonia a partir del extracto alcohélico de aquella planta. Su maestro, sin saber la
finalidad a que iba destinada su enseiianza, fue el profesor Loppers, de la escuela
industrial de Gante. Abierta la sospecha, el juez investig6 el caso a fondo y encargd
a Stas, entonces joven pero ya prestigioso, que hiciera un estudio toxicolégico. A
raiz del caso Stas ide6 su método para la extraccibn de t6xicos orgénicos, que
pronto le hizo célebre en el mundo cientifico. M4s tarde seria modificado por Otto.

Asi se demostr6 la presencia de nicotina en el cuerpo de Gustave Fougnies. El
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jurado declar6 inocente a Lidia, la hermana, y culpable a Hippolyte, que fue
condenado a muerte. Fue ejecutado en Mons el 19 de julio de 1851. Es uno de los
procesos que han tenido mayor rcpercusnén en la historia posterior de la toxncologfa,
porque permiti6 la introducci6n de una técnica bésica de extraccion, el método de
Stas (8).

El proceso del doctor Couty de la Pommerais (1863)

Fue otro de los grandes procesos del siglo XIX, tanto por la personalidad del
asesino, que era médico, como por el téxico empleado, la digital. El hecho central se
produce el 17 de noviembre de 1863 cuando muere, en su casa de Paris, Mme. de
Pauw, viuda todavia joven, que habfa tenido una relacién con Couty. Este la dej6
para casarse, pero al cabo de un tiempo volvi6 a ella. La convenci6é ademés para que
se hiciera un seguro de vida del que Couty era beneficiario. Este tenfa entonces 28
afios y se dedicaba a la homeopatfa. Cuando muri6 la sefiora el propio Couty dijo
que era por causa del c6lera y firmé el certificado. '

Como el seguro era muy elevado y hubo alguna sospecha el juez ordené se
practicara la autopsia, que se encarg6 a Ambroise Tardieu, catedréitico de medicina
legal de Paris. Tardieu, con la colaboracién de Roussin, estudi6 el cadéver e intent6
la extraci6n de téxicos de las visceras. El extracto tenfa un gusto muy amargo. Como
no se intufa de que se trataba ni se disponia de una técnica de identificacién segura
" se busc6 otra via: reproducir en el ammal de experimentacion los signos de la
intoxicacion. :

Se inyect6 el extracto en un perro, el cual empez6 a mostrar una patologia
importante, aunque no mortal: alteracién del ritmo cardiaco, vomitos, debilidad.
También se experiment6 en ranas. Asf se reprodujo el cuadro de la intoxicacién por
digital, medicamento que constaba que Couty habia recetado a Mme. de Pauw, con
finalidad estimulante. Después Tardieu demostré la existencia de digital en el
v6mito de la victima. Couty de la Pommerais fue condenado a muerte y ejecutado el
9 de junio de 1864 (9).

- El caso del general Gibbone (1870)

Fue un caso importante por su repercusién, que ya hemos comentado. Gibbone
muri6, en el sur de Italia, de modo repentino y en el cadaver se identificaron trazas
de delfinina. Las sospechas recayeron en un criado. No parecia existir ningin mévil
para el crimen y las cosas no quedaban claras. La identificacion toxicolégica parecia
cierta, asf como algunos efectos fisiolégicos. Pero habfa algin hecho dificil de
explicar. Cuando se administraba a una rana y se producfa una parada cardiaca, en
el caso de la delfinina el paro era en diistole, mientras en el extracto del general
Gibbone la parada se producxa en sistole. Esto hizo pensar que quizé no se tratara
de la misma sustancia sino de un alcaloide producido en el proplo cadéver: serfa un
alcaloide de origen animal (10)
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Poco después hubo un segundo caso, €l de la viuda Sonzogno, en Cremona, en que-
la muerte era sospechosa y se encontraron trazas de morfina. Tampoco estaba claro
y en un andlisis ulterior se encontr6 un alcaloide, parecido a la morfina, pero con
algunas diferencias. Otra vez se habl6 de alcaloides de origen animal. Esto abri6 la
via a la realizaci6n de numerosos trabajos sobrc el tema. Los més conocidos fueron
los de Selmi.

Tuvo también un eco notable el caso de Vicente Urbino de Freitas, profesor de
Fisiologia en Oporto, que fue acusado de la muerte de tres personas en 1890. Se
plante6 el mismo problema de las ptomainas (11).

Otros procesos por envenenamiento

Estos fueron' los cuatro procesos més importantes. Cada uno tuvo su propio
significado, aparte de su repercusién social y cientffica. Van desde la utilizacién de
un téxico cldsico, el arsénico, a un diagn6stico erréneo de intoxicacién, por la
existencia de ptomainas, pasando por téxicos de introduccién y conocimiento
entonces reciente, en ambos casos con participacién de personas expertas en el
tema. En estos casos se les aplic6 la pena capital.

Pero hubo ademis otros muchos procesos, que también tuvieron resonancia en su
momento, de los que conviene recordar algunos. Seguiremos un orden cronolégico, -
sin que esto signifique que fueron los Gnicos importantes, aunque si que tuvieron
repercusién muy marcada.

- Ya en 1777, por tanto un poco antes, en rigor, del periodo que estudiamos,
considerado como antecedente, recordamos el proceso de Antoine Frangois
Desrues, nacido en Chartes en 1744 y ejecutado en Paris, place de la Greéve, en 1777
a los 33 afios. Fue descuartizado, se quemd el cadaver y las cenizas esparcidas al
viento. Su crimen habia sido envenenar a Mme. de la Mothe y su hijo para lograr el
dominio de unas posesiones. La esposa de Desrues, probablemente inocente,
también fue condenada a muerte: estaba embarazada y la pena se suspendi6
indefinidamente. Muri6 al cabo de unos afios en la Salpétriere. No sabemos que
téxico se emple6. El caso tuvo un eco popular muy notable y pronto, el 14 de marzo
de 1780, se promulgé una nueva disposicién: "Déclaration contre les
empoisonneurs” que aumentaba las penas fijadas en la normativa de 1682, un siglo
antes. También tuvo una considerable repercusx()n el caso Estings, famoso en el sur
de Francia, en 1785 (12).

- Otro proceso relativamente importante fue el que se siguié contra Pierre-Etienne
Lelidvre el afio 1820. Inicialmente era considerado estafador. En 1812 murié Mme.
Debira, viuda de un militar holandés, que vivia con él. En 1816 muri6 una segunda
mujer, Etiennette Desgranges, junto con una hija pequeiia. La tercera mujer muri6
de parto. En 1819 muri6 la cuarta, Maria Briquet y otro hijo. Descubierto, fue
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condenado a muerte y guillotinado en Lyon en enero de 1821. Parece que habia
empleado el arsénico (13). :

- En Alemania tuvo resonancia el caso de Gesina Gottfried que inici6 su camino
como envenenadora en 1815 en Bremen y se dice acabd con la vida de unas treinta
-personas empleando arsénico (14).

- Poco después, -en 1823, otro caso conmovi6é a la poblacién. El médico Edmé
Castaing fue acusado de haber asesinado, por medio de la morfina, a dos hermanos,
Auguste y Hippolyte Ballet, en un intervalo de: cuatro meses. Castaing era un
médico joven, de 27 afios, conocedor de los nuevos venenos extraidos de los
vegetales. Habfa nacido en Alengon en 1796 y se doctoré6 en Paris en 1821. El
proceso fue importante e intervinieron muchos sabios de la época: Pelletan,
Magendie, Vauquelin. Los jurados declararon a Castaing culpable. No pudo
demostrarse la presencia del téxico, pero las contradicciones en que incurrié y el
hecho de que no supiera justificar que habfa hecho con la morfina que compré, le
llevaron a la condena. Fue guillotinado en Paris el 6 de diciembre de 1823 (15).

- Otro médico condenado a muerte y ejecutado fue el doctor William Palmer (n.

Rugeley, 1825), graduado en 1846, jugador, en 1849 mat6 a su suegra. A lo largo de

siete aios fue acusado de envenenar como minimo a catorce personas, entre ellas su
esposa y un hermano. Parece que ¢l veneno empleado fue la estricnina aunque en

~ otros lugares se menciona el antimonio. El proceso tuvo una notable repercusién en
la sociedad inglesa de mitad del siglo XIX. Fue ahorcado en junio de 1856 (16).

- El caso de Helene Jegado fue otro de los que tuvo mayor eco en Francia. Nacida
en la Bretafia en 1803, cuando tenfa treinta aiios entr6 al servicio del abbé Le
Drogo, y en tres meses, en el verano de 1833, murieron siete personas, todas con un
cuadro importante de vomitos. Alglin tiempo después, en casa de otro sacerdote
murieron tres personas mas. Los hechos continuaron y asi, trabajando como
sirvienta, parece que entre 1833 y 1851 murieron envenenadas un minimo de 34
personas. El téxico empleado era el arsénico. Finalmente fue encarcelada cuando
trabajaba en casa de un profesor de la facultad de derecho de Rennes, M. Bidard.
- En las autopsias se encontré una gran cantidad de arsénico en los Gltimos
cadéveres. Fue condenada y guillotinada en Rennes. No se tuvo en cuenta la
alegacién de enfermedad mental hecha por su defensor (17).

- También fue importante, en la sociedad victoriana, el caso de Mary Ann Cotton
que se supone matéd entre 15 y 20 personas a lo largo de varios afios. El téxico
utilizado seria el arsénico. Se la consider6 como la envenenadora brit4nica que mat6
mas personas. Considerada culpable, fue ejecutada en la cércel de Durham en 1863
(18). >

-Un papel parecido tuvo en Estados Unidos Lydia Sherman, de New York, acusada
de once homicidios familiares mediante arsénico entre 1864 y 1871. Fue condenada
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.a-reclusién perpetua. Poco més tarde otra envenenadora célebre, Sara Jane
Robinson, de Massachussetts, también fue condenada a muerte (19).

- En el caso. de médicos asesinos, utilizando sus propios conocimientos como
agravante, debe mencionarse al doctor George Henry Lamson. Tenia dificultades
econémicas y en noviembre de 1881 asesin6 a un cufiado suyo, de 18 afios, que era
paralitico. El téxico empleado era la aconitina, cuya identificacion era dificil.
Declarado culpable, fue. ejecutado en mayo de 1882, cuando tenfa poco mis de
treinta afios. En el proceso intervinieron muchos peritos de gran fama, asi los
doctores Thomas Stevenson, profesor de medicina legal en el Guys Hospital; -
Auguste Dupré, del hospital de Westminster; y el profesor Tildy. La discusién entre
el brillante abogado defensor, Montagu Williams, y los peritos fue muy ilustrativa
(20).

- También fue famoso el caso del médico Thomas Neill Cream, americano, que
parece habia asesinado en Londres, como minimo, a cinco prostitutas, empleando
estricnina. Fue conocido como "The Lambeth poisoner" y fue ejecutado en 1892

@1).

- Otra envenenadora en serie fue la holandesa Greta van der Linden. Trabajaba
como enfermera y tenfa una comisién cuando avisaba de una defunci6n a una
sociedad de pompas ftinebres. Este parece que fue el mévil més visible, la comision,
pero también constan en la lista de muertes las de sus padres y tres hijos. Era una
mujer pequeiia, poco favorecida y se dijo que entre 1869 y 1887 dio arsénico a 102 _
personas, de las que murieron 27 y otras 45 sufrieron una intoxicacién grave. Fue
condenada (22).

- Otro caso con una gran repercusion fue el de Robert W. Buchanan, joven médico
de New York, acusado en 1892 de la muerte de su esposa, bastante mayor que él. La
defensa plante6 el tema de las ptomainas pero Buchanan fue condenado y ejecutado
en 1895. Tres afios antes también habfa sido ejecutado Carlyle Harris, estudiante de
medicina neoyorkino, en un proceso an4logo. En ambos casos el téxico fue la
morfina. El juicio se convirti6 en lo que Thorwald considera "especticulo
toxicol6gico" y particip6 en él, con un lucimiento irregular, Rudolf Witthaus, quiza
el mejor toxicélogo analista americano de su tiempo (23). ‘

* Ya en el siglo XX, pero en el periodo previo al inicio de la primera guerra
mundial, por tanto en el mismo contexto social anterior, algunos procesos siguen en
la misma linea. ‘

- Un enfermero polaco, Severin Klosowski, nacido en 1866, emigrado a Gran
Bretafia y USA, trabajaba en Londres con el nombre de George Chapman. Vivia
con Mrs. Spunk, mujer de mal genio, que tenia una peluquerfa y que muri6 en 1897.
En 1901 muri6 su segunda mujer, Eliza Taylor y al afio siguiente una tercera,
Maude Marsh. El caso era sospechoso y se practicé la autopsia de esta y se
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exhumaron las anteriores. El toxico empleado fue el antimonio. Chapman fue
ahorcado en la prisibn de Woodsworth, en Londres, en abril de 1903 (24).

- En 1907 fue ahorcado Richard Brinkley, declarado culpable de haber asesinado a
su amante con cianuro afiadido a la cerveza. Mayor resonancia tuvo el caso de
Frederick Henry Seddon, que envenené con arsénico, en septiembre de 1911, a
Elisabeth Mary Barrow.. Es un crimen tipico de novela policiaca-inglesa pero en este
- caso coincidi6 con la realidad. El asesino era un hombrecito de 40 afios, agente de
- seguros. La victima suscribié una buena p6liza. Muri6 con el diagnéstico de diarrea
por disenterfa. El asesino parti6 de vacaciones con su familia. Un deudo de la
victima, a quién no correspondi6 nada en herencia, denunci6 el caso. La autopsia,
tardia, demostré la presencia de arsénico. El doctor William Henry Willcox, que ya
habia intervenido en el caso Crippen, realiz6 los an4lisis. Seddon fue condenado a la
horca (25).

- El caso del doctor Hawley Harvey Crippen fue més conocido. La victima fue su
propia esposa, Cora. Emple6 un veneno bastante dificil de demostrar, aunque ya
estamos en el siglo XX, la hioscina. El caso fue célebre y fue la primera vez que se
emple6 en un proceso judicial enla Gran Bretaiia la técnica de formacién de
cristales de alcaloides y la comprobacion de su punto de fusién. El mérito mayor fue
del Dr. Willcox, ya mencionado. El marido, y asesino, fue condenado a muerte y
. ejecutado (26).

- En Francia, por estos afios, algunos casos son bien conocidos. Asi-el de Jeanne
Gilbert, "'empoisonneuse de saint-Ammand" (1909), o el de Octavie Lecompte,
llamada "Pempoisonneuse de Clary" (1914). Ambas utilizaron arsénico. La- lista es
evidentemente mucho més larga, pero su repercusién no era la misma en los
diversos paises. La gran literatura sobre el tema es sobre todo francesa e inglesa

Q. ‘
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C) EL CRECIMIENTO DE LA TOXICOLOGIA INDUSTRIAL

Se ha mencionado, més de una vez, el interés de algunos téxicos cuya forma de
entrada m4is importante se debe a las circunstancias del trabajo. Este hecho serd cada
vez més claro a lo largo del siglo XIX. En su anilisis podemos diferenciar dos puntos
de vista: algunos episodios o patologias puntuales, referidas a un t6xico o profesion
concreta (caso del fosforo), y el incremento continuado de patologia que se convierte
en un fenémeno téxico habitual, a veces ya conocido de mucho antes (caso del
plomo). :

La patologta laboral por f6sforo

El riesgo laboral por el fosforo fue un drama importante hacia mediados del siglo
XIX en varios paises de Europa. El fosforo fue descubierto por Brand, de Hamburgo,
en 1669, a partir de orina. En principio su interés era s6lo la curiosidad que
despertaba la obtenci6n de una sustancia luminosa en la oscuridad. En 1775 Scheele
lo obtuvo de nuevo a partir de huesos. Tuvo entonces un cierto interés como
medicamento. En 1832 se fabricaron en Wurtemberg las primeras cerillas que tenian
fosforo en la punta, sometida a frotacion para dar una llama. En 1847 Schrotter, de
Viena, descubri6 el fésforo rojo amorfo. En 1865 W. Hittorf lo obtiene cristalizado.
En 1874 Ritter, de Nancy, describi6 el fésforo negro. Entretanto empez6 a conocerse
su efecto toxico (28).

La intoxicacién por fésforo tuvo dos polos etiolégicos principales, laboral e
intencionado (suicida y como abortivo). Un trabajo inicial, en el aspecto laboral, es el
de Bibra y Geist "Die Krankheiten der Arbeiter in den Phosphorzundholz fabriken"
(1847). Afect6 principalmente a mujeres y nifios y la lesi6n més importante era la
necrosis de los. maxilares, patologia crénica muy molesta, que no raramente se seguia
de una infeccion general y la muerte por sepsis.

En el aspecto suicida hay un incremento de su empleo en la segunda mitad del siglo,
més en el Gltimo tercio, en particular en Escandinavia. Recordemos que el fésforo
habfa sustituido al arsénico, que se consideraba mas peligroso, en la lucha contra
algunos roedores. En Prusia hay una disposicion en este sentido ya en el afio 1843,
recomendando el empleo de fosforo, en vez de arsénico, en la lucha contra los topos.

Los estudios sobre el tema son abundantes en este periodo. Entre las monografias de mayor
interés, o més conocidas, estd la de Ehrle "Charakteristik der acuten Phosphorvergiftung des
Menschen® (Tubingen, 1861); la revisién de G.Meischner "Die acute Phosphorose..." (Leipzig,
1864), de 89 péginas, recogiendo 92 casos de intoxicacién; la de W.E.O. Kohts sobre la ictericia
producida por el fésforo (Koenigsberg, 1868); 1a de B. Haselhorst "Uber die Phosphorvergiftung®
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(Berlin, 1868); la tesis de Menard sobre "Etude expérimentale sur quelques -lésions de
'empoisonnement aigii parle phosphore” (Strasbourg, 1869).

Deben recordarse también las aportaciones de Gallavardin sobre las pardlisis causadas por
fésforo (1865); de R. Virchow sobre la atrofia grasa del epitelio glandular de la mucosa del
estémago (1864); de Ehrle, de un lado y de Kohler y Renz, por otro, sobre la primacia en la
descripcién de las lesiones hepdticas por fésforo (1861). En este mismo sentido puede ser
pionero el trabajo de Hauff, de Wurtemberg, sobre lesiones del higado (1860). S: Danilo estudié
" la patologia de la médula espmal (1880). Recordemos asimismo la descnpcnén de 19 casos en el
hospital de Hamburgo, por Tunge! (1863). {

De otro lado ¢s bésica la aportacién, ya comentada, de Mitscherlich, a la técnica de detecci6n del
fésforo (1855) y la Darenberg, farmacéutico en Gotha. Més tarde tienen interés los trabajos de
autores escandinavos, ya mencionados. El fésforo también se empleé como abortivo.

La patologia por dcidos’

En la primera mitad del siglo XIX hubo un incremento de la casuistica, en parte por
accidente y en parte de origen profesional, por 4cidos minerales. El sulftrico, el
nitrico, el clorhidrico, pero también el acético, oxlico, carbélico. Y en el polo
opuesto algunos 4lcalis c4usticos y algunas sales pasan también a un interés de
" priméra linea en la toxicologia del momento. '

- Hacia mitad del siglo XIX el c4ustico mas frecuente como causa de patologia era
el dcido sulfirico, en algunos paises més que en otros. Wardell, por ejemplo,
remarca como en Inglaterra en el quinquenio 1852-1856, de 77 casos de patologia
por 4cidos minerales, 73 lo fueron por sulfrico. En Francia, en el perfodo 1851-
1862 fueron la quinta causa de muerte t6xica. Vietor, de Marburg (1863) y Falck
(1864) estudiaron el mecanismo de precipitacién de las proteinas, llamadas entonces
albiminas. Mannkopf estudi6 el incremento de sulfatos en la orina (1862)
("Toxikologie der Schwefelsiure"). Schultzen trabaj6 en el mismo sentido (1864)
(29). :

- El 4cido nitrico ya habia sido estudiado por A.E. Tartra a principios de siglo
"Traité de Pempoisonnemerit par Pacide nitrique” (Parfs, an X, 1802, tesis). Es un
trabajo extenso, de unas 300 piginas. Su frecuencia quedd por debajo de la del
sulftirico. Su presencia en la orina fue estudiada por Schultzen (1864) y Carles
(1869). La acci6n del nitrico fumante lo fue por Samuel (1870) Lassar analiz6 su
absorc16n ylas lesnones pulmonares (1877) (30).

- El acido oxalico fue estudiado experimentalmene por Kobert y Kussner (1879) en
conejos y otros animales, de modo muy completo. Rabuteau estudi6 los mecanismos
de eliminacién (1874) e insisti6 en el color rojo intenso de la sangre. Los dep6sitos
de oxalato cilcico en los pulmones fueron -analizados por Onsum de Cristiania
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(Oslo) en 1863, Almen, de Upsala, describi6 la patologfa pulmonar (1868) (31).

- El 4cido carbélico o fénico se utiliz6 extensamente como antiséptico en cirugia y
obstetricia. Esta utilizacién medicamentosa fue causa de una cierta patologfa. J.

Lemaire en Francia (1864) y Th. Huseman en Alemania (1870) describieron su
clinica. N. Zapolsky estudi6 la prccnpltac16n de las albGminas (1871); Salkowski-
analiz6 el ennegrecimiento de la orina (1872). E. Kiister estudié experimentalmente
los efectos sobre la temperatura en perros (1879) y E. Menville dedic6 una tesis
"Etude sur les variations de la température sous Pinfluence de l'acide phénique"

(Paris, 1880). La casuistica clinica es muy extensa. E. Jacquemin (1874), introdujo
un método de determinacion (32).

La introduccion de los hidrocarburos 'cfclicbs

El producto m4s sencillo y bésico en este grupo de sustancias es el benceno,
descubierto por Michael Faraday en 1825. Hofmann lo obtuvo, a partir del alquitran
de hulla, en 1845. Un discipulo de este, Charles Brachford Mansfield lo aislé en
1849, Seis afos més tarde, a los 34, muri6 por las quemaduras producidas destilando
hidrocarburos. Kekulé propuso su férmula, de estructura ciclica, en 1866: es el
famoso anillo del benceno (33).

Inicialmente se utiliz6 ampliamente como disolvente. La primera patologia
importante fue descrita hacia fines del siglo XIX por Santesson: murieron cuatro
mujeres, de un grupo de nueve, que trabajaban en una fibrica de neuméticos de
Stockholm (1897). Anteriormente Snow habia propuesto su empleo como
anestésico. Gull y otros autores habian descrito sus efectos narcéticos (34).

Dentro del mismo grupo tuvo mayor importancia, como agente t6xico en el medio
laboral, en el siglo XIX, el nitrobenceno. Aislado en 1834 por Mitscherlich, se
introdujo en la industria de los perfumes en 1848, en Paris. Casper entrevi6 su
riesgo (1859), que se confirmé pronto: Judell recoge trece intoxicaciones mortales
(1876). Otras veces la etiologia era suicida (Riefkohl, 1868). También deben
recordarse, entre otros, los trabajos de Schenck: tentativa de suicidio, con
sintomatologfa casi inmediata (1866); Bergmann, con un coma de inicio rapido
(1865); Letheby, quien seiialé un periodo de latencia largo (1853) (35).

El aminobenceno, m4s conocido como anilina, fue descubierto por Unverdorben en
1826. Hay trabajos sobre casos de intoxicacién laboral (Hirt); experimentacién en
perros (Wohler, Freichs) o ranas (Schuchardt); terapéutica (Lailler), y se estudi6 su
mecanismo de accién (Starkow sobre la hemoglobina; Lutz sobre la sangre de modo
més general).

Perola ‘gran patdibgia fue descrita por Rehn hacia fin de siglo, en 1895, cuando hizo
conocer el riesgo de cancer de vejiga en trabajadores de fabricas de anilinas. Rehn
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encontr6 tres casos de tumor maligno de vejiga en un grupo de 45 trabajadores. Asf
se abria un camino mportantc para el estudio de la patologia més grave en su
conjunto el cancer de origen laboral (36)

Otros t6xicos industriales

Se¢ introdujeron de modo continuado, y se emplearon de modo progresivo, otras
sustancias del grupo de los hidrocarburos que ya fueron consideradas téxicas y se
recogen en algunos textos. En resumen breve podemos considerar (37):

- En el grupo de los anestésicos tenemos dos capitulos importantes, los del éter y
cloroformeo. Este fue descubierto por Liebig en 1831. El mismo afio lo descubrieron
también Guthrie y Soubeiran. Pronto se emple6 como anestésico. Snow estudi6 el
mecanismo de muerte por alteracion cardfaca y depresion encefalica. Relativamente
pronto, en 1864, hubo un informe de la Royal Medico Chirurgical Society con datos
de 109 casos de muerte. En 1880 el informe Mc Kendrick, profesor de Fisiologia de
Glasgow, insisti6 en el peligro de depresi6n respiratoria y parada cardfaca en la fase
de induccién de la anestesia. En 1889 E. Lawrie, cirujano de Hyderabad, en
experiment6 con més de un centenar de perros aboga por su inocuidad. En realidad
se demostr6 la diferencia de - toxicidad entre diferentes especies (38) Otro es el

_cloruro de metileno, introducido en terapéutica por Richardson'(1867). Su patologia
respiratoria fue estudiada por Labbé (1874).

La nitroglicerina, empleada en la fabricacién de explosivos, en particular en
Escandinavia, fue un agente t6xico con un cierto maximo en el Gltimo tercio del
siglo XIX. La etiologia laboral fue estudiada por Nystrom y Holst; la homicida por
Honnert (1867); la medicamentosa por Th. Husemann (1867). Bruel le dedic6 una
monografia: "Des effets toxiques de la nitroglycérine et de la dynamite" (Parfs,
1874). La lista podrfa seguir larga pero quiz4 nos llevarfa a un detallismo excesivo.

Riesgo de algunos metales

Ya se ha mencionado ¢l riesgo importante del plomo Este era el mis conocido
pero no el inico metal capaz de causar patologfa de origen industrial. Recordemos,
sin agotar el tema, los casos del cromo y el cobre.

El cromo fue descubierto en 1797: no existia por tanto un uso antiguo. Las primeras
lesiones descritas lo fueron probablemente por Cumming, de Glasgow, en 1827:
Glceras en manos y dedos en obreros que trataban con bicromato, las "crome holes”
(39). Desde el punto de vista experimental Ch. G. Gmelin apunta datos, ya en 1825,
con inyecciones endovenosas de sales de cromo en perros, en dosis progresivas,
determinando las que no producian efectos, las que causaban clinica evidente y las -
mortales. ‘Christison en su texto recoge también episodios de patologfa humana.
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Luego los datos aumentan (40).

Sobre la toxicidad del cobre hubo en el siglo XIX una considerable disparidad' de.
criterios. En algunos casos se consideré que era un metal muy peligroso y en este
sentido la presencia de cobre se interpreté como un signo de envenenamiento. La
literatura era extensa. Ya en el siglo XVIII, en 1791, Morisot Deslandes asisti6 a 21
monjas jacobinas en Paris a causa de una gastroententxs atribuida a haber
preparado comida en una caldera de cobre con. vmagre También se ocupéd
ampliamente del tema el doctor Corrigan, irlandés, en trabajos de mediados de siglo
(41).

En el texto de Tardieu y Roussin se acepta que es el tercer veneno criminal en
Francia entre los afios 1851 y 1872. En este caso se trataba de dosis muy elevadas
con fines homicidas. Desde otro punto de vista habia disposiciones, incluso desde el
siglo XVIII, que restringian el empleo del cobre en utensilios de cocina y comercio.
El affaire Moreau, acusado de dos muertes en 1874, convirti6 esta intoxicacién en
un tema de actualidad para el gran piblico. En 1875 Galippe publica una
monograffa reduciendo el riesgo del cobre a sus justos términos e intentando
resolver el problema de la cuprofobia (42).

D) LA FRECUENCIA DE LAS INTOXICACIONES

Los datos numéricos suelen ser escasos e incompletos, comprendiendo sélo

aspectos parciales, aunque son mucho mé4s significativos que en los periodos

anteriores. Es la primera vez que tenemos algunos datos, todavia muy insuficientes,

pero con valor indicativo. A pesar de estas limitaciones ya podemos tener una cierta

idea de como iban las intoxicaciones en esta época de cambio, de introduccién de

muchas sustancias nuevas por el progreso de la quimica. Se refieren principalmente

a las muertes por intoxicacién, més que a otras formas, lo que traduce el mayor
rigor del enfoque médico legal de la toxicologia en este tiempo.

* En Prusia, segtin datos de Fircks, en el qumquemo 1869-1873 se registraron 1454
muertes de causa toxica. Las divide en cinco grupos: 1. Asfixias por gas: 1007 (69
%); 2. por alcohol: 288 (19 %); 3. por setas: 62; 4. _por 4cidos: 40; 5. por arsénico,
fésforo y otros: 57. El grupo femenino sélo tienen mayor incidencia en las setas y el
grupo juvenil es més relevante en el de cdusticos (43).

* En Francia Tardieu recogi6 datos de todas las intoxicaciones que motivaron una
intervencién legal en el periodo de doce afios 1851-1862. Hubo un total de 617
asuntos (promedio anual de 51). De ellos s6lo 190 (30 %) fueron causa de muerte.

El anilisis de las sustancias empleadas es indicativo. Hay dos productos
amphamente mayontanos que, entre ambos, comprenden los dos tercios de casos
de mtox1cac16n El primero es el arsénico con el 37 % de casos y después el fésforo
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con el 27 %. Siguen compuestos de cobre, 17 %; el cardenillo, 5.3 %; 4cido
sulftrico, 4.8 %; cantéridas, 3.7 % y por debajo del 1 % se encuentra un grupo de
21 sustancias: opio, antimonio; 4cido nitrico, amonfaco, mercurio, estramonio, nuez
vOmica, setas y otros en proporciones muy pequeiias. Este es un enfoque
Gnicamente judicial, que no traduce evidentemente las demds etiologias (44).

* En Inglaterra la manera de valorar las cosas es distinta. Anotamos los datos del
quinquenio 1863-1867. Se registré un total de 2096 muertes por téxicos, lo que
significa un promedio de 419 por aiio. En un 77 % de casos hay constancia del
veneno causante. El detalle, por orden de frecuencia, es el siguiente (45):

1. Opiéiceos: 572 (27.2 %), de los cuales 32 constan como morfina y los 540 restantes como opio o
jugo de papaver. '

2. Sales de plomo: 242 casos (11.5 %).

3. Acido prisicoy cianuro potésico: 151 casos (7.2 %)

4. Arsénico: 83 (3.9 %).

- Més all4, en proporciones entre 1y 3 %, siguen: 4cido oxalico, 66 casos; cordial de Godfrey,
que contiene opio, 56; mercurio, 58; 4cido sulfirico, 53; "dosis demasiado elevada de
medicamentos”, 52; estricnina, 41; alcohol, 35; alimentos, 33; éter y aceite de almendras amargas,
31 ’ ’

- Finalmente, con frecuencia inferior al 1 % de la casuistica,' deben considerarse: 4cido nitrico, 16
casos; fésforo, 15; amoniaco, 8; 4cido clorhidrico, 6; 4cido carbblico, 5; cloruro de zinc, 8; acénito,
belladona, setas, con 6 cada uno; cbichico, sulfato de hierro, nitrato de potasa, éter murxétlco,
trementina, pero también el asta de ciervo y otros.

* En Berlin, en el trienio 1876-1878, Lesser apbrta cifras sobre las personas
ingresadas en los grandes hospitales de la ciudad. De un total de 302 casos, con
mortalidad del 25.3 %, podemos extraer los siguientes datos (46):

a) Intoxicaciones mortales: total 76, promedio 25.3/afio. El orden de frecuencia es
el siguiente: 1. Acido sulftirico, 26 casos; 2. Fésforo, 17; 3. Oxido de carbono, 15.
Siguen, ya a mucha distancia: cloroformo, 4 casos; 4cido oxdilico u oxalatos, acido
carbblico, arsénico, cianuro potésico, con 2 casos cada uno. Y con un solo caso en el
trienio: acido clorhidrico, sosa ciustica, 4cido crémico, morfina, estricnina y
trementina. En la distribucién por sexos domina el femenino (56.5 %).

b) Intoxicaciones no mortales recibidas en los hospitales: 226 casos (57 % femeninos). El orden
de prioridades es relativamente parecido: 4cido sulfirico, 30.0 %; ¢xido de carbono, 23.0 %;
fésforo, 15.4 %; é4cido oxilico, 4.4. %. Siguen, con 6 casos, (26 %): clorhidrico, nitirico, sosa
cdustica, cloral. Y ya con menos del 2 %: arsénico, morfina, cloroformo, cianuro, atropina, opio,
nitrobenceno, cianuro, y una lista de otros 10 productos con un solo caso en el trienio.

Estos casos deben completarse con los recibidos en el Instituto de Medicina Piblica de Berlin en
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el mismo trienio, que fueron 206. Corresponden probablemente a casos mortales. Aqui las
proporciones son bastante diferentes y tienen una orientacion mucho mas médico legal, es decir
propia de la toxicologia forense. Destaca en primer lugar el monéxido de carbono (50 % exacto
de los casos), con 103 casos, promedio de 34.3/afio. Sigue el cianuro potésico con 28 casos (13 %,
promedio de 9.3/afio). Si afiadimos los casos en que consta dcido prisico, solo 0 con otros
téxicos, la cifra es de 36, (17.4 % del total, promedio 12/afio). Siguen alcohol con 14 casos, dcido
oxélico 10, arsénico 7, fésforo y morfina 5, gas de las cloacas 4, estricnina 3, cloroformo y sosa
céustica 2. Finalmente otros seis productos con un solo caso en el trienio: clorhidrico, nitrico,
cobre, cloral, opio y éter. '

Resumen: como vemos hay una consnderablc diversidad en los datos, pero podemos
obtener algunas conclusiones validas, por lo menos parcialmente.

- en primer lugar las diferencias entre unos paises y otros. Las sustancias
incriminadas como causa principal son diferentes en cada uno delos tres paises
analizados: arsénico en Francia, opio en Inglaterra, monéxido de carbono en
Alemania. Esto puede corresponder tanto a diferencias reales como a factores
distorsionantes en la recogida de datos o en la valoracién judicial.

- el monéxido de carbono es el gran téxico mortal en Alemania (Prusia) y en Berlin
(69 % para el conjunto de Prusia, 50 % en Berlin).

- en los datos franceses, probablemente mucho més en una orientacién judicial de
intencionalidad, todavia predomina el arsénico, seguido del fsforo.

- en la valoraci6n inglesa la distribucién es muy diferente. Los opidceos estan en
primer lugar, con una cuarta parte del total. Siguen las sales de plomo y el cianuro.
Aqui debemos seiialar una evolucion respecto a los datos de Taylor, de treinta afios
antes, 1837-1838: en primer lugar estaban los opidceos (36. 2 %), pero
inmediatamente el arsénico (34.1 %) y a mucha distancia sulféirico (5.9 %), 4cido
prisico (4.9 %), 4cido oxalico, sublimado y otros.

- Queremos remarcar, por el significado que tienen en su tiempo, la frecuencia
relativa de los c4usticos. El conjunto de los mencionados significa proporciones qué
deben ser valoradas, y por encima de todos el sulféirico y también el 4cido oxélico.

- También la importancia del papel del cianuro, en forma de cianuro o 4cido
prisico: los 12 casos/aiio de Berlin o los 30 de Inglaterra.

- el papel del fésforo, més presente en los datos alemanes o franceses que en los
britanicos.

- el papel que tienen sustancias que entrarfan en el capitulo de las adicciones, como
es el caso del alcohol, (19 % de la mortalidad en Prusia) o los opidceos (casi €l 25 %
en Inglaterra)..
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- la importancia relativamente reducida de los alcaloides, si se tiene en cuenta su
gran repercusion en algunos procesos. Sin embargo, siquiera en proporciones
pequeiias, aparecen en los datos aconitina, belladona, estricnina, morfina,

- En cambio los metales son valorados de manera muy puntual: cifras altas de
plomo en Inglaterra, alguna referencia al mercurio.

* En otro aspecto debe seiialarse la persistencia de los brotes de fuego de san
Antonio, atribuido al ergotismo aunque no siempre quede clara su etiologia. En la
clinica predominaban los cuadros convulsivos, alucinatorios o gangrenosos. Se
describen brotes en Europa central (Bohemia, Sajonia, Silesia), del este (Polonia,
Rusia) y Estados Unidos (Kentucky y estados del este). El brote ruso de 1889-1890
afect6 a més de 2500 personas y se contabilizaron 500 muertes (47).

E) EL CRECIMIENTO DE LAS ADICCIONES

A lo largo del siglo XIX se produjo, como fenémeno importante en el mundo
occidental, un aumento en el uso de algunas sustancias que creaban adiccién. Eran
conocidas desde hacfa muchos siglos y en diversas culturas. Algunas, como el opio,
constan entre los t6xicos més cldsicos, pero estaban relativamente acantonadas en su
empleo. Ahora es la etapa de gran difusion de los productos activos de plantas que
crean dependencia, sea por el uso de la propia planta, hecho bien conocido, o por sus
productos activos aislados, lo que ocurre en este siglo XIX. La informacién histérica
es amplia y aqui s6lo podemos hacer un resumen breve (48). -

~ El capitulo comprende la difusién del uso del opio, la coca, el cannabis, como agentes
mayores, y ha continuado, con incidencia diversa, a lo largo del siglo XX, en que el
problema sanitario se ha hecho més grave. En la extension de su uso han influido
muchos factores, entre ellos los siguientes:

a) De un lado la obtencién de productos activos facilitaba una nueva forma de
empleo. Este ha s1do un factor importante en algunos €asos concretos, pero no
decisivo.

b) El papel que han tenido en su difusi6n, principalmente en la etapa inicial, algunos
intelectuales, interesados en lo. que se hacfa en otras culturas. Asi destacan los
nombres de Coleridge o Quincey en Gran Bretaiia, de Baudelalre o Théophlle
Gauthier en Franc1a '

c) El aumento de los intercambios y sobre todo una liberalizacién de costumbres en
muchos sectores de la sociedad que antes presentaban una mayor rigidez, por lo
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menos en sus formas externas. La eclosién del romanticismo, con una cierta visién de
libertad, puede ser un ejemplo..

d) Y evidentemente también la confluencia de intereses, desde pequefios 0. medianos
negociantes a instituciones ligadas al poder de un estado, como fue en el caso de las
guerras del opio contra China. : '

Estos son, en resumen, algunos de los factores que tuvieron una cierta influencia. EIl
tema fue muy complejo y las diferencias entre unos y otros paises fueron grandes.
Aqui presentamos un resumen muy breve de algunos de los aspectos que tuvieron
mayor notoriedad o influencia. En el fondo queda, ademds, la persistencia endémica
del riesgo del uso excesivo del alcohol, mejor aceptado socialmente, aunque con
diferencias culturales y geograficas muy notables. Sin embargo era un problema muy .
grave desde el punto de vista sanitario.

La adiccion a los opidceos

La utilizaci6n del opio, en diversas formas, era conocida de antiguo. La planta tuvo
una difusién extensa, pero en muchas zonas su riqueza en productos activos era
pequeiia. En Espafia era conocida como adormidera y empleada en medicina
popular. Era también uno de los componentes de la Triaca, medicamento cl4sico de
la antigiiedad. En Oriente, medio-y lejano, se empleaba de manera habitual. La
descripcion de Préspero Alpino de su consumo en Egipto se ha hecho clésica (49).

En el mundo occidental moderno se encuentra un primer desarrollo de su uso en el
siglo XVII cuando un médico inglés, Thomas Sydenham, lo introduce en la
composicién de un medicamento que tuvo una gran difusion, celebridad y eficacia, el
laudano de Sydenham. La obra de Sydenham data de hacia 1670. Este es el segundo
impulso efectivo, el primero fue la Triaca, desde el campo de la terapéutica (50).

Elimpulso de literatos y artistas

Un nuevo impulso llega hacia fines del siglo XVIII, sobre todo por la via de algunos
escritores: inicialmente dos ingleses y después algunos franceses entre los més
conocidos. El primero fue Samuel Coleridge, poeta de gran calidad que vivi6 entre los
afios 1772y 1834. Fue un adicto al opio y parece que su carrera fue truncada por este
hébito que min6 su salud en los tltimos afios. M4s conocida es la obra de Thomas de
Quincey (1785-1859), adicto desde los veinte afios, autor de un texto muy conocido,
con una gran difusién ulterior: "Confessions of an english opium-eater” (1822). Es un
autor brillante aunque quizé sin la punta de genio de Coleridge. Naci6 en
Manchester, tuvo una vida dificil con problemas econémicos, era conocedor profundo
del griego clasico, escritor forzado por la necesidad, muri6 pobre en Edimburgo. Su
obra tuvo una edicién bastante ampliada en 1856 (51). La primera edici6n francesa se
hizo en 1828, por Alfred de Musset que s6lo tenfa dieciocho afios. Se la considera
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algo fantéstico pero tuvo un gran impacto (52).

El consumo de opio entre la poblacién inglesa fue un problema grave y muy
extendido. En parte como medicamento, el l4udano, es causa de un elevado namero
de muertes infantiles. En adultos el morfinismo es importante y la literatura ampha, a
nivel médico, social y popular (53).

- M4s tarde volvemos a encontrar, en Francia, esta via de los intelectuales, con los
nombres de Charles Baudelaire, Théophile Gauthier, Arthur Rimbaud, todos ellos
figuras de primer orden en las letras de su tiempo. Formaban parte de un grupo
conocedor de diversas adicciones, entre ellas, como una mais, ¢l opio. Los
encontraremos de nuevo a propésito del cannabis. Esta linea tuvo su continuidad en
el siglo XX. '

Quiz4 la obra méis conocida es "Les paradis artificiels” de Charles Baudelaire. En
1851 publicé "Du vin et du hachish (sic) comparés comme moyens de multiplication
de Pindividualité". Lucgo aparecen Los Paraisos (1860), con el poema del haschisch y
un comedor de oplo Dedica un capitulo a la tortura del opio. En "Les Fleurs du mal"
el poema 49 "Le poison” est4 dedicado al opio y dice: "el oplo engrandecc lo que no
tiene limites, agranda lo ilimitado..." :

» La vertiente médica

* El producto activo del opio de mayor interés es la morfina. La aislé Serturner a
principios de siglo, pero no se solia emplear de modo habitual. Cuando en‘los aiios
de mitad de siglo Charles Pravaz, médico francés, introdujo la jeringuilla para
inyecciones, el panorama cambid. Esto facilit6 la difusién del empleo de la morfina,
que era un antidlgico muy eficaz. A partir de la guerra de Secesién americana, de
1861-1865, se extensié su uso para calmar el dolor de los soldados heridos. Se calmé
el dolor pero en bastantes casos se cre6 una dependencia. Fue tan intensa la adiccion
y tan alto el nimero de afectados que se defini6 una nueva enfermedad, la "Army
disease". Después de 1865, en la paz subsiguiente, esta fue una lacra relativamente
importante, una més entre las consecuencias negativas de la guerra. El hecho s6lo
“tuvo un discreto apunte en la guerra: franco-prusnana de 1870 (54).

- El camino de la utilizaci6n de la morfina por via inyectable estaba abierto. El paso
siguiente fue el desarrollo de habituacién entre enfermos con dolor crénico que la
cmpleaban para tener una vida menos dura. Asi aparece una nueva plaga que afecta
en principio a enfermos y después a sus propios cuidadores, que tienen la sustancia a
su alcance més facil. El personal sanitario pag6 un tributo muy elevado de adicciones
ala morfma durante muchos decenios.

Los escritos médicos sobre el tema en la segunda mitad del siglo XIX fueron muy

numerosos: hay una produccién cientifica copiosa. En algunos textos de toxicologia
se le dedic6 una gran extension. En el capitulo redactado por Th. Huseman, en el
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tratado de Mashka, hay 62 paginas, uno de los capitulos m4s extensos. Recordemos
su frecuencia en las estadisticas inglesas, ya comentadas. Hay pues una alta incidencia
de adicciones y de mortalidad (55). :

También en Estados Unidos donde la literatura es extensa. Importa el enfoque
terapéutico en los trabajos de Day, en 1868, y Wooley en 1879, También la relacién
con el alcoholismo y otros aspectos (56).

Su empleo como medicina fue extenso y popular y muchos remedios lo llevaban en su
composicién. Entre los més conocidos cabe recordar los 1dudanos de Sydenham y de
Rousseau, el cordial de Godfrey, el carminativo de Dalby, el jarabe de Winslow, el
licor sedativo de Battley, las gotas pectorales de Rosen muy empleadas en Suecia, y
algunos mi4s (57).

-- Otro aspecto, algo anterior en el tiempo, demuestra la importancia politica y
econémica de esta adiccién, del consumo y comercio del opio. El gobierno brit4nico,
que padecia el problema en su propia poblacién, no querfa perder el mercado chino,
que si no era muy rico era muy extenso. Cuando las autoridades chinas quisieron
limitar la importacién de opio fueron los briténicos, defensores de su negocio, quienes
forzaron al gobierno de Pekin a aceptar un comercio libre. La oposicién del gobierno
chino fue causa del inicio de una guerra, conocido con el nombre de "guerra del opio".
Acabé con la caida de la ciudad de Nankin en 1842. En el tratado de paz los
briténicos impusieron, como una de las condiciones, la cesién de la ciudad de Hong
Kong. Una segunda guerra, en 1856, insisti6 en el libre comercio de opio en el
interior de China (58). '

En el campo criminal, el empleo de la morfina como instrumento homicida,
recordemos los casos ya mencionados de los médicos Castaing y Buchanan,
ejecutados en Paris (1823) y New York (1895). La literatura es amplia.

-- Otro de los temas que tuvo un mayor interés, desde el punto de vista médico
préctico inmediato, fue el tratamiento de la intoxicaci6n. Una de las sustancias més
estudiadas fue la belladona, para la patologfa aguda. En este sentido es importante la
aportacién de W.F. Norris, de Filadelfia (1862), con resultados muy positivos.
También para la utilizaci6n directa de la atropina (Poole, 1874; Wood, 1875) (59).

La utilizacién del Cannabis

El empleo de la planta del cannabis constituye otro punto de interés en el desarrollo
de la toxicologfa en el siglo XIX. Conocida desde la antigiiedad, ya se ha relatado su
empleo, entre otros, por los escitas. También es una planta propia de muchas
regiones, en mérgenes de los rios, y sus fibras sirvieron. para la confeccién de tejidos
bastos. En Espaiia habfa una tradicién antigua de su empleo (60).
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El primer gran impacto en su introduccién europea en tiempos modernos viene a
partir de la-camparia de Napole6n en Egipto en 1798. Hubo una cierta habituaci6én
entre los soldados franceses. Para proceder al estudio cientifico se entregaron
muestras a Lamarck, Hacia mitad del siglo XIX algunos sectores parisinos fueron un
foco importante de su utilizaci6n y estudio (61).

Moreau de Tours, psiquiatra francés, en un texto que se ha hecho clésico, explicd de
manera muy clara los efectos, podriamos decir "literarios” del consumo de la planta,
en especial las alteraciones en la sensacién de tiempo y espacio (1845). No siempre
era asf. En Francia se consumia bastante. En la isla de Saint-Louis, en mitad del Sena
parisino, junto a la de la Cité, se hizo famosa una casa donde se reunfa el "club des
hachischiens", el hotel Pimodan. Junto a Baudelaire y Gauthier, ya citados, también
Honoré Daumier, el dibujante, 0 Eugéne Delacroix el pintor. Alli se consumfan
muchas sustancias, del alcohol a 1a morfina, y el haschisch era una de ellas (62).

En los mismos afio se intent6 el estudio cientifico de la planta que habia tenido un
cierto interés econ6mico en la industria textil. En 1857 H. y T. Smith concentraron el
producto activo, comprobaron que no contenfa nitrégeno, sin mayor precisién. Se le
denominé cannabina y se valor6 su interés terapéutico. Una.de sus indicaciones fue
como cigarrillos antiasméticos. También se emple6 como sedante.

La diversidad de sus componentes hizo que no se le atribuyeran siempre las mismas

 acciones, en especial en la esfera psiquica. Asf es bien conocido el caso del buque
Frank N. Thayer, que en 1886, durante el trayecto Manila-Boston, sufri6 una
rebelién de la tripulaci6n, que mataron al capitdn en una crisis de "amok", no facil
de identificar, pero que se atribuy6 al cdiiamo (63).

Aungque se le utiliz6 como medicamento y lo estudiaron los farmacélogos, también se
le conocfa algin efecto nocivo. Asi Hassan Racime comenta la utilizacién abusiva por
parte de la poblacion egipcia y explica que el consumo habitual (cannabismo crénico)
es causa de diminucién de capacidad mental (pérdida de memoria, baja del nivel de
conciencia), ademaés de temblor y melancolia.

La difusion de la Coca

En la Europa Occidental la coca, en una primera fase, tuvo interés principalmente
como medicamento. El producto activo, la cocaina, fue aislada por Godike en 1855.
En 1859 Niemann le di6 el nombre. Se utiliz6 como estimulante. Se hicieron
particularmente famosas las diversas formas que comercializd Angelo Mariani,
quimico establecido en Parfs. Fue un gran importador de hojas de coca, que utilizaba
para fabricar sus productos: "vino de Mariani", “elixir de Mariani" y otros (64).

Desde el punto de vista de la patologia debe recordarse el trabajo de Magnan
describiendo las alucinaciones tactiles (1889). En una visién terapéutica destacé el
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conocimiento de la acci6n anestésica de la coca, utilizada localmente. Ya Samuel -
Percy habia descrito el efecto anestésico de las hojas de coca. Los trabajos con mayot-
eco fueron los de Koller (1884), que modificaron €l panorama de la cnrurgla ocular, al '
aprovechar su efecto anestésico local (65). »

También es conocido el trabajo de Sigmund Freud que quizo emplear la coca en la
deshabituacién a la morfina. Esta técnica habia sido introducida antes por el Dr.
Bentley de Kentucky, USA. En lo que respecta a la accién anestésica local debe
comentarse también la contribucién de Toméis Moreno y M4iz, médico peruano,
autor de estudios importantes y pioneros en este campo (66).

El problema social del alcoholismo

Es un tema amplisimo, plaga social en muchos paises. En el siglo XIX tuvo un amplio
eco en la literatura general y en las publicaciones médicas. Aqui s6lo hacemos
constancia de su existencia a través de alusiones que forzosamente deben ser breves y
parciales. No se pretende analizar a fondo ¢l tema sino solamente marcar su
existencia e importancia. El consumo de bebidas alcohélicas es un hecho antiguo de la
humanidad y su exceso se consideraba més desde un punto de vista moral que no
médico. Aunque los médicos se ocuparon algunas veces del tema, el alcoholismo
crénico no empezd a ser considerado como un problema de la medicina hasta casi el
siglo X VIII.

El gran salto se da hacia mitad del siglo XIX con la gran obra de Magnus Huss, pero
algunos precedentes deben ser recordados. El tema se trat6 en muchos paises y
evidentemente dejamos muchas citas importantes (67). En el texto de Medicina
Doméstica de Buchan ya se trata de este hecho (68). Benjamin Rush también ha sido
considerado como uno de los pioneros. Su obra "An inquiry into the effects of Ardent
Spirits on the human mind and body" de 1784 es un clisico. Recordemos todavia el
estudio de Trotter sobre la borrachera en 1804 (69). Thomas Sutton describe el
delirium tremens en 1813. Es importante el trabajo de S. Black, en 1817, sobre la
cirrosis y el alcoholismo (70).

Pero la gran figura en la valoracién del alcoholismo como enfermedad es Magnus
Huss (1807-1890), médico sueco que trabaj6 en el hospital de los serafinos de
Estocolmo, fue profesor del Karolinska y médico real. Su obra princeps es
"Alcoholismus chronicus eller Chronisk Alkoholssjukdom®, publicada en lengua sueca
en 1849. Pronto se tradujo al alemén y en 1852 hay una edicién conjunta en Leipzig y
Estocolmo (71). La obra tuvo una gran influencia posterior y aparecieron trabajos
importantes en muchos paises.
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Cuarta Parte
LA TOXICOLOGIA ACTUAL
13. LA TOXICOLOGIA DEL SIGLO XX. LA TERCERA AMPLIACION
. I3 1L INTRODUCCION. UNA SITUACION DE CAMBIO

* Llegamos a un capitulo distinto: el Gltimo, por ahora, de este relato. A menudo los

hechos mis recientes son més dificiles de recoger con un criterio histérico, porque la

perspectiva es menor. Esto significa que la historia del tiempo reciente la solemos

hacer con una visién distinta. Esto vale para todo y la toxicologfa, en nuestro caso, no
~es una excepcién. Este es un primer caracter diferencial. )

El segundo es el exceso de informacién. En los tiempos més antiguos es necesario
"aprovechar la mayor parte de la informacién y en algunos casos practicamente toda.
Es un criterio podriamos decir maximalista. Pero cuando una especialidad ya ha
madurado, cuando hay més informacién de la que puede darse en una narraci6n
equilibrada, debe adoptarse un criterio selectivo. Asf resaltaremos mis los hechos que
. consideremos de mayor importancia o que puedan tener més trascendencia posterior.

En nuestro tiempo, cuando la cantidad de material es excesiva desde el punto de vista
historiogréfico, y todavia no tenemos el criterio del paso del tiempo, hemos de
adoptar un criterio restrictivo, sobre todo cinando se trata de una monografia global y
por tanto minimamente equilibrada.

Esto hace que posiblemente no se capten datos que, en una visién histérica posterior,
pueden ser importantes. E inversamente algunos de los que ahora se recogen podra
. verse que al cabo del tiempo quedan borrados por nuevas aportaciones o que han
tenido una importancia menor de la que ahora pensamos, o una difusién reducida.

* La obra colectiva. Debemos remarcar, ya en esta introducci6n, algunos de los
hechos més tipicos de la toxicologia --y de toda la ciencia-- de nuestro tiempo, que
también obliga a una visi6n distinta. Asf la importancia de las contribuciones
‘personales queda mucho més diluida. El trabajo se hace mucho m4s en equipo que de
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forma individual: se trata de aportaciones colectivas al campo del saber. También es
mucho mis activo el papel de las instituciones que son las responsables de las
estructuras de base: instrumentacion, medios, personal, todo ello por fuera de las
posibilidades individuales, que era lo tipico de la investigacién de otros tiempos.

* La especializacién tematica. Otro hecho muy relevante es la tendencia a la
especializacién temé4tica. Cada investigador, o grupo, suele polarizar su atencién y
trabajo en un nimero reducido de temas, a veces uno solo, durante aiios. Esto lleva a
una profundizaci6én importante en el conocimiento de cada punto concreto. Como la
realidad temética es muy diversa la consecuencia es que muchos investigadores
conocen muy bien sus temas y muy poco los de los demés, que pueden quedar muy
distantes. Llevado esto a un méximo, que es real, puede ocurrir que un investigador
no conozca el tema en que trabaja su colega, ni le interesa, ni probablemente lo
entienda, a pesar de que todos trabajan en una misma rama del saber. En el caso de
la toxicologfa esto no es excepcional, porque las diferencias de contenido, de técnicas
utilizadas, de formaci6n previa del personal, pueden ser muy grandes, y el trabajo
diario agudiza més estas diferencias.

Este hecho es positivo de cara a la profundizacién de los conocimientos y en todo
caso debe ser seiialado. Tiende a producirse incluso en personas que trabajan en una
misma institucién. Pensemos por ejemplo en la distancia, que puede ser bastante
amplia, entre el enfoque del clinico que debe tratar un intoxicado y la persona que, en
el mismo hospital, para el mismo enfermo, a menudo con idéntica titulacién
académica, debe realizar el andlisis con el fin de identificar un téxico complejo. Esta’
especializacion temética hace que la toxicologia sea hoy una especialidad que tiene un
contenido extremadamente disperso, a pesar de que también existen algunos factores
de homogeneizacién,

Una consecuencia de este hecho, entre otras, hace que muy a menudo las
monografias extensas, y casi siempre las grandes obras, ya no sean una obra personal
sino colectiva, con un componente a veces muy notable de heterogeneidad.
Dificilmente un solo autor puede abarcar el contenido completo de la especialidad.

* Cambios en la informacién. Finalmente debemos tener en cuenta las
transformaciones en los circuitos de informaci6n, que a fin de cuentas son los que nos
proporcionan el material para hacer la historia. Ya se ha sefialado que los grandes
textos suelen ser fruto de la colaboracién de muchos autores. Esto también suele
ocurrir con las monografias. Los trabajos que se publican en revistas, o las
aportaciones a congresos, tienen las mismas caracteristicas. Es dificil encontrar
trabajos de un solo autor. Incluso los articulos, que suelen ser breves, responden al
modelo de més de un autor, los miembros de un grupo habitual de trabajo.

También hay una condensacién de la productividadf debe decirse mucho en poco

espacio. Esta tendencia se acentGa en los resimenes o abstracts de articulos y
comunicaciones, o en la informacién comprimida en revistas que se dedican s6lo a
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restimenes, o en las fuentes en soporte informatico. Sedalamos esta tendenc1a, entre
otras cosas, porque significa un cambio muy importante en relacién con. el tipo de
material con que ha trabajado el historiador hasta tiempo muy reciente.

Una revista que agrupe resGmenes, o los abstracts de un congreso relativamente
grande, da noticia de més personas y de més temas que un texto mediano del siglo
XIX o la primera mitad del XX. Tenemos pues una técnica distinta de informaci6n,
pero también una masa mucho més amplia de noticias y de autores. Junto a ello, en
nuestro tiempo, asistimos a un cambio importante en los habitos lingiifsticos, el
restablecimiento de la tendencia, vigente durante siglos, a un cierto predominio
idiomético. La mayor parte de la ciencia se hace hoy en lengua inglesa, muchos
autores con lengua propia distinta hacen su produccién cientifica en inglés, con
independencia del pafs en que se realice la reuni6n cientifica o se edite la revista.
Todo esto hace que los circuitos que nos proporcionan la informaci6n tengan unos
criterios bien definidos a los que forzosamente deben adaptarse los criterios para
hacer la historia reciente.

ok

Esta parte dedicada a la toxicologia del siglo XX, que tiene un contenido més
heterogéneo que las anteriores, la dividiremos en varios puntos, no todos con la
mlsma extensién e importancia, pero si cada uno con suficiente contemdo propio.

1. El incremento del nﬁmero de sustancias toxicas. El primer hecho, que ha sido
decisivo, es el incremento espectacular, y casi incontrolado desde el punto de vista de
la toxicologfa, en el ntmero de sustancias que constituyen un riesgo toxico real o
potencial. Esto ha sido posible por el progreso extraordinario de la industria quimica,
facilitando la sintesis, la creaci6n, de decenas de miles de sustancias que antes no
existfan. Asf ha aumentado el riesgo, primero en el propio lugar de trabajo (que ha
facilitado el desarrollo de la toxicologia industrial o laboral) y después para el medio
* ambiente. Esto ha obligado a establecer normas de prevencién mediante organismos
encargados de la prevenci6n del riesgo quimice industrial.

Un capitulo concreto, mal conocido por su propia esencia, ha sido el desarrollo de
sustancias con utilizacién potencial en caso de guerra. Es la guerra quimica, que fue
importante en las trincheras en la guerra de 1914-18. La reserva de sustancias de cara
a la segunda guerra mundial fue fabulosa, pero pricticamente no se emplearon.
Posteriormente se han utilizado en conflictos de escala més reducida (Vletnam,
Oriente Medio).

Este riesgo industrial, a pesar de las normas de prevencién, ha permitido el paso al
medio ambiente de muchas sustancias en proporciones que ya son detectables y
nocivas. Asf se ha desarrollado un nuevo riesgo que ha abierto un campo amplio de
estudio, la ecotoxicologia, en el que no falta la especulaci6n tedrica.
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2. Asf el tema clave es el de la contaminacién del medio. Esta patologia del medio
ambiente ha facilitado la entrada en el campo de la toxicologia de profesionales 'y
cientificos con una formacién de basc ¢ interesses muy diversos. En todo caso ha
significado una abertura. La toxicologia ha dejado de ser un tema casi exclusivamene
sanitario adquiriendo un papel importante los problemas de biologia general y de
medio ambiente. Esta es quiz4 la via m4s importante que ha abierto la toxicologia a
una integracién pluridisciplinaria, con un enriquecimiento notable de sus funciones,
contenido y trascendencia social. ‘ '

Finalmente debemos considerar que con una cierta frecuencia, ‘algunas sustancias
concretas, han sido capaces de provocar una catéstrofe. Esto puede ocurrir en muy
diversas circunstancias, ya sean intencionadas (como el suicidio colectivo de Guyana
con cianuro); un desastre natural (caso del volcén del Camerdn, 1986); por accidente -
industrial (caso de Bhopal, con el isocianato de metilo, diciembre de 1984); por
contaminacién (hexaclorobenceno y porfiria turcica, 1959), etc.

3. Dentro de este riesgo hay un grupo de sustancias que por su importancia, su uso
generalizado a toda la poblaci6n, su difusion, deben ser consideradas de manera
independiente. Son los medicamentos. Desde siempre s conocido su riesgo, y en
algunos casos ha sido histéricamente importante (Triaca y adicci6n; temblor
mercurial en la sffilis, etc.) pero en los Gltimos decenios este riesgo se hizo mucho
mayor. En todo caso, y a pesar de algén episodio aislado, el balance negativo ha sido
muy reducido en comparacién con el progreso que ha representado la introduccién de
medicamentos nuevos. Algunos episodios han sido bien conocidos y han tenido una
gran difusi6n, quiz4 el m4s notable el de la talidomida, en la década de los sesenta.

Ademis de. estos episodios agudos se ha desarollado el conocimiento de lo que
podriamos llamar patologfa habitual, originada por muchos medicamentos que
abarcan campos muy diversos. Asfi desde la hipersensibilidad (penicilina); lesiones por
escaso margen entre dosis terapéutica y téxica (digitélicos, farmacologia de la
coagulacién); efectos secundarios frecuentes (antiinflamatorios) o incluso habituales
ya esperados (antineoplésicos). También el riesgo mayor en gestantes, o en
tratamientos muy prolongados. Asf se ha configurado un campo de estudio mixto
entre la farmacologfa y la toxicologfa, con una cantidad impresionante tanto de
literatura cientffica como' de trabajo experimental. Este ha sido posiblemente el
capitulo m4s fértil para el desarrollo de técnicas de control de toxicidad.

4. Un tercer campo, bien diferente de los anteriores, con problemas sociales y
politicos de primer orden, pero también asistenciales, es el incremento del consumo
de sustancias que crean adiccién. Es un campo que mueve muchos intereses, a veces
a miveles econémicos y politicos muy elevados. Su panorama presenta una gran
movilidad. Posiblemente es el capitulo més dindmico hoy, en el sentido de
modificaciones importantes y répidas en su contenido. ' o

Asi podemos recordar brevemente la persistencia de los mérficos en el primer tercio
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del siglo; el incremento del uso de la cocaina en los afios veinte, con mayor eco en
Francia; la introduccién de los psicofdrmacos, inicialmente con los barbitiricos,
eficaces para el insomnio, que creaban un h4bito medicamentoso; después con las
anfetaminas, que condicionaban una dependencia més semejante a las adicciones.
Luego el boom de los alucingenos en la década de los sesenta, con el LSD como
sustancia estelar entonces. También ¢l drama de Ia herofna en las sociedades
occidentales; el consumo masivo y regular de. cannabis, con campaiias para su
legalizacion; después el crecimiento del mercado de la coca, con implicaciones
politicas de primer orden; los productos de disefio. Como base el gran polimorfismo
de las adicciones juveniles, con multitud de factores.

La conciencia social ha llevado a considerar los efectos nocivos de sustancias que
estin muy introducidas en los hébitos y representan fuentes importantes de ingresos
para los gobiernos. En este sentido las campafas para disminuir la incidencia del
alcoholismo o del consumo de tabaco se restringen al sector de los responsables de la
salud piablica, en un intento de disminuir patologias y dramas sanitarios, pero en
oposicion a intereses de otros grupos.

5 Todo ello ha llevado a modificaciones mportantcs en los distintos enfoques de la
toxicologfa. Aunque han sido progresivas no dejan de ser espectaculares y han llevado
a una diferenciacién muy marcada de su contenido. Las m4s notables han afectado a
las siguientes 4reas:

a) La clfnica, principalmente en el campo de las posibilidades terapetiticas. Aqui, en
una visién global, s6lo queremos seiialar dos hechos: una lucha continuada para
encontrar antidotos especificos, casi siempre sin resultados espectaculares: la
introduccion del BAL fue su momento culminante, pero con escasa continuidad. Otro
factor importante ha sido la mejora en la posibilidad de recuperacién de enfermos
graves, sean intoxicados o de otro tipo, con el desarrollo de las técnicas de cuidados
intensivos.

b) La quimica o analftica, con modificaciones espectaculares en las técnicas, tanto en
la sensibilidad como en la automatizacién, Los laboratorios modernos tienen un
. aspecto muy distinto de los de hace relativamente pocos afios. La introduccién de
técnicas m4s exactas, y m4s automaticas, ha permitido un incremento tanto en la
fiabilidad como en la rapidez de los resultados. Este ha sido uno de los campos en
que el progreso ha sido més visible.

¢) El enfoque experimental: Si se analizan los trabajos publicados en las principales
revistas de la especialidad, o las aportaciones a los grandes congresos de toxicologia,
se observa un predominio claro de los trabajos de cardcter experimental. En este
sentido la Toxicologia ha pasado a ser m4s una rama de las ciencias bdsicas que
aplicadas. En las publicaciones los temas de investigacién pura predominan sobre los
de ciencia aplicada. Esta es una realidad en la valoracién cientifica actual de la
toxicologia. :
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d) El alcance social: En el otro polo, en las publicaciones destinadas a la totalidad de
la poblacién, en los medios de difusién, encontramos un aumento de las noticias
relacionadas con posibles toxicos que afectan a todos. Esto ya existfa en el siglo
pasado, de manera esporédica, en casos de envenenamientos. Hoy han pasado, con
frecuencia casi diaria, noticias sobre contaminacion, alteraciones del medio, riesgo de
medicamentos. Hay pues una clara repercusion social en muchos aspectos de las
intoxicaciones que ha llevado a crear el concepto de Sociotoxicologia. :

¢) Las repercusiones politicas, ya apuntadas, han llevado alguna preocupacién a los
responsables sanitarios. Esto se ha dado principalmente en dos campos: el de la
contaminaci6n y el de la lucha contra las drogas. En el primero se ha sumado un
" movimiento de defensa del medio, incluso con opciones politicas (verdes, ecologistas).
En el segundo parece que las acciones de gobierno son poco decididas.

6. Estructuracién de Ia especialidad. Cuando una especialidad llega a un grado
suficiente de madurez encontramos unas caracteristicas, que en el campo de la
toxicologia no han aparecido, sumadas, hasta la segunda mitad del siglo XX. Son las
que permiten considerar como madura una especialidad o rama de la ciencia. En
nuestro caso estos rasgos son los siguientes: S

- Constitucién de sociedades cientificas para el estudio de sus temas, con carécter
propio, tanto de tipo nacional como internacional.

- Reunién de los cientificos interesados en symposia, jornadas o congresos, generales
o monogréficos, nacionales o internacionales, con frecuencia regular.

- Existencia de publicaciones cientfficas peri6dicas de caricter prépio (revistas) o
incluso resimenes especificos.

- Existencia de organismos asistenciales o preventivos especificos, tratdndose de una
especialidad sanitaria. Pueden ser de tipo hospitalario (servicios de toxicologia,
laboratorios propios), ambulatorio (consultas de toxicologfa, principalmente en el
campo de las drogas y la medicina laboral). Tambi¢n en algn caso centros de
informaci6n toxicolégica o centros antit6xicos. '

- Diferenciacién de la especialidad en el campo de la docencia, segln las
caracteristicas propias de los planes de estudio de cada pais. Diferenciacién de los
estudios en las diversas licenciaturas y estudios de postgrado (doctorado, especialidad,
etc.). o

7. Finalmente, ya en el Gltimo capitulo, deber4 considerarse el estado de la
toxicologfa hoy. Lo centramos en lo siguientes aspectos: ‘

- Una valoracién desde campos cientificos o profesionales diversos, tanto en su
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contenido como por quienes se dedican a ella: medicina, quimica, farmacia,
veterinaria, biologfa, medio ambiente, etc. Esto ha hecho que la toxicologfa sea hoy
una ciencia totalmente pluridisciplinaria.

- La importancia del enfoque experimental, sobre todo en la literatura cientifica, tanto
en los medicamentos como en los téxicos industriales. En este sentido es en gran
parte una ciencia experimental.

- La repercusién del paso de sustancias al medio, que crea problemas biol6gicos
importantes para muy diversas especies, afectando a las funciones vitales. En este
sentido muchas sustancias, principalmente por su accién teratégena o cancerigena,
pueden ocasionar alteraciones importantes, incluso insolubles para una especie
determinada. ‘

- Desde un punto de vista estrictamente humano el principal enfoque de la toxicologfa
hoy es preventivo, principalmente en dos campos: la salud laboral y la contaminacién
del medio.

- En un anélisis de la producci6n cientifica se observa, como ¢n todos los campos, un
desplazamiento rapido y casi masivo, hacia el empleo de una lengua cientifica
mayoritaria, en nuestro tiempo el inglés y un predominio del foco cultural de lengua

inglesa.

Esto ha ido configurando a lo largo del siglo XX, y més en su segunda mitad, una
toxicologia distinta. El estudio de los venenos ya es ahora muy diferente de como era
hace pocas centurias. De nuevo aparece un alargamiento de los honzontes Es la que
definimos como tercera ampliacion. :

Abhora el elemento fundamental ya no es el incremento en ¢l nimero de productos
téxicos, que sigue creciendo. Este fue el criterio para las dos primeras ampliaciones
pero ahora ya no es novedad. Lo que ahora se incrementa son los enfoques, los
puntos de vista distintos, con que se aborda la especialidad y sobre todo la llegada de
estudiosos procedentes de campos muy diversos. Esta ha sido la-nueva ampliacién: de
enfoques, en particular el experimental y de estudiosos; también la consolidacién de
las estructuras que definen una especialidad cientifica.
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13.2. EL CRECIMIENTO DE LA INDUSTRIA QUIMICA

El gran cambio de la toxicologia moderna se produce, de manera moderada al
principio, espectacular més tarde, con el aumento del niimero de sustancias téxicas
posibles. Mientras no se han podido "inventar" nuevas sustancias, el ntmero de -
toxicos ha sido limitado y fijo. Después las cosas han cambiado y actualmente a ritmo
muy rapido.

Cada afio se sintetizan miles de sustancias nuevas. La mayoria no tienen vida activa
importante, por lo menos en su inicio, pero algunas de ellas serdn objeto de estudio
posterior y algunas, pocas en proporcién, podran tener su lugar en el campo de la
toxicologfa. Es un riesgo que es més previsible en tres campos principales: a) Cuando
se fabrican, y es un riesgo laboral para quienes las producen; b) Cuando se utilizan y
es un riesgo que puede afectar a sectores muy diversos de poblacién; 3) Cuando
pasan al medio, en algunos casos. Es el problema de la contaminacién.

Al principio se sintetizaron sustancias relativamente sencillas en el campo de la
quimica orgénica. El primer caso, el mis famoso fue la sintesis de la urea, en 1828, a
cargo de Friedrich Wohler (1800-1882), quimico alemén entonces muy joven. Esta
fecha marca el inicio del despegue de la quimica orgénica. Otro paso importante se
di6 en 1845, por Adolph W.H. Kolbe (1818-1884), discipulo de Wohler, con la sintesis
del 4cido acético. Pocos afios m4s tarde el quimico francés Pierre Eugéne Marcelin
Berthelot (1827-1907) abria un camino para la sintesis sistematica de compuestos
orgénicos (1).

El camino estd marcado. Pronto se pasard a la escala industrial. Aqui destaca en
buena parte la obra de William Henry Perkin (1838-1907) que obtuvo un colorante de
anilina, abriendo asf la via fructifera de los colorantes sintéticos. Creé un color malva
que tuvo un gran éxito. Esta via tuvo adem4s una repercusion directa y amplia en la
patologia téxica de origen laboral.

Después de los colorantes, con aportaciones de Bayer (1867, indigo) y Graebe (1868,
alizarina), siguen los medicamentos, también con aportaciones muy numerosas.
Algunos hechos importantes, en el inicio de esta linea, entre las sustancias que
ademis de su efecto terapéutico tienen una considerable accién téxica, se encuentran
en la arsenamina (Ehrlich, 1909), la sulfanilamida (1908, empleada en terapéutica en
1932), los barbitaricos (1903), etc. Veamos ahora algunas de las repercusiones méas
importantes, en el campo de la toxicologfa, de este aumento en la produccién y uso de
sustancias nuevas de sintesis.
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LA TOXICOLOGIA INDUSTRIAL

Es uno de los grandes capitulos de la toxicologfa del siglo XX. Deben tenerse en
cuenta dos puntos de vista principales: el estudio de las sustancias con mayor. riesgo y
el establecimiento de normas de prevencién. A lo largo de este siglo muchas
sustancias han creado problemas, han obligado al estudio de sus efectos t6xicos, a
establecer normas para prevenirlos o limitarlos, y a veces, al cabo de los afios, su uso
ha disminufdo. Algunos problemas persisten y otros ya se han resuelto o por lo menos
controlado. Es un campo bastante dinimico.

* A principios de siglo el capitulo de los disolventes estaba en un primer plano. Era
un grupo numeroso de sustancias de utilizacién muy extensa y con un riesgo
considerable. Quiz4 el primer gran disolvente de tipo industrial (dejando aparte el
alcohol, importante por muchos aspectos) ha sido ¢l benceno. Es conocido desde el
siglo pasado, incluso con alguna descripcién de su patologia. Un esquema evolutivo
puede ser: (2).

.. 1888, Sury-Bienz. Primera autopsia: petequias, pequefias hemorragias.

.. 1896. Beinhauer. Autopsia de un intoxicado agudo

.. 1910. Heffter. Revisi6n de los 21 casos de benzolismo agudo, recogidos hasta entonces en la
literatura alemana.

.. 1897. Santesson. Upsala (Suecia), episodio de 12 mujeres en una fibrica de neuméticos.

.. 1897. Lenoir y Claude. Caso de un hombre con plrpura hemorrigica, trabajador durante aftos
con benceno.

.. 1910. Selling. Valoracién del papel de la leucopenia.

.. 1913. Korany. Propone el benzol en el tratamiento de leucemias.

.. 1922. Alice Hamilton sefiala su riesgo en USA.

* Los derivados nitrogenados de hidrocarburos ciclicos (nitro y aminoderivados)
han constituido otro capitulo importante en el riesgo téxico industrial. La casuistica
y la literatura son muy abundantes. Entre las aportaciones més notables pueden
recordarse (3):

- Hay trabajos importantes de Heinz en 1890. Malden sefial en 1907 la importancia
del punteado baséfilo de los hematies como un signo precoz de la impregnacién por
anilina y nitrobenceno. Alice Hamilton publicé en 1919 uno de los casos més
conocidos de intoxicaci6én aguda mortal por nitrobenceno en un obrero de Boston

).
- En la misma época se valor6 el riesgo del Trinitrotolueno (TNT). En 1916

Webster habfa intentado detectar la presencia de un metabolito en orina como
md1c10 de impregnacién (5). :
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- El Dinitrobenceno (DNB) fue empleado como elemento base en la fabricacién de
explosivos, sobre todo en la primera guerra mundial. Se acepta que en Baviera
hubo m4s de mil intoxicados, con 113 muertes durante los afios 1915-1918.
Posteriormente, en la segunda guerra mundial, la patologia se reprodujo,
habiéndose descrito en trabajadores alemanes y checos (6).

* Otro gran capitulo lo han constituido los hidrocarbures policiclicos del grupo de
los antracénicos (alquitranes) (HPA). La patologia experimental y humana ha sido
muy importante. Es conocido su interés desde la descripcién de Percival Pott (1775)
del céncer de escroto de los deshollinadores. Después son fundamentales las
aportaciones experimentales de Yamagiwa e Ichikawa (1914), que demostraron el
poder cancerigeno pincelando orejas de conejo. Pocos afios después se identificaron
los productos causantes, principalmente el Dibenzantraceno (DBA) por Jos trabajos
de Kennaway y Cock (1924). Los estudios sobre el Benzopireno, con las
aportaciones de Lench (1922). En esta linea también el conocimiento del poder
cancerigeno de algunos aceites minerales, desde el siglo pasado (Volkmann, 1875;
Joseph Bell, 1876), o con los trabajos de Wilson, (1906). :

En el grupo de los aminoderivados destacan los estudios sobre céncer de vejiga en
trabajadores de fibricas de anilinas en Alemama (Rehn, 1895) y Suiza (Leuberger,

1912) (7).

* Los derivados halogenados de hidrocarburos lineales son otro de los grandes
capitulos de la patologia toxica laboral. Los mas conocidos, ya desde el siglo XIX,
son ¢l cloroformo y tetracloruro de carbono, luego otros. Recordemos el brote de -
patologia por Tricloroetano, utilizado en fibricas de aviones, en la primera guerra
mundial, tanto en Alemania como en Inglaterra. Legge publicé en 1917 una revisién
de 70 casos, con 12 6bitos. En 1914 Jungfer habia descrito las primeras
intoxicaciones de origen industrial.

El Cloruro de metilo, muy utilizado en las fabricas de frigorificos, fue causa de
estudios iniciales de Gerbis (1914), de un grave episodio en Chicago, en 1929, con
29 intoxicaciones y 10 fallecimientos, publicado por Kegel y cols. E! Bromuro de
metilo provoc6 un intoxicaciones mportantes en la marina inglesa, durante la
segunda guerra mundial, con 33 casos y seis muertes.

- Mis reciente es el episodio del Cloruro de Vinilo. Cordier habia descrito las
lesiones en partes distales (acrolistesis) en 1966. Pero ha tenido interés sobre todo
el riesgo de patologfa tumoral hepética: angiosarcoma (1974) (8).

- Dentro de una linea semejante, aunque més antigua, deben comentarse los casos
de patologfa por sulfuro de carbono, conocidos ya desde el siglo XIX (Delpech,
1856). En 1889 Charcot describié la que llam6 neurosis por sulfuro de carbono.
Particular gravedad tuvo un brote francés en los afios de la segunda guerra mundial,
con 252 muertes contabilizadas en 1942 (9).
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** Otro capitulo es el de los metales, en el que las aportacloncs son muy abundantes
y se refieren a elementos muy diversos. Recordemos las principales.

- El més clasico continia siendo el plomo que ha evolucionado en sus formas
etiologicas. En la Gran Bretaiia, pafs con una larga tradicién de saturnismo, tuvo
una considerable resonancia la monograffa de Thomas Oliver "Lead poisoning"
(Londres, 1914). La introduccién de una forma orgénica, el plomo-tetraetilo (TEL)
en la gasolina, hizo crecer la patologfa y ensombreci6 el riesgo de contaminacién del
medio ambiente. Sustancia volétil, la inhalacién de vapores fue causa de una
patologfa renovada. Hubo una alarma inicial en USA con mis de cien intoxicados y
13 muertos en poco méis de un afio. Se prohibi6 su uso, pero la orden fue revocada

(10).

Otro foco de uso de plomo, en la primera mitad del siglo, fueron las nuevas "radios
de galena” que consumfan cantidades importantes del metal. Por estas razones,
hacia los afios veinte hubo un repunte en el estudio del plomo. Entre los muchos
trabajos podemos recordar los de Kehoe; de Joseph C. Aub y su grupo, en la
universidad de Harvard, junto con Fairhall, Minot y otros. Estudiaron la
acumulaci6n en los huesos, alteraciones en los hematies, aspectos cuantitativos de la
absorci6n y otros.

"Desde el punto de vista de la medicina laboral importa el interés de Hamilton en
USA y Oliver y Legge en Gran Bretaiia. En Australia LJ. Nye es autor de una
monografia sobre la patologfa renal en el saturnismo crénico (1933) La asociacién
con la hipertension fue analizada por Vigdortckik. :

En 1934 se detect6 un incremento de la patologia en la region de Detroit, centro de
la industria del automévil. Se empleaban cantidades excesivas de plomo tanto en la
soldadura como en la pintura. Se estim6 que habfa un minimo de 4.000 casos de
saturnismo en la regién (Mc Cord, 1945). En la década de los cuarenta pasan
también a un primer plano los aspectos terapetticos. Kety y Letonoff introducen el
citrato sédico para forzar la eliminacién de plomo (1943) y poco después G.
Schwarzenbach y H. Ackermann demuestran la mayor eficacia del versenato sédico
(o EDTA sé6dico) (1948) (11).

El depésito de plomo en tejidos humanos ha sido bastante estudiado, sobre todo en
tejido duro (hueso, piczas dentarias). Las aportaciones del grupo de Needlemann
han sido particularmente interesantes (12). :

- También ha sido notable el incremento de conocimientos.en la patologia por otros
metales, aunque aqui el capitulo industrial no es cl finico. Entre los datos
destacados pueden recordarse: -

Las aportaciones al conocimiento de la patologia por manéaneso, desde las de von
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Jaksch, quien describe una clinica parecida a la de la esclerosis en placas (1901); de
A. Bredzina, que describe la neumonia por manganeso (1921), o los estudios sobre
los aspectos psicopatolégicos del manganismo, principalmente por F. Alonso
Fernéndez (13).

En el caso del mercurio recordamos las lesiones del cristalino en el hidrargirismo
crénico por W.S. Atkinson (1943). Pero la patologfa m4s importante se encuentra
-enel caso de la contaminaci6n (14).

Por los afios treinta tuvo una cierto eco la patologia del aparato respiratorio causada
por el berilio (Weber y cols. 1933) y los trabajos experimentales de Fabroni en
Milan (1935). La patologfa cutdnea por niquel es valorada desde los trabajos de
Rambousek en 1908. Igualmente debe valorarse el incremento del conocimiento del -
riesgo por cromo (15).

- De los antiguos "metaloides" cldsicos deben recordarse algunas aportaciones de
principios de siglo. La convencién de Berna, de 1906, prohibié el empleo del fésforo
blanco en la fabricacién de cerillas. En el caso del fluor es interesante la descripcién
de Gundjonsson (Dinamarca, 1933) de la fluorosis 6sea en trabajadores de la
criolita (16).

- Hacia los afios cincuenta apareci6 la preocupacién por el riesgo laboral en la
fabricacién de plaguicidas, principalmente en los fosforados, que podian ocasionar
una patologia aguda. Fue notable el riesgo del parathion, con episodios de alarma

. en los primeros afios en USA y principalmente en Japén donde, en 1952, se
introdujeron sprays de parathion. Se contabilizaron cifras de 1.800 intoxicados en un
solo afio (17).

- En los Gltimos tiempos, aunque la patologfa industrial continua siendo importante,
- buena parte de su interés mds visible se orienta hacia otros aspectos: a) el paso al
medio ambiente y el riesgo de su modificacién: contaminacion; b) el establecimiento
-de normas de prevencién. El paso al medio lo comentaremos en un préximo
capitulo. La recuperacién de un medio destruido es un deseo, probablemente poco
compartido por los gobiernos. Las normas de prevenci6n son el instrumento, por
ahora todavia débil, de esta intenci6n.

Las normas de prevencién. Una consecuencia- de todo esto ha sido el
convencimiento de la realidad de un cierto riesgo téxico a partir de la actividad
industrial y de la necesidad de establecer medidas de seguridad. Muchos pafses han
dictado normas de este tipo; pero el grado de su cumplimento a menudo es
insatisfactorio. Entre las m4s conocidas est4n las tasas m4ximas de concentracién de
téxicos en ambiente, principalmente laboral, dictadas por la OSHA (Occupational
Safety and Health Administration) (1971, USA) y por el National Institute for
Occupational Safety and Health (NIOSH) (1974, USA).
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LA TOXICOLOGIA DE GUERRA

La introducci6n de algunos gases como t6xicos de guerra fue una de las
caracteristicas de la primera guerra mundial, de 1914-1918. La guerra quimica abria
una nueva posibilidad de daiiar a los combatientes enemigos y a la humanidad. El
tema ha pasado por diversas etapas.

a) la de los gases, fundamentalmente irritantes, propios de la guerra del 14, que se
utilizaron extensamente y fueron muy agresivos.

b) etapa de la segunda guerra mundial: muchos gases fabricados y almacenados,
pero no utilizados. En primer lugar cabe destacar que esta fue una de las razones
que impulsaron a la sintesis y estudio de nuevos organofosforados, o de elementos
de defensa como el BAL.

c) sustancias utilizadas en la guerra del Vietnam, gases téxicos, plaguicidas, muchos
de ellos todavia poco conocidos fuera del ambiente militar. Ha quedado candente el
problema de las dioxinas. También utilizacién de armas qufmicas en conflictos en
Oriente Medio (guerra entre Ir4n e Irak). La lista no est4 cerrada.

‘La primera agresi6n importante de este tipo parece que fue el ataque lanzado por el
ejército alemén en 1915. Asi se inicié el capitulo de los "gases asfixiantes". Debe
seiialarse que ya algunos afios antes se habia intuido esta posibilidad e incluso se
habfa prohibido expresamente su empleo (Conferencia de La Haya de 1899,
Conferencia de 1907). El ejército francés tenia algunas reservas del "éster
bromoacético” que, por sus efectos lacrimégenos, ya se habia utilizado en acciones
de policia (Issy-le-Bois, 1912).

Se ha dividido la utilizacién de gases en la primera guerra mundial en tres periodos:
a) Gases lacrimégenos: accién muy débil; b) Gases sofocantes y téxicos: parece que
fueron empleados inicialmente por el ejército alemén y en su desarrollo
-intervinieron los profesores Nerts y Haber. La primera acci6n se realizé el 22 de
abril de 1915 cerca de Ypres (Ieper), en Flandes. Se lanzaron unas cien toneladas de
cloro liquido. Se formé una nube de unos seis km. que avanzé impulsada por el
viento y se mantuvo unos diez minutos. Afecté a unos 15.000 soldados, de los que
murieron una tercera parte. Pronto se buscaron medidas de proteccién (méscaras
antigés). El ejército britdnico inici6 el empleo de gases en octubre de 1915 y el
francés en febrero de 1916.

c) En julio de 1917 comienza la tercera etapa. El ejército alemén lanz6, también
cerca de Ypres, sulfuro de etilo diclorado, llamado después Iperita. Es el capitulo de
los gases vesicantes y rompe-méscaras: la lesividad fue mayor. Posteriormene la
lucha con gases fue mucho més activa en el frente del Este y las victimas més
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numerosas fueron soldados del ejército ruso.

En conjunto se acepta que en la primera guerra mundial los gases provocaron
1.200.000 bajas, con unos 80.000 muertos, de ellos unos 56.000 rusos. y después en
proporciones relativamente parecidas alemanes, franceses e ingleses. También
debemos sedialar que estas cifras difieren segfin los autores. El gas'mds conocido
del grupo fue la iperita, llamada también "gas mostaza". Era conocida desde 1886
por los trabajos de V. Meyer y parece que su empleo fue recomendado por Lommel
y Steinkopf (18).

* El segundo paso se dio en la preparacién de la segunda guerra mundial. Parece
que el acimulo de gases era suficiente para matar a la totalidad de la poblacién de
los paises en guerra, pero no se lanzaron. La toxicidad de los organofosforados fue
descubierta por Gerard Schrader quien sintetiz6, con fines militares, m4s de 300
compuestos. Después han tenido interés como plaguicidas y se han sintetizado més
de 50.000 (19).

La investigacién ha continuado, como secreto militar y los datos reales disponibles
son més bien pocos. La guerra de Vietnam fue un campo de utilizacién y ensayo. El
escape de dioxina en Seveso (1976) fue un nuevo aviso sobre el peligro de estas
sustancias. Después hemos asistido a la polémica de la TCDD y su presencia en
tejidos en veteranos de la guerra de Vietnam como contaminante del agente
naranja: Posteriormente el tema ha adquirido nueva relevancia con el uso de estas
sustancias en diversos conflictos, el més llamativo la guerra entre Ir4n e Irak.
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13.3. EL PASO DE TOXICOS AL MEDIO: LA CONTAMINACION

Este es probablemente el reto mayoi' que tiene la toxicologfa en nuestro tiempo:
evitar el paso de sustancias que tienen efectos nocivos al medio ambiente, sea el agua,
el aire o la tierra. La entrada de téxicos, en cantidades significativas, en el medio
ambiente significa una alteraci6én de los equilibrios biol6gicos y la absorcién .e
impregnaci6n por parte de los seres vivos, con todos los efectos negativos que este
hecho pueda tener.

El tema preocupa extraordinariamente a muchas personas y ha sido muy estudiado.
Comentaremos los siguientes puntos: contaminacién del aire, de las aguas, de los
alimentos y el crecimiento del riesgo radioactivo.

Contaminacion del aire

Es un hecho bien conocido de toxic6logos y epidemiblogos que con una cierta
frecuencia, y més en época de invierno, se suman fenémenos de inversién térmica en
lugares relativamente mal ventilados, con nieblas persistentes y acmulo de humos.
Suele producirse un aumento inmediato de la patologia respiratoria de la poblacién
afectada que a veces constituye un problema sanitario grave.

El tema no era nuevo. Ha sido repetidamente citado el hecho de que ya en 1300 un
edicto real en Londres restringia el empleo del carbé6n (1). Tienen una cierta
importancia las quejas sobre el aire ‘en el Londres del siglo XVII e incluso en la
Barcelona del XVIII. Las ciudades con poblacién hacinada en una extensién que hoy
considerariamos pequeiia, tenfan un aire "mefitico". Incluso en las iglesias, cuando los
enterramientos eran frecuentes como en tiempo de epidemia, se presentaban
problemas graves que obligaban a su ventilaci6n antes de los oficios (2).

En el siglo XIX aparece una cierta preocupacién en paises industrializados. Halliday
apunta "se observa que durante el periodo de 1890 a 1905 aumenté
considerablemente la cifra anual de los documentos publicados sobre contaminacién
del aire". Hay trabajos importantes sobre el efecto negativo del diéxido de azufre
sobre las plantas, en estudio en el Kew’s Garden de Londres (Watson, 1899) (3).
Pero es en el siglo XX cuando el problema ha adquirido una dimensién universal.
Entre los episodios que, en nuestro siglo, han tenido mayor eco y han sensibilizado a
la poblacién y a los responsables de la sanidad, deben mencionarse:

- Como precedente, menos analizado y demostrado, pero citado con alguna
frecuencia, son los diversos episodios producidos en la costa oriental de Prusia, en el
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mar Biltico, entre 1924 y 1927, con cerca de 800 afectados. El cuadro era poco
especifico y se atribuy6 a arsinas, sin que se confirmara. Se llam6 "enfermedad de los
Haff" por el nombre de los pueblos en que apareci6 (4).

- El primer gran episodio en el valle del Mosa, cerca de Lidge, en Bélgica, en
diciembre de 1930. Se calcula que el aumento sobre la mortalidad prevista fue de
unas sesenta personas. El fenémeno preocup6 a la opinién y se constituy6 la comisién
Beryer (1931) que estudi6 el problema (Batta y cols. 1933) (5).

- Otro hecho, también muy sensibilizante aunque de proporciones pequeiias, se dio en
Donora, cerca de Pittsburgh, en USA. en octubre de 1948. La mortalidad fue ocho
veces superior a la esperada aunque las cifras absolutas eran pequedias por ser una
pequeiia comunidad: 16 defunciones en dos semanas (6).

- Los episodios de Londres, espaciados pero repetidos, con uno particularmente grave
en diciembre de 1952, obligaron a emprender acciones eficaces. En esta ocasién el
denso "smog” provocé un aumento de 1500 muertes sobre la tasa prevista. Otros
brotes importantes en este tiempo en Londres fueron los de noviembre de 1948 (300
muertes) y noviembre de 1956 (1000 muertes) (7).

- Otra ciudad muy afectada era Los Angeles, sobre todo desde principios de los afios
cuarenta, tanto por los restos de azufre de las combustiones como por el petr6leo. En
realidad es quiz4 el punto que marca el cambio entre el riesgo contaminante de la
combusidn del carbén y la del petréleo. Se crearon organismos especificos de control
y se tomaron medidas que ponfan de manifiesto la preocupaci6n de la poblacién y de
los responsables sanitarios. Principalmente a partir de aqui se desarroll6 la idea de
establecer redes urbanas para la medicién puntual de los contaminantes (8).

- También fue grave el caso de Poza Rica, en México, en 1950. Se produjo un escape
.de sulfuro de hidrégeno con 320 intoxicados y 22 muertes (9) :

- Dejamos de lado ahora la referencia a modificaciones de la proporcién de ozono en
las capas altas de la atmésfera como consecuencia del empleo, principalmente de

* hidrocarburos lineales halogenados (fluorocarbonos). Es un tema preocupante sobre
el que estd creciendo una abundante literatura. Es una de las preocupaciones
importantes de la sociedad industrial de nuestro tiempo y de los gobiernos, que se han
visto obligados a convocar reuniones de politicos y expertos y a adoptar medidas.

Contaminacién de las aguas
Es otro de los puntos que alteran gravemente los equilibrios biolégicos de modo
general y con repercusion directa sobre la salud humana en algunos casos. Se conocen

ya episodios importantes, en especial en zonas en las que coinciden estos tres
factores: - alta densidad de poblaci6n; - alta concentracién industrial; - existencia de
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zonas marinas relativamente cerradas o mal drenadas (golfos, bahfas).

Los episodios m4s conocidos se han dado en el Jap6n. Asi se han descrito los brotes
de Minamata en 1956, de Niigata en 1965, por acGmulo de mercurio orgénico,
concentrado en algunos crustsceos y moluscos. La descripci6n clinica ha dado lugar a
un nuevo sindrome: la enfermedad de Minamata (10). Més recientemente se.han
planteado problemas del mismo tipo en la cuenca fluvial del Amazonas, en el rio
Tapaj6, como consecuencia del empleo de mercurio por los buscadores de oro.

También en el Jap6n, en aguas de origen fluvial, se ha valorado el efecto de la
contaminacién'por cadmio, describiéndose la enfermedad de Itai-Itai (Itokawa y cols.
1973) (11).

- En el sector de los hidrocarburos la contaminacién de las aguas también es muy
peligrosa. Destacan los vertidos de petréleo, a cargo de muchos buques, cuando no
por un accidente, originando las llamadas "mareas negras". Los episodios han sido
numerosos e importantes (Exon Valdez en aguas cercanas a Alaska; cerca de
Finisterre, etc.), y casi continuados.

Igualmente en el caso de los plaguicidas organoclorados. Casi todos los peces tienen
aciimulos de DDT e incluso de Bifenilos policlorados (PCBs). El tema ha tenido una
.gran trascendencia. En el Mediterrdneo ha preocupado y algunos lo han relacionado
con episodios de muerte de delfines. En muchos pafses se han tomado medidas para
evitar la contaminacién progresiva por estas sustancias. Asf se creé en 1967 el EDF
(Environmental Defense Found), uno de los muchos organismos que tienen a su
cargo la defensa del medio frente a las agresiones, principalmente toxicas.

Probablemente las aguas del Japén, los grandes lagos americanos, la cuenca
mediterrdnea, incluido el mar Negro, y los mares septentrionales de Europa: Norte y
Baltico, son las 4reas més afectadas. También existe la contaminacién de los rios. En
muchos pafses hay ‘cuencas fluviales que son verdaderas alcantarillas. Quizd el
desastre t6xico que ha tenido mayor eco se produjo en el Rin, por contaminaci6n a
partir de vertidos industriales, en el trayecto suizo del rio, en el otofio de 1986.

Contaminacion de los alimentos

Es el tercer punto del riesgo téxico en el capitulo de la contaminacién. No siempre es
facil de identificar. Deben diferenciarse los episodios agudos, en que a veces hay un
factor intencional (bombones con cianuro en USA o Japén). Otros son por
negligencia, p.c. en transporte en recipientes que antes contuvieron un producto
peligroso, reutilizados sin lavado previo. También los grandes episodios por ingesta
de productos que no estaban destinados a consumo humano. Recordemos ahora
algunos.ejemplos: ' :
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- el caso de la harina, contaminada con Hexaclorobenceno, en el 4rea de Diyarbakir,
en el Kurdist4n, entre 1955 y 1959, que provoc6 la descripcion de una nueva patologia,
la "porfiria turcica" (12).

- caso de las harinas contaminadas por metil-mercurio, empleado en la conservacién
de semillas que estaban destinadas a la siembra y no al consumo humano. Se conocen
brotes importantes en 1956, 1960 y 1972 en Irak. También en Pakistdn (1961),
Guatemala (1963, 1964 y 1965) (13).

- caso del aceite adulterado de Marruecos con Tri-orto-cresil-fosfato (TOCP) que
afect6 a mas de 10.000 -personas, con numerosas secuelas motoras: parélisis
permanentes. Se conocfan episodios anteriores en USA, en bebidas adulteradas
(1930); empleado como abortivo en Europa (1931); en empleo como aceite de cocina
en Suiza, en 1940. También en las Islas Fiji, por harina contaminada (1967) (14).

- casos de adulteracién de bebidas alcohélicas con metanol. Frecuentes en México,
India. Fueron importantes en Estados Unidos en el periodo de la ley seca.
Posteriormente brotes en diversos pafses. En Espaiia el Gltimo 1mportante se di6 en
1959 (15). 4 :

- caso del aceite de colza espaiiol en 1981, con m4s de 20.000 afectados y 600 muertos
y un proceso judicial lentisimo (16).

- de otro lado debe mencionarse la contaminacién alimentaria habitual, en dosis que
no provocan una clinica t6xica aguda, pero que pueden tener efectos por
acumulacién. Son numerosos los estudios de impregnacién por plaguicidas
organoclorados, a su cabeza clasicamente el DDT. Pero también la presencia de
dioxinas, que se encuentran tanto en carnes como en vegetales, tema que sensibiliza a
las administraciones por la magnitud del posible problema (17). También los
preparados hormonales y asi una lista larga que ha obligado al poder ptblico a tomar
medidas que no siempre se cumplen con eficacia. En la actualidad hay una
sensibilizaci6n importante relacionada con el fraude en la cria de ganado.

- Contaminacion radioactiva:

Es un tema que est4 en el limite de la toxicologia. Se trata de un tipo de patologia con
una diferenciacién suficiente que suele quedar al margen del estudio de los
toxicélogos. Dejando aparte su utilizacién bélica debe recordarse el riesgo de
accidentes en usos pacificos (Chernobil, abril 1986) con contaminacién alimentaria
posterior, entre otros. Igualmente los problemas en relacién con usos sanitarios
(riesgo de radiodermitis, accién cancerigena, malformaciones). La normativa suele
ser bastante rigurosa y en muchos pafses es quiz4 la que se cumple con mayor grado
de efectividad.
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134. RIESGO TOXICO POR MEDICAMENTOS

El riesgo de algunos medicamentos era conocido desde hacia muchos aiios y se sabfa
incluso que algunos habfan tenido efectos nocivos a gran escala. Asi la trfaca en la
antigiiedad, con su riesgo de adicciones, o el mercurio en el tratamiento de la sffilis,
en épocas miés recientes. Pero el paso de los medicamentos a un primer plano en el
-riesgo téxico es un hecho de nuestro tlcmpo En una visin global sefialaremos
algunos aspectos:

a) La utilizacién intencionada de medicamentos como instrumento de suicidio. En
este sentido los barbitfiricos han sido, en paises con un buen desarrollo sanitario, uno
de los elementos preferidos para intentos de suicidio. Desde su introduccién en 1903,
por von Mehring y Fischer, han tenido una répida difusién en todos los sentidos..

b) Un punto de vista diferente es el riesgo de la medicacién habitual. Es un punto de
gran interés para farmac6logos, que prefieren el concepto de efectos indeseables de
los medicamentos. Queda aparte 1a patologfa secundaria habitual. A partir de los
afios cincuenta, y mucho-més ya en la década de los sesenta, este ha pasado a ser un
capitulo habitual en el estudio de los medicamentos. Algunas revistas le han dedicado
de forma sistemética un espacio, p.e. €l conocido "Danger’s corner”. Va desde las
muertes stibitas por reacciones de hipersensibilidad, como es ¢l caso de la penicilina,
al riesgo de los salicflicos o de los contraceptivos. Ya forman parte habitual de los
estudios toxicolégicos. Es un punto constante en la atencién de los sanitarios.

También debe seiialarse, refiriéndonos a los medicamentos, que una parte importante
del progreso de la toxicologfa actual, en lo que respecta a los estudios de
fisiopatologia de las intoxicaciones: absorcién, distribuci6n, metabolizaci6n,
- eliminaci6n, mecanismos de accion, se ha beneficiado del impulso que han dado a
estos temas los farmac6logos. Asf son basicos los trabajos de' Clarke y Arens, entre
otros, en la década de los aiios treinta.

c) Pero el capitulo més wsxble dela acc16n nociva de los medicamentos, dentro de una
visién global de la historia de la toxicologfa, lo constituye sin duda la descripcién de
los grandes episodios téxicos debidos a medicamentos. Tienen importancia por la
espectacularidad de algunos de ellos, por el peligro y daiio real, a veces con miles de
victimas, y porque han servido para sensibilizar a la opinién y a los responsables
sanitarios mucho més que el conocimiento del riesgo habitual diario. Mencionaremos
algunos de los m4s importantes que se han producido en este siglo (1).
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- Viniendo ya del siglo XIX, pero con una continuidad persistente, el riesgo de la
adiccién al empleo de mérficos de origen yatrogénico --aparte otras etiologfas--. Una
de las grandes vfas de suministro de morfina ha sido la medicamentosa. Asf tanto los
propios sanitarios como los enfermos habituados constitufan un problema social
importante.

- En el siglo XIX tuvo importancia en Inglaterra el estudio del riesgo del cloroformo.
El tema preocupé bastante a los médicos. En 1864 hay un informe de la Royal
Medical and Chirurgical Society sobre el riesgo de este anestésico, reportando un
total de 109 casos mortales. El informe McKendrick, de 1880, reafirma el peligro de
depresi6n respiratoria y parada cardiaca en la fase de induccién de la anestesia. Un
estudio realizado en perros por E. Lawrie, cirujano en Hyderabad, en 1889, es
contradictorio con los datos anteriores y mantiene la polémica: en realidad habia
demostrado la diferencia de sensibilidad entre diversas especies (2).

- Ya se ha mencionado el riesgo del mercurio en el tratamiento de la sifilis, conocido
desde muchos antes, que dio paso a nuevas perspectivas. El cldsico temblor del
mercurialismo crénico, que acuii6 la frase espaifiola “temblar como un azogado" cedi6,
aunque a costa de nuevas patologfas pero también con una mayor eficacia terapéutica.
A principios de siglo Ehrlich introdujo una nueva sustancia, de una gran utilidad con
los medios de que se disponfa. Era el salvarsin y poco después el neosalvarsén,
preparados arsenicales orgénicos con grandes efectos secundarios y con un riesgo
importante que caus6 numerosas victimas. Igualmente en el tratamiento del
paludismo. Sin embargo, visto con la experiencia posterior, no era posible.descartar
que las lesiones hepéticas fueran por contagio a través de la via de administracién

(hepatitis por jeringuilla) (3).

- En-a década de los afios veinte se introdujeron en terapéutica las sales de talio,
indicadas para el tratamiento de las tifias, en especial en nifios. Su riesgo ya era
conocido desde el siglo XIX por trabajos de Richet y Sabouraud, el mejor mic6logo
de su tiempo, le tenia prevencion (4). Pero se utiliz y fue un medicamento eficaz que
mejor6 el pron6stico de esta enfermedad. El margen terapéutico era pequeiio y en
ocasiones aparecian efectos téxicos importantes. El episodio mas conocido se produjo
en Granada, Espafia, en 1930, con muerte de catorce nifios por efecto del talio (5).
Posteriormente el papel t6xico del talio ha sido m4s importante como plaguicida.

- El capitulo de los analgésicos y sedantes ha tenido un riesgo considerable. Es
conocido el peligro de lesién hemética por la aminopirina y la aminofenazona. Uno
de los primeros estudios con - repercusién fue el de Madison y Squier en 1933,
describiendo 14 casos de agranulocitosis. Igualmente se vio que la incidencia era
mayor en personal sanitario (Kracke y Parker, 1934) (6). - -

- También se ha valorado el riesgo de la fenacetina, usada‘desde 1887 como

analgésico y antipirético eficaz. Formé parte de la composicién de muchos
preparados de uso popular. Uno de los casos mejor documentados es el de la ciudad
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sueca de Husqvarna. Durante la epidemia de gripe de 1918-1919 el Dr. Hjorton,
médico local, prescribié unas c4psulas que contenfan cafeina, fenacetina y fenazona.
Resolvian el problema y los "polvos del Dr. Hjorton" se hicieron populares y se
consumieron ampliamente. Al cabo de muchos aiios, casi treinta después, se vio que
las muertes por insuficiencia renal y uremia eran mucho mis numerosas en . esta
ciudad que en zonas vecinas (7).

- En la primera mitad de la década de los afios treinta, hacia 1933-1934, se introdujo
el 2,4-Dinitrofenol como medicamento para tratar la obesidad. Su alto riesgo laboral
en las fébricas de explosivos ya era conocido desde los afios de la primera guerra
mundial, con 27 fallecimientos en Francia. La accién estimulante del metabolismo
estaba descrita desde los trabajos de Cazenave y Lépine (1885) y el peligro de
hipertermia mortal desde 1929 (Heymans y Bouckaert). A pesar de todo, con estos
antecedentes, se introdujo en Estados Unidos para el tratamiento de la obesidad
(Gutting et al., 1933). Se empled en dosis de 3 mg/kg y provocaba un incremento del
metabolismo basal con pérdida de peso. Pronto aparecieron diversas marcas en el
mercado y el consumo se hizo bastante popular. Se calcula que més de cien mil
americanos lo tomaron. Al cabo de algunos afios se vio6 que los efectos toxicos eran
excesivos. A pesar de todo la mortalidad fue pequeiia y la complicacién més frecuente
la catarata (8). . :

- Por los afios treinta se introdujeron las sulfamidas. No era ficil encontrar un
vehiculo adecuado y se utilizé con esta finalidad el dietilenglicol. En 1937 la S.E.
Massengill Company comercializ6 un elixir de sulfanilamida con. un 10 % de producto
activo y un 72 % de dietilenglicol como excipiente principal. Era la primera forma
liquida de administraci6én. Su indicacién eran las  infecciones por estreptococo
hemolitico. Se distribuyé ampliamente por algunos estados del sudeste de USA. El
primer aviso se dio el 11 de octubre de 1937 por el Dr. James Stevenson de Tulsa,
Oklahoma, mediante telegrama a la AMA, a causa de seis dbitos después de tomar el
elixir. Se pensé en la sulfamida pero un rdpido estudio experimental demostr6 que la
causa estaba en el excipiente. Al cabo de una semana se inici6 una campaiia de
informacién popular y se siguid, casi puerta a puerta, el destino de las partidas letales.
Se contabilizaron 76 fallecimientos por insuficiencia renal debida al dietilenglicol. En
- otro lugar se citan hasta 105 fallecimientos entre 353 nifios que tomaron el jarabe (9).

Posteriormente ha habido otros episodios méis reducidos por glicoles, asi el de
Barcelona en-1984 en grandes quemados; el de vino austriaco contaminado en julio de
1985, el de Buenos Aires por el "Propoleos”, medicamento de venta popular, en 1992.
En 1996 se ha producido otro episodio masivo en Haitf (10).

- En la década de los afios treinta empez6 a conocerse el riesgo del cloroquinol,
usado en ¢l tratamiento de amebiasis y otras diarreas. Los primeros datos se
conocieron probablemente en Argentina (11). Mucho més tarde, en los afios sesenta
se le relacion6 con una neuromielopatia 6ptica subaguda y ocasion6 una considerable
alarma principalmente en Jap6n (12).
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- En la década de los treinta y cuarenta se produjo la utilizacién, no muy amplia en
comparacién con otros medicamentos, del Thorotrast (solucién coloidal de di6xido
de torio-232) como medio de contraste. Muchos aiios més tarde se vio el riesgo de
producir tumores malignos en higado (hemangioendotelioma) con un periodo de
latencia superior a veinte afios. Esto plantea otro de los riesgos a valorar en los
medicamentos (13).

- También tuvo una gran repercusion el episodio del "stalinon". Apareci6 en Francia
en 1953 y- causd, como minimo, la muerte de 102 personas, principalmente nifios.
Aqui deben sefialarse algunos puntos, importantes en lo que se refiere al control del
riesgo de los medicamentos. Se habfan comprado los derechos de un producto y, para
actualizarlo, se modificé la férmula. El antiguo "stannomaltine” tenfa una sal de -
estafio que fue sustituida por el diyodo-dietil-estannato, que se sabfa que era téxico.
Se hicieron pruebas de toxicidad animal con buen resultado, probablemente porque
se empleaba un producto puro. Cuando se puso a la venta los resultados fueron
distintos y peores, probablemente por impurezas (14).

- Igualmente en este periodo han tenido interés, principalmente en Francia, los casos
de encefalopatia atribuida ai consumo de sales de bismuto. Se consideraron m4s de
cien casos en Francia y unos cincuenta en Australia (15).

- Fue importante el brote originado por medicamentos antidepresivos, del grupo de
los inhibidores de la monoaminooxidasa, que en los afios cincuenta se habian
introducido como tuberculostaticos. Pasaron algunos afios hasta que se conoci6 el
mecanismo de aquellas epidemias de "atrofia amarilla aguda de higado" que aparec:an
en sanatorios antituberculosos.

- La extensa familia de los antibiétices ha provocado muchas alteraciones téxicas que
han obligado a tomar medidas rigurosas de control. Asf deben recordarse las muertes
répidas por penicilina, por mecanismo alérgico; las extensas sorderas por
estreptomicina; los numerosos casos de lesiones toxicas graves de la médula osea
provocadas por el cloramfenicol, conocidas desde poco después de su introduccion

(16).

- Pero quizis el episodio que ha tenido m4s resonancia y que ha provocado un cambio
més importante en ciertos aspectos de la medicina, desde el control de medicamentos
a la sensibilizacién de la poblaci6n, ha sido el de la talidomida. Se utiliz6 en gestantes
y se vi6 que podia ser causa de malformaciones importantes del tipo de la focomelia.
Era una malformacién muy visible ¢ invalidante: ausencia de brazos o piernas. Las
consecuencias més notables de este episodio fueron las siguientes:

a) Sensibilizacién muy intensa de la poblacién, en especial de médncos y gestantes
sobre el riesgo de los medicamentos durante el embarazo
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b) Debido a la existencia de responsabilidad se tomaron muchas més precauciones en
el estudio de los peligros de un medicamento antes de ser comercializado.

¢) Modificacién de la mentalidad respecto al aborto. Fue importante el proceso de
Lidge en que un jurado declaré no culpable a una madre que, habiendo tomado
talidomida, se practic6 un aborto ante el peligro, entonces no detectable, de tener un
feto malformado, lo que después se demostro era cierto. Asi se erosion6 uno de los
puntos m4s s6lidos frente al castigo judicial del aborto. Se acepta que fueron més de
diez mil los nifios afectados por la talidomida (17).

Los hechos se desvelaron en diciembre de 1959 cuando A. Weidenbach, pediatra
alemén, publica un primer caso de focomelia total. En 1960 s¢ publicaron otros dos,
también en Alemania, por Kosenow y Pfeiffer. Luego la lista creci6. El pafs més
afectado fue Alemania y la medicacién incriminada estaba comercializada con el
nombre de Contergén, aunque la asociacién no fue inmediata. Los primeros casos en
lengua inglesa aparecen en The Lancet a fines de 1961. Los paises més afectados
fueron Alemania Occidental, con m4s de diez mil casos, Jap6n con méas de mil y Gran
Bretafia con m4s de cuatrocientos (18).

En USA el impacto fue reducido porque la persona que debfa autorizar la
comercializacién de la sustancia fue muy reticente en dar el placet, a pesar de la
intensa presi6n de la compaiia farmacéutica. Era la doctora Frances O. Kelsey que
fue considerada casi como una herofna y galardonada por el presidente Kennedy por
haber librado a Estados Unidos de un desastre (19). El proceso contra la compaiia
en Alemania, acabado en 1969, le cost6 casi treinta millones de d6lares en
indemnizaciones. '

- También ha tenido trascendencia el caso de la encefalopatia por aluminio, con
deterioro muy importante, descrita en pacientes sometidos a hemodiélisis. Ha
-marcado una nueva visién sobre el riesgo de este metal. Alfrey dio la voz de alarma
aunque algunos afios antes Mc Laughlin habia descrito un cuadro anélogo aislado en
el contexto laboral (20).

- Bastante més posterior fue el caso del Tylenol como vehiculo de un veneno
contaminante del medicamento con fines de chantaje (USA).
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13.5. LOS GRANDES EPISODIOS TOXICOS

A lo largo de la historia se conocen muchos episodios de intoxicaciones masivas,
algunos particularmente importantes. Bastantes han sido ya citados, directamente o
de pasada, en capitulos anteriores. Su mencién en este caso seré s6lo para situarlos en
el contexto. Aquf haremos un repaso, forzosamente breve, de una casuistica muy
extensa que no siempre es bien conocida, aunque se han hecho algunas revisiones (1).

Antecedentes

- En la antigiiedad hay m4s mezcla de relato veraz y de fantasfa. Un caso
relativamente bien documentado es el que explica Jenofonte, en la expedicién de los
diez mil, acerca de soldados que comieron pasteles hechos con miel y padecieron
accesos de hiperexcitabilidad o de furia. Es el caso llamado, probablemente con
error, de la "miel de Heraclea" (2). :

- En la edad Media es dificil separar a veces lo que pueden ser factores toxicos de las
inﬂuencias psicopatol6gicas. Parcen claros algunos episodios del "mal del pan’,

epidemias de ergotlsmo, con un componente panulétnco marcado Coincidian més
con periodos de penuria alimentaria.

- En los tiempos modernos quiz4 caen méis dentro de este concepto los episodios,
cronolégicamente largos, debidos a contaminacién de alimentos. Asi entre los m4s
recordados algunas formas de célico saturnino de origen alimentario (rccxplentes,
vino), ya mencionados: célicos de Devonshire, Poitou, Madrid.

Otras veces se trataba de episodios poco numerosos, ligados a productos concretos.
Pero s6lo cuando aumenta el nimero de sustancias incriminables, cuando crece la
actividad industrial, aparecen episodios de forma mis frecuente y grave. En el siglo
'~ XIXyase conocieron algunos. Podemos recordar:

- El gran: incendio de las minas de mercurio de Idria, en 1804, con intoxicacién
masiva por vapores de mercurio. Fue una gran catéstrofe en su tiempo.

- El caso, descrito por Gaultier de Claubry, de una compaiiia de soldados franceses
que ingieron unas bayas que no conocfan. Afecté a unos 150 soldados, aunque el
brote no tuvo mayor gravedad (1813) (3).

- El arsénico fue causa de algunas intoxicaciones, entre las m4s importantes la

descrita por Taylor que afect6 a unos 340 muchachos de una escuela industrial de
Londres, sin ningtin caso de muerte (4). :
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- El plomo fue también agente de algunas intoxicaciones masivas, quiz el mas amplio
el mencionado por Banks en Stourbridge, Inglaterra. Una contaminacion de harina,
por acetato de plomo, afect6 a unas 500 personas, también sin muertes. Bergeron y
L’Hote describieron un caso con 26 intoxicados por ingestién de manteca
contaminada. Otro episodio importante se dio en Quero (Toledo, Espaiia), en 1899,
a partir de harina, con 320 casos y 20 muertes (5).

- ¢l cobre fue incriminado en un episodio, descrito por Heller y Pleisch, cuando
ingresaron 130 personas en el hospital de Viena, con nueve 6bitos. Igualmente el caso
descrito por Guy-Williams con 36 afectados en la fragata (Ciclops) (6).

- Las semillas del ricino, o0 de otras plantas, tuvieron siempre mala prensa. La
Jastropha curcas fue considerada causante de la intoxicacién de 139 nifios, que
comieron sus semillas, en Berlin (1859). Russel describié un episodio com tres
intoxicados en Birmingham (1864). Igualmente el propio Ricinus communis fue causa
de la intoxicacion de 70 nifios en Boston en 1871 (7). ,

La primera mitad del siglo XX

- Entre el riesgo t6xico uno de los més peligrosos es el de produccién de mondxido de
carbono en grandes incendios, sobre todo en lugares con mala ventilacion. Se hizo
famoso en su tiempo, y hoy esta olvidado, el gran incendio del metro de Paris de 10
de agosto de 1903, principalmente entre las estaciones de Couronne y Ménilmontant,
que ocasiond 84 muertes (8) ‘

~ Ya a principios del siglo XX se hicieron famosos los casos de la cerveza inglesa, con
muchisimos intoxicados en Liverpool, Manchester y Birmingham, probablemente por
contaminacién por arsénico de las materias primas empleadas(9).

- En los afios de la primera guerra mundial ya se han comentado algunos episodios.
Asi el inicio de la guerra con gases, desde el primer ataque con cloro en abril de 1915
o el gas mostaza a partir de 1917. Recuérdese también la patologia en la fabricacién
de explosivos, asi por Dinitrobenceno, principalmente en Baviera.

- En el periodo de entreguerras debe recordarse la importancia que tuvo la
prohibicién del consumo de bebidas alcohélicas en Estados Unidos (ley seca) con el
desarrollo de una patologia bien conocida por alcohol metilico. Algunos afios antes
habia sido grave el episodio de Berlin, con una intoxicacion colectiva que afect6 a 111
personas, de las que murieron 53 (10).

- En Estados Unidos se produjeron dos episodios graves en 1929. En Cleveland
murieron méis de cien personas: se atribuy6 a vapores nitrosos producidos en un
incendio. En Chicago el cloruro de metilo, empleado. en la industria de fngornﬁcos
ocasion6 diez muertes (11).
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- En la década de los afios treinta el Tri-orto-cresil-fosfato (TOCP) fue considerado
responsable de numerosas intoxicaciones masivas, como contaminante o adulterante.
El caso con mayor repercusion fue el "ginger de Jamaica" con unos 4.000 casos en la
primavera de 1930 y unos 16.000 afectados a lo largo del aiio. Hubo secuelas
abundantes en forma de parahsxs (12).

- Ter Braak public6 en 1931 un brote holandés, con 40 casos, de "parélisis por apiol"
(Petroselinum sativum) que se utilizaba como abortivo y debia tener TOCP como
contaminante. Igualmente se le atribuy6 un brote en el ejército suizo con 80 afectados
(1940); un caso de adulteracién de aceite de soja, con 68 afectados (1937); algunos
casos en Munster, Alemania, en 1942 ¥ otros 40 casos en Inglaterra (1946) (13).

En esta década de los treinta, ya mencionados, tenemos los casos de contaminacién
atmosférica del valle del Mosa, cerca de Litge, en Bélgica (diciembre de 1930); el
episodio del etilenglicol en jarabe de sulfamidas en USA, 1937; el del acetato de talio
de los nifios de Granada, Espaiia (1930), descrito por Alvarez de Toledo. El mismo
talio caus6 otros brotes menores, como el de California de 1932 (14).

* En los afios de la segunda guerra mundial hubo un incremento de la patologfa
téxica en muchos sectores. Durante un bombardeo sobre Londres se rompié un
depbsito de amonfaco en el subterrdneo de una cerveceria: caus6 la intoxicacién de 75
personas, con 17 muertes (15). Hubo una intoxicacién masiva de 88 soldados que
empleaban tetracloruro de carbono para limpiar sus-armas, con dos muertes (16).

* En otro campo debemos recordar el gran-accidente, mantenido secreto durante
afios, con intoxicacién masiva por monéxido de carbono en un ttnel de los Alpes en
un accidente ferroviario en Italia, con centenares de victimas. Finalmente debe
mencionarse la utilizacién masiva de productos quimicos para el asesinato.de presos y

. prisioneros en campos de exterminio en la segunda guerra mundial: cdmaras de gas
en campos de concentracién, pero también las i myeccnones de fenol, gasolina u otras
sustancias.

" * En los afios de la postguerra inmediata recordemos algunos episodios de
contaminacién atmosférica ya mencionados (Donora, 1948, Londres, 1948, 1952,
1956).

- En los aiios de postguerra civil espafiola se produjo un brote de latirismo.
-Aparecieron de forma epidémica bastantes casos de parélisis espésticas que se
atribuyeron a un consumo abundante, y en algunos casos predominante, de almortas
(Latirus sativum). El brote desapareci6 espontineamente, sin que se aclarara
demasiado el mecanismo, cuando mejoraron las condiciones nutritivas de la poblacién

an.
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- Otro tipo de riesgo era el de la explosi6n de sustancias, a veces con incendio
subsiguiente. Aqui el riesgo es fisico-quimico y no siempre puede ser:considerado
directamente como téxico. Dejamos aparte los episodios de guerra. El pehgro en las
mdustrlas de explosivos son importantes.

Entre los m4s conocidos est4n el de Oppau, en 1923, cuando una exp10516n dc nitrato
de amonio causé 591 muertos y més de 7.000 heridos. También la explosién de un
vagon cisterna de éter bimetilico en Ludwigshafen, en julio de 1948, con 245 muertos
y més de 2.000 heridos (18). '

Después de 1950

- Una linea de estudio que inicia su crecimiento en estos aiios es la de los plaguicidas,
en parte ya mencionada. Una posible confusién, porque en principio no quedaba nada
claro, fue la epidemia de "mal del pan" en Port-Saint-Esprit, en Francia, en 1951.
Inicialmente se pensé en un brote de ergotismo clisico pero més tarde se atribuy6 a
la presencia de un plaguicida, probablemente un 6rgano-mercurial.

- En 1951 apareci6 un brote importante en Grecia, con 79 intoxicados y 6 muertes,
atnbmdo al hexaclorociclohexano (HCH) empleado como plaguicida (19)

- También el brote de Turquia por Hexaclorobenceno (HCB), entre 1955 y 1959 con

unos 5.000 afectados, de ellos unos 600 con sintomas de porfiria (Cam). Se debi6 a la
utilizacién para la fabricaci6n de pan de gran que se habia importado, destinado a la

siembra. Aparecieron lesiones graves principalmente en la piel, en forma de grandes

ampollas, zonas de hiperpigmentacién y mas tarde secuelas cicatriciales. También

habfa grave afeccién hepética. El tema revaloriz6 su interés al cabo de los afios

cuando se conoci6 el riesgo cancerigeno del HCB (20).

* Dentro del mismo campo de los pesticidas organoclorados tenemos los episodios
ocurridos en Qatar y Arabia en 1967 por consumo de pan, elaborado con harina
contaminada con endrin. Se conocen cuatro brotes, tres en Doha (Qatar) y el Gltimo
en Hofuf (Arabia Saudi). En total afectaron a mis de 800 personas, con 26 muertes.
Inicialmente se pensé en el Lindano y posteriormente se identificé por cromatografia
la presencia de Endrin (21).

** El mercurio orgénico como protector de las semilla destinadas a siembra ha sido
causa de contaminaci6n de la harina, causantes de brotes en particular en Irak en los
primeros tiempos. En 1956 hubo més de cien afectados, con 14 muertes, en la regién
de Mosul. En 1960 se mencionan 221 ingresados en hospitales de Bagdad con 22
muertes. Parece que en el medio rural la epidemia fue més grave. Todavia fue mayor,
por su extensién, el brote de los aiios 1971-72, con més de 6.000 afectados,
principalmente pequeiios labradores que elaboraban ellos mismos su pan con grano
contaminado (22). /
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- El propio mercurio orgénico fue causa de brotes importantes, en este caso de origen
industrial, por la via de la contaminacién de las aguas: los de Minamata de 1956 y
Niigata de 1965. El primero origin6 un cambio en la valoracién de algunos aspectos
de 1a toxicologfa industrial. De un lado cre6 una sensacién de desconocimiento:
pasaron bastantes afios hasta que se confirmé la etiologfa por mercurio. De otro
demostré el riesgo, podrfamos decir tardio, de algunas industrias y la necesidad de
indemnizaciones, o por lo menos subvenciones, por parte de los gobiernos. Con esto
se vio que la contaminacién industrial también podia tener un coste caro. Se describi6
una nueva enfermedad, la de Minamata y de hecho se consolidé el desarrollo de un
nuevo camino: la valoraci6én de la contaminaciébn como factor unportante en el
estudio de los téxicos (23). :

** Dentro de un cierto endemicismo por adulteracién tuvo particular importancia el
brote de patologia por alcohol metilico en Galicia (Espaiia) en abril de 1963. Las
cifras mfnimas oficiales aceptan 51 muertes ademas de centenares de personas con
secuelas. Posiblemente el nimero de muertes reales fue bastante mayor (24).

** Entre los metales deben recordarse otros episodios de importancia. Uno -es la
contaminacién por cadmio, residuo industrial que contaminaba alimentos, en
poblacién japonesa en 1969. Se describi6 un nuevo sindrome, llamado de Itai-Itai o de
Ouch-Ouch. Afect6 principalmente a mujeres menopéusicas y se caracterizaba
principalmente por molestias osteoarticulares muy intensas e invalidantes (25).

- Otro metal que causé problemas por via alimentaria fue el cobalto, afiadido como
antiespumante a la cerveza. Se describié un cuadro de hipertrofia y posterlor
insuficiencia cardfaca, principalmente en Canadé y Bélglca, en 1966. El inicio era
brusco yla mortalidad elevada (26) : :

.** Asimismo, por la via de la utilizacién de insecticidas, fue importante el episodio
del estado de Kerala, en la Uni6n India, en la primavera de 1958. Alimentos
contaminados con parathion crearon una epidemia de pénico entre la poblacién. Se
afectaron 828 personas, atribuyéndose 106 muertes (27).

- Ya se han mencionado los casos de los 1.800 afectados el primer afo que se
introdujeron sprays de Parathion en Japon (1952).

** También es muy conocido el episodio del aceite adulterado de Marruecos. En 1959
se détectaron m4s de 10.000 casos de intoxicacién en varias ciudades de Marruecos.
Parece que el origen fue un aceite, empleado como lubricante, procedente de una
base americana, que fue utilizado para adulterar aceite destinado al consumo. La
sustancia responsable se cree que era el TOCP. Qued6 una larga secuela-de paréhsxs
y trastornos en las extremidades mfenores (28):

Eplsodlos probablemente analogos se han descrito en marineros de Sudifrica en
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1938; también en los afios de la scgunda guerra mundial y después en Indxa, Sri Lanka
y Vietnam (29). : . ,

-En la via de los medicamentos que han afectado a nifios ya se ha mencionado el caso
de la talidomida. Igualmente el riesgo del empleo de antisépticos o incluso polvos de
talco que est4n contaminados por sustancias nocivas. Asf el brote de encefalopatias
infantiles atribuidas al hexaclorofeno que apreci6 en Francia en la primavera de 1972.
Afecté a 224 niiios (30). :

- Poco después en Australia, y mis en Francxa, en 1973 y 1974, se describieron casos
de encefalopatfa debida al empleo de sales de bismuto en el tratamiento de afecciones
gastrointestinales (31). También el caso del "stalinon" en Francia en 1953.

* En el capitulo de los explosivos tenemos el episodio de Port Hudson, en 1970, con
explosién de propano liquido que destruy6 totalmente una zona no poblada de 4
hectéreas (32)..

Desde 1975

En los Gltimos afios algunos episodios han tenido una repercusi6n -extraordinaria,
sobre todo por el volumen de la catdstofe que se ha producido, o por la alarma -
creada. En el caso de -los hidrocarburos lineales puros estas sustancias han actuado

més por via fisica que quimica: han sido causantes de explosiones que han
sensibilizado a la poblaci6n ante las medidas insuficientes de seguridad en el
almacenamiento y transporte. También ante grandes escapes de los depésitos de
sustancias con acciones més complejas. Todo ello ha llevado a .una parte de: la
poblacién a sentirse indefensa ante el riesgo quimico. Este factor se ha unido al temor
del peligro de las radiaciones (escapes radioactivos en centrales nucleares) y ha
contribuido a una movilizacién ideol6gica y politica que tiene una importancia
creciente (grupos denominados "verdes', "ecologistas", otros). Recordemos algunos de
los episodios que han tenido mayor eco o trascendencia. -

- 10 de julio de 1976. Seveso, Itaha. Liberacién de Tetracloro-dibenzo-para-dioxina
(dioxina) que habia tenido un cierto papel en la fabricacicon del agente naranja,
defoliante utilizado en la guerra de Vietnam. Tiene una alta capacidad téxica. El
pénico por el temor a complicaciones de aparici6n tardia (teratogénesis,
carcinogénesis) afect6 a una gran parte de‘la poblacién de la zona. Muchas
gestaciones se interrumpieron ante el peligro de malformaciones. El nombre de
Seveso ha quedado como un hito en el riesgo quimico indiscriminado para la
poblacién. El nmero de personas afectadas por la nube t6xica que hubieron de
desplazarse de su residencia fue alto y la trascendencia fue mayor por tratarse de una
regién europea altamente industrializada. Todavia bastantes afios después se ha
levantado la polémica sobre el conocimiento de qué habia pasado con el téxico
residual (33). ~
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- 1978, julio. Los Alfaques, Catalufia. Un camién cargado con propileno liquido
provocé una explosién que mat6é a mas de doscientas personas en un camping situado
al lado de la carretera. Sensibiliz6 mis a los ciudadanos que a los gobernantes sobre
la necesidad de regular més estrictamente el transporte de sustancias peligrosas (34).

- 1978, 18.de noviembre. Suicidios colectivos en Guyana. Es el caso de los adeptos
del templo del pueblo. Parece que mds de 900 personas emplearon cianuro para
poner fin a una situacién tensa. Los aspectos psicopatolégicos, ni las circunstancias,
que llevaron a aceptar una situacién de autoeliminacién no se han aclarado. -

- 1981, mayo. Episodio del aceite de colza en Espaiia. Brote de aspecto epidémico y
mecanismo no aclarado, pero que disminuy6 en el momento en que se control6 la
venta de un tipo de aceite que se supone estaba adulterado con aceite de colza que
podia estar contaminado o desnaturalizado. La etiologia real sc atribuy6
sucesivamente a diversas sustancias sin que el problema esté claro. Se demostr6 en
todo caso la escasa eficacia de las medidas de control sanitario.

La clinica era atipica. Empez6 con un cuadro exantemético, més en nifos.
Inicialmente se pensé en una forma poco frecuente de neumonia. Finalmente
quedaron secuelas neuromusculares graves. Afect6 a unas 20.000 personas, de las que
murieron més de 600 (35).

- 1981. En el campo de los medicamentos se conoce un brote de un sindrome
hemorrigico en nifios en los que se emple6 talco que estaba contaminado por
warfarina. Los hechos ocurrieron en el verano de 1981 en Ho-Chi-Minh (antxgua
Saig6n). Afecté a 360 nifios (36).

- El mismo aiio 1981, el 14 de febrero, se produjo en Dublin el lamado "incendio de
san Valentin", Fallecieron 46 adolescentes en una discoteca, la mayoria por gases de
la combustién. Muertes masivas por los gases de un incendio en lugares casi cerrados
o de dificil salida, no son excepcionales (37).

- En esta linea quiza el m4s destacado es el accidente de trifico ocurrido en noviembre
de 1982 en el interior del tinel de Salang, en los montes Hindu Kush, a 120 km. de
Kabul, en Afganistdn. Se bloquearon las salidas y se cree que murieron por asfixia
més de 2500 personas.

- 1984, 19 de noviembre. Explosién de dep6sitos que contenian gas natural licuado en
San Juan Ixhuatepec, ciudad de México. Se acepta que hubo més de 5.000 heridos y
500 muertos. Demostrd, una vez mis, la insuficiencia de los mecanismos de control en
el manejo de sustancias peligrosas (38). :

- 1984, 3 de diciembre. Bhopal, Uni6n India. Escape de Isocianato de metilo que
origin una nube t6xica que afecté una zona densamente poblada. Patologia muy
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intensa, de tipo irritativo, principalmente respiratoria. El nGmero de muertos se
calcul6 en mas de 2.000 (39). .

- 1986, 21 de agosto. Catéstrofe natural en Camertin, por gases que al parecer
procedian del lago Nyos, de origen volc4nico. Afecté una zona muy extensa, acabando
con précticamente todos los signos de vida animal. Se cree que murieron unas 1800
personas y mas de 3000 cabezas de ganado. Hubo discusién sobre el posible agente
_téxico (sulfhidrico, di6xido de carbono, di6éxido de azufre; desplazamiento de
- oxigeno). Se conocfan ya algunos accidentes de este tipo: Dieng, Java, en 1979, con
142 victimas;. Njindoum, en zona cercana al propio lago Nyos, en 1984, con 147
victimas (40).

- 1986, noviembre. Vertido de productos procedentes de la industria quimica, en el
4rea de Basel, Suiza, en el curso del Rin. Es un caso de contaminacién de origen
industrial directo, quiz4 mdltiple, que alteré gravemente las condiciones de vida en el
cauce fluvial.

- Dentro de una linea de ataques intencionados con sustancias t6xicas recordemos el
caso ya citado del Tylenol contaminado con cianuro (1982) en Estados Unidos y los
ataques con gases, probablemente del grupo de los organofosforados en el metro de
ciudades japonesas (1995).

Ya en la década de los noventa cabe recordar, entre los episodios que han tenido
mayor impacto mundial, sea a nivel cientifico o de alarma social en los medios de
difusi6n, y sin hacer un listado detallado: '

- Los épisodios ya mencionados por glicoles en Buenos Aires (1992) y Haiti (1996).

- los episodios por gas Sarin en Japdn, el principal en marzo de 1995, en zonas de
transporte ptblico afectando a un ndmero muy elevado de personas.

- el cuadro denominado "sindrome del Golfo", atribuido quizés a la mezcla de varias
sustancias. Parece que ha afectado a varios miles de soldados americanos que estaban
en Irak en 1991, en guerra del Golfo.

- el papel creciente atribuido a los Cloro-Fluoro-Carbonos (CFC) en la produccién
del llamado "agujero de la capa de ozono". Llevo a la concesién del Premio Nobel de
Quimica de 1995 a Sherlow Rowland y Mario Molina, por sus trabajos pioneros sobre
el tema. También ha llevado a la reunién de conferencias internacionales, a la
sensibilizacion de la sociedad y los gobiernos y a dictarse medidas de prohibici6n. En
este caso la valoracion del riesgo téxico es-global para numerosas especies, con
efectos a largo plazo.

* Esta relacién que no es, ni pretende ser, completa, comprende algunos de los
episodios més conocidos. Demuestra que estamos ante una situacién muy distinta de
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la de hace dos siglos, cuando todos los productos peligrosos eran de origen natural.
El desarrollo de la quimica ha facilitado el progreso de la humanidad. El balance,
hasta hoy, es extraordinariamente positivo. Pero tiene algunos puntos negativos: uno
es elincremento real del riesgo. Para ello deben establecerse las medidas de
prevenci6n y en muchos paises se ha avanzado mucho en este sentido. También deben
cumplirse, lo que ya no estd tan generalizado. Y queda el riesgo, particularmente
grave, de la utilizacién intencionada de estas sustancias con fines daiiinos, como ya se
ha hecho en alguna ocasi6n (guerra quimica, cAmaras de gas).
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136, LAS DROGADICCIONES EN EL SIGLO XX

Uno de los problemas sociales més graves de nuestro tiempo es el de la difusién de
las drogadicciones. Afecta a dreas geogrificas muy extensas; puede ser debida a
muchas sustancias; mueve una organizacién comercial muy bien. estructurada;
corrompe a muchos poderes; crea muchos problemas judiciales; ocasiona graves
problemas para la salud de los consumidores y para la organizacién sanitaria.

El consumo de sustancias que crean hébito y tienen efectos nocivos es un hecho
antiguo en la historia de la humanidad. Se conocen formas de dependencia desde
hace muchos siglos y han persistido de manera continuada. No es pues un hecho
nuevo, pero es un tema importante en la toxicologia de nuestro tiempo (1).

Es adem4s un tema en crecimiento expansivo que va a m4s, tanto desde el punto de
vista social como téxico. Socialmente el drama afecta mucho més a poblacién joven.
Desde el punto de vista estrictamente toxico hay un aumento de las sustancias
causantes, con la creacién de las que se llaman "drogas de disefio”, hecho muy
reciente y de consecuencias mal previsibles.

De modo global podemos considerar, desde el punto de vista de la sociedad
occidental (porque no en todas las 4reas geograficas vale la misma clasificacion),
que a lo largo de la centuria el modelo del consumo de sustancias que crean habito
ha sido muy cambiante, con una evolucién muy ripida. Ha pasado, de modo muy
esquematico, por las siguientes fases:

a) el primer periodo, residuo del siglo anterior que va hasta la primera guerra
mundial, en que prosigue la dependencia principalmente de los opidceos.

b) en ¢l periodo de entreguerras contintia el predominio del consumo de morfina
pero aparece ademis, en un lugar preeminente, la utilizacién de la cocaina,

¢) Hacia los aiios treinta empieza a llegar a un primer plano la utilizacién de
algunos medicamentos, en particular barbitGricos, que crean adicciones de otro
modo, y en todo caso més suaves. Es un nuevo factor que afecta a otro tipo de
personas y de manera més solapado. Lentamente se suman otros medicamentos:
analgésicos y sedantes. No sustituye a la anterior sino que se suma, en personal
distinto.

d) En los afios de la segunda guerra mundial hay la introduccién del uso de las

anfetaminas, primero en personal militar. Problemas por el uso de estimulantes en
la postguerra, en especial en Jap6n.
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¢) Hacia los afios sesenta "boom" de los alucinégenos, principalmente LSD que tuvo
una gran difusién y otros. Inicio de las multidependencias a gran escala y de las
mezclas de drogas. Fen6meno asocxado a cambios idéol6gicos importantes en
poblacién joven.

f) Por los mismos afios pasé a un primer plano otro tipo de sustancia que ya era
conocida en muchos ambientes de muy antiguo, €l cannabis. Sobre todo con el
nombre de marihuana, pero también con otros, tuvo su etapa espectacular por la
influencia del contagio de los soldados americanos en la guerra de Vietnam.

g) También, de forma casi seguida, el crecimiento en el consumo de heroina,
inicialmente en USA y que en la década de los setenta ha pasado a ser una de las
grandes plagas de la juventud europea.

h) Mi4s recientemente incremento del consumo de cocaiha, principalmente en
personas con mayor potencial econ6mico. Su consumo es més disimulado y est
menos perseguido. En cambio los problemas politicos directos de su trafico han sido
mucho mayores, con auténticas luchas civiles en algunos pafses, a su cabeza Bolma
hace unos afios y Colombia.

i) Actualmei:_te el incremento de la introduccién de las drogas de diseiio, abriendo
nuevas posibilidades, junto con las mezclas de sustancias.

j) Junto con esto, de manera paralela, desde hace muchos afios, el consumo de dos
sustancias que gozan de una considerable proteccién por parte de los elementos
oficiales, aunque su nocividad para la salud de la poblacién ¢s conocida. Es el caso
del alcohol y tabaco. En ambas hay una doble actitud de los gobiernos: recaudaci6n
de impuestos, y por tanto aceptacion, pero también campaiias sanitarias para alertar
a la poblacién de su riesgo (c4ncer de pulmén, accidentes de tréfico, entre los més
importantes). Repasemos ahora, con un minimo detalle, cada uno de los puntos
mencionados. :

- La adiccibn inicial a los opidceos

* 1. En los primeros aiios del siglo hubo una preocupacién por el consumo de
morfina y el trifico de opidceos. Se reconoci6 que era un problema sanitario
importante. Se intentaron algunas medidas para facilitar la lucha contra el trifico
mediante la cooperacion internacional. Una consecuencia fue la reunion de Shangai,
de 1909, con representantes de trece pafses: asf se cre6 la llamada "comisién del
opio”. Mis tarde, en 1912, se reuni6 la Convencién de La Haya.

La guerra de 1914-1918 signific6 un paréntesis en esta cooperaciéon. En la
postguerra el problema se agravé y se hicieron nuevas reuniones que llevaron a la
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firma del Convenio internacional del opio de Ginebra de 1925, bajo la tutela de la
Sociedad de las Naciones. Se sigui6 trabajando en este campo 'y en 1946 se firm6 el
protocolo de Lake Succes. Nuevos documentos llevaron a una complejidad excesiva
hasta que se tomaron medidas para uniformar las disposiciones y asf se firm6 la
Convencién Unica de Nueva York de 1961 y el Convenio sobre sustancias
psicotropas de Viena en 1971 (2). En el primer tercio del siglo la adiccién fue
importante entre los sanitarios que pagaron un pesado tributo a la mayor fac1hdad
con que podfan proporcionarse la droga. :

Crecimiento del uso de la coca

* 2. El primer impacto grande de la cocafna, después de un crecimiento de su uso
en el siglo XIX, lo encontramos en el consumo en algunas grandes ciudades, justo
después de la primera guerra mundial. Paris podfa ser el ejemplo, pero habia
algunos antecedentes, Como sefiala Varenne: "los inicios de la cocainomania, por
aspiracién nasal, pueden situarse en' Estados Unidos hacia los afios 1902-1903".
Algunos estados, como Ohio'y Kentucky, tuvieron que promulgar disposiciones
especiales para frenar su venta (3). ‘

Algunas ciudades europeas también se contagiaron, principalmente Paris, en
algunos ambientes concretos. Se ha dicho que'en 1912, la mitad de las prostitutas de
Montmartre eran cocain6manas. La guerra cambi6 muchas cosas. Hacia los afios
veinte la cocafna fue el gran téxico de la juventud de Paris. En 1923 Courtois-Suffit y
Giroux presentaron un informe que se ha hecho clésico. En 1924 se estimaba en
més de 80.000 el nimero de personas dependientes de la cocaina en Paris (4).

Las reuniones donde se consumia la "coco" eran habituales en ciertos estratos
sociales. Se ha comentado su influencia en algunas escuelas, entonces modernas, de
pintura; también en la obra de algunos escritores. El consumo debi6 ser bastante
polimorfo y el opio no pareci6 quedar atras. En este periodo debemos recordar, en
Francia, los nombres de Pierre Loti, Claude Farrére y Jean Cocteau. Algunos de sus
relatos se han hecho célebres, principalmente "Opium, journal d’une détoxication"
de Cocteau (5). La dependencia podia ser mixta. Recordemos el caso de un famoso
personaje de ficci6n: Sherlock Holmes, adicto a la coca y la morfina.

En Alemania, principalmente en Berlin y Munich, la cocaina se vendia en pequeiios
sobres bien a la vista. El nimero de pacientes ingresados en establecimientos
psiquidtricos, por consumo de coca se multiplic6 por diez en el periodo 1916-1924.
. Ludwig Lewin (1850-1929), profesor de Berlin, public en 1924 un libro que se hizo
célebre "Phantastica”. Recordemos que Lewin habia iniciado estudios sobre el
peyotl en 1888 y que fue autor de “Lehrbuch der Toxicologie" (Berlin, 1896), uno de
los grandes textos de toxicologia de su tiempo (6).
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Inicio del auge de los psicoférmacos. Primera etapa: los barbitiricos

* 3. En la década de los treinta empez0 a ser aparente el riesgo de los barbitéricos.
Se habfan introducido como medicamento hipnético y tuvieron una gran difusién.
Despertaron una considerable esperanza. Su paso a un primer plano en el interés
toxicol6gico debe explicarse por mecanismos distintos de lo que se conoce
comfmmente como drogadiciones.

De un lado esta el consumo continuado, que creaba un cierto h4bito. De otro su
empleo como elemento de suicidio. Se introdujeron en 1903 y ya en 1904 un clinico
inglés, G. Clarke, publicaba en Lancet el caso de una mujer de 19 afios que es
probablemente la primera adicta conocida al veronal. También antes de la guerra,
en 1913, Vallon y Bessieres describen el veronalismo. En 1928 Polish describe el
sindrome de abstenci6n a los barbittiricos. Willcox, en 1934, encabeza en Inglaterra
un grupo de contrarios al uso de los barbittricos. Otros los defendfan y la polémica
estaba abierta. Quedaba ademis el consumo intencionado de dosis excesivas con
finalidad suicida: durante afios los barbittricos fueron una de las formas de suicidio
“civilizado" o incruento més utilizadas. También debe recordarse el riesgo de las
asociaciones, que pueden potenciar efectos de otras sustancias, y se ‘han valorado
aiios m4s tarde (7).

Los estimulantes y el doping -

4, El paso siguiente también lo encontramos en la linea de los psicofdrmcos, en este
caso estimulantes. Introducidos en clinica en la década de los treinta pasan a un
primer plano del interés toxicol6gico en los afios de la segunda guerra mundial. Es
precisamente durante la "batalla de Inglaterra” en 1940, cuando los alemanes
quieren invadir la Gran Bretafia, y emprenden ataques aéreos continuados, cuando
los pilotos de la RAF, ayudados a mantenerse en forma y no dormirse por las
anfetaminas, conocen primero el valor que tienen como medicamento, pero algtin
tiempo después se conoce también su capacidad lesiva. Al cabo de un tiempo de
consumo muchos pilotos cometian errores importantes principalmente en el
aterrizaje. Las anfetaminas fueron empleadas primero por el ejército inglés y
después también por alemanes y nipones.

Acabada la guerra los stocks eran grandes. Los del Japén fueron distribuidos en
parte entre la poblacion. Aparecieron brotes de violencia que obligaron a promulgar
disposiciones que establecian controles sobre su venta (1951, 1954).

Posteriormente los estimulantes se utilizaron con fines diversos. Uno era el
*doping". Aqui hay una notable actualidad sobre todo como consecuencia de
algunos accidentes graves en deportistas, principalmente en el caso del ciclismo, y
menos claro en el boxeo. El caso més conocido fue la muerte de Tom Simpson,
anterior campe6n mundial de ciclismo, durante el ascenso del mont Ventoux, en el
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Tour de France de 1967. Anteriormente, en los Juegos Olimpicos de Roma de
1960, también se atribuy6 al doping la muerte de un ciclista danés. Después de tales
hechos diversas federaciones y la UCI establecieron medidas de control que han
sido muy rigurosas y eficaces. Actualmente el control antldopmg és un hecho
habitual en grandes competiciones deportivas y el nimero de sustancias
incriminadas es muy alto. La farmacologia de los estimulantes se ‘ha hecho cada vez
més compleja. En los Juegos Olimpicos de Seul, 1988, se llegé a una cima en la
espectacularidad de este control, con anulacion de algunas medallas y plusmarcas.
En el Tour de 1998 se ha repetido el caso, con la EPO.

Auge de los alucinégenos. Un nuevo modelo en la juventud occidental

* 5. Un capitulo de extraordinario interés en la historia de las adicciones, y de la
toxicologfa de nuestro tiempo, ser refiere al consumo de alucinégenos que
centramos aquf, en su paso a un consumo masivo, en el fenémeno del LSD. Son
sustancias conocidas, por sus efectos, desde muy antiguo, pero de manera cientifica
el conocimiento es reciente porque su estructura es compleja y ha sido de
investigaci6n dificil hasta hace pocos afios.

Entre los alucingenos naturales uno de los que tuvo mayor difusién fue el mescal
(8). La planta, el peyotl, fue conocida en Europa principalmente por los trabajos de
Lewin, ya mencionados (1888). En 1896 Heffter aisl6 el principal producto activo, la
mescalina. Spath determiné su férmula quimica (1910). Posteriormente tuvo un uso
relativamente extenso, principalmente en el Oeste americano (9).

También se estudiaron otras plantas de accién alucin6gena de origen mexicano
como el teonanicalt (10) y el ololiuqui (11). El primero fue redescubierto por los
Wasson en 1955 y Albért Hofmann aislé dos alcaloides, la psilocina y la psilocibina
(1958). El segundo fue redescubierto hacia 1960 y también estudiado por Hofmann.
En este campo son interesantes los escritos de Aldous Huxley que tuvo una cierta
influencia en algunos sectores de la sociedad (12).

Pero la sustancia m4s importante del grupo ha sido el LSD, dietilamida del 4cido
lisérgico. Se obtuvo por primera vez en el laboratorio Sandoz, de Basel, en 1938,
cuando se buscaban derivados del cornezuelo del centeno que tuvieran un efecto
constrictor més intenso sobre el Gtero. El trabajo fue realizado por Stoll y Hofmann.
La sustancia no tuvo la efectividad que se deseaba y se dej6 de lado.

En 1943 el mismo Hofmann prosigui6 el estudio buscando una forma soluble. Un
dia, en que trabaj6 sélo con esta sustancia, experiment6 una serie de alteraciones de
la percepci6n que le hicieron comprender el valor alucinatorio del producto. Este
dia se hizo famoso: el 16 de abril de 1943. El episodio ha sido explicado por el
propio Hofmann y repetido muchas veces. Eran los afios de la segunda guerra
mundial y el hecho pas6 bastante desapercibido.
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Lentamente se intent6 emplear el LSD para el tratamiento de algunas alteraciones
psiquiatricas. Se hicieron bastantes estudios y alguna tesis pero no se introdujo en la
terapéutica habitual. Hacia los afios sesenta se detect la propagacién de su empleo
sobre todo en la costa oeste de los Estados Unidos. Su méximo impulsor fue
Timotyh Lcary (1920-1996). A partir de entonces el LSD dio la vuelta al mundo y
pas6 a un primer plano, casi indiscutido por su brillantez, en el consumo de drogas.
Habfa puesto al alcance de una gran masa de poblacién hechos que antes eran
campo reservado a hechiceros y chamanes.

El fen6meno ha sido muy estudiado. La literatura sobre el LSD es muy abundante y
desde puntos de vista muy diversos. Ha sido probablemente el elemento que ha
marcado m4s el cambio en el consumo de drogas entre la juventud (13). Después el
fenémeno del LSD se ha ido apagando, pero la via de los alucinégenos quedd
abierta con todas sus consecuencias posteriores. La continuidad ha venido en forma
de nuevos productos, de suced4neos, falsificaciones y mezclas, pero también hay un
"revival" del propio LSD. La generacién del LSD era m4s innovadora y fue
sustituida por otra menos ilusionada. En nuestro medio apareci6- después una
adlccx()n mucho peor, la heroina. :

El fondo constante del cannabis

* 6. Entretanto, y de forma cronol6gicamente simultinea, encontramos el
crecimiento de una adiccién que no podemos decir de ningn modo que sea nueva:
el consumo del cannabis. La grifa, la marihuana, maconha, llamada con docenas de
nombres, era una vieja conocida. Pero el impacto de la guerra del Vietnam en la
juventud americana y la difusién, por su influencia, en el resto del mundo, ha dado
una nueva dimensién al consumo de marihuana. Comentaremos sélo unos pocos
datos.

El principal componente psicoactivo, el Tetra-hidro-cannabinol (THC) no fue
aislado e identificado hasta 1964, Antes, en 1944, el alcalde de Nueva York, Fiorello
- La Guardia, habfa encargado un informe sobre los efectos de la marihuana. Hay:
una cierta controversia. De un lado se sefialan los peligros de su consumo. Campbell
public6 en 1971 en Lancet un estudio acerca de los efectos negativos sobre el
cerebro. De otro lado se tiende a minimizar ¢l riesgo, sobre todo en comparaci6n
con otros productos del mercado de drogas. Asi se ha desarrollado una amplia
presién social abogando por la liberalizacion de la venta de cannabis. Esta visién fue
incorporada incluso al -programa electoral de George Mc Govern, candidato
democrata a la presidencia de Estados Unidos en 1972.-La controversia sigue y en
parte se ha apagado porque en muchos pafses, al margen de la legislacion, que es
restrictiva, de hecho no se persigue el consumo limitado de cannabis (14).
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El gran drama de la heroina y sus complicaciones

* 7. La plaga siguiente entre las que afligen a la juventud de muchos paises, ha sido
1a de 1a herofna. Fue introducida por Heinrich Dreser, de Bayer, en 1898, como una
sustancia que tenfa efectos como la morfina pero no creaba adicci6n. Es un
producto de semisfntesis, una diacetil-morfina y se le di6 el nombre de heroina.
Poco después Strube, de Berlin, demostr6 que podia crear un cierto h4bito. Jean
Jarrige present6 una tesis en la univesidad de Paris sobre la heroinomania; también
G.F. Petty de Alabama. Pronto el riesgo fue evidente (15).

Hacia los aiios sesenta en USA y poco después en Europa Occidental la heroina
pasb a ser la mayor preocupacién de las autoridades sanitarias por lo que se refiere
alas drogas y a la salud de los jévenes. Sus efectos han sido muy intensos y casi de -
un aifio a otro se modificaban los enfoques m4s importantes sobre el tema: efectos
de la abstinencia, utilizacién de metadona, muertes por sobredosis, complicaciones
hepéticas (hepatitis por jeringuilla), otras infecciones: endocarditis, candidiasis.
Luego, ya en la década de los ochenta, el riesgo del sida. También los centros de
recuperacion, de control de las adicciones, han constituido algunos de los nuevos
aspectos creados por el consumo de heroina.

-- Un fenémeno paralelo, también en los afios setenta, que luego crecié menos que
otras dependencias, con el empleo por parte de poblacién muy joven de sustancias
inhaladas, del tipo de las colas. Tienen una patologia propia pero no han alcanzado
la gravedad de otras adicciones. ,

.Revival de la coca

* 8. Ya en los afios ochenta el incremento en el consumo de cocafna. Los problemas
de los paises productores en Sudaniérica han puesto claramente de manifiesto en
este caso que tiene mayor riesgo el trifico que el consumo. Mientras que los
problemas sanitarios, que existen y son graves, han quedado en un plano mds
discreto, los derivados del trifico han sido los m4s visibles.

Ya en la década de los noventa, ahora mismo histéricamente, las luchas entre
grupos para el control del comercio, en especial en Colombia, como elementos mas
visibles, han llevado a la desestabilizacién politica de pafses, a crisis en los
gobiernos, a luchas violentisimas y a un incremento de la tensi6n social y 1a
mortalidad habitual en los grandes centros de comercio, como €l caso de Cali o
. Medellin en Colombia. Junto a ello la extensién habitual del consumo en ambientes

“dotados de buenas posibilidades econdmicas en pafses ricos y la aparicién de alguna
forma nueva de empleo, como es el crack.
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Un peligm de diﬁcil prondstico: las drogas de sintesis o disefio -

* 9. Recentisimo es ¢l incremento del comercio y uso de las drogas de sintesns La
reuni6n en una misma molécula de algunas de las caracteristicas de los
alucinégenos tipo mescal y de estimulantes tipo anfetaminas, han dado lugar a
nuevas sustancias, algunas bastante parecidas entre sf. Quiz4 la que tiene mayor
fama en este momento es el éxtasis. El mévil sigue siendo el mismo, la bsqueda de
efectos clésicos (pastilla de la paz, del amor), pero se abre la via a dos hechos de los
que desconocemos todavia los riesgos. Uno es el efecto de las asociaciones. Otro es
la posibilidad de introduccién de sustancias nuevas, a un ritmo creciente, superior al
de las posibilidades del conocimiento cientifico de sus caracteristicas y riesgo, con
efectos que en algtin caso concreto pueden ser muy peligrosos. El concepto acufiado

" de "drogas de disefio” puede encerrar uno de los capitulos con un futuro més
pehgroso en la historia de la toxicologia.

El fondo social de las drogas aceptadas: alcohol y tabaco

* 10. Hemos hecho un repaso a un campo extraordinariamene m6v1l s()lo en el siglo
XX. Pero queda un telén y ruido de fondo, las grandes plagas toxicas que han
creado adiccién, con efectos sanitarios graves, pero que tienen un alto grado de
aceptacién social. Son téxicos con los que la sociedad convive y los acepta a pesar de
que, por lo menos en teorfa, se conoce muy bien su riesgo. Algunos han preferido
hablar de "drogas protegidas". Se trata del alcohol y el tabaco, cuyo consumo
también presenta algunas caracterfsticas interesantes, desde el punto de vista
hlStéﬂCO, en nuestro siglo.

La valoracién actual del alcoholismo, desde el punto-de vista toxicolégico, se centra
en los siguientes puntos: a) el convencimiento progresivo de la nocividad de su
consumo, por lo menos en determinadas circunstancias: dosis excesivas en relacién
con la conducci6n de vehiculos. b) Afirmacién clara de la voluntad de los poderes
plblicos de luchar contra el alcoholismo como factor de accidentes, principalmente
de trafico y también de tipo laboral. ¢) Establecimiento, en muchos paises, de tasas
m4ximas aceptadas de alcohol en sangre para conductores de vehiculos. d)
Campaiias de prevencién que, por otro lado alternan con las de promocién de su
consumo (16). ,

La valoracién del tabaquismo presenta algunos rasgos andlogos. Los mds
importantes son los siguientes: a) Concienciacién del riesgo que el hecho de fumar
supone para la salud del consumidor. b) Establecimiento de gradaciones o "dosis” en
relacién con este riesgo. ¢) Establecimiento del concepto de fumador pasivo y por
tanto seiialar que el hecho de fumar afecta no sélo a la salud de los fumadores sino
de sus vecinos. Esto ha llevado a crear una conciencia colectiva sobre el peligro del
tabaco. d) Insistencia en la acci6n del tabaco (o del hecho de fumar) sobre algunos
aspectos concretos de la salud: cancer de pulmén, patologfa coronaria, efectos sobre
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el feto. e) Concienciacién progresiva entre los profesionales sanitarios sobre el
riesgo de fumar, en especial desde el informe del College of Physicians de Londres
de 1962. f) Campaiias piblicas por parte de las autoridades sanitarias para reducir
su consumo: informacién sobre cantidad de nicotina y alquxtrancs en cada paquete;
advertencia de que el consumo de tabaco supone un riesgo para la salud. Politica
clara de la OMS en este sentido (17).

NOTAS

1. La bibliografia sobre el tema es muy amplia y en parte ha sido citada en capitulos anteriores.. Sin
intencién de hacer ningn listado y entre las obras a mano podemos citar:
- Escohotado, Antonio: "Historia de las drogas” Madrid (Alianza Editorial) 1989. 3 tomos. )
- Varenne, G: "L'abus des drogues” Bruxelles (Ch. Dessart), trad. esp. "El abuso de las drogas” Madrid
(Guadarrama) 1973.
- Brau, Jean Louis: "Histoire de la drogue” Paris (C. Tchou) 1968. trad. esp. "Historia de las drogas”
Barcelona (Bruguera) 1970.
- Bellarger, Jean-Luc: "La stupéfiante histoire de la drogue dans le monde” Paris (Un. Gen. Edit.) 1963.
- Laurie, Peter: "Las drogas” Madrid (Alianza Edit.) 1969.
- Cervera, Salvador: "Un signo de nuestro tiempo: las drogas® Madrid (Mag;steno Espaiiol) 1975.
- Corbella, J; Doménech, E: "El azote de las drogas” Barcelona (Bruguera) 1975.
- Reko, V.A: "Magische Gifte" Stuttgart (Ferd. Enke Verlag)-1949.
- Pelt, Jean-Marie: "Drogue et plantes magiques” Strasbourg (Horizons de France) 1971.

2. Wayne Morgan, H: "Yesterday addicts. American society and drug abuse, 1865-1920" Norman
(Univ. Oklahoma Press) 1974.
- Berridge, Virginia: "Opium and the people. Opiate use in nineteenth-century in England" New Haven
(Yale Univ. Press) 1987,

3. Boldé6 i Climent, Joan (edit): "La coca andina" México (Inst. Indigenista Americano) 1986.
- Basile, Jean: "Coca & Cocaine” Montréal (L'Aurore) 1977.
- v.t. Varenne, G. loc. cit. 372-395. v. p. 383.

4. Courtois-Suffit; Giroux, R: "La cocaine. Etude d’Hygxéne sociale et de Médecine Légale”, Paris
(Masson) 1918.
- Grinspoon, Lester; Bakalar, James B: "La Cocaina, una droga y su evolucién social” Barcelona
(Hacer) 1982.

- Cyril, V. & Berger: "La ’coco’ poison moderne Paris (Flammanon) 1924,
~ Maier, Hans Wolfgang: "Der Kokamlsmus Leipzig, 1926, ~ v.t. Maier, HW: "La Oocame Parls
(Payot) 1928.

5. Cocteau, Jean: Opium. Journal d’une détoxication” Paris (Stock) 1930.
- Farrére, Claude: "Fumée d’opium” (1904).
En esta vertiente literaria francesa recordar también: ~ Artaud A: "Le rite du peyot!” (1943) in
"Oeuvre compléte” Paris (Gallimard) 1971.

6. lxwin,lpuis: "Phantastica®, ed. francesa: Paris (Payot) 1927.

7 laqcet, 1904, 1, 223. - v.t. Varenne, 294,
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8. La literatura sobre este punto es muy amplia. v. entre otros:
- Felice, Ph. de: "Poisons sacrés, ivresses divines” Paris (Albin Michel) 1936. Otra edici6n en 1970.
- Schultes, R.E: "Hallucinogenic plants” New York (Golden Press) 1976.
- Schultes, Richard E; Hofmann, Albert: "Plants of the gods: Origins of hallucinogenic use" (Mc Graw-
Hill Book Co.) 1979. edicién en lengua espafiola: "Plantas de los dioses. Origenes del uso de los
alucinégenos” México (Fdo. Cult. Econ.) 1982.
- Furts, Peter T: "Hallucinogens and Culture® San Francisco (Chandler & Sharp Publ.) 1976. Ed. en
lengua espafiola: "Alucindgenos y cultura® México (Fdo. Cult: Econ.) 1980. :
- Heim, R; Wasson, R.G: "Les champignons hallucinogénes du Méxique" Paris (Ed. Musée Hist. Nat.)
1959.
- Heim, R: "Champigons toxiques et hallucinogines” Paris (Boubée) 1963. .
- Furst, Peter T. (edit): "Flesh of the Gods. The ritual use of hallucinogens” New York (Praeger) 1972.
9. La Barre, Weston: "The Peyote cult” Yale Univ. Press, 1938. — Otra edicién; Hampden, Conn. (The
Shoestring Press) 1974.
- Aberle, David F: "The Peyote Religion among the Navaho" Chicago (Aldine) 1966.
- Slotkin, J.S: "The Peyote religion” Glencoe, IIl. (Free Press) 1956.
- Wasson, R.: "Maria Sabina and her Mazatec Mushroom velade® New York (Harcourt Brace Jov.)
1974.
- Estrada, A: "Vida de Maria Sabina" México (Siglo XXI) 1977.
10 Ott, Jonathan et al. (edits): "Teonanécalt. Hongos alucinégenos de Europa y América del Norte
San Lorenzo del Escorial (Swan) 1985,
- Pollock, Steven Hayden: "The Psylocybin Mushroom pandemic® J. Psychodel. Drugs, 1975, 7, 73-84.
11. Osmond, Humphrey: "Ololiuqui: the ancient aztec narcotic” J. Mental. Sci. 1955, 101, 526-527.
12. Huxley, A: "Collected Assays" London (Chatton & Windus) 1960.
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15. Silverman, Milton: "Drogas mégicas® Buenos Aires (Ed. Sudamericana) 1944. v. p. 42.
16. Fouquet, Pierre; Borde, Martine de: "Le roman de P'alcool” Paris (Seghers) 1985.
- Sournia, Jean Chartes: "Histoire de I'alcoolisme” Paris (Flammarion) 1986.
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13.7. LA INSTITUCIONALIZACION DE LA TOXICOLOGIA

Una ciencia o una especialidad se pueden considerar maduras --desde nuestro
punto de vista actual-- cuando reunen un conjunto de caracteristicas. Las mds
importantes y definitorias son las siguientes, que exigen una cierta
institucionalizaci6n.

a) El contenido cientifico estd suficientemente diferenciado, lo que permite que
sus cultivadores se reunan en sociedades especificas propias, sean nacionales o
_ internacionales. :

b) Sus cultivadores, a menudo a través de las mismas sociedades, se encuentran
de forma regular para intercambiar informacién sobre sus conocimientos y
resultado de sus investigaciones, en Congresos, Symposios, Jornadas, u otro tipo
de reuniones.

c) El material cientifico llega a ser suficiente para mantener alguna publicacién
especifica regular con caracter propio. Son las revistas de la especialidad. Este es
un signo muy visible que, cuando ya se ha producido, se hace primario, pasando
al primer plano. :

d) Dependiendo del tipo de ciencia, pero en el caso de la toxicologia si,
existencia de servicios que tienen una actividad asistencial, a menudo dentro de
instituciones m4s generales, a veces con carécter especifico. Es el caso de los
servicios clinicos, centros de informacion, laboratorios especificos, etc.

e) Cuando el contenido cientifico es suficiente y constituye un capitulo
diferenciado dentro de las 4reas del saber, hay ensefianza propia destinada a
profesionales de diversas ramas y a la formacion de especialistas.

f) Finalmente hay un nimero suficiente de cientificos que tienen una dedicaci6n
laboral propia, diferenciada: profesionalizacién de los especialistas.

El conjunto de estas seis caracteristicas: sociedades, congresos, revistas, servicios
especificos, enseiianza propia y profesionales diferenciados, configura o define la
existencia de una rama cientifica o una especialidad con contenido propio. En el
caso de la toxicologia las seis condiciones se reunen sobradamente,

Deben hacerse algunas puntualizaciones. Sabemos, por esta misma historia, que
elinterés por el problema de las intoxicaciones es muy antiguo, de hace
milenios. La toxicologia es una ciencia con un contenido y un estudio antiguos,
pero su establecimiento o consideracién como ciencia o especialidad propia es
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pero su establecimiento o consideracién como ciencia o especialidad propia es
muy reciente. Antes buena parte del contenido venia de otros lados, en principio
de modo m4s importante de la Terapéutica. Después estuvo con la Medicina
Legal. Su gran diferenciaci6n cientifica es reciente, de pocos decenios,
précticamente de este siglo XX. De otro lado esto es lo que ha ocurrido con
muchas especialidades médicas y muchas ramas de la ciencia.

El margen concreto puede discutirse, pero el hecho es reciente, tanto que en
algunos aspectos y algunos pafses todavia no se ha consolidado. Este hecho, de
direccién centripeta, la formaci6n y consolidacién de una especialidad o campo
de conocimiento, se acompaiia de otro de signo opuesto y muy activo. El
contenido propio de la toxicologfa se ha ido diferenciando de manera progresiva
y répida, tanto que ya debe hablarse de subespecialidades dentro de la
toxicologfa. Asf ya hay revistas, sociedades o reuniones cientificas, limitadas a
campos concretos y parciales.

Lo mismo puede decirse de los profesionales que se dedican a aspectos
concretos de la toxicologfa. Dicho de otra manera: las subespecialidades, la
tendencia centrifuga, han crecido mas rdpidamente que no la tendencia
centripeta, que es la que da cohesién a su contenido y a la especialidad.

Este hecho puede constituir un problema muy importante a largo plazo y es
clave en la configuraci6n cientifica de este campo del saber. La Toxicologia no
lieg6 a consolidarse, como una especialidad, en el seno de una actividad sanitaria
mayor (medicina, farmacia, veterinaria). Su capacidad de fijacién fue lenta o
escasa y antes de que fraguara el impulso de las tendencias aglutinadoras ya
aparecen puntos de disgregacion. Todas las especialidades tienden a subdividirse
y algunas quiz4 se fragmenten, pero antes ha existido un periodo suficiente de
cristalizacién, de uni6n. En el caso de la toxicologfa esta uni6n ha sido débil.
Antes que la visién primaria como toxic6logo ha estado la visién como médico
de urgencia o del trabajo, como farmacéutico, como analista, que se han
considerado toxicélogos sin hacer el esfuerzo suficiente para abarcar, en la
medida que les era posible, un enfoque global de la toxicologfa.

Esta situacién quiz4 pueda compararse, segfin las teorfas més aceptadas hoy, con
lo que ha ocurrido con la masa planetaria situada entre Marte y Jipiter. Falt6 la
fuerza aglutinadora suficiente para la formacién de un planeta y ha quedado un
cinturén de asteroides.

Este hecho no es tnico de la toxicologfa pero si le es bastante propio y quizd no
ha sido remarcado de modo suficiente. Si no lo tenemos en cuenta puede ser
dificil valorar adecuadamente la situacién actual. Hecha esta disquisicién previa
analicemos cada uno de los puntos especificos.
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1. El contenido cientifico. Las revistas

Algunas revistas cientificas ya aparecieron en el siglo XVII: "Philosophical
Transactions", todavia activa, data de 1664; el "Journal des Scavants’ se inicié en
1665; las "Acta Eruditorum” de Leipzig, en 1682. En el siglo XVIII la tendencia
crece. Quizd deban destacarse la "Medizinische Bibliothek" de Erfurt de 1754, el
"Journal de Médecine, Chirurgie, Pharmacie...", francés, de 1754, el "Giornale di
Medicina" de Venecia, de 1763. .

Pero este tipo de publicaciones no llegan a tener un peso importante en la
‘ciencia hasta el siglo XIX. Entonces se trataba de revistas muy generales,
comprendiendo casi siempre todos los campos de la medicina o de la quimica: la
especializacién de las propias revistas era minima. Esta situacién persisti6, en lo
referente a la toxicologia, pricticamente hasta después de la segunda guerra
mundial.

En las revistas del siglo XIX algunas ya demuestran algn interés mayor por
temas de nuestra especialidad. Una de carécter muy general, es "The Lancet",
que empez6 a publicarse en 1823. De contenido algo més especifico en nuestro
campo son los "Annales d’Hygi¢ne Publique et Médecine Légale" franceses,
impulsados por Orfila y Tardieu, que datan de 1829. Aqui encontramos un
contenido mayor en temas de toxicologfa. En lengua alemana hay quizd una
mayor variedad de revistas.

Las revistas especiﬁcas, al principio con titulo compartido, aparecen ya en
nuestro siglo. En otras se comparte contenido, por ejemplo los "Annales de
Médecine Légale”. Con mencién concreta del concepto de Toxicologia debe
sefialarse, quizd como la pionera, "Acta Pharmacologica et Toxicologica", de
Copenhague, editada por Munksgaard, que empez6 en 1945. Sus fundadores
* fueron Knud O. Méller y Erik Jacobsen. Actualmente, con el titulo modificado
“"Pharmacology & Toxicology", llega al tomo 80 en 1997.

Ofreciendo también el nombre de Toxicologia deben considerarse, entre las
iniciales, "Toxicology and Applied Pharmacology", de New York (1959). Es el

. 6rgano de la SOT y completa su volumen 141 en 1996. Igualmente: "Toxicon" de
Oxford, (1962), "Food and Cosmetics Toxicology”, también de Oxford (1963);
"Progress in Chemical Toxicology”, de New York (1963); "Veterinary and
Human Toxicology", antes "Veterinaty Toxicology", de Manhattan, Kansas, desde
1958. En 1966 comenz6 el "Bulletin of Environmental Contam. and Toxicology",
de New York. La "Clinical Toxicology", también de New York, es de 1968.

_Entre las de mayor volumen de pubhcacn()n cabe recordar: "Toxicology" que

completa su volumen 112 en 1996 y "Toxicology Letters" que completa el 87.
Ambas son editadas por Elsevier.

248



* Asimismo otras revistas, sin menci6n expresa del término, tienén un contenido
toxicolégico muy amplio. Asf las dedicadas a contaminacién del medio, patologia
laboral, alimentos, aparte de las de medicina legal o de farmacologia. Entre ellas
debemos recordar, brevemente, la "Food Drug Cosmetic Law Journal”, desde
1950, antes "FDCL Quaterly". También el "American Industrial Hygiene
Association Journal" de Akron, Ohio, desde 1958, antes "AIHA Quaterly"; y en
1960 los "Archives of Environmental Health" de Washington que ya han
sobrepasado el volumen 50. Con un gran contenido toxicolégico debe destacarse
"The Science of Total Environment" que en 1996 ha llegado al volumen 180.

Aqui encontramos un predominio casi absoluto de las publicaciones en lengua
inglesa. Entre las de lengua francesa deben sefialarse los "Archives de Maladies
Professionnelles” y, con denominacién especifica, el "Journal de Toxicologie
Clinique et Expérimentale”, continuador de antiguas denominaciones, desde el
"Bulletin de Médecine Légale”, movido principalmente por el impulso del grupo
de Lyon.

Otro hecho a seiialar es el desplazamiento lingiiistico en algunas publicaciones
concretas, asf los "Archives of Toxicology" de Berlin, editados por Springer, que

llegan al volumen 70 en 1996, son continuacién de los clasicos "Archiv fiir
Toxikologie". También es el caso del "International Archives of Occupational
and Environmental Health" de Berlin, antes con titulo en alémén, que van por el
volumen 68 en 1996.

- En el campo de las colectas de referatas o abstracts debemos sefialar
~ principalmente la existencia de dos revistas: "Excerpta Medica" con- una secci6n
especifica de Toxicologia (Section 52. Toxicology). Igualmente "Toxicological
Abstracts". Y -en la misma Excerpta las secciones 35 (Occupational Health and
Industrial Medicine) y 46 (Environmental Health and Pollution Control). O blen
el "Revwws in Enwronmental Toxicology" desde 1984.

* Finalmente deben recordarse las colecciones de monografias sobre temas de
toxicologia, a veces mixtas: asi la larga serie de monografias de 1a OMS, o de la
IARC. Pero es justo recordar una de las primeras en este sentido, abriendo una
linea que después se ha diversificado, la "Collection de Médecine Légale et de
Toxicologie Médicale", impulsada por Louis Roche, de Lyon, que en. 1977 ya
habia pubhcado cien titulos, de ellos 29 de tema toxicol6gico. :

2. Las Sociedades Cientificas y Congresos
Actualmente hay una plétora de reuniones cientificas. Cada vez tienden a ser
menos frecuentes los grandes congresos generales y las reuniones son por 4reas,

a veces muy diferenciadas, de trabajo. Asi se llega a reuniones (Symposia,
Jornadas, Congresos, Meetings, el nombre no es excesivamente demostrativo)
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Jornadas, Congresos, Meetings, el nombre no es excesivamente demostrativo)
que pueden referirse incluso a una sola sustancia o producto téxico.

Entre las grandes manifestaciones generales recordemos los Congresos
Internacionales de Toxicologfa (International Congress of Toxicology)
(IUTOX). El primero se hizo en Lyon, presidido por el profesor Louis Roche,
en julio de 1978. El octavo se ha convocado en Paris para 1998 y esta previsto el
noveno en 2001 en Brisbane.

Hay otras muchas instituciones. Asi la World Federation of Associations of
Clinical Toxicology and Poison Control Centers, que ha realizado su tercer
congreso internacional en Bruxelles en agosto de 1986. Ha coincidido con el XII
Congreso de la European Association of Poison Control Centers. Esta
asociaci6n europea des "Centres Anti-Poisons" empez6 con una primera reunién
en Tours en 1964. La segunda se hizo en Copenhague en 1966 y la tercera en
Madrid en 1968.

De otro lado la European Society of Toxicology ha celebrado su 359 congreso
(Eurotox 96) en Alicante, Espaiia, en septiembre de 1996. En agosto de 1996 se
ha celebrado en-Metz, Francia, la 42 "Conference on Ecotoxicology and
Environmental Safety" (Secotox 96). Se reune en Madrid en julio de 1997, el
séptimo "International Congress of the European Association for Veterinary
Pharmacology and Toxicology". '

- Entre las sociedades americanas, que hay muchas, debe recordarse la "Society
of Toxicology” (SOT) que reune su 36 meeting anual en Cincinatti en marzo de
1997; 1a "Society of Toxicologic Pathologists", el "American College of
Toxicology" y el "American Board of Medical Toxicology", entre otros.

Luego quedan otras ya mucho mas especializadas por su contenido: conferencias
sobre pesticidas, metales, incluso sobre una sola sustancia (Hexaclorobenceno,
Lyon, 1985). Las reuniones sobre metales tienen una gran actividad. En mayo de
1996 se reuni6 en Barcelona el 42 Congreso sobre "Metal Ions in Biology and
Medicine”, continuador de la serie iniciada en Reims en 1990. También las
reuniones sobre Dioxinas, y compuestos relacionados, la 182 en Estocolmo en
1998. Existe pues un campo cientifico muy denso. Hemos hecho un breve
repaso de las dreas més relacionadas con la medicina o la contaminacién, pero
hay otros sectores, quizé algo més separados del punto de inicio de la
toxicologia, pero no por ello con menor importancia en su campo concreto.

Todo ello demuestra no s6lo la riqueza cientifica actual de la toxicologia sino

también su amplia dispersi6n, la tendencia centrifuga de su contenido, el paso a
una visién interdisciplinaria, a la subespecializacién.
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3. Los servicios asistenciales

Es otro de los puntos que permite comprobar la consolidacién de una
especialidad. Hoy tenemos servicios especificos . de toxicologia en sectores
bastante diversos. Quiz4 los primeros en lograr un cierto reconocimiento fueron
los Centros de’ Informacién Toxicolégica, -conocidos como "Centres Anti-
Poisons" o "Poisons Control Centre". Marcaban la existencia de un contenido
cspec1ﬁco y separado, eran por tanto un factor de especializacion.

Parece que el primero se fund6 en 1949 en Holanda, impulsado por la KNMP
(Real Sociedad Holandesa para el Progreso de la Farmacia). Estaba destinado a
dar informaci6n a farmacéuticos sobre medicamentos y plantas medicinales.
También la daba sobre riesgo téxlco, contramdlcaclones y terapéutica adecuada
en caso de sobredosis. ,

En USA movieron el tema los pediatras. La Academia Americana de Pediatria
hizo una encuesta en 1950 estudiando las urgencias infantiles y se hizo
consciente del riesgo de las intoxicaciones. Asi se impulsé la creacién de centros
antitoxicos. En 1953 se abrieron los de Chicago y Cleveland. Se siguid la linea de
tener muchos centros, aunque fueran pequeiios: en 1956 ya habia 26 y en 1965
pasaban de quinientos. Para facilitar y coordinar en parte su actividad se cre6 la
"National Clearing House for Poison Control Centres" (1959). En Canad4d
empezaron en 1957. En Francia se abri6 el de Paris en abril de 1959, que desde
su inici6 reuni6 los dos aspectos: informativo y terapéutico.

Esta orientacion terapéutica habia obligado a crear servicios o secciones
especificas de Toxicologfa en algunos hospitales. En 1949 el Bispebjerg Hospital
de Copenhague cre6 un centro de reanimaci6n destinado principalmente al
tratamiento de los intentos de suicidio con medicamentos. En 1950 en Leeds,
UK, se cre6 el primer centro hospitalario. de ‘Toxicologia en Europa, con la
doble orientacién. En el Hospital Clinico de Barcelona se creé una sala propia
para enfermos intoxicados en 1955.

Los laboratorios especificos de toxlcologla han surgido bien por creacién propia
(universidades), por diferenciacion de laboratorios més generales (biogimica) en
hospitales, o por interés principalmente preventivo en servicios de medicina
laboral. En instituciones de investigacién se han desarrollado laboratorios con
una orientacién principalmente experimental. Quedan ademés los grandes
laboratorios de la industria farmacéutica estudiando la toxicidad de los
medicamentos, principalmente en una visi6n experimental.

En un campo mixto, preventivo y asistencial, debe recordarse la importancia de

la obra de Vital dos Santos Pereira (1865-1950), conocido como Vital Brasil.
Ejerci6 la medicina en Botucatu y estudi6 la gravedad de las mordeduras de
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serpientes. Cre6 el Instituto Butantan de Sao Paulo, centro importante en la
lucha contra el veneno de los ofidios.

4. La ensenanza de la Toxicologla

La enseiianza de la toxicologfa tiene caracteristicas muy distintas segtn los
diversos pafses y el tipo de necesidades. Por tanto lo que aquf indicamos dista de
ser uniforme. Hoy reciben, y piden, ensefianza en este campo, tipos muy diversos
de profesionales, que ademés a veces se limitan a aspectos muy parcxales de la
especialidad.

** El inicio fue en el campo de la Medicina. Cuando se diferenciaron maés los
estudios médicos, sobre todo en la primera mitad del siglo XIX, la toxicologia no
tenia un cuerpo de doctrina suficiente para ser una materia independiente. El
interés principal por estos temas lo encontramos en tres campos:

a) La Terapéutica o Materia Médica, gran fuente de estudio de medicamentos
téxicos. Los profesores de Terapéutica solfan centrar més su atencién en otros
temas que no en el daiio que hacen los medicamentos, y de hecho abandonaron
el campo. Se centraron en lo positivo de los medicamentos y no en lo negativo,
que adem4s tenfa un contenido mucho menor. Desde su punto de vista estaba
justificado porque Ia toxicologfa tenfa un interés margmal en su contemdo y
sobre todo en su orientaci6n. :

b) La Medicina Legal estaba iniciando su gran desarrollo. Era un campo en que
las intoxicaciones de origen intencionado, fuera con finalidad homicida o suicida,
eran importantes. Coincidi6 adem4s con el crecimiento de las posibilidades. de
identificaci6n y algunos grandes procesos que captaron la atenci6n de la
-sociedad. La repercusion de la obra de Orfila fue muy notable y asf se
desarrroll6 una Toxicologia Forense fuerte. De hecho capt6, en bastantes
paises, la mayor parte de la toxicologia en el campo de la ensefianza médica.

¢) Desde el punto de vista de la Higiene Pablica se abri6 el camino de una
"Higiene Industrial", pero las circunstancias sociales no favorecieron el
crecimiento de este punto de vista, tanto que al cabo de muchos decenios cuando
creci6 la Medicina del Trabajo, como especialidad, lo hizo a partir de la
Medicina Legal y no de la Higiene. En este hecho hay una gran variedad de unos
paises a otros, por las diferencias de orientacién y praxis social.

* Posteriormente los estudios de toxicologfa han interesado a otras profesiones
ademés de los médicos. El esquema general no ha sido siempre igual en todos

Ios palses

Entre los primeros que tuvieron necesidad de estudios toxicol6gicos destacan los
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profesionales de la Veterinaria. Los problemas eran semejantes a los de la
medicina, pero en tono menor. Aqui el aspecto terapettico, y en relacion con las
plantas, era mayor y los aspectos legales eran menos importantes. Asi en Espaiia
su ensefianza qued6 ligada a ambas materias, en una asignatura de
"Farmacologia y Veterinaria Legal"

* En los estudios de Farmacia también tiene interés el riesgo toxico, en este
caso inicialmente referido a los medicamentos, tanto por su peligro concreto
como por las normas estrictas de su fabricaci6n y ensayo.

* En el campo de la Quimica ¢l interés de la toxicologfa ha sido menor, a pesar
de la aportacién fundamental de los qufmxcos En el fondo era una tarea
analitica complementaria sin el contenido propio que tiene el diagnéstico o la
terapéutica de las intoxicaciones humanas o animales. En su trabajo no se
requeria un plus importante de especializaci6n, quizé el problema mds
importante estaba en la preparacién de la muestra y la extraccién del téxico de
su matriz organica. Resuelto esto, que es muy especializado, los demés
problemas no llegaron a interesar de modo general a los quimicos.

* Por una via hasta cierto punto complementaria estos temas han llegado a
interesar, ya tardiamente en nuestro siglo, a personas ocupadas en el estudio y
conservacién del medio ambiente (ec6logos, biblogos generales, estudiosos de la
contaminacién). Este es otro de los campos en que tiene interés la ensefianza de
la toxicologfa: su_ abertura ha sido tardia pero es muy activo y ademds bastante
amplio de contenidos. Los estudios de toxicologfa tienen un futuro en el campo
de 1a Biologfa. Igualmente importa a los especialistas en ciencias de la nutricién.

5 EI e]ercu:to profes:onal El traba]o de los taxtcélogos

Esto nos lleva ‘directamente a enfocar la situacién actual del C]C!‘CICIO de la
toxicologfa: {Quién trabaja como toxicSlogo? {Qué hace; cuél es su actividad?.
Este es el punto que nos demuestra quiz4 més directamente la gran disparidad
de contenidos de la toxicologfa, su tendencia centripeta, no sélo a la dispersién
--que puede ser positiva como indicio de crecimiento de contenidos-- sino al
aislamiento, -- lo que en principio puede ser mds negativo, por la pérdida de la
visi6én general--. También hay una disparidad de situaciones de unos pafses a
otros, pero menor que en la organizacién, porque las necesidades del trabajo
real est4n orientadas en el mismo sentido.

El hecho es que en reuniones generales de toxicologia, con participacién de
centenares de personas, con exposicién de algunos miles de posters, hay una
gran divergencia de situaciones. La mayor parte de trabajos interesan mucho a
un nfimero muy reducido de personas e interesan muy poco o nada a la mayoria.
Este es un hecho real. De modo paralelo ocurre que muchos, ademés de no
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interesarles, entienden con dificultad los trabajos de 4reas distintas a la suya.

Como ejemplo, un toxicologo clasico, dedicado al tratamiento de intoxicados
agudos en un servicio de urgencias de un gran hospital, tiene un interés sélo
relativo en las técnicas de anilisis incluso de los mismos productos por los que
atiende al intoxicado. Y en todo caso, aparte de su grado de curiosidad personal,
su interés serd minimo en el an4lisis de productos cuya casuistica hospitalaria es
nula. Inversamente el toxicélogo dedicado a anlisis, incluso en un laboratorio
hospitalario, tiene menor interés y capacidad de intervencién por los aspectos
del diagnéstico clinico y de la terapéutica.

Otros toxicologos se dedican a trabajos mucho més enfocados o delimitados a un
punto concreto. Por ejemplo los que realizan estudios experimentales de
toxicidad, que a menudo comprenden técnicas muy precisas, en un solo sector:
alteraciones de conducta, patologia de la reproduccién, carcinogénesis
.experimental, etc. Incluso quienes trabajan en un sélo campo experimental se
interesan menos por los vecinos. Aqui entra también el estudio experimental del
riesgo por sustancias de nueva introduccién como medicamentos.

En el aspecto preventivo, laboral o de medio ambiente, las diferencias pueden
ser también grandes. La dedicaci6n a la salud laboral es en buena parte distinta
del control de la contaminacién de las aguas, aunque todas tengan un origen
comn, la accién nociva de sustancias que se utilizan en la industria. Igualmente,
en el aspecto preventivo, en el campo de la sanidad veterinaria.

Los enfoques son pues muy distintos. Persisten los cldsicos de asistencia,
investigacién y enseiianza. Pero hay la gran actividad en la industria quimica y
farmacéutica, en la proteccién del medio, en la adopcion de normativas legales.
El tipo y proporciones de dedicacién de los profesionales toxicslogos depende
principalmente del modelo social, del grado de desarrollo industrial y de la
sensibilidad sanitaria y politica ante los problemas planteados por los téxicos.
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EPILOGO
* EL ESTADO ACTUAL

Como resumen, y en parte repeticion de lo que se ha dicho, debe sefialarse que en los
Gltimos tiempos el panorama de la toxicologia ha variado. Quiz4 los puntos mas
importantes que deben sefialarse, para definir con una cierta precxslén la situacién
actual de los estudios sobre los t6xicos, son los siguientes:

1. El contenido muy dindmico de la especialidad que tnende répldamcnte ala
subespecnahzacxén ‘

2. Un enfoque basicamente preventivo sobre todo en el campo de la contaminacién
del medio natural y del peligro de las sustancias toxicas en el trabajo.

3. Una visién claramente pluridisciplinaria. Los toxic6logos pueden ser cientificos o
profesionales con una formacién de base y una actividad habitual muy diversas.

4. Un incremento de la precisién analitica que es casi una de las maravillas de la
técnica y que tiende a una automatizaci6n progresiva.

5. Una incidencia muy marcada en las cuestiones de salud pﬁbhca desde el riesgo
mdustrxal al de las drogas u otros.

6. La posibilidad, frecuente y dramética, de grandes catitrofes con cientos o miles de
victimas, por accién de toxicos muy variados, a menudo de modo inesperado y con
minimas o nulas medidas de prevenci6n.

7. Los problemas que plantea el riesgo téxico obligan a tener una visién social y
politica concreta. Ademds de su contenido cientifico tienen un componente politico
importante que obliga a los -6rganos de gobiernos a adoptar actitudes y medidas
concretas a menudo dificiles o polémicas. Analizaremos brevemente cada uno de
estos puntos:

1. Contenido dindmico de la Toxicologla. Tendencia centrifuga
Las Toxicologia es actualmente una de las especialidades que tiene un contenido mas

dindmico, en el sentido de que muchos de los puntos que son importantes y est4n en
un primer plano son sustituidos, en poco tiempo, por otros. Esto no significa que los
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primeros tengan menor interés sino que aparecen otros que les superan, manteniendo
a veces una gran parte del riesgo anterior. Esto hace que haya un incremento global
del riesgo. Asf ocurre en el campo de las drogas o de los productos industriales.

A su vez en su contenido especifico se van diferenciando campos de saber que pueden
ser muy distintos y separados, llegando a crearse nuevas subespecialidades. Ya hemos
sedialado como, de manera relativamente habitual, tienden a realizarse reuniones
cientificas dedicadas a un solo grupo (fluorocarbonos, pesticidas, metales) o producto
(mercurio, hexaclorobenceno). En todo caso las reuniones monogréflcas son
- habituales. : : : : :

,De otro lado es una de las pocas ramas con contenido cientifico en que un hecho
nuevo e importante puede llegar a ser conocido, por los cientificos que se dedican al
tema, de un modo totalmente inesperado e imprevisto, por una noticia de prensa, un
-titular de peri6dico. Es el caso de algunas catéstrofes por episodios toxicos, en que
incluso los técnicos tienen poca informacién sobre los efectos patolégicos a gran
escala, asi en sustancias sobre las que pueden haber una patologia experimental
conocida pero los antecedentes de patologia humana son escasos.

Igualmente debe sefalarse que este contenido ademds de ser dindmico tiende a ser
centrifugo, en el sentido de que quienes cultivan ramas - un poco alejadas tienen
centros de interés y atencién muy separados.. :

. Dentro de este dindmica en el contenido analizamos como afecta a cada uno de los
principales sectores en que pueden separarse la actividad de los toxicologos.

a) el clinico. mantiene su interés en los diversos sectores. En lo afecta al tratamiento
de las intoxicaciones agudas, muchas de ellas de tipo suicida, la introduccién de
antidotos especificos es més lenta de lo deseable. En el caso de las drogadicciones
tiende a delimitarse un campo propio con mayor proyeccién social. La patologia
laboral, en paises. desarrollados, tiene un enfoque mas preventivo, de segundad e
higiene, de diagndstico precoz, que no asistencial directo.

b) el preventivo experimenta un cierto incremento en el campo. de la salud laboral,
pero sobre todo en el de la contaminacién, que puede afectar a toda la poblacién. En
el campo de las drogas la eficacia de las medidas de prevencién es menor hasta hoy.
En muchos sectores (medicamentos, tabaco, productos domésticos) hay una
informacifn creciente y habitual al consumidor. :

©) ¢l analitico tiende a incrementar su eficacia por la mayor precision y exactitud de
las determinaciones, su automatizacién y la extension de la actividad de los grandes
laboratorios a campos cada vez mayores.

d)la parté dedicada a la toxicidad de los medicamentos tiene un nivel de exigencia
muy alto, en buena parte por el riesgo de peticién de responsabilidades. Hay un
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progreso importante en el campo experimental y el nivel de seguridad tiende a ser
grande. Esto significa una reduccién real, a costa de un gran esfuerzo, del riesgo de
toxicidad de los medicamentos. A su vez hay una mformamén muy amplia en este
sentido con advertencia al consumldor

¢) el campo de la toxncologla forense, que fue la pionera en el desarrollo académico y
social de la toxicologfa, tiene hoy un interés mas reducido. Los problemas subsisten
pero han sido sobrepasados por otros mucho mayores. Incluso en el campo judicial
estricto los episodios por intoxicacién intencionada, criminal, de tipo homicida o
suicida, pasa a tener mayor interés la denuncia, y enjuiciamiento en su caso, de los
responsables de episodios de contaminaci6n y deterioro del medio (alimentos, cauces
fluviales). Asf se ha fraguado el concepto de delito ecolégico. También en el caso de
medicamentos, infrecuentes pero de gran envergadura (talidomida). En cambio
tienen una gran importancia, en crecimiento en muchos pafses, los capitulos de
toxicologfa forense en relacién con el consumo de drogas (herofna: muerte, violencia)
y el alcohol (tréfico principalmente). Asi la importancia relativa de los temas clasicos
de la toxicologfa forense ha sufrido notables modificaciones. - :

f) el capitulo de la toxicologia que estudia las drogodependencias, en relacion
estrecha con los profesionales de la salud mental, es una parte importante de la
casufstica. Un problema grave es la eficacia terapéutica relativamente reducida
porque muchos problemas son mds sociales que psicopatologicos. Asf la valoracién
social suele primar sobre la estrictamente cientifica que aporta pocas soluciones.

g) la toxicologfa ambiental que estudia los problemas de la contaminaci6én del medio,
llamada también ecotoxicologfa, tiene un desarrollo relativamente reciente. En €l ha
influido una visién protectora del medio por parte de determinados sectores de la
sociedad y en este sentido tiene un mayor alcance politico. La defensa del medio,
incluso desde un punto de vista muy estricto, plantea problemas muy graves que
-cuando trascienden pasan directamente a los medios de comunicacién. En la prensa
diaria puede haber incluso titulares iniportantes que no se encuentran en las piginas
de ciencia o de salud sino en las de politica 0 economfa. A su vez hay otros
_ planteamientos, més delimitados, que hacen que algunos peri6dicos dediquen
habitualmente una pequena secci6n a informar sobre los niveles de contaminantes,
principalmente del aire. :

h) una gran parte de la actividad de la investigacién toxicol6gica se hace en el terreno
experimental. Es quiz4 la mé4s importante desde el punto de vista del progreso
cientifico de la toxicologfa, aunque existe una gran diversidad de intenciones y
necesidades, lo que la hace muy variada en sus contenidos. Su factor més importante
de cohesion es una cierta semejanza e identidad de técnicas y métodos.
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2. La visioén preventiva

Ya nos hemos referido, con una cierta extension incluso, a este tema. Hoy podriamos
decir que ya no deberia haber intoxicados en clinica, quiz4 con la excepcién de las
intoxicaciones voluntarias. El gran riesgo es el industrial y las medidas de prevencién
deberian ser suficientes para evitarlo.

En un primer eslabén en la defensa directa de la salud del trabajador. De hecho el
gran progreso de la medicina del trabajo ha ido por esta via y la eficacia ha pasado a
ser rutina, pero s6lo en algunos pafses con un buen nivel de desarrollo. El mérito del
médico de una factoria que utilice t6xicos, por ejemplo plomo, es no llegar a ver ni
un solo afecto de saturnismo, a conocer esta patologia sélo por los libros. El ideal es
que la eficacia de la prevenci6n erradique la patologia. Aqui deben cuidarse los.
mecanismos de deteccién precoz de la impregnacién por um téxico. También el
estudio de los marcadores biologicos, de la eliminacién de metabolitos puede darnos
indicaciones suficientes y valiosas para detectar el grado de contacto o 1mpregnac16n y
nos seiiala el limite que no se debe sobrepasar.

Igualmente en el segundo eslabén, la salud global de la poblacién, en el caso de la
contaminacién del medio. Aqui las medidas deben ser m4s amplias y afectan a
sectores econdémicos importantes. Es un reto que tienen. las autoridades sanitarias y
de otros departamentos. Debe tenerse muy presente que la conservacién de la salud
de toda la poblacion es un problema politico de prlmera magnitud, y que el atentado
contra ella puede ser también un delito de la misma magnitud. Asi una de las
obligaciones 1mportantes de las autoridades de cada pais es prevenir los riesgos
derivados de la presencia de cantidades peligrosas de téxicos en el medio. Pensemos
en las sustancias con acci6n teratégena o cancerigena.

Muchos cancerigenos, sobre los que ya existen suficientes estudios expenmentalcs
para demostrar.su poder oncogénico en experimentacién animal, los detectamos en el
medio, el aire, las aguas o los alimentos, y adem4s sabemos que se acumulan en
nuestros tejidos. El problema ya no es si hay cancerfgenos o no sino si la dosis es
suficiente para adoptar medidas o todavia podemos mantener una actitud expectante.
En todo caso serfa quizé s6lo una cuestién de tiempo. Pero mientras la presencia de
cancerigenos en el medio aumente de manera constante y la frecuencia de la
enfermedad tumoral maligna también aumente a este ritmo es dificil adoptar
actitudes neutras o protectoras de las industrias contaminantes, a pesar del alto coste
econémico que esto puede tener para las empresas, para la misma sociedad y para el
desarrollo de algtn sector. En todo caso la funcién del tox1c610go es proporcionar los
datos suficientes para que el problema sea claro y quienes deban decidir tengan. el
méximo de informacién posible sobre el tema. Otros toxicélogos ya se preocuparan
de sensibilizar adem4s a la poblacién.
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3. El enfoque pluridisciplinario

La toxicologia actual es muy compleja: la diversidad de conocimientos necesarios para
cultivar sus diversas partes es muy amplia. Ya no es posible ser un toxic6logo
completo con los conocimientos que proceden s6lo de un campo de la ciencia. Incluso
es discutible si hoy es todavia posible ser un toxicélogo completo, y si esto es asf
cuanto tiempo puede mantenerse esta situaci6én. Hay demasiadas cosas distintas
dentro de la toxicologia para que se puedan abarcar todas. :

Ademas la tendencia centrifuga a la subespecializacién progresiva y acelerada acentia
el camino hacia el aporte pluridisciplinario. Veamos cual es la valoracién que puede
hacerse hoy desde cada una de las principales parcelas de la ciencia.

* Una buena parte de la toxicologfa exige, de modo casi exclusivo, conocimientos
especializados y suficientes en medicina. Se trata sobre todo del diagnéstico clinico,
mis -en intoxicados agudos con premura de tiempo para tomar decisiones, y. del
tratamiento del intoxicado. Esto es importante sobre todo en los servicios de
urgencias de los grandes hospitales. También en la patologfa crénica, por ejemplo la
de origen laboral, que atiende cada especialista en su parcela concreta (patologia
hepética, respiratoria, renal, cuténea, etc.) y en el campo de las drogadicciones.

* Paralelamente podriamos decir lo mismo en el caso de la patologia animal, propia
de la ciencia veterinaria, que debe interpretarse y tratarse de- acucrdo con
conocimientos muy especiﬁcos y diferenciados. » :

* En el campo dc la prevencnén podemos encontrar mas ficilmente personas con una
formacién de base muy distinta. Es evidente que muchos aspectos requieren
‘conocimientos ‘especifos en medicina, sobre todo si-debe realizarse un diagn6stico
clinico precoz. Pero a menudo deben detectarse los signos de impregnaci6n antes de
la realidad clinica: la informaci6n analitica es méas precoz que la estrictamente clinica.
- En este campo los expertos en salud pablica, que pueden pertenecer a diversas ramas,
tienen un papel importante. Ademds el estudio correcto de las modificaciones
metabolicas de los toxicos puede requerir conocimientos especializados y profundos
en bioquimica o genética, que se adquierén a partir de diversas formaciones de base.

* Los aspectos analiticos requieren una formaci6n quimica muy s6lida. Exigen la
presencia de quimicos con formacién analitica especifica o de cientificos que con una

- formaci6én de base distinta (farmacéuticos, biblogos, médicos, otros) hayan pasado
por un perfodo de formacién especializada, teérica y préctlca, en las técnicas de
anéhsns ‘

* El problema de las drogadicciones requiere la colaboracién de profesionales de la
salud mental de diversa formaci6n (psiquiatras y psic6logos principalmente).
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* Finalmente en el campo de la toxicologia experimental, la que tiene un enfoque mas
estrictamente cientifico de base, es donde confluyen profesionales de formacién de
origen m4s diversa, a menudo complement4ndose en los equipos de.investigaci6n.

-- Esto lleva a pensar que el estudio y desarrollo de la toxicologia no es tarea de una
sola profesién en el sentido clasico del concepto, sino que debe ser fruto de una
colaboraci6én, a menudo numerosa, de personas que esten preparadas y
acostumbradas a ver los temas desde puntos de vista y enfoques diversos. Esta
confluencia puede ser extraordinariamente positiva para el desarrollo de la
toxicologia, aunque a veces pueda crear alguna tensién de tipo profesional. Ver la
toxicologia como una tarea desde un solo campo es una visién insuficiente.

-4. El incremento de la precisién analitica

Esta es otra de las grandes caracteristicas de la toxicologia de nuestro tiempo. El
progreso ha sido muy répido y en relativamente pocos afios. Ahora ya ha pasado
. --para los grandes laboratorios-- pero todavia muchos la pueden recordar, la época en
que las determinaciones cuantitativas eran poco precisas, con limites de sensibilidad
que hoy no serian aceptados. Nos referimos principalmente al trabajo de rutina.
Todavia no hace demasiados afios, en muchos paifses, la introduccién de
cromatdgrafos de gases, de espectrofotémetros de absorcioén atémica, menos todavia
-la cromatografia liquida de alta resolucién, o los espesctrémetros de masas, eran
considerados como actividades propias s6lo de los laboratorios de investigacién mejor
dotados. Hoy forman parte, en bastantes lugares, de la dotacién para la rutina
asistencial.

Asimismo las ideas de incremento de la sensibilidad, de automatizacién en el proceso
analitico, de tratamiento informatizado de los resultados, han modificado la
estructura de los laboratorios. Esto también ha tenido sus repercusiones econémicas.
El aparataje es mucho més caro, pero la cantidad de anélisis es fabulosamente mayor
en muchisimo menos tiempo. Actualmente es rutinario que se introduzca la muestra
de manera automética en un aparato complejo, y el paso siguiente, aparte de pulsar
algunos botones, sea recoger, en otra parte del aparato, un papel con el resultado
analitico impreso.

Esto representa un cambio de mentalidad, que se ha producido en una sola
generacién y ha modificado totalmente la opinién que muchos podian tener de los
toxicilogos. Asf, antes, desde personas que no solian encontrar el téxico en un posible
caso de envenenamiento a los actuales magos de la exactitud, sobre todo si estan
orientados en lo que deben buscar. Son gente que sabe encontrar en el aire que
respiramos en las grandes ciudades industrializadas, y contaminadas, trazas minimas,
evaluables en ppb. de cancerigenos potentes, cuando no sustancias derivadas de los
mismos, en proporciones todavia menores. Uno de los impactos mayores sobre la
opini6n, en este sentido de la exactitud y precisién del andlisis toxicologico, se dio en
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los Juegos Olimpicos de Setl, en 1988, con la deteccién de casos de doping
numerosos Yy relevantes.

5. La Taxicologla: un tema de Salud Publica

Con lo dicho puede verse que los temas de toxicologfa distan de estar encerrados en
un laboratorio. En el caso de la contaminacién podemos decir que la importancia no
radica en el laboratorio que la detecta; el tema no es si ha de haber m4s o menos
concentracién de una sustancia no natural en el aire, lo importante es que no se
detecte, que se adopten las medidas para evitar este riesgo.

Un segundo punto es el consumo de drogas que crean hébito. Las adicciones han sido
uno de los problemas sanitarios més graves para la juventud de muchos paises.
También lo es el consumo de alcohol o tabaco en 4reas més extensas de la poblaci6n.
Y el consumo de alcohol y otras sustancias como factor de accidentes de tréfico o de
trabajo, con una lista larguisima de muertes e invalideces.

Aqui -apuntamos los hechos. Las medidas que deben adoptarse, en cada caso,
sobrepasan las competencias de las autoridades sanitarias. Es. preciso que .la masa
total de gobernantes, a los niveles m4s altos, se hagan conscientes de la importancia
que tienen estos temas para la vida de los ciudadanos.

6. El riesgo de las catdstrofes

Sabemos que en la industria se manejan gran cantidad de productos peligrosos con
medidas de seguridad que a menudo son insuficientes. Si bien la mayorfa de veces no
pasa nada, el hecho de que, con una frecuencia superior a la que la seguridad humana
-debe tolerar, aparezcan episodios graves, debidos a "accidentes” es un tema
importante. Muchos son "imprevistos" en el momento -en que ocurren, pero es
"previsible” que un dia u otro, en'un u otro lugar donde se manejen estos productos,
acaben sucediendo. Los ejemplos son excesivamente numerosos, graves y recientes:

“Seveso, Bhopal, San Juan Ixhuatepec, el Rin, los Alfaques, Chernodbil,... La lista de
sustancias es larga; la posibilidad de que ocurran nuevos accidentes es alta; las
medidas- de prevencién son insuficientes:; los gobernantes deben no s6lo tener las
ideas claras sino también adoptar las actitudes necesarias paxa guardar la salud de la
poblacl(m : :

7. Hacia un enfoque politico correcto
El tema es mucho m4s largo y escapa de nuestros limites. Aqui s6lo debemos mostrar

la situaci6n actual de la toxicologia como ciencia o especialidad. Hemos seiialado que
participan en su estudio cientificos de formacién y origen diverso. También hemos
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sefialado que el manejo de estas sustancias comporta bastantes peligros. Hasta ahora,
es preciso decirlo claro, el riesgo ha sido inferior al progreso que ha permitido. Pero
esta quiz4 no es una regla permanente. Tenemos algfin indicio de que el futuro puede
ser distinto: riesgo nuclear para toda la humanidad; terat6genos para la continuidad
de la especie; cancerigenos para la vida individual.

Sabemos que la sintesis de nuevas sustancias data de hace menos de dos siglos.
Durante centenares de miles de afios €l hombre ha convivido con un medio en el que
las modificacione de tipo quimico han sido pequeiias y en todo caso eran muy lentas.
Ahora, desde hace poco més de un siglo, el hombre, él mismo, introduce en su medio
vital (aire, aguas, alimentos) nuevas sustancias. Esto puede exigir una cierta
adaptacién. Sabemos que los seres vivos se adaptan, con una cierta facilidad, a las
modificaciones del medio, pero no siempre con el mismo grado de facilidad o de .
dificultad.

Ahora estamos en una época de cambios relativamente intensos en el medio vital. La
especie humana, por ahora, parece que los tolera, se adapta. La cuestién grave se
planteari si en algin momento el ritmo de cambio de las constantes del medio es
superior al ritmo de adaptacién del individuo o de la especie. Si el hombre cambia su
medio a un ritmo superior a su capacidad bioldgica de adaptacion, puede ponerse en
una situacién dificil como especie que comprometa su futuro. La cuestién ya estd
planteada. Ha pasado del campo de la especulacién teérica al riesgo practico. Lo que
no sabemos es de que lado se decantar4 la solucién. No es claro que en un plazo
breve en el tiempo el precio que pague la especie no sea muy caro (malformaciones,
tumores, disminucién de fertilidad).

Este es uno de los retos de la toxicologia de hoy: informar, hacer comprender, hacer
conscientes de esta situacién, a los responsables de la marcha de la sociedad, a los
gobiernos. El tema ha pasado a tener una vertiente politica muy clara. Es preciso
acertar con las medidas adecuadas para que la introduccién y uso de nuevas
sustancias siga facilitando el progreso de la humanidad.

8. Persistencia del riesgo en la mente popular y la literatura

Hemos recordado la abundancia de referencias a venenos en la obra de Shakespeare.
Estas alusiones no son escasas en la historia de la literatura. En nuestro tiempo otro
gran escritor, Gabriel Garcia M4rquez, se refiere a los venenos en casi todas sus
novelas o colecciones de relatos. Traduce una realidad del ambiente en que sitia sus
obras.

La presencia més notable es en "El amor en los tiempos del cdlera” que se abre con
un suicidio por cianuro y acaba practicamente con otro por opidceos. La novela
empieza: "Era inevitable: el olor de las almendras amargas le recordaba siempre el
destino de los amores contrariados..." :
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En su obra méis conocida "Cien afios de soledad” el personaje central, el coronel
Aureliano Buendfa, "sobrevivi6 a una carga de estricnina en el café que habria
bastado para matar a un caballo". Hay alusiones a muchos més téxicos: arsénico,
mercurio, mordeduras de serpientes, aconito, insecticidas... Se encuentra incluso un
cierto fondo alquimico en la referencia a Arnau de Vilanova como nigromante (1).

Asf concluimos esta historia de una parte de la ciencia y la técnica con un retorno a la

literatura y el arte, reuniendo de este modo, nuevamente, las cuatro partes de la
cultura.

NOTAS

(1) Corbella, Jacint: "Els verins a I'obra de Gabriel Garcia Mdrquez". Gimbernat, 1997, 27, pp. 219-235.
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