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‘“Batalla campal en un partit d’infantils a Mallorca” (EI Periddico, 20/03/2017). Avui dia
no és estrany trobar noticies com aquesta en els titulars de la premsa diaria i, s que, cada
vegada son més els pares i les mares que mostren actituds violentes i disruptives en les
competicions esportives dels seus fills i filles. En que hem convertit les competicions
educatives i ludiques? Per qué reaccionem aixi? Qué transmetem als nostres fills i filles?

Aquestes son algunes de les preguntes que han incentivat I’elaboracié d’aquest treball.

En ell s’ha intentat observar, d’una banda, si els pares i les mares son conscients de les
seves actituds i, d’altra banda, quines son les emocions que ells i elles senten per arribar
a reaccionar d’aquesta manera. D’acord amb aix0, s’han analitzat les conductes que

mostren els pares i les mares de diversos equips de basquet de la ciutat de Barcelona.

Paraules clau: emocions, esport, violéncia, educacié emocional, pares i mares

ABSTRACT

“Pitched battle in a children’s soccer game in Mallorca” (El Periddico, 20/03/2017).
Nowadays, it is not uncommon to find news like this in the headlines of the daily press
because there are more and more parents who show violent and disruptive attitudes in the
sports competitions of their children. What have we turned educational and recreational
competitions into? Why do we react like this? What do we transmit to our children? These

are some of the questions that have encouraged the development of this project.

On the one hand, this project has attempted to observe whether parents are aware of their
attitudes or not. And, on the other hand, it has also tried to find which emotions they feel
in order to react as they do. Taking these issues into account, the behaviour shown by the

parents of several basketball teams of Barcelona’s city has been analysed.

Key words: emotions, sport, violence, emotional education, parents
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Aquest Treball de Final de Postgrau té com a finalitat investigar quines son les conductes
i les emocions dels pares i les mares en les competicions esportives en qué participen els
seus fills i filles, concretament en els partits de basquet. Per fer-ho, s’ha col-laborat amb
un club de basquet de la ciutat de Barcelona el qual ha permes, no només que es poguessin
observar les actituds dels pares i les mares a les grades, sin6 que també ha permeés que es

passessin questionaris a tots ells i elles sempre des de I’anonimat i des del respecte.

Elegir el tema no va ser una tasca dificil. La violéncia en 1’esport sempre ha estat un tema
que m’ha preocupat molt, i no tant sols perque des dels meus valors personals és quelcom
que em costa arribar a entendre, sin6 també perqué he tingut la mala sort de viure-ho de
prop. No puc deixar de costat que en alguns dels “meus” partits de basquet, primer com
a jugadora i després com a entrenadora, he pogut veure actituds violentes cap a I’arbitre
o entre els pares i les mares. | el que em preocupava no era aquella baralla o aquell insult
en un partit puntual ja que, en algun moment, tots i totes podem reaccionar de manera poc
adequada. De fet, el que més em preocupava i em preocupa és que he vist molta més
violéncia en tres anys com a entrenadora de nens i nenes de 4 a 7 anys que no pas en 16
de jugadora. Veure segons quines noticies en els mitjans de comunicacié va ser el punt
culminant per decidir que el meu Treball Final de Postgrau havia d’anar en aquesta
direccid.

De forma resumida, el treball s’estructura en tres grans blocs: el desenvolupament teoric,
el de la investigacio i els annexos. Dins del marc teoric es fa referencia a tota aquella
teoria que s’ha considerat indispensable per desenrotllar la investigacio. Es a dir, en
aquest bloc s’explica, per exemple, que s’entén per emocio, com se’n classifiquen o com
funciona el cervell emocional i també es parla de les emocions relacionades amb I’esport.
En el segon bloc s’especifiquen tots els passos seguits en la investigacid: els objectius i
les hipotesis establertes, les técniques d’investigacio utilitzades, I’analisi i discussio de la

informacio i, finalment, les conclusions i la reflexio final.

Aquesta investigacio, a més d’intentar analitzar les conductes dels pares i les mares,
també pretén ser una critica cap a una societat que permet que 1’esport, una eina educativa

i lddica transmissora de valors, estigui envoltat de violéncia.
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Per comengar a parlar de I’immens moén de les emocions, cal dir que en son 1’esséncia de
la vida i que sense les emocions seriem com maquines. Quan una persona té temps lliure,
procura fer activitats que remoguin les seves emocions per, d’aquesta manera, sentir-se
satisfeta. En aquest apartat es vol aclarir principalment que entenem per emocid, com
podem classificar-les i, finalment, com funciona el cervell emocional en casos de

violéncia.

2.1. Queé son les emocions?

El primer concepte que cal definir és qué s’entén per emocid. Entre els experts hi ha
unanimitat a 1’hora de dir que wuna emocio és un estat complex de ['organisme
caracteritzat per una excitacio o pertorbacio que predisposa una resposta organitzada.
Aquestes emocions es generen com a resposta a un fet extern o intern (Bisquerra,
2003:12).

Per entendre quin és el procés que se segueix a I’hora de produir una emocio, és necessari
tenir en compte que, primer de tot, es dona un esdeveniment, que pot ser tant intern com
extern, a partir del qual arriben uns estimuls que es capten i es processen, és a dir, que
se’n fa una valoracid. Aquesta valoracié pot tenir varies fases. Una fase primaria, en la
qual es valora la rellevancia de I’esdeveniment, 0 sigui, s’analitza si 1’esdeveniment €s
positiu 0 no per a assolir els objectius i, una segona fase, en que es valora si s’esta en
condicions de fer front a la situacio. Es a partir d’aquest mecanisme de valoracid que
s’activa la resposta emocional en la qual s’identifiquen tres components: neurofisiologic,
comportamental i cognitiu. EI conjunt de tots aquests passos son els que predisposen a

I’accié (Bisquerra, 2009).
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Figura 1. Model d'emoci6 (Bisquerra, 2009)
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Per comprendre millor aquests components, s’exposa un exemple, relacionat amb la
tematica del treball, que segueix el procés explicat anteriorment. En Joan esta veient un
partit de basquet en queé juga el seu fill i de sobte un jugador de 1’equip contrari realitza
una accio antiesportiva sobre ell, que 1’arbitre no penalitza (esdeveniment). En Joan, de
forma inconscient, fa una valoracio i activa la resposta emocional. Comenca a tenir
taquicardies, suors, canvis en el tons muscular, etc. (component neurofisiologic). A la
vegada, tant la seva expressio facial com el seu llenguatge no verbal canvien (component
comportamental). Per ultim, en Joan identifica que se sent enfadat (component cognitiu)

i actua en consequencia (accio).

2.2. Classificacio de les emocions

Malgrat que com ja s’ha dit si que hi ha unanimitat en relacié al concepte d’emocid, no
es pot dir el mateix quan es tracta de classificar-les. Son molt els autors que n’han estudiat
I’estructura i han intentat establir-ne una classificacio pero, tot i aixi, no s’ha arribat a cap
que sigui acceptada per tothom. Ara bé, el que si sembla que posa tothom d’acord, és el
pensament que les emocions no estan estancades i separades, sind que totes elles estan

comunicades i es pot passar d’una a una altra sense trobar cap frontera.

Molts autors, entre ells Lazarus (1991), també consideren que les emocions es mouen
entre el plaer i el desplaer o creuen que hi ha emocions positives i negatives. Amb aquest
pensament, la classificacio es construeix a partir de la valoraci6 de I’estimul que activa la
resposta emocional. Aixi doncs, les classifiquen en emocions positives, emocions
negatives i emocions ambigues. Les emocions positives son aquelles emocions favorables
per a I’assoliment dels objectius; pel contrari, les emocions negatives son aquelles
emocions desfavorables o que suposen un impediment per a I’assoliment dels objectius.
Finalment, les emocions ambigiies son aquelles emocions que poden ser tant positives

com negatives, com per exemple la sorpresa (Bisquerra, 2009).

En aquest punt és important destacar, primerament, que totes les emocions son igual
d’importants 1, segonament, que les emocions negatives no sén sinonim d’emocions
dolentes. Davant de determinades situacions és inevitable experimentar emocions
negatives, pero aixo no significa que en siguin dolentes ni que les haguem d’evitar. La
clau esta en 1’Gs que se’n faci d’elles, ¢és a dir, en el comportament que s’hi adopti, en

com les regulem.



En relaci6 a aquest tipus de classificacio, per al desenvolupament d’aquesta investigacio
es tindra en compte la classificacié que recentment han fet Punset i Bisquerra (2015) i
que agrupa les emocions per families®. Cada familia és denominada per una paraula,
identificant fins a sis grups de families: felicitat, amor, alegria, ira, por i tristesa.

Figura 2. Galaxia de les emocions (Punset & Bisquerra, 2015)

! Consultar I’annex 1 per veure la classificacié que fan Punset i Bisquerra en el llibre Universo de las
emociones (2015)



2.3. El cervell emocional

El cervell és un organ que juga un paper molt important en el processament de les
emocions. Es per aix0 que cal entendre quines de les seves parts hi intervenen o, si més
no, cal parlar-hi d’aquelles estructures importants que hi participen quan una persona

s’enfada o té por.

Les emocions sén processades pel sistema nervids. El sistema nervios es divideix en el
sistema nervios central (SNC), format per 1’encefal i la medul-la espinal, i en el sistema
nervios periféric (SNP), format pels nervis que es ramifiquen per tot el cos. Dins de I’'SNP
cal diferenciar dues parts: el sistema nervids periféeric autonom (SNPA) que funciona
exempt de la voluntat del subjecte i el sistema nervios periféric somatic (SNPS) que
permet el moviment del cos. L’SNPA mediatitza els canvis fisiologics de les emocions 1
també esta compost per dues parts: el sistema nervios simpatic i el sistema nervios
parasimpatic. El primer sistema té una funci6 d’excitacio i de defensa, mentre que el

segon, té una funcio de calma, de relaxacio (Bisquerra, 2009).

Escorcacerebral

Neocortex

Cervell

Diencefal

/—v Tronc Cerebral Sistema limbic

SNC Cerebel

Sistema Nerviés Cenrtal

l—* Medula espinal
,—' SNP Somatic
NP

ST

Sistema Nerviés Periferic Simpatic

\—' SNP Autonom

SN

Sistema Nervios

Parasimpatic
Figura 3. Sistema nervids (Bisquerra, 2009)

En I’SNC també trobem diverses estructures que formen part del sistema limbic? i que
intervenen en I’agressivitat com son: el tronc encefalic, I’hipotalem i1 I’amigdala. A més

a més, en I'SNC es produeixen diverses substancies quimiques anomenades

2 El sistema limbic no és un concepte estructural, és a dir, anatomic sin6 funcional.
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neurotransmissors. Quant a I’agressivitat en concret, no només es produeix adrenalina,
sind que també s’augmenta el nivell de noradrenalina -que prepara a I’organisme per
afrontar situacions de 1’entorn-, i es disminueix el nivell de serotonina de tal manera que
s’incrementa la irritabilitat. El tronc encefalic €és 1’encarregat d’inhibir la produccié de

serotonina i de repartir la noradrenalina per la resta del cervell (Sanmartin, 2004).

L’hipotalem és 1’encarregat de regular sensacions com el dolor, 1’agressid, el plaer, la
gana, etc. També fa de pont d’enllag entre el sistema nervios i I’endocri i, a la vegada, té
un rol important en la regulacio del sistema hormonal. Per exemple, en una situacié de

perill, segrega cortisol que fa que I’organisme pugui fer front a situacions d’estres.

L’amigdala, que t¢ una mida petita similar a la d’una ametlla, té unes funcions molt
importants pel que fa a ’avaluacié dels esdeveniments 1 en ’activacid de la resposta
emocional. Dona “ordres” perque es doni la resposta somatica, autdbnoma, hormonal i
neurotransmissora i també pren decisions immediates en situacions d’emergencia i dona

instruccions perque el subjecte es prepari per la fugida o I’atac.

, Cervell
/

/
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/
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< oglandula pineal
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& " Mesencefal

Hipotalem
g Tronc
Hipofisi " Protuberancia | cerebral
Amigdala /' Talem Bulb raquidi
Hipocamp "~ 7~ Medul'la espinal

Figura 4. Cervell (Bisquerra, 2009)

A I’0ltim, hi ha una altra estructura implicada recentment a nivell filogenétic: el neocortex
prefrontal. En aquesta part del cervell es donen tots els processos de reflexid. El sistema
limbic té unes connexions molt fortes amb el neocortex de tal manera que una emocio pot

inundar el cervell 1 provocar que 1’organisme deixi de raonar de forma freda, generant
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una distorsio de la realitat i fent que el subjecte respongui com si aquesta irrealitat fos
real. Es en aquest punt quan podem afirmar que I’emocid domina la rad (Sanmartin,

2004).

2.4. Teoria de les emocions

Centrant-se en el processament de les emocions i relacionant-ho amb la tematica d’estudi,
és a dir, amb les reaccions que tenen els pares i mares en els partits dels seus fills i filles,

és important parlar de dos conceptes: el marcador somatic i la teoria de la inversio.

2.4.1. El marcador somatic

L’autor que va formular la hipotesi del marcador somatic va ser Damasio, I’any 1996.
Damasio explica que el marcador somatic ve a ser com un senyal d’alerta automatic
davant d’un perill que predisposa la presa de decisions. En altres paraules, en molt poc
temps el cervell relaciona I’experiéncia emocional individual d’un mateix amb el
raonament logic. D’aquesta manera, es genera la capacitat de decidir: es plantegen les

diverses opcions o alternatives amb les seves conseqiiencies 1, finalment, es dona ’accio.

Pel que fa a I’estructura anatomica, el marcador somatic esta situat en el lobul prefrontal,
que és la zona del cervell on es troben sistemes en qué les emocions juguen un paper

primordial (Bisquerra, 2009).

2.4.2. La teoria de la inversio

La societat actual viu immersa en un alt control emocional. Els individus intenten
controlar totes les emocions que senten i expressar-ne només les adequades en cada
moment, tot evitant aquelles que podrien ser considerades poc adients per la resta
d’individus. Degut a aquest control emocional, es dona molta importancia a les emocions
ludiques, aquelles emocions que se senten a través del joc, pero no es tolera 1’avorriment,
emocié contraria a les ladiques. En conseqlencia, els individus busquen emocions que
els facin sentir vius a través d’esports d’alt risc, pel-licules de por, etc. (emocions que no
son reals). Es en aquest context que Apter (1996) desenvolupa la teoria de la inversio en

la qual relaciona les emocions amb la motivacié humana.
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Apter (1996) explica que la societat es mou en dos estats metamotivacionals®: I’estat télic
i I’estat paratelic. El primer és un estat que persegueix una finalitat, esta orientat a
aconseguir una meta o objectiu. Es basa en un comportament serids i planificat i en
accions de caire instrumental. En canvi, ’estat paratelic es refereix al temps ludic. En
aquest estat 1’atenci6 se centra en I’accio, en el present, i es basa en accions espontanies

i ladiques.

El fenomen de la inversio en si és el fet de passar d’un estat a I’altre. Apter (1996) pero,
relaciona aquests dos estats amb 1’arousal. L’arousal és el grau en que una persona se sent
excitada en un moment determinat. Aixi doncs, Apter (1996) explica que el nivell
d’arousal genera emocions diferents segons I’estat metamotivacional en el qual es troba
un individu. Si la persona esta en 1’estat télic i t€ un nivell alt d’arousal, sentira ansietat;
per contra, si el nivell d’arousal és baix, sentira relaxacid. D’altra banda, quan la persona
es troba en estat paratelic i el nivell d’arousal €s alt, sentira plaer; pero si s baix, sentira

avorriment (Bisquerra, 2017B).

Taula 1. Teoria de la inversi6 (Bisquerra, 2017A)

AROUSAL
ESTAT Baix Alt
Telic Tranquil-litat, relaxacio, Ansietat, estres, por
(situacid real, vida real) benestar (desplaer)
Paratélic Avorriment Excitacid, plaer, benestar
(situacio irreal, joc) (To hedonic* molt baix) (To hedonic molt alt)

Els marcs protectors sorgeixen quan en estat paratélic es produeix un reframing de la

situacid i les emocions negatives (ansietat, por, ...) s veuen com emocions plaents.

3 Els estats metamotivacionals son estats mentals basics transitoris que estan en una motivacid especifica

4 Entenem per to hedonic quant plaent o desagradable és I’arousal (Apter, 1996).
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3.1. Els agents educatius en I’esport

Tot 1 que s’acostuma a pensar que l’entrenador o entrenadora és el principal agent
educatiu en I’esport 1 se li delega tota la responsabilitat, n’hi ha d’altres que son igual
d’importants i que sovint no es tenen en compte. Convé tenir present que els nens i nenes
son els/les protagonistes i els/les principals beneficiaris de I’esport, de manera que n’han
de ser el centre d’atencid. Les relacions que els 1 les esportistes estableixin amb I’entorn,
amb els diferents agents, condicionaran la seva conducta, fara que adoptin una actitud o
una altra i, conseqiientment, que actuin d’una manera determinada. Per aquest motiu és
important que aquests agents prenguin consciéncia que son els responsables de la

conducta dels nois i noies.

Els diferents agents que intervenen es poden agrupar en dos: els agents de 1’entorn proper
1 els agents de I’entorn distant (Alastrué, 2011). Dins del grup de 1’entorn proper estan els
pares i les mares, els entrenadors i entrenadores, els companys i companyes i 1’arbitre o
arbitra. Dins de 1’entorn distant es troben els directius/ves o les entitats dels clubs, els

mitjans de comunicacio i els/les esportistes d’elit.

o
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S o %,
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& N %,
) % / D %
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- | =R
= | I =
\ 2
E \ / e
§ \ /
\ - 4

Entrenadors/es

Mitjans de comunicaci

Figura 5. Agents educatius en I'esport (Alastrué, 2011)
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Es considera que els pares i les mares son els que tenen un vincle emocional més fort amb
els fills i filles 1, per tant, es pot afirmar que influencien de forma directa en el seu estat
d’anim. Els progenitors son un model a seguir, assisteixen a entrenaments i partits i els
jugadors i jugadores observen tant les reaccions que tenen com els comentaris que fan.
Cap pare o0 mare reacciona de forma predeterminada, pero hi ha situacions que provoquen
que els familiars es comportin de manera poc esportiva, sense ser-ne conscients que el
seu comportament pot afectar els fills/es. Malgrat aix0, també hi ha pares i mares que sent
conscients d’aquestes actituds, intenten actuar de forma racional, tot emmascarant
algunes emocions. Aquest fet pot provocar dues possibles reaccions: per una banda, una
inhibici6 de I’accid, es queden quiets i no actuen o, per altra banda, que acabin actuant de

forma equivocada.

Es per aquests aspectes que sovint els fills i filles es veuen dins d’una doble moral ja que
el que es diu i el que es fa no es corresponen. Per exemple, si en un partit un pare li diu a
la seva filla que I’important no és guanyar sino participar, perd després s’enfada quan

I’equip de la seva filla perd, qué és allo que li esta transmetent realment?

En aquest punt és imprescindible fer un incis per explicar que, a principis dels anys
noranta, de forma casual, es va descobrir un tipus de neurones que s’activaven, tant quan
un subjecte realitzava una acci6 com quan observava que 1’acci6 era realitzada per una
altra persona. Es tracta de les anomenades neurones mirall (Bisquerra, 2009). En part, és
a causa d’aquestes neurones mirall que els nens 1 nenes aprenen no tant pel que es diu o
s’explica, sind pel que es fa. Aixi doncs, recuperant la idea de la doble moral de la qual
es parlava anteriorment i relacionant-la amb aquests neurones mirall, seguint amb
I’exemple del paragraf anterior, la filla es quedara més amb la imatge del pare enfadat
quan el seu equip perd que no pas amb la idea que I’important no és guanyar sino

participar.

Un altre agent educatiu important €s I’entrenador/a. La influéncia que té sobre els/les
esportistes és molt elevada i per aixo és important que prengui consciéncia de les seves
actuacions. A vegades, I’esport es focalitza tant en la competiciO i en el fet de guanyar i
quedar primers/es que s’oblida un aspecte primordial: formar persones amb valors i
creences. Es necessari que hi hagi una bona comunicacio entre els pares i les mares i els
entrenadors i entrenadores. Dit d’una altra manera, és important que tots vagin a una per,

d’aquesta manera, poder assolir tots els objectius establerts.
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Per acabar, I’altre agent imprescindible son els/les arbitres. Son els representants del
reglament i de les normes. Només ells haurien de pronunciar-se sobre una situacio
esportiva i no pas els/les entrenadors/es o els pares i les mares. Cal acceptar el seu rol i
no questionar-lo a cada segon ja que, en cas contrari és dificil que els partits es puguin
desenvolupar de forma idonia. S’ha de confiar que la persona que arbitra coneix totes les

normes i que, per tant, ho fara de la manera més objectiva possible (Alastrué, 2011).

3.2. Esport, emocions i violencia

El conflicte en les relacions humanes interpersonals i socials és inevitable per bé que és
important tenir en compte que aquest conflicte no ha de degenerar-se fins arribar a
violéncia. La violéncia s’entén com una agressio fisica o psiquica que atenta la integritat
d’una o més persones. Conflicte i emoci6 son dos termes que estan estretament lligats.
Els conflictes generen emocions que sovint poden agreujar la situacié i provocar

conflictes molt més greus en que la solucio és dificil de trobar.

Segons Rafel Bisquerra (2009), hi ha 5 estils d’afrontar un conflicte. El primer és I’estil
evitatiu el qual intenta ignorar el problema o minimitzar-lo. El segon ¢és I’estil acomodatiu
on I’important és resoldre el conflicte malgrat s’hagi de renunciar als propis desitjos. El
segiient és 1’estil competitiu en el qual, com el seu nom indica, I’important €s véncer
’altre. El quart estil és el de col-laboracio6 en que s’intenta resoldre els conflictes de forma
conjunta. Per ultim, tenim I’estil de compromis en el qual es negocia per arribar a

I’objectiu com que és la recerca de solucions.

Cada un d’aquests estils t¢é unes emocions especifiques 1 provoca en els altres unes
emocions determinades. Per aquesta rad és molt important tenir, tant una bona
consciéncia emocional, saber subjectivament quines emocions se senten en cada moment,
com ser capagos de regular-se emocionalment. Per exemple, gestionar 1’agressivitat
verbal és una molt bona eina de resolucido de conflictes. També, 1’empatia és molt
important ja que suposa saber identificar les emocions dels altres. No implica pensar igual
que o estar d’acord amb, sind reconéixer que I’altra persona esta sentint una emocio

determinada i que és licit que la senti.

Per desenvolupar comportaments violents 1’emocio de la ira és necessaria, pero no és

I’inica emocid que pot desencadenar aquestes actituds. L’experiéncia emocional de la ira
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és inevitable ja que tothom experimenta aquesta emocid en alguns moments de la seva
vida. La ira sorgeix quan una persona sent que ha estat victima d’una injusticia. Es per
aixo que la ira no s’ha de suprimir de les emocions sentides, siné que s’ha d’aprendre a

gestionar-la i regular-la (Bisquerra, 2009).
3.2.1. Factors subjacents de la violencia en l’esport

Malgrat que la ira és una emocio subjectiva de cadascu, diversos estudis demostren que
hi ha factors que poden tenir influéncia en els atacs d’ira dels espectadors en competicions

esportives.

El primer factor a destacar és la competitivitat dels equips enfrontats, si son rivals directes
0 no. Un altre factor important sén les condicions personals amb les quals s’assisteix al
partit. Per exemple, si una persona té problemes a casa, és probable que descarregui en el
partit tota la rabia continguda. El nivell d’agressivitat dels jugadors o de les jugadores
també és un factor a tenir en compte. Quan els/les esportistes juguen de forma molt
intensa o fan accions que freguen la antiesportivitat, la tensio a les grades augmenta de
forma directament proporcional. També poden influenciar factors ambientals com la
temperatura de ’espai fisic on s’esta jugant (a més calor, més agressivitat) o el soroll
(igualment, a més soroll, més agressivitat). Un cinque factor a considerar és la baixa
tolerancia a la frustracio que tenen algunes persones, cosa que els fa atribuir la derrota a
agents externs com I’arbitre/a o I’entrenador/a en comptes d’assumir-la. L altim factor és
la necessitat de sentir sensacions o tenir experiencies variades, innovadores i complexes
(Sanmartin, 2004).

3.3. Projectes educatius en I’esport

Degut a les actituds violentes que avui dia es veuen en les diferents competicions
esportives, hi ha entitats que han decidit desenvolupar programes que promoguin el
respecte i els valors positius en el joc, no nomeés per part dels jugadors i de les jugadores,
sind també de tots els agents educatius que hi intervenen. A continuacio es presenten dos

d’aquests programes que poden servir d’exemple: Juga Verd Play i +Kesport.

17



3.3.1. Juga Verd Play

Juga Verd Play és un programa que aposta per I’educacioé en valors mitjangant 1’esport.

Dissenyat per Alastrue i Gonzalez, esta impulsat pel Consell Esportiu del Baix Llobregat

des de la temporada 2013-2014. El programa va comengar aplicant-se en els esports

d’associacio pero és aplicable a tots els esports, tant individuals com d’equip.

A partir d’aquest nou model esportiu, no només els jugadors i jugadores son els

responsables del resultat d’un partit, sind que es veuen implicats tots els agents esportius:

jugadors/es, entrenadors/es, arbitre/a i public. En cada partit que es juga, els equips poden

aconseguir un maxim de 10 punts. La distribucié d’aquests punts es fa de la manera

seguent (Ajuntament del Prat de Llobregat, 2017):

Jugadors/es: I’equip guanyador del partit suma al seu marcador un total de 3 punts,
en canvi, ’equip que perd, en suma 1. A cada equip se li atorga un total de 2 punts
en cas d’empat. El resultat, pero, és només una part de tota la puntuacio i no és
I’Gnic factor decisiu.

Tecnic/a: I’entrenador/a puntua 1’equip i el técnic de 1’equip contrari. Com a
maxim en pot donar un punt a I’equip i un punt al técnic/a; per tant, pot concedir
un total de 2 punts. Per concedir aquests punts es valora de I’equip contrari que
saludi a I’inici 1 al final del partit, que accepti les decisions de ’arbitre/a 1 que
s’animin entre ells/es tant en I’encert com en ’error. Del técnic/a contrari es valora
que doni suport als seus jugadors/es tant en 1’encert com en 1’errada, que faci

feedbacks esportius i que accepti les decisions arbitrals.

A més a més, els dinamitzadors/es del joc disposen d’una targeta verda que poden
ensenyar als jugadors/es quan es donin accions positives i, d’aquesta manera,

reforgar el bon comportament.

Grada: el public tambe forma part del sistema de puntuacid. Al final de cada partit
la grada puntua I’equip contrari amb els mateixos parametres que anteriorment:
saludar a I’inici i al final del partit, acceptar les decisions de 1’arbitre/a i animar-

se. En total la grada pot arribar a donar 1 punt.

- Tutor/a de grada: El/La responsable de grada (un/a per cada equip) avalua
les accions del public de 1’equip propi. En total pot donar 1 punt i els

parametres que avalua son: si el public anima el seu equip (individual i
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col-lectivament), si accepta les decisions arbitrals i si respecta I’equip i la
grada contraria.

¢ Dinamitzador/a de joc: I’arbitre/a valora tant la grada com els/les entrenadors/es
de cada equip. En total pot arribar a donar 2 punts per cada equip: un per la grada
i un altre pel tecnic/a. Valora les accions seguint els mateixos parametres que la

resta d’agents.

Finalment hi ha el punt anomenat “punt en verd” que dona I’arbitre/a a cada equip en cas
que hagi complert un seguit de parametres a favor d’actituds saludables i civiques.

Aquests parametres son:

- Maxim de nimero d’inscrits en I’acta del partit assegurant aixi la maxima
participacio, és a dir, que es presentin més jugadors/es del minim establert.

- Puntualitat en la convocatoria.

- Identificaci6 d’un/a tutor/a de grada que es presenti a 1’arbitre/a abans
d’iniciar el partit.

- Que I’entrenador/a mostri la targeta verda a un o més dels seus jugadors/es

durant el partit.

Per facilitar 1 agilitar aquest sistema de punts, tots els agents esportius disposen d’una

aplicacio al mobil o a I’ordinador des de la qual poden puntuar cada partit.

A més a més, el calendari de competicié també canvia totalment. En comptes de tenir una
Unica fase, la competicio es divideix en tres fases diferents. Una primera fase, els mesos
de novembre i desembre, on els equips sén agrupats per proximitat geografica. Una
segona fase, els mesos de gener a maig, en que sOn agrupats seguint els criteris esportius
tradicionals d’acord als resultats obtinguts en la primera fase. La tercera fase consisteix
en la celebracié d’una jornada ladico-esportiva durant la segona fase que reuneix tots els

equips esportius i en la qual hi poden aconseguir més punts (Alatrué & Gonzalez, 2013).

3.3.2. +Kesport

+Kesport és un programa, relacionat amb el mén del futbol, que ha sorgit recentment a
Catalunya impulsat per la Secretaria General de I’Esport i la Federacié Catalana de
Futbol. Diversos coach, 15 per ser exactes, treballen amb un total de 70 clubs de futbol

amb jugadors i jugadores d’entre 6 i 12 anys. Per concretar, treballen amb 750 entrenadors
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de 800 equips en els quals juguen un total de 15.000 jugadors i jugadores. Malgrat que
I’eix principal és I’entrenador, aquest treball també repercuteix a les families i als

responsables directius dels clubs.

L’objectiu principal de +Kesport és consolidar els valors i desenvolupar diverses
habilitats vitals. Es en el mateix programa que es defineixen quines habilitats especifiques
es volen desenvolupar, exactament se n’identifiquen 11 habilitats (igual que el numero de

dorsals d’un equip de futbol) i sén:

1. Autoconeixement 7. Pensament critic

2. Empatia 8. Gestio de les emocions i dels
3. Relacions interpersonals sentiments

4. Comunicacid assertiva 9. Gestid de la tensio i ’estres

5. Pensament creatiu 10. Solucié de problemes i conflictes
6. Presa de decisions 11. Treball en equip

Cada una d’aquestes habilitats es treballa a partir de cinc activitats que s’inclouen en les
sessions d’entrenament i que es desenvolupen al llarg de la temporada. A banda de les
habilitats per a la vida, també treballen altres ambits com els valors relacionats amb
I’esport, 1’alimentacié saludable, I’activitat fisica, I’equitat de genere 1 la resolucio de

conflictes.

En definitiva, el que pretén aquest programa és fer que els jugadors i les jugadores
millorin com a persones per poder-se relacionar adequadament amb el seu entorn
(+Kesport, 2017).
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DESENVOLUPAMET
DE LA INVESTIGACIO
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Abans de comencar a dissenyar i implementar aquesta investigacio, es va fer una analisi
de la realitat. En aquesta analisi, es va observar que hi havia moltes noticies en la premsa
escrita que parlaven de les reaccions desmesurades i violentes dels pares i les mares en
els partits esportius dels fills i les filles. Conseqlientment, es va veure la necessitat de
realitzar una investigacié que analitzés aquestes conductes i per aquest motiu, es va

decidir fer-la.

La violencia en I’esport és un tema molt ampli. Per aix0, des d’un principi va ser necessari
delimitar els parametres de la investigacio i focalitzar-se en allo concret que es volia
investigar. Es va considerar que el primer pas necessari per erradicar la violencia en
I’esport €s prendre consciencia de 1’existéncia d’aquesta violéncia. Es va veure que si els
pares i les mares no eren conscients de les actituds que adoptaven en els partits dels seus
fills i filles, ni de la repercussié negativa que en ells i elles tenien aquestes actituds, no

farien res per canviar-les.

D’aquesta manera, la investigacié avanca en dues linies. Una primera, en la qual
s’analitza les actituds dels pares 1 les mares en les competicions esportives dels seus fills
i filles i, una segona, en qué s’observen quines emocions experimenten els pares i les

mares per adoptar aquestes actituds.

Metodologicament, per realitzar la investigacio, s’han establerts uns objectius 1 unes
hipotesis. Posteriorment, a partir del contrast de dues tecniques d’investigacid, s’han

pogut observar alguns resultats.
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Per encarar la investigacio i delimitar el cami a seguir s’han establert uns objectius que
seran I’eix central de I’estudi. Per cada objectiu general s’estableixen dos de més concrets
de tal manera que ajudi a acotar la fita a seguir. Aixi doncs, els objectius i sub-objectius

que delimiten la investigacio son:

1. Observar les actituds que tenen els pares 1 les mares durant el transcurs d’un partit del

seu fill o filla.

- Valorar si els pares i les mares son conscients de les actituds que mostren durant

les competicions esportives dels seus fills i filles.

- Detectar si existeix una relacié entre determinats moments del partit i les actituds

que adopten els pares i les mares.

2. Analitzar la variable genere en relacid a les emocions que senten els pares i les mares

en les competicions esportives.

- Identificar si el génere és una variable determinant a I’hora de sentir emocions

d’una familia emocional en concret.

- Observar si les actituds que mostren els pares i les mares durant els partits estan

determinades pel seu genere

A més, també s ha apostat per formular dues hipotesis que s’intentaran verificar al final

de la investigacio.

1. Els pares i les mares tenen un baix nivell de consciencia de les actituds que

mostren durant els partits dels seus fills/es.

2. Durant les competicions esportives més homes que dones senten emocions
relacionades amb la familia de la ira i, en consequéncia, mostren més actituds

agressives.

Es pot observar que hi ha una relacio evident entre els objectius que s’han formulat 1 les

hipotesis plantejades.
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Per a la investigaci6 s’han utilitzat dues técniques: I’observacid i I’enquesta. L’observacio
permetra veure les reaccions dels pares i les mares des d’un punt de vista objectiu perqué
no sén ells/elles mateixos/es els que valoren les seves actituds. S’ha de dir pero, que la
tecnica en si és una tecnica subjectiva ja que depén de la valoracié personal que fa la
persona que observa. D’altra banda, 1’enquesta permetra detectar quines son les actituds
i emocions que els pares i les mares creuen que tenen i senten. A partir de la comparacio
d’aquestes dues técniques, s’intentara corroborar o desmentir les hipotesis plantejades en

la investigacio.

6.1. L’observacio

L’observaci6 és una tecnica qualitativa, sistematica i subjectiva de recollida de dades que,
en aquest cas, permetra veure, a grans trets, quines son les actituds que mostren els pares
i les mares durant una competicié esportiva, concretament durant el desenvolupament
d’un partit de basquet. Per tant, ’objectiu que s’ha marcat a ’hora d’utilitzar aquesta
estratégia ha estat precisament aquest: Observar I’actitud dels pares 1 les mares en el

transcurs d’un partit de basquet.

Per poder realitzar una observacié més eficag s’ha creat una pauta d’observacio tenint en
compte I’analisi previ de la realitat 1 els objectius establerts en 1’estudi. Aquesta pauta
d’observacié (Figura 6) es tracta d’una pauta ad hoc que s’estructura de la segiient
manera: primer demana unes dades basiques per ubicar el partit en espai-temps, com per
exemple, la categoria i el dia i I’hora del partit. La pauta segueix amb una escala
estimativa que s’ha de puntuar segons una escala Likert de I’l al 5 (1 = gens, 5 = molt)
d’acord amb el grau d’acompliment dels vuit items dels quals es demana que se’n faci
valoracio. Les paraules importants dels items estan ressaltades perqué es pugui saber
facilment qué demana I’item i, aixi, facilitar la feina a 1’observador. Aquesta escala
estimativa s’ha d’emplenar per cada quart del partit, sis quarts en categories inferiors i
quatre en categories adultes. Tot seguit, per cada item es disposa d’un espai lliure per

comentar qualsevol cosa que es consideri adient®.

5 Consultar I’annex 2 per veure les pautes d’observacié emplenades
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Figura 6. Model pauta d'observacio

PAUTA D’OBSERVACIO

Categoria ‘ Dia i hora

Puntua de 1’1 al 5 els segiients items (1= gens, 2= una mica, 3= normal, 4=bastant, 5= molt)

Primer |quart RESULTAT: Observacions

S’ha vist alguna agressié verbal dels pares o les mares cap a jugadors/es del
propi equip

S’ha vist alguna agressié verbal dels pares o les mares cap a jugadors/es de
I’equip contrari, I'arbitre, etc.

Han hagut insults, amenaces, gestos violents, ...

Els pares 1 les mares han animats els/les seus/seves fills/es: aplaudint, cantant,

Davant males accions, els pares 1 les mares han reaccionat animant els/les
seus/seves fills/es

Els pares 1 les mares mostren respecte cap a I’entrenador/a, I'arbitre/a,
Iequip contrari 1 els pares 1 les mares de I'equip rival

Quan I’entrenador/a canvia un/a jugador/a, animen el jugador/a en qiiestié
(aplaudeixen en fer el canvi)

Els jugadors/es han mostrat una actitud respectuosa cap a I’equip contrari 1 el
public

Els items en si estan encarats a ressaltar diverses actituds que els pares i les mares poden
mostrar en el transcurs d’un partit cap als diferents agents esportius. Aixi doncs, els
primers dos items se centren en si hi ha agressions verbals cap a esportistes del propi
equip o cap a esportistes de 1’equip contrari o I’arbitre. Els tres items seglients son una
comparacio entre dos posicionaments que el public pot adoptar: o bé, mostrar una actitud
violenta o bé, animar els seus fills i filles fins i tot en les accions errades. Finalment, els
tres Ultims items estan adrecats cap al valor del respecte ja que valoren si, tant els pares i
les mares com els mateixos esportistes, mostren respecte vers els diversos agents

esportius.

6.2. L’enguesta

L’enquesta és una técnica qualitativa i/0 quantitativa -depenent del tipus de preguntes que
hi hagi-, de caire formal que, en aquest treball, permetra saber quin és el punt de vista
dels pares i les mares sobre les seves actituds en les competicions esportives. Aixi doncs,
I’objectiu que es planteja a I’hora d’utilitzar aquesta técnica és: Detectar quines actituds

consideren que mostren els pares i les mares durant les competicions esportives.
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Val a dir que aquesta enquesta® ha estat creada en exclusiva per aquesta investigacio i ha
estat validada per un petit grup de persones que han valorat i millorat la versio inicial.

D’aquesta manera s’ha pogut crear una enquesta més eficag per a ’estudi.

Pel que fa al contingut de 1’enquesta en si’, primer de tot es demanen unes dades
personals, com per exemple, el sexe de I’entrevistat/da (cal recordar que el génere és una
variable que es té en compte en la investigacio). Una dada que no és necessaria és el nom
1 cognom de la persona que respon. D’aquesta manera, 1’enquesta és totalment anonima
per tal que els familiars dels jugadors i jugadores no se sentin intimidats al respondre-la.
A continuacio, I’enquesta esta dividida en tres parts ben diferenciades. Una part tancada
que planteja una escala estimativa que s’ha de puntuar amb la mateixa escala Likert que
a la pauta d’observacio segons el grau en que 1’enquestat/da consideri que compleix 0 no
I’item. En aquesta part els items plantegen diverses actituds o situacions que es poden
donar durant les competicions esportives. Alguns d’aquests items sén si animen els
jugadors/es, si alguna vegada han insultat algun agent esportiu, si s’han barallat amb alga
del public contrari o, fins 1 tot, si alguna vegada ha hagut d’intervenir la policia per algun
altercat. En la segona part, es plantegen dues preguntes obertes en relacié als comentaris
que solen fer als seus fills o filles havent acabat el partit 1, en la tercera, s’ofereix un llistat
d’emocions perque marquin quines d’elles senten en el decurs d’un partit, quan I’equip

del seu fill o filla va guanyant i també quan va perdent.

La seleccio de les emocions que apareixen en el llistat, no s’ha fet de forma aleatoria, sind
que hi ha hagut tot un procés i un raonament darrera d’aquesta selecci6. El llistat consta
de 24 emocions (11 positives, 11 negatives i 2 socials). Per fer-lo, s’ha tingut en compte
la classificacié de les emocions que presenten Punset i Bisquerra (2015) en el seu llibre
Universo de las emociones. D’aquesta classificacio, s’han seleccionat 5 emocions tant de
la familia de I’alegria com de la familia de la ira. Pel que fa a les families de I’amor, la
felicitat, la por i la tristesa, s’han seleccionat 3 emocions de cadascuna. Finalment, també
s’ha afegit a aquest llistat dues emocions socials. El 1listat s’ha plantejat d’aquesta manera

perque es vol veure si els pares i les mares identifiquen més emocions de la familia de

® Consultar I’annex 3 per veure el model d’enquesta

7 Consultar I’annex 4 per veure algunes de les enquestes emplenades pels pares i les mares
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I’alegria quan els fills o filles guanyen i, contrariament, identifiquen més emocions de la

familia de la ira quan perden?.

6.3. Contrast de les tecniques utilitzades

La investigacio que s’ha dut a terme es basa fonamentalment en el contrast de les dues
técniques mencionades anteriorment. Es a partir de la comparacio del que pensen els pares
i les mares i del que es veu com a espectador/a exterior, que es pretén aconseguir els
objectius i comprovar si les hipotesis plantejades es compleixen o no. Aixi doncs,
entendre la relacid que hi ha entre les dues técniques d’investigacid és clau per al

desenvolupament d’aquesta.

A primer cop d’ull es pot pensar que no existeix aquesta relacio pero, no és aixi. Els
aspectes observats en els partits de basquet han estat els mateixos que s’ha demanat que
valoressin en I’enquesta als pares i mares. En les dues tecniques hi ha una escala
estimativa amb diversos items. Malgrat que aquesta escala no és la mateixa, si que se
centra en els mateixos continguts. Per comprovar que sigui aixi, s ’ha especificat un micro-
objectiu de cada item de les escales valoratives per identificar quina és la informaci6 que
proporcionen. Per establir la relacio, s’ha assignat un color a cada micro-objectiu (per
identificar-los de manera més rapida) i s’ha verificat que el rerefons d’ambdues técniques
¢s el mateix, és a dir, que en altres paraules 1 en un ordre diferent, la pauta d’observacio i
I’enquesta valoren els mateixos aspectes. A continuacio, es presenta de forma resumida

els micro-objectius amb els items corresponents de cada escala estimativa®.

Taula 2. Micro-objectius de les tecniques

PAUTA
MICRO-OBJECTIU ENQUESTA ,
D’OBSERVACIO
Observar si hi ha una actitud positiva per part del . o
) Item 1 Item 4
pare o de la mare vers el fill/a
Detectar si s’anima la resta de 1’equip, de la . .
Item 2 Item 7
mateixa manera que s’anima al propi fill/a
Analitzar quina és 1’actitud dels pares i de les mares ftem 3 item 2
em .
vers alguns dels agents Item 6

8 Consultar I’annex 5 per veure quines emocions s’han seleccionat de cada familia emocional

® Consultar I’annex 6 per observar més extensament, la relacié entre els micro-objectius i els items
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Observar si durant el transcurs d’alguns partits

item 4 i
s’han generat situacions de conflicte amb 1’equip [ 5 Item 3
. - e tem
contrari (agressié verbal i/o fisica)
Observar si les actituds dels pares i de les mareses | . .
. . o . Item 7 Item 8
reflecteixen en les actituds dels fills i les filles
item 8
Analitzar si els pares i les mares s6n conscients que item 10 item 1
les seves actituds influencien en els fills i les filles | Preguntes a item 5

desenvolupar 1i 2

Veure quin és el grau de gravetat dels altercats

durant els partits esportius

item 6

item9
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El primer que cal establir en qualsevol investigacié €és quin sera el tema d’estudi. Quan
aquest punt es té clar i esta ben definit, és important fer una revisio bibliografica, no tan
sols per saber quins altres estudis s’han fet sobre la tematica en qiiestio, sind també per
poder elaborar un fonament tedric que acompanyi I’estudi. En el cas d’aquesta
investigacio la tematica establerta és 1’analisi de les actituds dels pares i les mares en les
competicions esportives. Es a partir d’aquesta tematica, que s’ha elaborat un marc tedric
abastant tots els temes que hi tenen relacid. Posteriorment, tenint en compte la tematica i
la base teorica, s’han establert uns objectius, tant generals com especifics, i dues

d’hipotesis.

El seguent pas és decidir quina sera la metodologia de la investigacié que ajudara a
aconseguir els objectius i donara resposta a les hipotesis plantejades. En aquest estudi
s’ha emprat una metodologia de comparacid entre dues técniques de recollida de dades
quantitatives. Finalment, per enllestir el disseny de la investigacio, és necessari definir

quina sera la mostra d’estudi.

Un cop delimitada la metodologia, cal realitzar la recollida de dades a partir de les
tecniques d’investigacié establertes, en aquest estudi, I’observacié i I’enquesta. S’ha
dissenyat una pauta d’observacio i un qgiiestionari’® que han estat elaborats i validats

exclusivament per a aquesta recerca.

Pel que fa a la técnica de I’observacid, s’ha fet de forma general a pares i mares de
diversos clubs de basquet de Barcelona en el transcurs de 12 partits de categories diverses.
La pauta d’observacio s’ha emplenat en el mateix moment del partit, pero els pares i les
mares no en tenien constancia. De manera que, es pot afirmar que s’ha pres un paper

d’observador no participant i que I’observacio ha estat totalment desconeguda.

En relacié a I’enquesta, s’ha passat en format paper als pares i mares de tots els equips
abans d’iniciar els partits. D’aquesta manera el desenvolupament o el resultat dels partits
no interfereix en les respostes. En total s’han obtingut 154 enquestes: 79 contestades per

pares i 75 per mares.

10 Consultar I’apartat 6. Técniques d’investigacié per veure la pauta d’observacio i I’enquesta elaborades
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Al finalitzar la recollida de dades, s’han analitzat els resultats de forma manual. A partir
de la comparaci6 dels resultats de les dues técniques, s’han interpretat mitjancant taules

i, per acabar, s’han redactat les conclusions tot donant resposta a les hipotesis plantejades.
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8. ANALISI DELS RESULTATS

Un cop obtinguda la informaci6 de la pauta d’observaci6 i de ’enquesta, €s important
analitzar els resultats i veure quines dades ens proporcionen. Aquest procés és molt
important en aquesta investigacio ja que és a partir de la comparacio dels resultats de les
dues técniques que s’extrauran les conclusions finals. Aquesta analisi s ha realitzat de

forma manual a partir de taules.

8.1. Analisi de I’observacio

Per a I’analisi de I’observacio s’ha fet la mitjana de les puntuacions obtingudes de totes
les escales estimatives de totes les pautes d’observacio. En el Grafic 1 es poden observar

els resultats.

Grafic 1. Resultats de la pauta d'observacio

1,00 150 200 250 300 350 4,00 450 5,00

S'ha vist alguna agressi6 verbal dels pares o les mares cap a

jugadors/es del propi equip | 108

S’ha vist alguna agressi6 verbal dels pares o les mares cap a
jugadors/es de ’equip contrari, I’arbitre, etc. B 145

Han hagut insults, amenaces, gestos violents, ... | 1,03

Els pares i les mares han animats els/les seus/seves fills/es: P 298

aplaudint, cantant, ...

Davant males accions, els pares i les mares han reaccionat I 260

animant els/les seus/seves fills/es

Els pares i les mares mostren respecte cap a I’entrenador/a, _ 415

I’arbitre/a, 1’equip contrari i els pares i les mares de...

Quan I’entrenador/a canvia un/a jugador/a, animen el e 21
jugador/a en qiesti6 (aplaudeixen en fer el canvi) '

Els jugadors/es han mostrat una actitud respectuosa cap a s 408

I’equip contrari i el piblic

A partir del grafic exposat anteriorment, es pot observar que els items que han obtingut
una puntuacié més alta son els que estan relacionats amb el respecte, tant dels pares i les
mares cap als diferents agents educatius (4,15) com dels jugadors 1 jugadores cap a I’equip
contrari i el public (4,08). En canvi, els items que tenen a veure amb agressions verbals i
violéncia son els que presenten una puntuacié més baixa (d’entre 1,03 a 1,45). Per tltim,
els items relacionats amb 1’animaci6 del public es mantenen en I’eix central de 1’escala

de Likert. Per exemple, es pot observar que I’item “Els pares i les mares han animat els
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/les seus/seves fills/es: aplaudint, cantant, ...” obté una puntuacié de 2,98 mentre que I’
item “Davant males accions, els pares i les mares han reaccionat animant els/les

seus/seves fills/es” presenta una puntuacié de 2,6.

D’altra banda, analitzant els comentaris oberts de totes les pautes d’observacid, es
detecten diversos aspectes que es repeteixen en moltes d’elles. Per exemple, s’observa
que la preséncia de pares i mares en competicions de categories inferiors és molt més alta
que no pas en la de categories superiors. En aquestes Ultimes, el public esta format
majoritariament per persones del grup d’iguals, en altres paraules, pels amics 1 les
amigues, que si que mostren actituds disruptives. Malgrat aixo, en els resultats de la
investigacié no s’han tingut en compte ja que el grup d’iguals no ¢€s el tema central

d’aquest treball.

També s’ha pogut observar que, en general, el public es mostra molt més passiu a 1’inici
dels partits que no pas al final. A més a més, quan el marcador esta igualat, els pares i les
mares animen molt més els seus fills i filles, a la vegada que critiquen i jutgen més
severament les decisions arbitrals. En relacio amb aixo, es pot afirmar que 1’arbitre és
I’agent educatiu pel qual es mostra menys respecte. De fet, s’observa una relaci6 creixent
entre els nervis del partit 1 el resultat i1 ’arbitre. Finalment, també s’aprecia que quan
acaben els partits, els pares i les mares aconsellen els fills i les filles sobre diverses jugades

o situacions que s’han donat en el desenvolupament de la competicio.

8.2. Analisi de I’enquesta

Per analitzar I’enquesta s ha de tenir en compte no nomes els resultats obtinguts de forma
general, sind que també es valorara el genere dels enquestats ja que és una variable
primordial en la investigacio. Per exposar els resultats de forma clara i eficient, se

seguiran les tres parts ben diferenciades de 1’enquesta.

La primera part de I’enquesta és I’escala estimativa de 10 items puntuables de 1 a 5 (1 =
gens, 5 = molt). Els resultats obtinguts (Grafic 2) mostren que els items que presenten
una puntuacié més alta son aquells que no estan vinculats amb actituds negatives a les
grades. Aixi doncs, I’item 10 (Si el meu fill/a no ha tingut una bona actitud cap a 1’equip
contrari o I’arbitre/a durant el partit, li dic) és el que presenta una puntuacié més alta,

4,11, seguit per I’item 1 (Animo al meu fill/a durant tot el partit) amb 4,06. A banda
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d’aixo, els enquestats/des afirmen que animen de manera bastant similar el seu filla/a i la

resta de I’equip (3,97).

Grafic 2. Resultats de I'escala estimativa de I'enquesta

1,00 150 200 250 300 350 400 450 5,00
Animo el meu fill o filla durant tot el partit Ty 4,06
Animo la resta de ’equip de la mateixa manera que animo I 3,97

el meu fill o filla

Alguna vegada he insultat I’arbitre, 1’entrenador/a de ’equip W 120
contrari o els jugadors/es de I’equip contrari '

Alguna vegada m’he discutit amb un pare o una mare de

I’equip contrari i 110

Alguna vegada m’he barallat de forma violenta (cops de

puny, etc.) amb un pare o mare de 1’equip contrari 1,00
Alguna vegada ha hagut d’intervenir la policia a causa | 1,03
d’algun altercat !
Alguna vegada el meu fill o filla s’ha barallat amb algun CIERE:

jugador/a de I’equip contrari

La meva actitud a les grades ajuda el meu fill o filla a fer un I 354
bon partit ’

Alguna vegada he vist que acudis la policia per algun
problema en un partit 124

Si el meu fill/a no ha tingut una bona actitud vers I’equip P 411

contrari o I’arbitre durant el partit, li dic

que fa als items que presenten una puntuacié més baixa, es pot observar que cap persona
de les enquestades s’ha barallat de forma violenta amb un pare o mare de I’equip contrari
(1) i que en comptades ocasions ha hagut d’intervenir la policia en els partits a qué han
assistit (1,03). Igualment, molts pocs pares o0 mares afirmen haver-se discutit amb alga de
I’equip contrari (1,10) 1 també molts pocs consideren que el seu fill/a s’ha barallat en un

partit (1,12).

Es important destacar que no hi ha variabilitat intermédia en els resultats, sind que tots
ells es troben en els extrems, tant positius com negatius de 1’escala de Likert. Aixi mateix,
aquelles puntuacions que es troben en I’extrem negatiu, es tracta en molts casos de valors

minims que representen una part molt petita del total de la mostra.

Centrant-se ara en els mateixos items pero tenint en compte el genere de les persones

enquestades, els resultats obtinguts es presenten en el Grafic 3.
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Grafic 3. Resultats de I'escala estimativa segons el genere

1,00 150 200 250 300 35 400 450 500

Animo el meu fill o filla durant tot el partit ~ EECE—_—_—————— 4,01

Animo la resta de I’equip de la mateixa manera que animo ¢! pEETTTTETEETTTETTETEEEEEEEEEE 3,82
meu fill o filla 4,12

Alguna vegada he insultat I’arbitre, I’entrenador/a de ’equip gy 1,27
contrari o els jugadors/es de I’equip contrari 113
Alguna vegada m’he discutit amb un pare o una mare de gy 1,14
I’equip contrari 1,07
Alguna vegada m’he barallat de forma violenta (cops de 1 0o
puny, etc.) amb un pare o mare de ’equip contrari 1,00
Alguna vegada ha hagut d’intervenir la policia a causa y 1,05
d’algun altercat 1,01
Alguna vegada el meu fill o filla s’ha barallat amb algun 1 09
jugador/a de ’equip contrari 1,16

La meva actitud a les grades ajuda el meu fill o fillaa fer un T 349
bon partit 3,59

Alguna vegada he vist que acudis la policia per algun gy 1,35
problema en un partit 1,13

Si el meu fill/a no ha tingut una bona actitud vers 'equip psssseen 412
contrari o I’arbitre durant el partit, li dic 4,10

® Homes = Dones

Analitzant aquests resultats segons el génere, es pot observar que més dones que homes
consideren que animen tant el seu fill/a com la resta de I’equip. Elles també consideren
que la seva actitud en les grades ajuda el seu fill o filla a fer un bon partit. No obstant

aixo, també son elles les que admeten en major grau que el seu fill/a s’ha barallat a pista.

D’altra banda, més homes que dones admeten haver insultat algun agent educatiu de
’esport o haver-se discutit amb algun familiar de I’equip contrari, de la mateixa manera

gue també son ells els qui reconeixen algunes intervencions policials en els partits.

La segona part de I’enquesta correspon a les preguntes obertes sobre els comentaris que
fan els pares i les mares als seus fills i filles quan acaba el partit. Abans d’exposar els
resultats, convé ressaltar que la primera pregunta que es planteja és “Que acostumes a dir
al teu fill/a al final d’un partit?” i la segona, “Si el teu fill o filla té un partit dolent, quina
és la teva actitud en acabar?”. Com es pot veure, la primera pregunta es refereix a un
context més general, 0 sigui que, no s’especifica si el partit s’ha guanyat o s’ha perdut.
No obstant aix0, moltes de les respostes dels pares i les mares en les enquestes, donen per
suposat que el fill o filla ha guanyat el partit. En son molt pocs els qui a la primera
pregunta diferencien entre que diuen als/les fills/es en cas de guanyar i qué, en cas de

perdre.
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Per fer 1’analisi dels resultats s’han agrupat els comentaris per posicionaments, és a dir,
s’han agrupat segons si els comentaris van encarats a animar, a donar I’opinio, etc. En el
Grafic 4 es poden veure reflectits de forma general els diversos posicionaments que

prenen els pares i les mares quan acaben els partits.

Grafic 4. Comentaris a I'acabar els partits
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coses que cal millorar

m Total ®mHomes © Dones

D’acord amb el grafic, hi ha una postura que ressalta per sobre de les altres. La majoria
de pares i mares diuen que els comentaris als seus fills/es en acabar el partit estan
encaminats a animar, felicitar, preguntar si s’ho han passat bé, etc., concretament ho

afirmen 130 persones (67 homes i 63 dones).

Els seglients comentaris que els pares i les mares fan estan relacionats amb donar 1’opinio,
aconsellar o dir aquelles coses que cal millorar. En total, 33 individus diuen que fan
comentaris d’aquest estil, dels quals 22 sén homes i 11 s6n dones. També hi ha persones
que afirmen comentar el partit de forma general i no especifiquen que facin cap comentari
en concret (21 persones). Finalment, 8 dones fan altres comentaris com, per exemple, que

I’important no és guanyar sind participar.
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Grafic 5. Comentaris quan es juga un mal partit
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La seglent pregunta a desenvolupar s’ha analitzat seguint el mateix procés que la primera.
Tot agrupant les respostes per comentaris comuns, s’ha obtingut un ventall de
posicionaments més ampli. Tal i com es pot veure en el Grafic 5, els comentaris
relacionats amb animar o donar suport son els capdavanters amb un total de 114 persones
(50 homes i 64 dones). El seglient posicionament que obté més comentaris €s: treure
importancia al fet d’haver perdut o, directament, no parlar del tema. En aquest cas, trobem
19 homes i 14 dones que opten per prendre aquesta postura, un total, per tant, de 33
persones. Tot seguit, es troben aquells pares 0 mares que decideixen aconsellar o donar
la seva opinio al fill/a, en concret 16 persones (8 homes i 8 dones). Per acabar, es pot
veure com altres pares i mares adopten altres postures, com utilitzar I’humor o comentar

els aspectes negatius.

Finalment, I’tltima part de I’enquesta pretén identificar quines emocions senten els pares
i les mares en les competicions esportives, tant si el seu equip va guanyant com si va
perdent. Aquesta part s’ha analitzat des de varies perspectives ja que representa una part
fonamental de la investigacid. Per poder seguir el fil dels resultats, s’aniran exposant
perspectiva per perspectiva, tant les emocions que senten els pares i les mares quan els

fills i les filles guanyen com les emocions que senten quan en perden.

Per comencar a analitzar aquest resultats, cal veure quines son les emocions que els pares
i les mares han identificat. Aixi doncs, en el Grafic 6 es veuen reflectides totes aquelles
emocions que els pares i les mares senten davant la victoria de I’equip. En el grafic, es
pot observar que hi ha cinc emocions que son identificades per una majoria considerable

de la mostra: entusiasme (101), satisfaccié (101), il-lusio (97), diversio (87) i orgull (67).
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Després d’aquestes cinc emocions, es pot observar que n’hi ha un subgrup que han estat
identificades per un nombre similar de persones: optimisme (44), confianca (40), euforia
(36), respecte (35), estima (32), tranquil-litat (31) i nerviosisme (26). També n’hi ha
d’altres que molt poques persones han identificat i que es corresponen amb les emocions

negatives o les emocions socials.

Grafic 6. Emocions identificades en la victoria
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D’altra banda i, per tal de poder contrastar, en el Grafic 7 observem les emocions
identificades quan I’equip del fill o filla perd. Cal destacar que, com es pot veure, hi ha
molta més variabilitat en les emocions seleccionades. Les emocions que senten no estan
tan definides, hi ha més varietat i apareixen tant emocions positives com negatives.
Observant en concret quines son les emocions que més identifiquen, el nerviosisme (66
persones) es troba al capdavant, seguit de ben a prop pel respecte (59). Altres emocions
que els pares i les mares també senten sén: confianca (40), tranquil-litat (39), decepcio
(33) i optimisme (29).
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Grafic 7. Emocions identificades en la derrota
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En els dos grafics presentats anteriorment no es mostra la variable génere. Aixo és degut
a que no hi ha gaires diferencies entre les emocions que identifiquen els homes i les que
identifiquen les dones. Tot i aixi, quan els fills i les filles guanyen, de les 32 persones que
identifiquen I’emoci6 de I’estima, 21 sén homes i 11 dones. També, en I’emoci6 de la
satisfaccié destaca la diferencia de genere, ja que d’un total de 101 persones que
I’identifiquen, 45 son homes i 56 son dones. Altrament, de les emocions identificades
quan els fills i les filles perden, en destaquen 3 en relacié al génere. La primera és la
decepcid que d’un total de 33 persones que la senten, 23 son homes 1 10 sén dones. La
segona emocio és la rabia, identificada per 7 persones, 2 homes i 5 dones. Finalment, el

respecte que té un total de 59 persones que el senten, 34 sén homes i 25 son dones.

Considerant altres aspectes, si es compta quantes emocions en total han estat identificades
quan els fills i les filles van guanyant i quantes quan van perdent, la diferéncia és abismal.
En el primer cas, han identificat un total de 695 emocions, mentre que en el segon
n’identifiquen 429 emocions. Per tant, en el primer cas els pares i les mares han marcat

una mitjana de 4,5 emocions. En canvi, en el segon cas la mitjana se situa en 2,7 emocions.
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Si s’observa aquest mateix aspecte pero diferenciant-ho per genere, els homes han
identificat 350 emocions (4,43 emocions de mitjana) quan els fills i les filles guanyen i
226 emocions (2,86 emocions de mitjana) quan perden. Tanmateix, les dones identifiquen
335 emocions (4,46 emocions de mitjana) quan 1’equip va guanyant i 203 emocions (2,7

emocions de mitjana) quan va perdent.

Es pot considerar una altra perspectiva observant quantes persones identifiquen una o més
emocions de cada familia de manera que es pot arribar a saber quin grup familiar
predomina en cada cas. Es important tenir clar que per fer aix0, no es té en compte la
diversitat d’emocions en una enquesta, sind la diversitat de families. Per exemple, si una
persona marca en el llistat I’euforia, la il-lusio, I’entusiasme i la decepcid, es valorara que
ha marcat emocions de les families de 1’alegria i de la tristesa, sense donar importancia a
quantes ha marcat de cada familia. D’acord amb aixo, en el Grafic 8 es pot observar

quines son les families emocionals que se senten quan el fill o filla va guanyant el partit.

Grafic 8. Families emocionals en la victoria
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En el grafic s’observa clarament que quan els fills i les filles guanyen, els pares i les mares
identifiqguen emocions dels grups de families emocionals amb polaritat positiva. La
familia emocional que destaca per sobre de les altres és la de I’alegria. D’una mostra de
154 persones, 140 (72 homes i 68 dones) han marcat una o més emocions d’aquesta
familia. També hi ha un bon nombre de persones que han identificat alguna emocié de la
familia de la felicitat, concretament 118 persones (57 homes i 61 dones), i de la familia
de ’amor amb un total de 73 persones (40 homes i 33 dones). Finalment, és important

destacar que 27 persones han seleccionat alguna emocid de la familia de la por.
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Aplicant el mateix procediment descrit anteriorment, per0 observant les families
emocionals que s’identifiquen quan el fill o la filla va perdent, els resultats obtinguts sén
diferents (Grafic 9). Per comengar, s’observa més varietat ja que tant les sis families

emocionals com les emocions socials, han estat identificades almenys per una persona.

Grafic 9. Families emocionals en la derrota
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Analitzant els resultats, la familia més identificada és la de I’amor amb 86 persones (47
homes 1 39 dones), seguida per la familia de la por que I’identifiquen 72 persones (36
homes i 36 dones) i per la familia de la felicitat amb 57 persones (28 homes i 29 dones).
Meés igualades es troben la familia de 1’alegria amb 49 persones (29 homes i 20 dones) i
la familia de la tristesa amb un total de 48 persones (29 homes i 19 dones). En ultim lloc
trobem la familia de la ira identificada per 20 persones (9 homes i 11 dones) i les emocions

socials que només han estat identificades per una dona.
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Com ja s’ha dit anteriorment, el punt fort d’aquest treball és la comparacié de les dues
tecniques utilitzades en la investigacid. Per tant, en aquesta discussio de resultats es
procedeix a fer aquesta comparacié des de dues vessants. D’una banda, es contrasten les
dues escales estimatives a partir dels micro-objectius especificats en el punt “6.3. Contrast
de les técniques utilitzades” d’aquest treball. I d’altra banda, es comparen els resultats

dels llistats d’emocions.

Les escales estimatives, conjuntament amb les dues preguntes obertes de 1’enquesta, han
estat dissenyades de tal manera que comparant-les es pot contrastar quines son les actituds
que els pares i les mares consideren que tenen en els partits dels seus fills i filles i quins

son els comportaments que observa una persona externa.

L’item 1 de I’enquesta i el 4 de la pauta d’observacié estan dirigits a saber si els pares i
les mares tenen una actitud positiva cap als fills i les filles. En I’enquesta, els pares i les
mares han puntuat amb un 1,1 aquest item i en 1’observacid, s’ha puntuat amb un 1,03;
per tant, es pot afirmar que els pares si que mostren una bona actitud envers els fills i les

filles.

En els items relacionats amb si els pares i les mares animen de la mateixa forma els seus
fills i filles que la resta de I’equip (item 2 en I’enquesta i 7 en la pauta), no hi ha diferéncia
significativa en els resultats. Tot i aixi, si ens centrem en el génere, els pares puntuen amb
un 3,82 I’item i, en canvi, les mares el puntuen amb un 4,12. Aixi doncs, segons els
resultats de 1’enquesta, les dones animen de manera més equitativa tant el propi fill o filla

com I’equip.

Tal 1 com s’ha comentat en un altre apartat d’aquest treball, 1’actitud que mostren els
pares i les mares vers els diferents agents educatius és molt important perque els adults
som un exemple a seguir. Si ells o elles no tenen respecte, els fills i les filles tampoc no
en tindran. En els items corresponents a aquest aspecte, els pares i les mares han valorat
les seves actituds amb un 1,20. La persona externa ho valora amb un 1,45 (la preséncia
d’agressions verbals) 1 un 4,15 (si mostren respecte). Tot 1 que la diferéncia entre les
puntuacions de les dues técniques no és exagerada, es pot afirmar que és diferent el

respecte que creuen tenir i el que realment tenen. A més a més, si s’observa I’item de
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I’enquesta segons el genere, els homes el puntuen amb un 1,27 i les dones amb un 1,13.
Per tant, des de la perspectiva dels pares i les mares, els pares reconeixen fer més

agressions verbals.

En relacié al respecte que tenen els pares i les mares d’un equip cap als pares i les mares
de I’altre, no es veuen diferéncies en la comparacié d’ambdues técniques. Els items 4 1 5
de I’enquesta es puntuen amb un 1,1 i I, respectivament i, I’item 3 de la pauta
d’observacid, mostra una puntuacié de 1,03. Per tant, totes dues tecniques afirmen que

les persones del public mostren respecte entre elles.

Els seglients items a contrastar son aquells que estan relacionats amb la repercussié que
tenen les actituds dels pares i les mares en els fills i les filles. Els dos items que valoren
aquet aspecte son el 7 de I’enquesta i el 8 de la pauta d’observacio. En ’enquesta, els
pares i les mares han puntuat 1’item amb un 1,12 (si el fill/a s’ha barallat), en canvi, en la
pauta d’observacid I’item té una puntuacié de 4,08 (si els/les jugadors/es mostren
respecte). Per les puntuacions, es podria pensar que hi ha una gran diferéncia en els
resultats, perd no és aixi, un item esta plantejat de forma negativa i ’altre de forma
positiva. Tot i aixi, si que hi ha una petita diferencia entre la repercussio que creuen que

tenen en els fills i les filles i la que s’ observa.

Pel que fa al grau de consciencia dels pares i les mares en relacié amb les seves actituds,
trobem els items 8 1 10 de I’enquesta i els items 1 1 5 de la pauta d’observaci6. L’item 1
de la pauta d’observacio tracta sobre les agressions verbals cap als propis jugadors/es. Per
sort, aquest item té una puntuacié molt baixa de 1,03. L’item 10 de I’enquesta valora si
quan els fills i les filles no tenen una bona actitud en els partits, els pares i les mares els
hi diuen. L’item en si t¢ una puntuacié de 4,11 i, per aquest motiu, pares i mares
consideren que de forma general si que ho fan. En canvi, I’item 8 de ’enquesta i I’item 5
de la pauta d’observacid, valoren de forma general les actituds dels pares i les mares. Els
items tenen una puntuacio de 3,54 i de 2,6, respectivament. Com es pot observar, hi ha
una diferencia considerable entre les actituds que els pares i les mares consideren tenir i

les que observa una persona externa.

En relacié als comentaris que els pares i les mares fan als seus fills i filles en acabar els
partits, potser és on es veu una diferencia més significativa. Mentre que els pares i les

mares consideren que tant si guanyen com si perden, els comentaris que fan als seus fills
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i filles estan relacionats amb animar, felicitar, donar suport, etc., els comentaris que es
reflecteixen en les pautes d’observacio estan encarats a donar opinions, aconsellar, etc. i,

en contades ocasions, s’ha vist que els pares i les mares felicitessin els fills i les filles.

Un ultim aspecte que valora 1’escala estimativa de I’enquesta és el grau de gravetat dels
altercats. Aguesta gravetat es mesura a partir de la presencia o no de policia en els partits.
Els/Les enquestats/des puntuen amb un 1,03 la preséncia de policia en els partits propis i
amb un 1,24 en els partits aliens. Encara que els resultats no sén significatius i,
afortunadament, pel que es veu reflectit en les enquestes, la policia no ha d’intervenir
quasi mai en les competicions esportives, el fet que la puntuacio no es trobi en 1 (que en
I’escala de Likert del treball vol dir “gens”) és suficientment significatiu ja que la policia
no hauria d’intervenir en cap cas. No s’ha d’oblidar mai que I’esport ha de ser sempre una

manera de divertir-se, aprendre i compartir.

Comparant els resultats del llistat d’emocions de 1’enquesta, s’observen alguns aspectes
que és necessari destacar. Com ja s’ha dit abans, els pares i les mares reconeixen moltes
més emocions quan els fills i les filles van guanyant que no pas quan van perdent.
Contradictoriament pero, és davant de la derrota que hi ha molta més variabilitat
d’emocions que no pas en la victoria. Dit d’una altra manera, de les 24 emocions de la
Ilista, en la victoria només es mouen a través de 14 i, en canvi, en la derrota es mouen a
través de 21. Aixo0 si, és important fer notar que, quan els fills i filles perden, els pares i
les mares identifiquen sobretot dues emocions, el nerviosisme i el respecte pero que, ni

’una ni I’altra, pertanyen a la familia de la ira.

Fixant-se en les families emocionals, cal ressaltar que hi havia més probabilitat que
s’identifiquessin emocions de la familia de 1’alegria 1 de la ira que no pas de les altres
families ja que en el llistat hi havia més emocions d’aquelles dues families que no de la
resta. Per tant, observant els resultats dels grups familiars, no sorprén que davant la
victoria les families emocionals que més s’identifiquen son 1’alegria, la felicitat i 1’amor.
Una dada que si sorpren son les 27 persones que senten alguna emocio relacionada amb
la familia de la por. Tot i aixi, és important tenir en compte que Punset i Bisquerra (2015)
situen el nerviosisme (identificat per 26 persones) en aquesta familia emocional i és, per

aquest motiu, que la familia de la por es veu reflectida en aquests resultats.
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Pel que fa a les families de les emocions que destaquen en la derrota, és important dir que
la familia que més destaca és la de I’amor. Aquesta familia es veu tan reconeguda perque
els autors situen el respecte i la confianga en aquest grup. Tot i aixd, que I’amor sigui la
familia que més identifiquen els pares i les mares no causa sorpresa quan, al cap i a la fi,

els nens i nenes que estan jugant sén els seus fills i les seves filles.

La seguient familia que destaca és la de la por. Com ja s’ha dit anteriorment, el nerviosisme
se situa dins d’aquesta familia i, per tant, no és estrambotic que tantes persones n’hagin
identificat alguna emocid (72 persones han marcat alguna emocio de la familia de la por,

66 de les quals han reconegut el nerviosisme).

La irai la tristesa son les dues families que els pares i les mares reconeixen menys. Ara
bé, és important veure que de 48 persones que han identificat alguna emocio de la familia
de la tristesa, 29 son homes i 19 sén dones. En canvi, de les 20 persones que identifiquen
alguna emocié de la familia de la ira, 9 sén homes i 11 sén dones de les quals, 5 com a
minim senten rabia. Per fer notar una questié significativa, de totes les families
emocionals, només el nom d’una esta en la llista i és la de la ira. Pero la ira en si, no ha

estat identificada per cap de les 154 persones de la mostra.
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Un cop acabat tot el procés de la investigacio €s important comprovar si s’han complert
els objectius i les hipotesis que es van establir a 1’inici del treball. Com ja s’ha dit
anteriorment, els objectius d’aquesta investigacio estan relacionats amb les hipotesis. En
conseqiiencia, si a partir dels resultats obtinguts es pot donar resposta a les hipotesis

plantejades, voldra dir que s’han assolit els objectius que delimitaven la recerca.

La primera hipotesi de la investigacio estava encaminada a analitzar les conductes dels
pares i les mares. Concretament afirmava: “EIs pares i les mares tenen un baix nivell de

consciéncia de les actituds que mostren durant els partits dels seus fills/es”.

Per respondre a aquesta hipotesi i veure si es corrobora, cal fixar-se en les escales
estimatives de les dues técniques emprades. Si els resultats de I’observacié son diferents
als resultats de 1I’enquesta, voldra dir que la hipotesi es confirma i, per tant, que els pares

i les mares no son conscients de les seves actituds.

Centrant-se llavors en la discussid dels resultats, es pot observar la no coincidéncia en els
resultats de les dues técniques en la majoria dels items. Per exemple, els pares i les mares
consideren tenir molt més respecte vers els agents educatius de 1’esport que no pas el que
es veu exteriorment. Els resultats també indiqguen que no son conscients de les
repercussions que tenen les seves actituds en els jugadors i jugadores. Aquest Gltim
aspecte també es veu reflectit a I’hora d’analitzar els comentaris que fan als seus fills i
filles en acabar el partit. De fet, en aquest Ultim punt s’observa una diferéncia molt gran.
Per tant, basant-se en tots els resultats anteriors, es pot afirmar que la primera hipotesi de

la investigacio es compleix.

Quant a la segona hipotesi, tractava el mon de les emocions amb I’esport i, en concret,
afirmava que “durant les competicions esportives més homes que dones senten emocions

relacionades amb la familia de laira i, en conseqiiéncia, mostren més actituds agressives”.

Observant els resultats relacionats amb les emocions i les families emocionals, no es veu
una diferencia significativa en relacié a la variable genere que permeti afirmar aquesta
hipotesi, més aviat al contrari. Més dones que no pas homes identifiquen alguna emocid

de la familia de la ira. En conseqiiencia, aquesta segona hipotesi no es pot afirmar.
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Ara bé, en relacio a aquest Gltim resultat inesperat, cal buscar explicacions sobre quins
poden ser els motius pels quals la hipotesi no s’ha complert. Des de sempre, als homes
se’ls ha educat de tal manera que expressar les emocions que sentien en cada moment no
era correcte i, de fet, estava mal vist fer-ho. Tot i que avui dia es treballa per erradicar
aquest pensament, encara hi ha moltes persones que tenen aquesta concepcio. Per
exemple, en les escoles encara es poden sentir comentaris com: “no pots plorar perque els
nens no ploren”. Aquest analfabetisme emocional és un motiu de pes pel qual els homes,
i possiblement alguna dona, no identifiqués alguna emocid de la familia de la ira en el seu

ventall emocional.

En aquest punt, cal fer un incis i recordar un cop més que sentir emocions del tipus que
sigui, positives, negatives o ambigies, es quelcom legitim. Com també s’ha dit, les
emocions no s’elegeixen sind que se senten. Tant els homes com les dones, tenim dret a
sentir tot tipus d’emocions i no s’han d’amagar pel que diran. El que és necessari, un cop

identificades, és regular-les per aixi evitar, per exemple, aquests brots de violéncia.

Altre motiu pel qual la hipotesi es pot no haver complert és a causa de la influéncia dels
mitjans de comunicaci6. Poques setmanes abans de passar les enquestes als pares i les
mares, aquests mitjans de comunicacid tractaven ampliament el tema per un altercat que
s’havia produit en un partit de futbol a Mallorca. Per no identificar-se amb el que estava
passant, podria ser que les persones enquestades no fossin del tot sinceres a 1’hora de

respondre.

Aixi doncs, tot i que la segona hipotesi no s’ha pogut corroborar, en la propia investigacio
s’observen alguns resultats que van en la mateixa linia que aquests arguments, com per
exemple, que mes homes que dones admeten insultar algun agent educatiu de 1’esport o,
fins i tot, que un alt nombre de pares enquestats admeten sentir I’emocio6 de la decepcio.
El reconeixement d’aquesta emocioé podria emmascarar 1’emocio de la ira ja que potser
per I’analfabetisme emocional del qual es parlava abans, els pares consideren la decepcid

com una emocio negativa menys extremista i menys mal vista que la ira.

Per concloure aquesta investigacio, es vol remarcar de nou que 1’esport és quelcom ladic
1 transmissor de valors. Malauradament, vivim en una societat que relaciona I’esport amb
la violéncia. Una societat que elogia i presta més atencio a aquelles persones que adopten

actituds disruptives que no pas a les que mostren actituds civiques. Per aixo, I’educacio

46



emocional també és necessaria en aquest ambit de manera que I’esport es pugui arribar a

viure no des de la violéncia, sin6 des de I’amor i la passio.
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Amb la investigacié acabada, és important veure quins son els seus punts forts i també

els seus punts debils per tal de tenir-ho en compte de cara a properes investigacions.

Aquesta investigacio t¢ com a punt fort la tematica en si. La violéncia en 1’esport és un
tema prou important avui en dia que afecta moltes persones, molts agents educatius de
I’esport i molt joves. Només per aixo el tema ja ressalta i et fa venir ganes de saber-ne

més.

Un altre punt fort de la recerca és la metodologia emprada. Es a dir, haver comparat dues
tecniques d’investigacié permet observar un mateix aspecte des de diferents punts de
vista. Si en aquesta mateixa investigacié només s’hagués tingut en compte, per exemple,
I’opinié dels pares i les mares, els resultats no es podrien considerar concloents perque en
aquest cas només s hauria tingut en compte la versio subjectiva dels agents implicats
directament en la investigacio. Per aixo, és important contrastar aquesta opinié amb un

agent extern.

Pel que fa als punts débils, estarien relacionats amb les dificultats que s’han tingut al llarg
de la investigacid. El primer punt debil que cal destacar ¢€s el fet d’haver utilitzat 1’escala
de Likert plantejada de 1’1 al 5. Costa molt relacionar 1 amb la idea de res i, per tant, a
I’hora de puntuar, inconscientment es pensa que té algun valor. Es creu que els resultats

haurien estat més concloents si I’escala hagués tingut una graduacié de 0 a 5.

Un aspecte a millorar de la investigacio son els items plantejats. El fet d’haver redactat
alguns en positiu i altres en negatiu, ha suposat una dificultat afegida a I’hora d’analitzar
els resultats. Si tots els items s’haguessin plantejat de la mateixa manera, 1’analisi i

1I’exposicio dels resultats podrien ser molt mes clars.
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Dins de poc fara 16 anys que estic immersa en el mon de I’esport com a jugadorai 3 com
a entrenadora. Durant aquests anys he compartit molts moments amb les meves
companyes d’equip: victories, derrotes, nervis, pors, llagrimes, lesions... i és que, cada

temporada m’enduc moltes coses del basquet i de 1’equip.

Quan vaig comencar a dissenyar i elaborar aquesta investigacio, em vaig veure obligada
a apartar-me de I’esport durant una llarga temporada per una greu lesié en un partit de
basquet. Quan va passar, vaig voler allunyar-me completament del basquet pero no va ser
possible perqué hi havia una cosa que em vinculava sense remei, aquest treball. Durant
aguests mesos he sentit una barreja d’emocions indescriptible: odi, amor, alegria, tristesa,
rabia, orgull, decepcid, estima, enveja, il-lusio, ... Totes elles m’han aportat d’alguna
manera quelcom positiu perque, si alguna cosa m’ha quedat clara, és que podem aprendre

de totes les emocions que sentim.

Aquest treball, conjuntament amb el Postgrau d’Educaci6 Emocional i Benestar, m’ha
ajudat tant a nivell professional com a nivell personal. A nivell professional, m’ajuda a
respectar les actituds o els comentaris que partit rere partit veig i sento en els pares i les
mares dels meus jugadors i jugadores. Aixo no vol dir que les comparteixi sind que, a
partir d’ara, soc conscient que cal ajudar-los perque aprenguin a regular-se

emocionalment i gaudeixin de I’esport tant com gaudeixo jo.

El treball també ha reforgat la meva idea de ’esport com a eina transmissora de valors i
de comportaments étics. Aprendre a treballar en equip, tenir respecte pels altres, cooperar,
expressar els sentiments, ser perseverant i no frustrar-se quan les coses no surten, tenir
autodisciplina, ... s6n només una petita mostra de la infinitat de valors que pot transmetre

I’esport.

A més a més, al llarg dels meus anys académics mai m’havia vist amb el valor suficient
de realitzar un treball d’investigacid. Quan vaig comengar amb aquesta recerca, el primer
pas que vaig haver de donar va ser buscar i informar-me sobre el procés que calia seguir
per fer una investigacio. Es obvi que no m’hi he convertit en una experta, perd com a
minim, m’enduc una lleugera idea i, ara, soc conscient de tot el treball i totes les hores

que dediquen aquelles persones que, en el seu dia a dia, realitzen investigacions.
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A nivell personal he apres a respectar les emocions que sento ja que el fet de sentir-les és
legitim. No podem culpar-nos per sentir unes emocions o unes altres, sind que hem
d’aprendre a identificar-les, interpretar-les i, finalment, regular-nos. Al principi de curs
era impensable que jo seguis aquest procés pero ara, quan hi dedico una mica de temps

per a mi, soc capac de fer-lo.

Finalment, també he aprés que soc molt més forta del que em pensava. Durant la
elaboracid del treball he tingut moments dels quals pensava que no me’n sortiria. I no

només me n’he sortit, sind que he pogut acabar la investigacio i ara em sento orgullosa.
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ANNEXOS



ANNEX 1. Classificacio de les emocions realitzada per Punset

| Bisquerra

A continuacié es mostra la classificacio que fan Punset i Bisquerra en el seu llibre

Universo de las emociones (2015) ja que és la que s’ha utilitzat per a la investigacio.

POR

Alarma, fobia, vulnerabilitat, ensurt, esglaiament, sobresalt, padra,

recel, coaccid, desassossec, panic, horror, terror, cangueli, por i espant

Estres, nerviosisme, suspens, intranquil-litat, intriga,

inseguretat, inquietud, angoixa, preocupacid, neguit,
ANSIETAT ] ) N N
compromis, escrapol, torbacio, sotsobre, desesperacid,

angoixa

IRA

Tensio, agressivitat, agitacid, acritud, violéncia, insensibilitat, crueltat,
hostilitat, execracio, avorriment, odi, detestacid, tirria, rancor, ranclnia,
acarnissament, exasperacio, fdria, furor, irritacio, enuig, colera, vesania,
enuig, cabreig, excitacid, rabia, mania, indignacid, recel, sospita,
desconfianca, impotencia, gelosia, impaciencia, enveja, desafeccio,
desamor, despit, menyspreu, antipatia, enemistat, animadversié, mal

humor, ressentiment, indiferéncia, fredor

TRISTESA

Desencis, fracas, solitud, frustracié, abandonament, desemparament,
nostalgia, enyoranca, melangia, hipocondria, infelicitat, desanim,
pessimisme, apatia, abulia, accidia, desgana, nosa, fastiguejo,
avorriment, patiment, passio, dolor, dol, angoixa, commiseracio, pensa,
pesar, recanca, afliccid, abatiment, marria, desolacio, desconsol, dissort,
depressid, disgust, amargor, agonia, resignacid, desil-lusio,
desesperanca, desanim, desencis, desengany, desmoralitzacio,

humiliacid, llastima, decepcid

ALEGRIA

Fogositat, diversio, congratulacio, content, complaenca, sotrac, éxtasi,
frenesi, éxit, euforia, elacio, entusiasme, optimisme, ganes, anim,
alegria, gatzara, consol, alleujament, il-lusio, expectacio, delit, encant,

gust, plaer, agradable, gratificacié, humor, distensio, desimboltura

AMOR

Enamorament, atraccidé, admiracié, fervor, respecte, adoracio,
veneracio, gust, devocio, desig, caprici, estima, antull, anhel, afany,
acceptacio, reconeixement, afinitat, afiliacio, predileccio,

autoacceptacio, paciéncia, compassio, pietat, misericordia, interes,
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perdd, curiositat, gratitud, agraiment, altruisme, solidaritat,
prosocialitat, cordialitat, simpatia, empatia, sensibilitat, confianca,
autoconfianca, vincle, afeccid, afecte, autoestima, amabilitat, calidesa,

tendresa

Placidesa, serenitat, mindfulness, meditacid, relaxacid, calma,

FELICITAT tranquil-litat, pau interior, compromis, fluir, plenitud, equilibri,
harmonia, benestar, satisfaccid, dita, dolcor, goig
Orgull, contricié, remordiment, penediment, culpa, pudor, rubor, ridicul,
EMOCIONS vergonya, desmoralitzacié, timidesa, tall, embaras, vergonya,
SOCIALS

displicéncia, desdeny, desafecte
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ANNEX 2. Pautes d’observacio emplenades

A continuaci6 es presenten les pautes d’observacié emplenades durant els partits de basquet.

PAUTA D’OBSERVACIO

Categoria

Escola de basquet (5 a 8 anys)

Dia i hora

20 de maig a les 10:00 h

Puntua de 1’1 al 5 els segiients items (1= gens, 2= una mica, 3= normal, 4=bastant, 5= molt)

Primer quart

RESULTAT: sense resultat *

Observacions

S’ha vist alguna agressié verbal dels pares o les mares cap a jugadors/es del 1 1 Els pares i les mares no paren d’animar als fills i

propi equip filles i en cap moment se’ls diu res dolent

S’ha vist alguna agressié verbal dels pares o les mares cap a jugadors/es de 2 2 Els pares i les mares a vegades es queixen per les

I’equip contrari, I’arbitre, etc. decisions arbitrals

Han hagut insults, amenaces, gestos violents, ... 1 1 No

Els pares i les mares han animats els/les seus/seves fills/es: aplaudint, cantant, 4 4 De forma general es pot dir que totes les persones
del public animen als jugadors i a les jugadores

11 Degut a ’edat no hi ha competicio en si oficial, son partits pactats entre entrenadors/es. Com I’objectiu és formar i no competir, no s’apunten els punts ni hi ha marcador.

Tampoc hi ha establerts un quarts, sind que es va jugant fins que s’acaba el temps.
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Davant males accions, els pares i les mares han reaccionat animant els/les
seus/seves fills/es

En les males accions es mostren dues posicions: qui
continua animant o qui es gueixa fent comentaris
com: no veus gue alla hi havia un? Com passes la
pilota aixi? Fill espavila una mica que estas adormit!

Els pares i les mares mostren respecte cap a I’entrenador/a, I’arbitre/a,
I’equip contrari i els pares i les mares de 1’equip rival

Els pares i mares mostren respecte a quasi tots els
agents menys cap a l’arbitre/a que si s’observen
algunes protestes

Quan P’entrenador/a canvia un/a jugador/a, animen el jugador/a en questio
(aplaudeixen en fer el canvi)

Els canvis es fan sobre la marxa del partit, a vegades
ni es para el temps. Depen del jugador/a que es
canvia s’aplaudeix o no

Els jugadors/es han mostrat una actitud respectuosa cap a I’equip contrari i el
public

No diuen res al public perd entre els jugadors/es si
que es diuen algunes coses o s’insulten

OBSERVACIONS GENERALS:

Quasi tots els pares i les mares mostren una actitud respectuosa vers la resta d’agents educatius en 1’esport. Possiblement pel que menys respecte mostren és

cap a I’arbitre/a tot contradient algunes decisions arbitrals.

Els jugadors/es mostren algunes actituds propies de jugadors/es professionals com per exemple tirar-se al terra fent voltes exagerant la falta, fent un peté a

’aire al marcar una cistella, protestant a 1’arbitre/a, etc.

A D’acabar el partit els pares i les mares animen als seus fills/es i els/les feliciten, alguns també els/les corregeixen o aconsellen.
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PAUTA D’OBSERVACIO

Categoria Alevi Femeni Dia i hora

5 de maig a les 18:15 h

Puntua de 1’1 al 5 els segiients items (1= gens, 2= una mica, 3= normal, 4=bastant, 5= molt)

Primer quart RESULTAT: 6-16 Observacions

S’ha vist alguna agressié verbal dels pares o les mares cap a jugadors/es del 1 1 Els pares i les mares mostren una actitud respectuosa

propi equip cap a les jugadores del propi equip

S’ha vist alguna agressié verbal dels pares o les mares cap a jugadors/es de 2 2 Encara que no animen gaire, si es queixen a vegades

I’equip contrari, I’arbitre, etc. cap a |’arbitre

Han hagut insults, amenaces, gestos violents, ... 1 1 No

Els pares i les mares han animats els/les seus/seves fills/es: aplaudint, cantant, 1 1 No aplaudeixen ni canten, majoritariament estan
callats menys una mare

Davant males accions, els pares i les mares han reaccionat animant els/les 1 1 Al contrari, només davant les males accions fan

seus/seves fills/es algun comentari pero en cap cas és per animar

Els pares i les mares mostren respecte cap a ’entrenador/a, I’arbitre/a, 4 4 En general si que mostren respecte, només es

I’equip contrari i els pares i les mares de 1’equip rival queixen a vegades de 1’arbitre

Quan P’entrenador/a canvia un/a jugador/a, animen el jugador/a en questid 1 2 Els pares i les mares mostren actituds passives, sense

(aplaudeixen en fer el canvi) aplaudir ni animar
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Els jugadors/es han mostrat una actitud respectuosa cap a I’equip contrari i el

public

Totes les jugadores mostren una actitud respectuosa
cap a tots els agents educatius en 1’esport

Segon quart

RESULTAT: 16 — 27

Observacions

S’ha vist alguna agressio verbal dels pares o les mares cap a jugadors/es del

propi equip

No animen ni feliciten perd0 tampoc es veuen
agressions verbals

S’ha vist alguna agressio verbal dels pares o les mares cap a jugadors/es de
I’equip contrari, I’arbitre, etc.

En general, els pares i les mares tant de 1’equip local
com del contrari estan bastant callats

Han hagut insults, amenaces, gestos violents, ...

No hi ha insults ni cap comentari per I’estil

Els pares i les mares han animats els/les seus/seves fills/es: aplaudint, cantant,

Només aplaudeixen després de cistella. Els pares i
les mares de 1’equip local es comencen a desanimar

Davant males accions, els pares i les mares han reaccionat animant els/les

seus/seves fills/es

Poques vegades animen a les jugadores, en general
només diuen coses negatives

Els pares i les mares mostren respecte cap a I’entrenador/a, I’arbitre/a,
I’equip contrari i els pares i les mares de 1’equip rival

L’entrenadora es  comenga a  queixar.
Conseqlientment els pares i les mares tambeé
comencen a queixar-se més a 1’arbitre

Quan I’entrenador/a canvia un/a jugador/a, animen el jugador/a en questid
(aplaudeixen en fer el canvi)

No aplaudeixen ni al canviar les jugadores ni al final
de quart
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Els jugadors/es han mostrat una actitud respectuosa cap a I’equip contrari i el
public

Les jugadores tenen una bona actitud en la pista

Tercer quart RESULTAT: 29 -41

Observacions

S’ha vist alguna agressio verbal dels pares o les mares cap a jugadors/es del
propi equip

Els pares i les mares mostren respecte cap a les
jugadores

S’ha vist alguna agressio verbal dels pares o les mares cap a jugadors/es de
I’equip contrari, I’arbitre, etc.

Alguns pares i mares es queixen per decisions
arbitrals

Han hagut insults, amenaces, gestos violents, ...

No

Els pares i les mares han animats els/les seus/seves fills/es: aplaudint, cantant,

Només aplaudeixen i animen després de cistella o
davant de certes accions bones

Davant males accions, els pares i les mares han reaccionat animant els/les
seus/seves fills/es

Només animen després de les bones accions, de les
dolentes no

Els pares i les mares mostren respecte cap a I’entrenador/a, I’arbitre/a,
I’equip contrari i els pares i les mares de 1’equip rival

El pablic quasi no es queixa ni diu res a cap agent
educatiu en I’esport

Quan I’entrenador/a canvia un/a jugador/a, animen el jugador/a en questio
(aplaudeixen en fer el canvi)

Als canvis de jugadores cap pare ni mare aplaudeix
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Els jugadors/es han mostrat una actitud respectuosa cap a I’equip contrari i el

public

Les jugadores mantenen una actitud calmada i se
centren en el joc

Quart quart

RESULTAT: 43 -57

Observacions

S’ha vist alguna agressio verbal dels pares o les mares cap a jugadors/es del

propi equip

Una mare de I’equip local crida a les nenes d’una
manera no gaire apropiada

S’ha vist alguna agressio verbal dels pares o les mares cap a jugadors/es de
I’equip contrari, I’arbitre, etc.

Abans que [D’arbitre prengui qualsevol decisio
arbitral, els pares i les mares d’ambdos equips ja
s’estan queixant

Han hagut insults, amenaces, gestos violents, ...

No

Els pares i les mares han animats els/les seus/seves fills/es: aplaudint, cantant,

Tornen a no animar. A més, a I’inici molts pares i
mares continuen amb el mobil a la ma (I’han agafat
durant la mitja part)

Davant males accions, els pares i les mares han reaccionat animant els/les

seus/seves fills/es

L’equip visitant animen de tant en quant, en canvi,
I’equip local torna a mostrar-se bastant passiu

Els pares i les mares mostren respecte cap a I’entrenador/a, I’arbitre/a,
I’equip contrari i els pares i les mares de 1’equip rival

Mostren respecte cap a tots els agents educatius
menys |’arbitre

Quan I’entrenador/a canvia un/a jugador/a, animen el jugador/a en questio
(aplaudeixen en fer el canvi)

En els canvis el public no diu res, ni anima ni
aplaudeix
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Els jugadors/es han mostrat una actitud respectuosa cap a I’equip contrari i el
public

Comencen a veure’s enfrontaments entre les
jugadores

Cinqué quart RESULTAT: 51 - 62

Observacions

S’ha vist alguna agressio verbal dels pares o les mares cap a jugadors/es del
propi equip

El pdblic no mostra cap actitud irrespectuosa vers
les jugadores

S’ha vist alguna agressio verbal dels pares o les mares cap a jugadors/es de
I’equip contrari, I’arbitre, etc.

No es veuen agressions verbals pero si actituds
irrespectuoses per part de I’equip local com riure’s
de les jugadores quan fallen les cistelles

Han hagut insults, amenaces, gestos violents, ...

No

Els pares i les mares han animats els/les seus/seves fills/es: aplaudint, cantant,

Una mare comenga a aplaudir i és quan la resta de
public aplaudeix

Davant males accions, els pares i les mares han reaccionat animant els/les
seus/seves fills/es

Els pares i les mares comencen a animar quan hi ha
males accions

Els pares i les mares mostren respecte cap a I’entrenador/a, I’arbitre/a,
I’equip contrari i els pares i les mares de 1’equip rival

Ambdos equips no mostren respecte cap a I’arbitre i
I’equip local tampoc mostra respecte cap a les
jugadores de I’altre equip

Quan I’entrenador/a canvia un/a jugador/a, animen el jugador/a en questio
(aplaudeixen en fer el canvi)

Comencen a aplaudir al fer els canvis a pista
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Els jugadors/es han mostrat una actitud respectuosa cap a I’equip contrari i el
public

Continua havent rivalitats i enfrontament entre les
jugadores. En el cas de I’equip local també
comencen a haver enfrontaments entre jugadores del
mateix equip

Sisé quart RESULTAT: 61 -85

Observacions

S’ha vist alguna agressio verbal dels pares o les mares cap a jugadors/es del
propi equip

Els pares i les mares mostren una actitud respectuosa
cap a les jugadores del propi equip

S’ha vist alguna agressio verbal dels pares o les mares cap a jugadors/es de
I’equip contrari, I’arbitre, etc.

Una mare continua rient davant les decisions de
I’arbitre

Han hagut insults, amenaces, gestos violents, ...

No

Els pares i les mares han animats els/les seus/seves fills/es: aplaudint, cantant,

Després de cistella com en les bones accions, tot el
public aplaudeix

Davant males accions, els pares i les mares han reaccionat animant els/les
seus/seves fills/es

L’equip visitant si que anima davant els errors, en
canvi, en general I’equip local es queda callat

Els pares i les mares mostren respecte cap a I’entrenador/a, I’arbitre/a,
I’equip contrari i els pares i les mares de 1’equip rival

L’equip local cap a I’arbitre no gaire

Quan I’entrenador/a canvia un/a jugador/a, animen el jugador/a en questio
(aplaudeixen en fer el canvi)

Comencen a aplaudir al fer els canvis a pista
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Els jugadors/es han mostrat una actitud respectuosa cap a I’equip contrari i el
public

Hi ha enfrontaments entre jugadores d’equips
contraris

OBSERVACIONS GENERALS:

Ha hagut una baixa preséncia de pares i mares en el partit. En general, han mostrat actituds passives sense animar ni aplaudir. Tot i aixi, a mesura que avancava

el partit se’ls veia més actius.

Encara que de forma general el public ha mantingut una actitud respectuosa, en algun moment, sobretot I’equip local, ha faltat el respecte a 1’arbitre rient-se

d’ell o dient-li que s’equivocava.

En un dels descansos que ha demanat 1’entrenadora de 1’equip local, en comptes d’estar amb les seves jugadores ha gastat el seu minut parlant amb 1’arbitre

i recriminant-li coses.

A D’acabar el partit, els pares i les mares expliquen a les filles que han de fer o com han de defensar ja que durant el partit han hagut moltes errades defensives.
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PAUTA D’OBSERVACIO

Categoria Infantil Masculi Diai hora

13 de maig a les 9:00 h

Puntua de 1’1 al 5 els segiients items (1= gens, 2= una mica, 3= normal, 4=bastant, 5= molt)

Primer quart RESULTAT:9-12

Observacions

“ha vist al ressio verbal dels pares o les mar . L
_S a vist alguna agressio ve bal dels pares o les mares cap a 1 1 No hi ha cap agressi6 verbal
jugadors/es del propi equip
S’ha vist alguna agressié verbal dels pares o les mares cap a 1 1 Nomeés diuen alguna cosa quan 1’arbitre no xiula, perd no fan
jugadors/es de I’equip contrari, I’arbitre, etc. cap agressio verbal
Han hagut insults, amenaces, gestos violents, ... 1 1 No
Els pares i les mares han anim Is/l ves fills/es: aplaudin . .
s pares i les mares han animats els/les seus/seves fills/es: aplaudint, 4 4 Sobretot després de cistella
cantant, ...
Davant males accions, els pares i les mares han reaccionat animant 3 3 Alguna vegada animen, sobretot alguns pares i mares en
els/les seus/seves fills/es concret
Els pares i les mares mostren respecte cap a I’entrenador/a, 5 5 Mostren respecte cap a tothom encara que a vegades es
I’arbitre/a, I’equip contrari i els pares i les mares de 1’equip rival queixen de les decisions de 1’arbitre
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Quan P’entrenador/a canvia un/a jugador/a, animen el jugador/a en
questio (aplaudeixen en fer el canvi) ?

Els jugadors/es han mostrat una actitud respectuosa cap a I’equip
contrari i el pablic

Els jugadors tenen respecte cap a tots els agents educatius en
I’esport

Segon quart RESULTAT: 17 - 22

Observacions

S’ha vist alguna agressio verbal dels pares o les mares cap a
jugadors/es del propi equip

No hi ha agressions verbals cap els jugadors del propi equip

S’ha vist alguna agressio verbal dels pares o les mares cap a
jugadors/es de I’equip contrari, ’arbitre, etc.

No hi ha agressions verbals, només alguns comentaris com:
Ostres! Aixo és falta!

Han hagut insults, amenaces, gestos violents, ...

No

Els pares i les mares han animats els/les seus/seves fills/es: aplaudint,
cantant, ...

Animen amb comentaris com: Vinga nois! Vosaltres podeu!
Seguiu aixi!

Davant males accions, els pares i les mares han reaccionat animant
els/les seus/seves fills/es

En general animen, només a vegades se sent algun: Oh, joder!

12 En aquesta categoria els entrenadors o entrenadores només poden fer canvis en I’Gltim quart. Durant la resta de partit, els jugadors/es que surten a I’inici del quart I’han de

jugar sencer. Només es pot canviar en cas de lesionar-se o fer-se una ferida amb sang. Per aquest motiu, en aquesta categoria aquest item no es pot valorar fins I’altim quart.
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Els pares i les mares mostren respecte cap a I’entrenador/a,
P’arbitre/a, I’equip contrari i els pares i les mares de 1’equip rival

Els pares i les mares mostren respecte cap a tots els agents
educatius. Encara que a vegades fan comentaris sobre les
decisions arbitrals no es poden considerar agressions verbals

Quan I’entrenador/a canvia un/a jugador/a, animen el jugador/a en
guestid (aplaudeixen en fer el canvi)

Els jugadors/es han mostrat una actitud respectuosa cap a 1’equip
contrari i el pablic

Els jugadors son respectuosos, en cap moment es queixen ni
guestionen les decisions arbitrals

Tercer quart RESULTAT: 25-31

Observacions

S’ha vist alguna agressio verbal dels pares o les mares cap a
jugadors/es del propi equip

Els pares i les mares tenen respecte cap als jugadors

S’ha vist alguna agressié verbal dels pares o les mares cap a
jugadors/es de I’equip contrari, I’arbitre, etc.

No hi ha cap comentari que es pugui considerar agressio
verbal

Han hagut insults, amenaces, gestos violents, ...

No

Els pares i les mares han animats els/les seus/seves fills/es: aplaudint,
cantant, ...

La majoria de puablic aplaudeix i anima perd no ho fa tothom
ni de forma unanime

Davant males accions, els pares i les mares han reaccionat animant
els/les seus/seves fills/es

Majoritariament animen, se sent que algu es queixa pero no de
forma repetitiva
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Els pares i les mares mostren respecte cap a I’entrenador/a,
P’arbitre/a, I’equip contrari i els pares i les mares de 1’equip rival

Hi ha una mica de tensi6 entre ’entrenador de 1’equip local i
el public de I’equip visitants pels punts que hi ha apuntats en
el marcador

Quan I’entrenador/a canvia un/a jugador/a, animen el jugador/a en
guestid (aplaudeixen en fer el canvi)

Els jugadors/es han mostrat una actitud respectuosa cap a 1’equip
contrari i el pablic

Tots els jugadors mostren una actitud respectuosa, quan un
d’ells es cau al terra s’ajuden i es donen la ma

Quart quart RESULTAT: 31 -49

Observacions

S’ha vist alguna agressio verbal dels pares o les mares cap a
jugadors/es del propi equip

No s’escolta cap agressio verbal cap els jugadors/es

S’ha vist alguna agressié verbal dels pares o les mares cap a
jugadors/es de I’equip contrari, I’arbitre, etc.

De manera general no es detecta cap agressio verbal, només
algun comentari cap a 1’arbitre

Han hagut insults, amenaces, gestos violents, ...

No

Els pares i les mares han animats els/les seus/seves fills/es: aplaudint,
cantant, ...

Principalment animen després de cistella, sobretot els pares i
les mares de 1’equip local

Davant males accions, els pares i les mares han reaccionat animant
els/les seus/seves fills/es

Criden per animar, per0 de tant en quant se senten alguns
comentaris en veu baixa amb el pare o la mare del costat poc
adients
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Els pares i les mares mostren respecte cap a I’entrenador/a,
P’arbitre/a, I’equip contrari i els pares i les mares de 1’equip rival

El public mostra respecte cap a tothom, no diuen res a I’arbitre
i només se centren en els jugadors i el desenvolupament del
partit

Quan I’entrenador/a canvia un/a jugador/a, animen el jugador/a en
guestid (aplaudeixen en fer el canvi)

Els jugadors/es han mostrat una actitud respectuosa cap a 1’equip
contrari i el pablic

Els jugadors mostren una bona actitud, ajudant-se entre ells o
xocant-se les mans quan hi ha alguna falta

Cinque quart RESULTAT: 41 - 59

Observacions

S’ha vist alguna agressio verbal dels pares o les mares cap a
jugadors/es del propi equip

S’ha vist alguna agressié verbal dels pares o les mares cap a
jugadors/es de I’equip contrari, I’arbitre, etc.

Els pares i les mares no fan cap tipus d’agressio verbal ni als
jugadors ni a la resta d’agents esportius. Es nota que hi ha
molt de respecte i, fins i tot, pares i mares d’equips contraris
comenten jugades 0 €s riuen junts.

Han hagut insults, amenaces, gestos violents, ...

No

Els pares i les mares han animats els/les seus/seves fills/es: aplaudint,
cantant, ...

Sobretot animen després de cistella, en altres moments no
tant

Davant males accions, els pares i les mares han reaccionat animant
els/les seus/seves fills/es

En general el public es queda callat o s’escolta algun: Vinga
va!
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Els pares i les mares mostren respecte cap a ’entrenador/a,
P’arbitre/a, I’equip contrari i els pares i les mares de 1’equip rival

Tots els pares i les mares mostren molt de respecte cap els
diversos agents, no hi ha queixes ni comentaris desfavorables

Quan I’entrenador/a canvia un/a jugador/a, animen el jugador/a en
guestid (aplaudeixen en fer el canvi)

Els jugadors/es han mostrat una actitud respectuosa cap a 1’equip
contrari i el pablic

Els jugadors son respectuosos entre ells, amb el pablic i amb
I’arbitre ja que no discuteixen cap decisio arbitral

Sise quart RESULTAT: 47 - 69

Observacions

S’ha vist alguna agressio verbal dels pares o les mares cap a
jugadors/es del propi equip

El public esta bastant callat aixi que no se senten agressions
verbals de cap tipus

S’ha vist alguna agressié verbal dels pares o les mares cap a
jugadors/es de I’equip contrari, I’arbitre, etc.

No hi ha cap agressio6 verbal per part dels pares i les mares

Han hagut insults, amenaces, gestos violents, ...

No

Els pares i les mares han animats els/les seus/seves fills/es: aplaudint,
cantant, ...

Només animen després de cistella, la resta de temps mostren
una actitud bastant passiva

Davant males accions, els pares i les mares han reaccionat animant
els/les seus/seves fills/es

La majoria aplaudeixen davant les errades pero també se sent
algun: Hostia, pero com pot fallar aixo?
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Els pares i les mares mostren respecte cap a I’entrenador/a,
P’arbitre/a, I’equip contrari i els pares i les mares de 1’equip rival

Mostren molt de respecte entre tots els agents educatius
implicats

Quan I’entrenador/a canvia un/a jugador/a, animen el jugador/a en
guestid (aplaudeixen en fer el canvi)

Els jugadors/es han mostrat una actitud respectuosa cap a 1’equip
contrari i el pablic

Els jugadors estan pel joc i mostren molt de respecte entre ells

Seté quart RESULTAT: 47 - 77

Observacions

S’ha vist alguna agressio verbal dels pares o les mares cap a
jugadors/es del propi equip

S’ha vist alguna agressié verbal dels pares o les mares cap a
jugadors/es de I’equip contrari, I’arbitre, etc.

No hi ha agressions verbals ni cap als jugadors del propi
equip ni cap a la resta d’agents esportius, el public esta molt
callat i passiu

Han hagut insults, amenaces, gestos violents, ...

No

Els pares i les mares han animats els/les seus/seves fills/es: aplaudint,
cantant, ...

El pablic local i visitant només aplaudeix després de cistella,
la resta de temps no animen

Davant males accions, els pares i les mares han reaccionat animant
els/les seus/seves fills/es

El pablic es mostra bastant passiu i quasi no anima davant
dels errors
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Els pares i les mares mostren respecte cap a I’entrenador/a,
P’arbitre/a, I’equip contrari i els pares i les mares de 1’equip rival

No hi ha queixes ni comentaris negatius, mostren molt de
respecte

Quan I’entrenador/a canvia un/a jugador/a, animen el jugador/a en
guestid (aplaudeixen en fer el canvi)

Els jugadors/es han mostrat una actitud respectuosa cap a 1’equip
contrari i el pablic

Els jugadors estan pendents del seu partit, juguen tranquils i
amb respecte

Vuité quart RESULTAT: 53 - 86

Observacions

S’ha vist alguna agressio verbal dels pares o les mares cap a
jugadors/es del propi equip

No hi ha cap agressio verbal per part del public

S’ha vist alguna agressié verbal dels pares o les mares cap a
jugadors/es de I’equip contrari, I’arbitre, etc.

El pablic mostra respecte entre tots els agents i, fins i tot,
pares i mares d’equips contraris comenten aspectes del partit

Han hagut insults, amenaces, gestos violents, ...

No

Els pares i les mares han animats els/les seus/seves fills/es: aplaudint,
cantant, ...

Es veuen menys anims durant aquest Gltim quart. Només
aplaudeixen després de cistella

Davant males accions, els pares i les mares han reaccionat animant
els/les seus/seves fills/es

En les males accions se senten alguns comentaris d’anim
pero, de forma general, el public esta bastant callat
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Els pares i les mares mostren respecte cap a I’entrenador/a,
P’arbitre/a, I’equip contrari i els pares i les mares de 1’equip rival

Els pares i les mares mostren molt de respecte, se sent algun
comentari cap a I’arbitre perd no és gens despectiu

Quan I’entrenador/a canvia un/a jugador/a, animen el jugador/a en
guestid (aplaudeixen en fer el canvi)

L’equip local aplaudeix algun dels canvis mentre que 1’equip
visitants no n’aplaudeix cap

Els jugadors/es han mostrat una actitud respectuosa cap a 1’equip
contrari i el pablic

Malgrat que hi ha respecte entre els jugadors, s’ha sentit
algun comentari entre ells al xocar: hostia puta loco!

OBSERVACIONS GENERALS:

Ha hagut una alta preséncia de pares i mares, de fet, les grades de la pista estaven plenes.
Tot i que els pares i les mares han comencat molt animats aplaudint i donant suport al seu equip, aquesta euforia ha anat disminuit a mesura que anava
avancant el partit fins al final, que només animaven despreés de cistella.

A I’acabar el partit els pares i les mares han comentat amb els fills el partit i s’ha escoltat de tot. Hi havia families que felicitaven als fills i altres que els

corregien o aconsellaven de cara al proxim .
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PAUTA D’OBSERVACIO

Categoria Cadet Femeni Dia i hora

14 de maig a les 10:30 h

Puntua de 1’1 al 5 els segiients items (1= gens, 2= una mica, 3= normal, 4=bastant, 5= molt)

Primer quart RESULTAT: 10-11 Observacions
S’ha vist alguna agressié verbal dels pares o les mares cap a jugadors/es del 1 1 Els pares i les mares mostren una bona actitud cap a
propi equip les jugadores del seu equip
S’ha vist alguna agressié verbal dels pares o les mares cap a jugadors/es de 1 1 Només es queixen una mica quan 1’arbitre no xiula
I’equip contrari, I’arbitre, etc. alguna cosa, pero no hi ha insults
Han hagut insults, amenaces, gestos violents, ... 1 1 No
Els pares i les mares han animats els/les seus/seves fills/es: aplaudint, cantant, . . . ] .

2 2 Només animen i aplaudeixen després de cistella
Davant males accions, els pares i les mares han reaccionat animant els/les 1 1 En les males accions no reaccionen animant, el
seus/seves fills/es public es mostra una mica passiu en aquest aspecte
Els pares i les mares mostren respecte cap a I’entrenador/a, I’arbitre/a, 5 5 Encara que es queixen una mica de I’arbitre, ho fan
I’equip contrari i els pares i les mares de 1’equip rival en veu baixa i no falten el respecte
Quan I’entrenador/a canvia un/a jugador/a, animen el jugador/a en questid 1 1 Quan I’entrenador fa canvis no aplaudeixen a les
(aplaudeixen en fer el canvi) jugadores, simplement es queden callats/des
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Els jugadors/es han mostrat una actitud respectuosa cap a I’equip contrari i €l
public

En general mostren una actitud respectuosa encara
que alguna vegada es queixen per les decisions
arbitrals

Segon quart RESULTAT: 22 - 25

Observacions

S’ha vist alguna agressio verbal dels pares o les mares cap a jugadors/es del
propi equip

No hi ha agressions verbals vers les jugadores del
propi equip

S’ha vist alguna agressio verbal dels pares o les mares cap a jugadors/es de
I’equip contrari, I’arbitre, etc.

Els pares i les mares a vegades es queixen per les
decisions arbitrals

Han hagut insults, amenaces, gestos violents, ...

No

Els pares i les mares han animats els/les seus/seves fills/es: aplaudint, cantant,

Animen sobretot després de cistella, en la resta de
jugades no

Davant males accions, els pares i les mares han reaccionat animant els/les
seus/seves fills/es

Davant les males accions no reaccionen, nomeés se
sent alguna mare cridar: vinga va!

Els pares i les mares mostren respecte cap a I’entrenador/a, I’arbitre/a,
I’equip contrari i els pares i les mares de 1’equip rival

En general mostren respecte perd es comencen a
queixar de forma repetitiva de I’arbitre

Quan I’entrenador/a canvia un/a jugador/a, animen el jugador/a en questio
(aplaudeixen en fer el canvi)

En els canvis el public es queda mut, ningd
aplaudeix
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Els jugadors/es han mostrat una actitud respectuosa cap a I’equip contrari i el
public

Totes les jugadores mostren una bona actitud encara
que a vegades es queixen o es diuen alguna cosa
entre elles

Tercer quart RESULTAT: 34 - 38

Observacions

S’ha vist alguna agressio verbal dels pares o les mares cap a jugadors/es del
propi equip

No es veu cap agressio verbal dels pares i les mares
cap a les propies jugadores

S’ha vist alguna agressio verbal dels pares o les mares cap a jugadors/es de
I’equip contrari, I’arbitre, etc.

L’equip local es queixa tota I’estona de les decisions
arbitrals

Han hagut insults, amenaces, gestos violents, ...

No

Els pares i les mares han animats els/les seus/seves fills/es: aplaudint, cantant,

El public d’ambdoés equips només anima després de
cistella, en la resta de moments no

Davant males accions, els pares i les mares han reaccionat animant els/les
seus/seves fills/es

En els errors la grada es queda callada o fa
comentaris com: Ostres tu! Espavileu!

Els pares i les mares mostren respecte cap a I’entrenador/a, I’arbitre/a,
I’equip contrari i els pares i les mares de 1’equip rival

Els pares i les mares de 1’equip local no paren de fer
comentaris sobre les decisions arbitrals

Quan I’entrenador/a canvia un/a jugador/a, animen el jugador/a en questio
(aplaudeixen en fer el canvi)

En els canvis de jugadores quasi no aplaudeixen ni
animen a la nova jugadora que entra
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Els jugadors/es han mostrat una actitud respectuosa cap a I’equip contrari i el
public

Les jugadores comencen a mostrar la tensié que es
viu en el partit. Es discuteixen entre elles, es queixen
a ’arbitre i1 s’enfaden de forma violenta

Quart quart RESULTAT: 52-51

Observacions

S’ha vist alguna agressio verbal dels pares o les mares cap a jugadors/es del
propi equip

Els pares i les mares fan comentaris pero no es poden
considerar agressions verbals

S’ha vist alguna agressio verbal dels pares o les mares cap a jugadors/es de
I’equip contrari, I’arbitre, etc.

L’equip local fa comentaris contra 1’arbitre: posat
ulleres! Ja sabem que juguem 6 contra 5!

Han hagut insults, amenaces, gestos violents, ...

No

Els pares i les mares han animats els/les seus/seves fills/es: aplaudint, cantant,

Es I"Gltim quart i va ajustat aixi que els pares i les
mares animen més, fins i tot canten

Davant males accions, els pares i les mares han reaccionat animant els/les
seus/seves fills/es

Comencen a animar en ’error

Els pares i les mares mostren respecte cap a I’entrenador/a, I’arbitre/a,
I’equip contrari i els pares i les mares de 1’equip rival

L’equip local es queixa de les decisions de 1’arbitre.
A dos min. del final del partit i amb el marcador
empatat, una jugadora de 1’equip contrari tira dos tirs
lliures. El public de 1’equip local s’enriuen i ho
celebren

Quan I’entrenador/a canvia un/a jugador/a, animen el jugador/a en questio
(aplaudeixen en fer el canvi)

En els canvis no aplaudeixen ni les companyes
d’equip ni els pares i les mares
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Totes les jugadores es queixen a l’arbitre i es

Els jugadors/es han mostrat una actitud respectuosa cap a I’equip contrari i el 3 3
barallen entre elles

public

OBSERVACIONS GENERALS:

Al llarg del partit ha hagut una alta assisténcia de pares i mares a la grada. Al principi, quan el partit no anava ajustat, quasi ho animaven ni feien cap comentari.
Quan el marcador s’ha igualat han comengat a animar, pero també a ficar-se amb 1’arbitre, sobretot el public de I’equip local. En aquest punt del partit, les
jugadores d’equips contraris també s’han comengat a barallar i, fins i tot, s’han discutit jugadores del mateix equip.

Quan acaba el partit molts pares i mares aconsellen a les jugadores de com jugar o qué fer en el proxim partit.
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PAUTA D’OBSERVACIO

Categoria Junior A Masculi

Dia i hora

13 de maig a les 12:30 h

Puntua de 1’1 al 5 els segiients items (1= gens, 2= una mica, 3= normal, 4=bastant, 5= molt)

Primer quart RESULTAT: 6-14

Observacions

S’ha vist alguna agressié verbal dels pares o les mares cap a jugadors/es del 1 1 Els pares i les mares mostren molt de respecte cap
propi equip els jugadors del propi equip
S’ha vist alguna agressio verbal dels pares o les mares cap a jugadors/es de 1 1 No se sent cap agressio verbal dels pares i les
I’equip contrari, I’arbitre, etc. mares
Han hagut insults, amenaces, gestos violents, ... 1 1 No
Els pares i les mares han animats els/les seus/seves fills/es: aplaudint, cantant, 4 4 El ptblic d’ambdés equips anima i aplaudeix
durant la majoria del quart
Davant males accions, els pares i les mares han reaccionat animant els/les 4 4 Davant les males accions, els pares i les mares
seus/seves fills/es aplaudeixen als jugadors per donar anims
Els pares i les mares mostren respecte cap a ’entrenador/a, I’arbitre/a, 5 5 Els pares tenen molt de respecte cap a tots els
I’equip contrari i els pares i les mares de 1’equip rival agents educatius i en ningun moment es queixen
) . . . s Quan els entrenadors canvien algun jugador,
b
Quanl e_ntrenador/a canvia un/a jugador/a, animen el jugador/a en qliestio 3 3 algunes persones del public aplaudeixen, pero no
(aplaudeixen en fer el canvi) tothom
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Els jugadors/es han mostrat una actitud respectuosa cap a I’equip contrari i el
public

Els jugadors mostren molt de respecte a la pista de
joc

Segon quart RESULTAT: 22 - 30

Observacions

S’ha vist alguna agressio verbal dels pares o les mares cap a jugadors/es del
propi equip

No es veu cap agressio verbal dels pares i les mares
cap als propis jugadors

S’ha vist alguna agressio verbal dels pares o les mares cap a jugadors/es de
I’equip contrari, I’arbitre, etc.

Fan fora durant una estona a un noi de la grada per
insultar a I’arbitre. En la puntuacié de ’item pero,
no es té en compte perqué no és un pare o mare dels
jugadors sin6 un amic

Han hagut insults, amenaces, gestos violents, ...

Només una persona esta insultant a I’arbitre

Els pares i les mares han animats els/les seus/seves fills/es: aplaudint, cantant,

Sobretot els pares i les mares de I’equip visitant
animen als seus jugadors aplaudint després de cada
cistella i cantant

Davant males accions, els pares i les mares han reaccionat animant els/les
seus/seves fills/es

En la majoria d’errades el public reacciona aplaudint

Els pares i les mares mostren respecte cap a I’entrenador/a, I’arbitre/a,
I’equip contrari i els pares i les mares de 1’equip rival

L’equip local qiiestiona algunes de les decisions
arbitrals amb comentaris com: Passos! Pita alguna
cosa arbitre!

Quan I’entrenador/a canvia un/a jugador/a, animen el jugador/a en questio
(aplaudeixen en fer el canvi)

L’equip local aplaudeix la majoria de canvis, en
canvi I’equip visitant no
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Els jugadors/es han mostrat una actitud respectuosa cap a I’equip contrari i el
public

Els jugadors continuen mostrant una actitud
respectuosa cap a I’equip rival, 1’arbitre i el public

Tercer quart RESULTAT: 38 - 48

Observacions

S’ha vist alguna agressio verbal dels pares o les mares cap a jugadors/es del
propi equip

Els pares i les mares mostren molt de respecte vers
el joc dels seus fills

S’ha vist alguna agressio verbal dels pares o les mares cap a jugadors/es de
I’equip contrari, I’arbitre, etc.

Un pare de I’equip visitant insulta a 1’arbitre perque
xiuli alguna cosa

Han hagut insults, amenaces, gestos violents, ...

Només un pare de I’equip visitant

Els pares i les mares han animats els/les seus/seves fills/es: aplaudint, cantant,

Sobretot 1I’equip visitant que es mostra més content,
esta animant més. L’equip local continua animant
perd no amb tant d’esma

Davant males accions, els pares i les mares han reaccionat animant els/les
seus/seves fills/es

El public d’ambdés equips anima als seus jugadors
aplaudint en la majoria de les errades comeses

Els pares i les mares mostren respecte cap a I’entrenador/a, I’arbitre/a,
I’equip contrari i els pares i les mares de 1’equip rival

Els pares i les mares dels dos equips comencen a
comentar entre ells el mal arbitratge que estan tenint

Quan I’entrenador/a canvia un/a jugador/a, animen el jugador/a en questio
(aplaudeixen en fer el canvi)

No tota la gent del public aplaudeix quan hi ha
canvis de jugadors a pista
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Els jugadors/es han mostrat una actitud respectuosa cap a I’equip contrari i el

public

Els jugadors estan pendents del partit i no sembla
gue parin atencio als comentaris de la grada

Quart quart

RESULTAT: 49 - 63

Observacions

S’ha vist alguna agressio verbal dels pares o les mares cap a jugadors/es del

propi equip

Un pare de I’equip visitant comenga a corregir a un
dels jugadors i aquest li contesta que calli

S’ha vist alguna agressio verbal dels pares o les mares cap a jugadors/es de
I’equip contrari, I’arbitre, etc.

No es veuen agressions verbals de cap membre de la
grada

Han hagut insults, amenaces, gestos violents, ...

No

Els pares i les mares han animats els/les seus/seves fills/es: aplaudint, cantant,

Durant el quart, els pares i les mares animen,
aplaudeixen i canten

Davant males accions, els pares i les mares han reaccionat animant els/les

seus/seves fills/es

Quasi tota la grada aplaudeix davant algunes errades
comeses

Els pares i les mares mostren respecte cap a I’entrenador/a, I’arbitre/a,
I’equip contrari i els pares i les mares de 1’equip rival

Els pares i les mares mostren respecte cap a tots els
agents educatius en I’esport

Quan I’entrenador/a canvia un/a jugador/a, animen el jugador/a en questio
(aplaudeixen en fer el canvi)

Al fer els canvis, tots els pares i mares aplaudeixen.
El public de I’equip visitants també aplaudeix els
canvis de I’equip local
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Els jugadors/es han mostrat una actitud respectuosa cap a I’equip contrari i el
public

Els jugadors mostren molt de respecte, només ha
hagut ’altercat del jugador amb el fill

OBSERVACIONS GENERALS:

En general, ha hagut una alta preséncia de pares i mares en el transcurs del partit. Ha estat un public molt actiu en linies generals que ha animat i cantat.

En mig del partit s’han vist alguns incidents com un noi que han fet fora per insultar o una renyina entre un jugador i un pare. A més, també s’han escoltat

alguns insults cap a 1’arbitre i moltes critiques del seu arbitratge.

A T’acabar el partit molts pares i mares han felicitat els seus fills. Pocs els han corregit o han comentat el partit.
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PAUTA D’OBSERVACIO

Categoria Junior B Masculi

Diai hora

14 de maig a les 12:00 h

Puntua de 1’1 al 5 els segiients items (1= gens, 2= una mica, 3= normal, 4=Dbastant, 5= molt)

Primer quart RESULTAT: 18 - 15 Observacions
S’ha vist alguna agressié verbal dels pares o les mares cap a 1 No es veu cap agressio verbal, els pares i les mares estan
jugadors/es del propi equip molt passius

"ha vist alguna agressio verbal dels pares o les mares cap a . . T .
.S a vist algu a’ag . . 1os P P 1 El public quasi no fa cap comentari, ni positiu ni negatiu
jugadors/es de I’equip contrari, I’arbitre, etc.
Han hagut insults, amenaces, gestos violents, ... 1 No
Els pares i les mares han animats els/les seus/seves fills/es: aplaudint, 9 Només aplaudeixen després de cistella, en general estan
cantant, ... bastant quiets
Davant males accions, els pares i les mares han reaccionat animant 1 En les males accions no es queixen en el sentit de dir
els/les seus/seves fills/es comentaris perd tampoc aplaudeixen ni animen
Els pares i les mares mostren respecte cap a I’entrenador/a, 5 Els pares i les mares mostren respecte cap a tots els agents
I’arbitre/a, I’equip contrari i els pares i les mares de 1’equip rival educatius en I’esport
Quan I’entrenador/a canvia un/a jugador/a, animen el jugador/a en 1 No aplaudeixen, ni animen, ni feliciten al jugador que estava
qlestio (aplaudeixen en fer el canvi) en pista en cap moment
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Els jugadors/es han mostrat una actitud respectuosa cap a I’equip
contrari i el pablic

Tots els jugadors tenen una actitud respectuosa

Segon quart RESULTAT: 38 - 25

Observacions

S’ha vist alguna agressio verbal dels pares o les mares cap a
jugadors/es del propi equip

S’ha vist alguna agressio verbal dels pares o les mares cap a
jugadors/es de I’equip contrari, ’arbitre, etc.

Continuen mostrant-se molt passius. Quasi no animen ni diuen
cap comentari ni els propis jugadors, ni a la resta d’agents
educatius

Han hagut insults, amenaces, gestos violents, ...

No

Els pares i les mares han animats els/les seus/seves fills/es: aplaudint,
cantant, ...

Comencen a aplaudir sobretot després de bones accions,
durant la resta no

Davant males accions, els pares i les mares han reaccionat animant
els/les seus/seves fills/es

Només animen després de fallar cistelles, en la resta d’accions
continuen callats i sense animar

Els pares i les mares mostren respecte cap a I’entrenador/a,
I’arbitre/a, I’equip contrari i els pares i les mares de 1’equip rival

Els pares i les mares mostren respecte cap a tothom, mostren
una actitud bastant passiva

Quan I’entrenador/a canvia un/a jugador/a, animen el jugador/a en
questio (aplaudeixen en fer el canvi)

L’entrenador de I’equip local comenga a aplaudir en el canvi
i llavors els pares se sumen, perd no aplaudeixen per iniciativa
propia
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Els jugadors/es han mostrat una actitud respectuosa cap a I’equip

contrari i el pablic

El public de I’equip visitant comenga a queixar-se de les
decisions que pren 1’arbitre

Tercer quart

RESULTAT: 44 -31

Observacions

S’ha vist alguna agressio verbal dels pares o les mares cap a
jugadors/es del propi equip

No s’escolta cap agressio verbal

S’ha vist alguna agressio verbal dels pares o les mares cap a
jugadors/es de I’equip contrari, ’arbitre, etc.

No hi ha cap. Inclis quan un jugador va a queixar-se a
I’arbitre els pares demanen que es calli i no digui res

Han hagut insults, amenaces, gestos violents, ...

No

Els pares i les mares han animats els/les seus/seves fills/es: aplaudint,

cantant, ...

Estan més animats que en altres quarts, aplaudeixen i animen
mes

Davant males accions, els pares i les mares han reaccionat animant

els/les seus/seves fills/es

Sobretot animen quan fallen al tirar a cistella o perden la
pilota

Els pares i les mares mostren respecte cap a I’entrenador/a,
I’arbitre/a, I’equip contrari i els pares i les mares de 1’equip rival

Els pares i les mares sén molt respectuosos i els entrenadors
també

Quan I’entrenador/a canvia un/a jugador/a, animen el jugador/a en

questio (aplaudeixen en fer el canvi)

El public de I’equip visitant sempre esta callat ens els canvis.
L’entrenador de I’equip local sempre aplaudeix i el public a
vegades s’afegeix i altres no
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Els jugadors/es han mostrat una actitud respectuosa cap a I’equip
contrari i el pablic

Algun jugador es gqueixa de les decisions arbitrals pero els
pares sempre els demanen que es callin

Quart quart RESULTAT: 66 - 44

Observacions

S’ha vist alguna agressio verbal dels pares o les mares cap a
jugadors/es del propi equip

S’ha vist alguna agressio verbal dels pares o les mares cap a
jugadors/es de I’equip contrari, ’arbitre, etc.

No es detecta cap agressié verbal per part dels pares i les
mares. Mostren molt de respecte vers tots els agents educatius

Han hagut insults, amenaces, gestos violents, ...

No

Els pares i les mares han animats els/les seus/seves fills/es: aplaudint,
cantant, ...

El public esta molt més animat perque el partit ja esta decantat
I pensaven que perdrien. Les seves cares han canviat
radicalment.

Davant males accions, els pares i les mares han reaccionat animant
els/les seus/seves fills/es

En general tot el public anima més, tant de I’equip local com
del visitant. L’equip local es mostra més content i actiu

Els pares i les mares mostren respecte cap a I’entrenador/a,
I’arbitre/a, I’equip contrari i els pares i les mares de 1’equip rival

Durant tot el quart els pares i les mares mostren molt de
respecte cap a totes les persones que hi ha a la pista

Quan I’entrenador/a canvia un/a jugador/a, animen el jugador/a en
questio (aplaudeixen en fer el canvi)

L’equip local aplaudeix molt més els canvis, en canvi, I’equip
visitant continua sense animar
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Els jugadors/es han mostrat una actitud respectuosa cap a I’equip

contrari i el pablic 4 5 Algun jugador de I’equip local es queixa de ’arbitratge

OBSERVACIONS GENERALS:

A T’acabar el partit, és tradicio que els jugadors se situin en mig de la pista i facin un crit final. En aquest crit, només els pares i les mares de 1’equip local han

aplaudit als seus jugadors, el public de I’equip visitants no ho ha fet.

S’ha pogut observar una progressio en les actituds dels pares i les mares, sobretot en els de I’equip local. Al principi estaven més callats i mostraven una

actitud més passiva perd a mesura que han vist que podien guanyar el partit s’han anat animant.

Quan els jugadors van cap als familiars a 1’acabar el partit, molts pares i mares feliciten als fills, pero també donen consells sobre algunes de les situacions

que s’han donat en el partit.
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PAUTA D’OBSERVACIO

Categoria Sub. 21 Masculi

Diai hora

13 de maig a les 11:00 h

Puntua de 1’1 al 5 els segiients items (1= gens, 2= una mica, 3= normal, 4=bastant, 5= molt)

Primer quart RESULTAT: 18 - 16

Observacions

S’ha vist alguna agressié verbal dels pares o les mares cap a 1 Els pares i les mares mostren molt de respecte cap els jugadors
jugadors/es del propi equip del propi equip
S’ha vist alguna agressié verbal dels pares o les mares cap a 1 No es veu cap agressio verbal del pablic cap als diversos
jugadors/es de I’equip contrari, I’arbitre, etc. agents educatius en 1’esport
Han hagut insults, amenaces, gestos violents, ... 1 No

. . . . El public només anima després de cistella encara que en
Els pares i les mares han animats els/les seus/seves fills/es: aplaudint, P ; _aesp 4 q

2 general son bastant passius. Un pare destaca perque no para
cantant, ... o
d’animar

Davant males accions, els pares i les mares han reaccionat animant 3 Alguns pares i mares aplaudeixen davant els errors perd no
els/les seus/seves fills/es tothom
Els pares i les mares mostren respecte cap a I’entrenador/a, 5 No hi ha queixes ni protestes vers cap agent educatiu, només
I’arbitre/a, 1’equip contrari i els pares i les mares de 1’equip rival animen
Quan I’entrenador/a canvia un/a jugador/a, animen el jugador/a en 1 L’equip visitant si aplaudeix quan hi ha canvis a pista. En
qlestio (aplaudeixen en fer el canvi) canvi, I’equip local no anima
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Els jugadors/es han mostrat una actitud respectuosa cap a I’equip

contrari i el pablic

Quan hi ha una falta els dos jugadors en questié es xoquen la
ma

Segon quart

RESULTAT: 30 - 32

Observacions

S’ha vist alguna agressio verbal dels pares o les mares cap a
jugadors/es del propi equip

Els pares i les mares mostren una actitud respectuosa cap als
jugadors del propi equip

S’ha vist alguna agressio verbal dels pares o les mares cap a
jugadors/es de I’equip contrari, ’arbitre, etc.

No s’ha vist cap agressio verbal, si crits a 1’arbitre per no
xiular alguna cosa pero no insults

Han hagut insults, amenaces, gestos violents, ...

No

Els pares i les mares han animats els/les seus/seves fills/es: aplaudint,

cantant, ...

En general, és un public bastant tranquil, només aplaudeixen
després de cistella

Davant males accions, els pares i les mares han reaccionat animant

els/les seus/seves fills/es

Principalment animen aplaudint, perd no sempre

Els pares i les mares mostren respecte cap a I’entrenador/a,
I’arbitre/a, I’equip contrari i els pares i les mares de 1’equip rival

Els pares i les mares fan algun comentari a I’arbitre dient-li
Si sOn passos, ... perd no hi ha insults

Quan I’entrenador/a canvia un/a jugador/a, animen el jugador/a en

questio (aplaudeixen en fer el canvi)

El public local comenca a aplaudir els canvis pero sembla
que els costa. En canvi, I’equip visitant ho fa amb més ganes
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Els jugadors/es han mostrat una actitud respectuosa cap a I’equip
contrari i el pablic

En general mostren respecte encara que comenga a haver una
mica de tensid i es diuen alguns comentaris

Tercer quart RESULTAT: 53 - 50

Observacions

S’ha vist alguna agressio verbal dels pares o les mares cap a
jugadors/es del propi equip

No es veu cap agressio verbal per part dels pares i les mares
vers els seus fills

S’ha vist alguna agressio verbal dels pares o les mares cap a
jugadors/es de I’equip contrari, ’arbitre, etc.

El public protesta a I’arbitre perque no marca alguna falta
pero no hi ha insults

Han hagut insults, amenaces, gestos violents, ...

No

Els pares i les mares han animats els/les seus/seves fills/es: aplaudint,
cantant, ...

Sobretot aplaudeixen després de cistella. En general es veuen
més anims que en quarts anteriors

Davant males accions, els pares i les mares han reaccionat animant
els/les seus/seves fills/es

Davant els errors el pablic aplaudeix per donar anims.
També s’escapa algun ooh! pero els jugadors no ho deuen
sentir

Els pares i les mares mostren respecte cap a I’entrenador/a,
I’arbitre/a, I’equip contrari i els pares i les mares de 1’equip rival

El public mostra bastant de respecte, potser per 1’agent que
menys mostren €s a 1’arbitre perque a vegades critiquen les
seves decisions.

Quan un jugador es fa mal tot el public aplaudeix

Quan I’entrenador/a canvia un/a jugador/a, animen el jugador/a en
questio (aplaudeixen en fer el canvi)

En general aplaudeixen els canvis perod ho fa més I’equip
visitant que el local
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Els jugadors/es han mostrat una actitud respectuosa cap a I’equip
contrari i el pablic

Entre els jugadors de diferent equips es mostra molta
cordialitat i esportivitat. També tenen respecte cap a
I’arbitre. Hi ha nervis en I’ambient perd no deixen de jugar
esportivament

Quart quart RESULTAT: 68 - 66

Observacions

S’ha vist alguna agressio verbal dels pares o les mares cap a
jugadors/es del propi equip

El public no mostra cap actitud irrespectuosa cap als jugadors

S’ha vist alguna agressio verbal dels pares o les mares cap a
jugadors/es de I’equip contrari, ’arbitre, etc.

No hi ha agressio verbal pero si se sent gent del public cridar:
passos! Aixo és falta!

Han hagut insults, amenaces, gestos violents, ...

No

Els pares i les mares han animats els/les seus/seves fills/es: aplaudint,
cantant, ...

Els anims estan més amunt i aplaudeixen molt més. L.’ambient
esta més animat. Aplaudeixen sobretot després de cistella

Davant males accions, els pares i les mares han reaccionat animant
els/les seus/seves fills/es

Els errors s’animen molt més, aplaudeixen i se senten crits:
Vinga va! No passa res!

Els pares i les mares mostren respecte cap a I’entrenador/a,
I’arbitre/a, 1’equip contrari i els pares i les mares de 1’equip rival

Els pares i les mares fan alguns comentaris a 1’arbitre per
I’arbitratge perd en general mostren bastant respecte

Quan I’entrenador/a canvia un/a jugador/a, animen el jugador/a en
questio (aplaudeixen en fer el canvi)

Els pares i les mares aplaudeixen alguns canvis pero no tots
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Els jugadors/es han mostrat una actitud respectuosa cap a I’equip Malgrat I’ambient bastant tens degut al marcador ajustat, els
contrari i el pablic jugadors continuen mantenint un joc respectués

OBSERVACIONS GENERALS:

Ha hagut una bona presencia de pares i mares en el partit. Al principi semblaven una mica desanimats i aplaudien poc pero a mesura que ha anat avangant el
partit, han animat molt més, possiblement perqué el resultat era molt just.

En linies generals, ambdos equips han respectat tots els agents educatius pero, han hagut queixes cap a I’arbitre a causa de les seves decisions arbitrals.
L’arbitre és I’agent educatiu que menys es respecta.

Els jugadors han mostrat bones actituds i han jugat esportivament.
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PAUTA D’OBSERVACIO

Categoria Sots 25 femeni

Dia i hora

7 de maig a les 16:30 h

Puntua de 1’1 al 5 els segiients items (1= gens, 2= una mica, 3= normal, 4=bastant, 5= molt)

Primer quart RESULTAT:5-6 Observacions

S’ha vist alguna agressié verbal dels pares o les mares cap a jugadors/es del 1 1

propi equip No s’ha vist cap agressio verbal per part dels pares
i les mares, ni cap a les jugadores del mateix equip

S’ha vist alguna agressi6 verbal dels pares o les mares cap a jugadors/es de 1 1 ni cap a la resta dels agents educatius en ’esport

I’equip contrari, I’arbitre, etc.

Han hagut insults, amenaces, gestos violents, ... 1 1 No

Els pares i les mares han animats els/les seus/seves fills/es: aplaudint, cantant, 2 2 De forma general, el public aplaudeix després
d’una cistella

Davant males accions, els pares i les mares han reaccionat animant els/les 2 1 Algun pare de 1’equip local crida animant quan

seus/seves fills/es alguna jugadora comet una errada

Els pares i les mares mostren respecte cap a I’entrenador/a, I’arbitre/a, 5 5 Els pares mostren respecte vers tots els agents

I’equip contrari i els pares i les mares de 1’equip rival educatius en I’esport

Quan I’entrenador/a canvia un/a jugador/a, animen el jugador/a en questio Quan h'. ha canvis de !ugadores quasi ningu

. . 1 1 aplaudeix, nomes les jugadores que estan a la
(aplaudeixen en fer el canvi) banqueta
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Els jugadors/es han mostrat una actitud respectuosa cap a I’equip contrari i el
public

Les jugadores estan centrades en el partit i mostren
respecte cap a tots els agents educatius en 1’esport

Segon quart RESULTAT: 20 - 16

Observacions

S’ha vist alguna agressio verbal dels pares o les mares cap a jugadors/es del
propi equip

No es veu cap agressid verbal dirigida cap a ninguna
jugadora

S’ha vist alguna agressio verbal dels pares o les mares cap a jugadors/es de
I’equip contrari, I’arbitre, etc.

Els pares i mares de 1’equip local comencen a fer
comentaris a 1’arbitre com: jponte gafas! ;Dénde te
has sacado el titulo?

Han hagut insults, amenaces, gestos violents, ...

No

Els pares i les mares han animats els/les seus/seves fills/es: aplaudint, cantant,

Tots els pares i les mares comencen a animar més,
potser per la tensi6 que hi ha

Davant males accions, els pares i les mares han reaccionat animant els/les
seus/seves fills/es

El public comenca a animar mes a les jugadores
guan perden una pilota o fallen un tir

Els pares i les mares mostren respecte cap a ’entrenador/a, I’arbitre/a,
I’equip contrari i els pares i les mares de 1’equip rival

Els pares i mares mostren respecte cap a tothom
menys cap a l’arbitre que no paren de criticar les
seves decisions

Quan I’entrenador/a canvia un/a jugador/a, animen el jugador/a en questio
(aplaudeixen en fer el canvi)

El pablic en general no aplaudeix en els canvis de
jugadores, només a una en concret que esta jugant
molt bé

95



Els jugadors/es han mostrat una actitud respectuosa cap a I’equip contrari i el

public

Les jugadores comencen a barallar-se, donar-se cops
o dir-se coses

Tercer quart

RESULTAT: 35-23

Observacions

S’ha vist alguna agressio verbal dels pares o les mares cap a jugadors/es del

propi equip

Es mostra molt de respecte cap a les jugadores del
propi equip

S’ha vist alguna agressio verbal dels pares o les mares cap a jugadors/es de
I’equip contrari, I’arbitre, etc.

Els pares i les mares d’ambdos equips jutgen
continuament les decisions arbitrals. També hi ha un
petit encarament entre dos pares

Han hagut insults, amenaces, gestos violents, ...

No

Els pares i les mares han animats els/les seus/seves fills/es: aplaudint, cantant,

Els pares i les mares cada cop animen més a les
jugadores perd hi ha persones que estan més
pendents de I’arbitre que del partit

Davant males accions, els pares i les mares han reaccionat animant els/les

seus/seves fills/es

En les males accions es comencen a sentir
comentaris com: Vinga va! No passa res!

Els pares i les mares mostren respecte cap a I’entrenador/a, I’arbitre/a,
I’equip contrari i els pares i les mares de 1’equip rival

L’ambient esta tens i es nota en el respecte cap a
I’arbitre i entre el public

Quan I’entrenador/a canvia un/a jugador/a, animen el jugador/a en questio
(aplaudeixen en fer el canvi)

No aplaudeixen a totes les jugadores ni ho fa tot el
public

96



Els jugadors/es han mostrat una actitud respectuosa cap a I’equip contrari i el

public

Les jugadores comenten algunes coses a I’arbitre i

es donen cops sense que I’arbitre ho vegi

Quart quart

RESULTAT: 44 - 30

Observacions

S’ha vist alguna agressio verbal dels pares o les mares cap a jugadors/es del

propi equip

No es detecta cap agressid verbal cap a les
jugadores del propi equip

S’ha vist alguna agressio verbal dels pares o les mares cap a jugadors/es de
I’equip contrari, I’arbitre, etc.

Els pares i les mares no paren de fer comentaris a
I’arbitre, estan més pendents d’ell que del partit

Han hagut insults, amenaces, gestos violents, ...

No

Els pares i les mares han animats els/les seus/seves fills/es: aplaudint, cantant,

Animen sobretot després de cistella o en algunes
jugades bones. Se centren més en I’arbitre

Davant males accions, els pares i les mares han reaccionat animant els/les

seus/seves fills/es

Comencen a animar bastant en les males accions
amb aplaudiments o comentaris d’anim

Els pares i les mares mostren respecte cap a I’entrenador/a, I’arbitre/a,
I’equip contrari i els pares i les mares de 1’equip rival

El public no para de dirigir-se a I’arbitre per criticar

les seves decisions arbitrals

Quan I’entrenador/a canvia un/a jugador/a, animen el jugador/a en questio
(aplaudeixen en fer el canvi)

Quasi no animen en els canvis, aprofiten per dir
coses a I’arbitre
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Els jugadors/es han mostrat una actitud respectuosa cap a I’equip contrari i el 2 2 Les jugadores estan tota 1’estona donant-se cops i,
public fins i tot, alguna es dirigeix al pablic

OBSERVACIONS GENERALS:

En total hi ha una mitjana d’uns 10 pares i mares aproximadament per cada equip. El partit ha comencat bastant tranquil pero I’ambient s’ha anat animant a

mesura que anaven passant els minuts. Els pares i les mares no paraven de criticar les accions arbitrals i les jugadores han mostrat un joc poc net. Destacar

gue no tota la grada cridava ni mostrava aquestes actituds.

A T’acabar el partit molts dels comentaris que feien els pares i les mares sobre el partit eren sobre el mal arbitratge i no pas sobre el partit en si.
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ANNEX 3. Model d’enquesta

A continuacio es presenta el model d’enquesta definitiu que els pares i les mares havien

de respondre.

Aquesta enquesta esta destinada a pares i mares que tenen fills i filles que competeixen

en algun esport. L’objectiu de I'enquesta és observar quina és I'actitud de les families

davant I'esport. Per aquest motiu, demanem siusplau, que responguin les preguntes que

es plantegen a continuacio. L’enquesta és andnima i per aixd ens agradaria que hi

hagués sinceritat en les respostes. Moltes gracies per la seva col-laboracio.

ENQUESTA PARES | MARES

N° fills/es que competeixen en algun

Sexe e
esport (especificar sexe)

Edat dels fills/es

M/ F

Puntuar de I’1 al 5 (1 = gens, 2 = una mica, 3 = normal, 4

= bastant, 5 = molt)

1. Animo el meu fill o filla durant tot el partit

1 2 3 4 5

2. Animo la resta de I'equip de la mateixa manera que
animo el meu fill o filla

3. Alguna vegada he insultat I'arbitre, I'entrenador/a de
I'equip contrari o els jugadors/es de I'equip contrari

4.Alguna vegada m’he discutit amb un pare o una mare de
I'equip contrari

5. Alguna vegada m’he barallat de forma violenta (cops de
puny, etc.) amb un pare o mare de I'equip contrari

6. Alguna vegada ha hagut d’intervenir la policia a causa
d’algun altercat

7. Alguna vegada el meu fill o filla s’ha barallat amb algun
jugador/a de I'equip contrari

8. La meva actitud a les grades ajuda el meu fill o filla a fer
un bon partit

9. Alguna vegada he vist que acudis la policia per algun
problema en un partit

10. Si el meu fill/a no ha tingut una bona actitud vers
I'equip contrari o I'arbitre durant el partit, li dic
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Preguntes a desenvolupar

Qué acostumes a dir al teu fill/a al final d’un partit?

Si el teu fill o filla té un partit dolent, quina és la teva actitud en acabar?

Quines emocions consideres que sents quan I’equip del teu fill/a va guanyant

el partit? (pot marcar més d’una)

Avorriment
Angoixa
Confianca
Decepcio
Diversio
Entusiasme
Enveja
Estima
Euforia
Frustracio
II-lusié

o e o o e I e I e s I

Indiferéncia

Altres....

o ] e (Y ] v ) s I e R (5 o (R} i o ] |

Ira
Nerviosisme
Odi
Optimisme
Orgull
Penediment
Rabia
Respecte
Satisfaccio
Temor
Tranquil-litat
Vergonya
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Quines emocions consideres que sents quan I’equip del teu fill/a va perdent el

partit? (pot marcar més d’una)

Avorriment
Angoixa
Confianca
Decepcio
Diversio
Entusiasme
Enveja
Estima
Euforia
Frustracio

1I-lusio

o e o e e I o e s I

Indiferéncia

Altres....

(e e e e s e o

Ira
Nerviosisme
Odi
Optimisme
Orgull
Penediment
Rabia
Respecte
Satisfaccio
Temor
Tranquil-litat
Vergonya

Espai per explicar alguna anécdota o fer algun comentari (opcional)
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ANNEX 4. Enquestes emplenades pels pares i les mares

A continuaci6 es presenten algunes de les enquestes emplenades pels pares i les mares.

Per qliestions d’espai no hi ha les 154 enquestes, sind que només s’exposen algunes

perque serveixin d’exemple.

Esta encuesta esta destinada a padres y madres que tienen hijos e hijas que compiten
en algun deporte. El objetivo de la encuesta es observar cual es la actitud de las
familias en el deporte. Por este motivo, "‘pedimos por favor, ‘que respondan las
preguntas que se plantean a continuacién. La encuesta es andnima y por eso nos
gustaria que hubiera sinceridad en las respuestas. Muchas gracias por su

colaboracion.

ENCUESTA PADRES Y MADRES

N° hijos/as que compiten en algin Edad de los/las
deporte (especificar sexo) hijos/as

(_Du i [

Puntuar del 1 al 5 (1 = nada, 2 = un poco, 3 = normal, 4 = bastante, 5 = mucho)

1. Animo a mi hijo o hija durante todo el partido 1 2 ( 4; 5
. i ; e
2. Animo al resto del equipo de la misma forma que 1 2C3) 4 5

animo a mi hijo o hija

3. Alguna vez he insultado al arbitro/a, el entrenador/a del ('—1\ 2 3 4 5
equipo contrario o los jugadores/as del equipo contrario =

4.Alguna vez me he discutido con un padre o madre del @ 2 3 4 5
equipo contrario

5. Alguna vez me he peleado de forma violenta =

(pufetazos, etc.) con un padre o madre del equipo Q)Z 3 4 5
contrario
6. Alguna vez ha tenide que intervenir la policia debido a 1 V3 4 5

algln altercado

7. Alguna vez mi hijo o hija se ha peleado con algin 71)2 3

_ ) : ) 4 5
jugador/a del equipo contrario N
8. Mi actitud en las gradas ayuda a mi hijo o hija a hacer T

. 1 2 37T4)H5
un buen partido o
9. Alguna vez he visto que acudiese la policia por algin 1C2y 3 4 5
problema en un partido ]
10. Si mi hijo/a no ha tenido una buena actitud hacia el .
equipo contrario o el arbitro/a durante el partido, se lo 1 2 3(4)5

digo

102



Preguntas a desarrollar

¢ Qué acostumbras a decir a tu hijo/a al final de un partido?

5\ 4 2
==, Nexae A ~ S W '\‘X'"") ABC A AN )
\\ L N~ LA S A \ =¥ e L L 5 \\5(*3 NN
<\ N\
J \

Si tu hijo o hija tiene un partido malo, ¢ cual es tu actitud al final del partido?

[\
3 [

.1 5 \;.\>Yv¥\§— o) b X \«'—\% ESRNEY N\
\ N

¢Qué emociones consideras que sientes cuando el equipo de tu hijo/a va
ganando el partido? (puede marcar mas de una)

0 Aburrimiento O indiferencia
O Angustia O wra

[ Amrepenfimiento O Nerviosismo
DA confianza O odio

O Decepeitn A optimismo

[ Diversién H’ orguiio

P\ Entusiasmo O Rabiz

[ Envidia i Respeto

M Estima '™ satisfaccion
M. Euforia O Temor

O Frustracion O Tranguilidad
X nusisn O vergoenza
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¢ Qué emociones consideras que sientes cuando el equipo de tu hijo/a va
perdiendo el partido? (puede marcar mas de una)

O Aburrimiento I indiferencia
M Angustis O ira

O Arrepentimianto O Nerviosismo
O confianza O odgio

M Decepcion O optimizmo

[ piversion O orguiio

[ Entusiasmo O Rabia

O envidia O mespeio

O estima Satisfaccion
O euforia O Temor

O Frestracion O Tranguiligad
O nusién O vergtenza

Giras. .

Espacio para contar alguna anécdota o hacer algiin comentario (opcional)
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Aquesta enquesta esta destinada a pares i mares que tenen fills i filles que
competeixen en algun esport. L'objectiu de 'enquesta és observar quina és I'actitud de
les families davant I'esport. Per aquest motiu, demanem siusplau, que responguin les
preguntes que es plantegen a continuacié. L’enquesta és anonima i per aixd ens
agradaria que hi hagués sinceritat en les respostes. Moltes gracies per la seva
col-laboracié.

ENQUESTA PARES | MARES

N° fills/es que competeixen en algun

Sene esport (especificar sexe)

Edat dels fills/es

mi® | 4 (F) 44

Puntuar de I'1 al 5 (1 = gens, 2 = una mica, 3 = normal, 4 = bastant, 5 = molf)

1. Animo el meu fill o filla durant tot el partit 1 2 3 4 (5/
2. Animo la resta de I'equip de la mateixa manera que 1 2 3 4 /5\\
animo el meu fill o filla /

3. Alguna vegada he insultat 'arbitre, I'entrenador/a de @) 2 3 4 5
'equip contrari o els jugadors/es de I'equip contrari

4.Alguna vega.da m’he discutit amb un pare o una mare de (i, 2 3 4 5
I'equip contrari /

5. Alguna vegada m’he barallat de forma violenta (cops de 3) 2 3 4 5
puny, etc.) amb un pare o mare de I'equip contrari

6. Alguna vegada ha hagut d’intervenir la policia a causa r"?\ 2 3 4 5
d’algun altercat

?. Alguna veg,ada .el meu ﬁll_ o filla s’ha barallat amb algun w 2 3 4 5
jugador/a de I'equip contrari

8. La meva actitud a les grades ajuda el meu fill o filla a fer 1 2 374 5
un bon partit U

9. Alguna vegada he vist que acudis la policia per algun 1 ; 2 3 4 5
problema en un partit Nos?
10. Si el meu fill/a no ha tingut una bona actitud vers 1 2 3 4 5

I'equip contrari o I'arbitre durant el partit, li dic
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Preguntes a desenvolupar

Queé acostumes a dir al teu fill/a al final d’un partit?
g"i\. %Mb\‘&w\_ tine vt gle fos oses
g Plesery f@%’ e . che Q! e’%\on?
L/O-”\m , s}a/\{‘ﬂ} lL_\Q_ g o0 g —év-wf'uwmi' y PG

% § = ) Iy » WA
no & dic aes dsleut ; Peen R s pOAT

{6-«\ d&:” VYNGR N EAS L_,.;v\_gm{}. Ve, -

Si el teu fill o filla té un partit dolent, quina és la teva actitud en acabar?

L_OL r\CJ'EEAXr_J_ . i\f(; -l‘scg_,»,_)CA .f\-£u5 -

Quines emocions consideres que sents quan 'equip del teu fill/a va guanyant
el partit? (pot marcar més d’una)

O avomiment O s

O Angoixa \Q Nerviosisme
I Confianca O o

O Decepcid >ﬁ Cpfimisme
ﬁ Diversio O Orgul

5@ Entusiasme O Penedimant
O enveja O Rrabia

I Estima O Respects
O Euforia K- satisfacai
O Frustracio O Temor

M whssi6 O Tranqui-litat
O indiferéncia [ vergonya
Allras .

Quines emocions consideres que sents quan I'equip del teu fill/a va perdent el
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partit? (pot marcar més d’una)

Ayarriment
Angoixa
Confianca
Decepcio
Diversic
Entustasme
Envas
Esiims
Euforia
Frustracio

I lusid

s v [ i R i I o st o i B 5

Indifzréncia

O ira

ﬂ Nerviosisme
O o

I Optimisme
O Orgui

[l Penediment
K Rrabia >
0 Respecte
0 satisfaccio
O Temor

O Trangui-itat
I vergonya

Espai per explicar alguna anécdota o fer algun comentari (opcional)

% /); 4(2/( {\QS/’*A'(./(L}‘: =g no Q/;

.;,;,')\/

J
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Esta encuesta esta destinada a padres y madres que tienen hijos e hijas que compiten

en algun deporte. El objetivo de la encuesta es observar cudl es la actitud de las

familias en el deporte. Por este motivo, ‘pedimos por favor, que respondan las

preguntas que se plantean a continuacién. La encuesta es anénima y por eso nos

gustaria que hubiera sinceridad en las respuestas. Muchas gracias por su

colaboracion.

ENCUESTA PADRES Y MADRES

N° hijos/as que compiten en algtin

S deporte (especificar sexo)

Edad de los/las

hijos/as

@/ M A

-~

| ¥

Puntuar del 1 al 5 (1 = nada, 2 = un poco, 3 = normal, 4 = bastante, 5 = mucho)

1. Animo a mi hijo o hija durante todo el partido

1 2 3@ 5

2. Animo al resto del equipo de la misma forma que

1 2 3 (4) 5
animo a mi hijo o hija O

3. Alguna vez he insultado al arbitro/a, el entrenador/a del 1 2 3 4 @
equipo contrario o los jugadores/as del equipo contrario

4.Alguna vez me he discutido con un padre o madre del 1 2 3 @ 5

equipo contrario

5. Alguna vez me he peleado de forma violenta

(pufietazos, etc.) con un padre o madre del equipo @ 2 3 4 5
contrario

6. Alguna vez ha tenido que intervenir la policia debido a @ 2 3 4 5
algun altercado

7. Aiguna vez mi hijo o hija se ha peleado con algin @ 2 3 4 5
jugador/a del equipo contrario

8. Mi actitud en las gradas ayuda a mi hijo o hija a hacer 1 @ 3 4 5
un buen partido

9. Alguna vez he visto que acudiese la policia por algln 1 2 @ 4 5
problema en un partido

10. Si mi hijo/a no ha tenido una buena actitud hacia el -

equipo contrario o el arbitro/a durante el partido, se lo @2 3 45

digo
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Preguntas a desarrollar

¢ Qué acostumbras a decir a tu hijo/a al final de un partido?

N

d ‘ v ~r G (f ot~ B
(ve poozin HaBéio Ecup Hejok

Si tu hijo o hija tiene un partido malo, ¢ cual es tu actitud al final del partido?

Npmspio ppes (o gs,@ox{;ws VEL  Jo Mnéh
MESOR

¢ Qué emociones consideras que sientes cuando el equipo de tu hijo/a va
ganando el partido? (puede marcar mas de una)

O Aburrimiento O indiferencia
Angustia O wa
Arrepentimiento O Nerviosismo
Confianza 0 odio

O Decapcitn O oOptimismo
O Diversién [ Orgullo

K Entusiasmo O Rabiz

O Envidia O respeto

[ Estima Kl satisfaccion
i,ﬂ Euforia O Temor

L Frustracion O Tranguilidad
B nusisn O vergienza
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¢Qué emociones consideras que sientes cuando el equipo de tu hijo/a va
perdiendo el partido? (puede marcar mas de una) _

Aburrimiento
Angustis
Arrepentimisnta
Confianza
Diecepcion
Diversion
Entusiasmo
Envidia

Ectima

Euforia

Frustracion

NDREOONOODOOCO®R

fiusion

O e v ot .~ S o o s o s [ e O et

indiferancia
fra
Nerviosismeo
Qi
Oplimizmo
Crguils
Rabis
Raspeio
Satisfacrion
Temor
Tranguiligad
Vergirenza

Espacio para contar alguna anécdota o hacer algiin comentario (opcional)
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Aquesta enquesta esta destinada a pares i mares que tenen fills i filles que

competeixen en algun esport. L’objectiu de I'enquesta és observar quina és I'actitud de

les families davant I'esport. Per aquest motiu, demanem siusplau, que responguin les

preguntes que es plantegen a continuaci6. L'enquesta és anonima i per aixd ens

agradaria que hi hagués sinceritat en les respostes. Moltes gracies per la seva

col-laboracié.

ENQUESTA PARES | MARES

Ne fills/es que competeixen en algun

Sexe e
esport (especificar sexe)

Edat dels fills/es

M/@ /1

A3

Puntuar de I'1 al 5 (1 = gens, 2 = una mica, 3 = normal, 4

= bastant, 5 = molt)

1. Animo el meu fill o filla durant tot el partit

2. Animo la resta de I'equip de la mateixa manera que
animo el meu fill o filla

3. Alguna vegada he insultat I'arbitre, I'entrenador/a de
I'equip contrari o els jugadors/es de I'equip contrari

4 Alguna vegada m’he discutit amb un pare o una mare de
I'equip contrari

5. Alguna vegada m’he barallat de forma violenta (cops de
puny, etc.) amb un pare o mare de 'equip contrari

6. Alguna vegada ha hagut d’intervenir la policia a causa
d’algun altercat

7. Alguna vegada el meu fill o filla s’ha barallat amb algun
jugador/a de I'equip contrari

8. La meva actitud a les grades ajuda el meu fill o filla a fer
un bon partit

9. Alguna vegada he vist que acudis la policia per algun
problema en un partit

10. Si el meu fill/a no ha tingut una bona actitud vers
I'equip contrari o I'arbitre durant el partit, li dic
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Preguntes a desenvolupar

Que acostumes a dir al teu fill/a al final d’un partit?

84 ,%QQMM b oo . }W/C@
dorfe fon e xR0 Comgliinclima- 2
paus0 A ol Lo novor oclislind

Si el teu fill o filla té un partit dolent, quina és la teva actitud en acabar?
. - ~ T

Quines emocions consideres que sents quan Pequip del teu fill/a va guanyant
el partit? (pot marcar més d’una)

O svomiment iz

[0 Angoixa [ Nerviosisms
O Confianca O Cuai

O Decepcio [0 optimisme
E Diversio K orgui

X Entusiasme [ Penediment
O enveja [0 Rrabia

O Ectma [ Respede
0 Euforia 1Y satistacei
0 Frustracis O Temor

O wusié Tranquil-itat
O indiferéncia O vergonya
Altres.

Quines emocions consideres que sents quan I'equip del teu fill/a va perdent el

112



partit? (pot marcar més d’una)

’ ‘1 Avoriment
| O Angoixa

O confianca
ﬁ,' Dacapcio
Diversic
Entusiasme
Envela

Estima

o o I |

Eufdria
B/ Frusfracio
O #sia
[0 indifaréncia

Alfras__ .

O owa

O MNerviosisme
O oai

[ optimizme
O orgui
mgenedﬂmﬁm
Rabiz
Haspecia
Satisfacrid
Temor
Tranguil-litat

o e [ e s v O

Vergonya

Espai per explicar alguna anécdota o fer algun comentari (opcional)
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Aquesta enquesta estd destinada a pares i mares que tenen fills i filles que

competeixen en algun esport. L'objectiu de 'enquesta és observar quina és I'actitud de

les families davant I'esport. Per aquest motiu, demanem siusplau, que responguin les

preguntes que es plantegen a continuacié. L'enquesta és anonima i per aixd ens

agradaria que hi hagués sinceritat en les respostes. Moltes gracies per la seva

col-laboracié.

ENQUESTA PARES | MARES

N° fills/es que competeixen en algun

S
exe esport (especificar sexe)

Edat dels fills/es

oF Z

e

Puntuar de I’'1 al 5 (1 = gens, 2 = una mica, 3 = normal, 4

= bastant, 5 = molt)

1. Animo el meu fill o filla durant tot el partit

1 2 3 G
V.4

S

2. Animo la resta de I'equip de la mateixa manera que
animo el meu fill o filla

12 3(4a)s

3. Alguna vegada he insultat I'arbitre, I'entrenador/a de
I'equip contrari o els jugadors/es de I'equip contrari

-t
\__~

w

[3)]

4

4.Alguna vegada m’he discutit amb un pare o una mare de
I'equip contrari

5. Alguna vegada m’he barallat de forma violenta (cops de
puny, etc.) amb un pare o mare de I'equip contrari

-
N
w
£~
w

6. Alguna vegada ha hagut d’intervenir la policia a causa
d’algun altercat

7. Alguna vegada el meu fill o filla s’ha barallat amb algun
jugador/a de 'equip contrari

Sl
; ot
s L
N N
w w
£~ RA
[3,] (3]

8. La meva actitud a les grades ajuda el meu fill o filla a fer
un bon partit

9. Alguna vegada he vist que acudis la policia per algun
problema en un partit

10. Si el meu fill/a no ha tingut una bona actitud vers
I'equip contrari o I'arbitre durant el partit, li dic
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Preguntes a desenvolupar

Queé acostumes a dir al teu fill/a al final d’un partit?

ga‘q VB’IJVWL } A

Si el teu fill o filla té un partit dolent, quina és la teva actitud en acabar?

Depend dal nhh
/wejaiﬁ Vt( Fey

Ol Qv\Jf\-@\/\bcio{

Quines emocions consideres que sents quan I'equip del teu fill/a va guanyant

el partit? (pot marcar més d’una)

Axomiment
Angoixa
Conflanca

Decepcid

Eﬁlﬁjmmm

| Diversié

K,Enmbiaame

O eEnveja

fra
Merviosisme
O
Ciptimisme
Orguil
Penediment
Rabia
Respecie
Satisfaccio

o o Qo . s o 0w Y e O e o |

Temor
Tranquil-ltat
O vergonya

Quines emocions consideres que sents quan I'equip del teu fill/a va perdent el
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partit? (pot marcar més d’una)

O Avoriment
O angoixa

O Diversia
O entusiasme
O Envajz
[0 eufdria
O Frustracio
O whusia
O

Indifzréncia

Alfras_

O i3
A Nerviosisme
i Odi
Optimisme
Crgull
Penedimant
Rabia
Respeciz

i M i [ o o o |

Satisfaccid
O Temor

O Tranqui-itat
O vergonya

Espai per explicar alguna anécdota o fer algun comentari (opcional)
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Aquesta enquesta estd destinada a pares i mares que tenen fills i filles que

competeixen en algun esport. L’'objectiu de 'enquesta és observar quina és ['actitud de

les families davant I'esport. Per aquest motiu, demanem siusplau, que responguin les

preguntes que es plantegen a continuacié. L'enquesta és anonima i per aixd ens

agradaria que hi hagués sinceritat en les respostes. Moltes gracies per la seva

col-laboracio.

ENQUESTA PARES | MARES

Ne fills/es que competeixen en algun
esport (especificar sexe)

Edat dels fills/es

wi®l )M

e

Puntuar de I’1 al 5 (1 = gens, 2 = una mica, 3 = normal, 4

= bastant, 5 = molt)

1. Animo el meu fill o filla durant tot el partit

1 2 3 (4)5

2. Animo la resta de I'equip de la mateixa manera que
animo el meu fill o filla

3. Alguna vegada he insultat 'arbitre, I'entrenador/a de
I'equip contrari o els jugadors/es de I'equip contrari

4.Alguna vegada m’he discutit amb un pare o una mare de
I'equip contrari

5. Alguna vegada m’he barallat de forma violenta (cops de
puny, etc.) amb un pare o mare de I'equip contrari

6. Alguna vegada ha hagut d’intervenir la policia a causa
d’algun altercat

7. Alguna vegada el meu fill o filla s’ha barallat amb algun
jugador/a de I'equip contrari

8. La meva actitud a les grades ajuda el meu fill o filla a fer
un bon partit

9. Alguna vegada he vist que acudis la policia per algun
problema en un partit

10. Si el meu fill/a no ha tingut una bona actitud vers
I'equip contrari o I'arbitre durant el partit, li dic
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Preguntes a desenvolupar

Qué acostumes a dir al teu fill/a al final d’un partit?

Comn W ha ardd e moxdit
co 8 o Ytoead . )
S| eSlo. sotu=let ad &F o

oo A0 .
Feuclols X @0 fewno Jelo

Si el teu fill o filla té un partit dolent, quina és la teva actitud en acabar?

Nacmar. \© - pex @Mm\mr\
%em\ QQYIYA X CQ\QQ\Q% e @J}Dl?

Quines emocions consideres que sents quan I'equip del teu fill/a va guanyant
el partit? (pot marcar més d’una)

O Avoriment

O s
Angoba 0 MNearviosisms
[0 Confianca O odi
O Decepcio O optimisme
M Diversio O orgul
M Entusiasme [0 Penediment
O envejs [0 rabia
O e=tima O Resperte
[ Eufbria O satisfaceid
O Frustracio O Temor
X J-lusio CEQ ranquil-litat
O indiferencia 0 vergonya
Altres.

Quines emocions consideres que sents quan I'equip del teu fill/a va perdent el
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partit? (pot marcar més d’una)

‘O svorriment RER

O angoixa B Nerviosisme
[ confianca O odi

O pDecepcio O optimisme
O Diversia O Crgul

O entusiasme [l Penedimant
O eEnvejs O rabia

O Estima B Respecis
O eufora [ satisfaccio
O Frustracio U Temor

O whusis O Tranquil-litat
O indifsréncia O vergonya
Alfras ..

Espai per explicar alguna anécdota o fer algun comentari (opcional)

& weo Rl LU A= el
S AR, VYo Yo eslxl e
DO SRS PROeAOt (3280 SQmpVe
roc welgul coattaual Aot T algud

any Puons poc. el e me>
m\gﬂg\%\da os o 2eon At
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Aquesta enquesta esta destinada a pares | mares que tenen fills i files que

competeixen en algun esport. L'objectiu de I'enquesta és observar quina és ['actitud de

les families davant I'esport. Per aquest motiu, demanem siusplau, que responguin ltes

preguntes que es plantegen a continuacié. L’enquesta és andnima i per aixd ens

agradaria que hi hagués sinceritat en les respostes. Moltes gracies per la seva

col-laboracid.

ENQUESTA PARES | MARES

Ne fills/ ix
Sexe isesique eampalenian snalgun Edat dels fills/es
esport (especificar sexe)
sy n Al
M./ F L
o o4 i

Puntuar de I’1 al 5 (1 = gens, 2 = una mica, 3 = normal, 4

= bastant, 5 = molt)

uequip contrari o arbitre durant el partit, li dic

1. Animo el meu fill o filla durant tot el partit 1.2 /3 4 5
2. Animo la resta de 'equip de la mateixa manera que 1 2 3”*:, 4 5
animo el meu fill o filla N

3. Alguna vegada he insultat I'arbitre, I'entrenador/a de 1 /2 } 3 4 5
I'equip contrari o els jugadors/es de I'equip contrari '

4.Alguna vegada m’he discutit amb un pare o una mare de 1°2 3 4 5
I'equip contrari

5. Alguna vegada m’he barallat de forma violenta (cops de f]‘ 2 3 4 5§
puny, etc.) amb un pare o mare de 'equip contrari b

6. Alguna vegada ha hagut d’intervenir la policia a causa 1 2 3 4 5
d'algun altercat

7. Alguna vegada el meu fill o filla s’ha barallat amb algun ,q“j 2 3 4 5
jugador/a de I'equip contrari L

8. La meva actitud a les grades ajuda el meu fill o filla a fer 1 2 3 4 5
un bon partit ey

9. Alguna vegada he vist que acudis la policia per algun !/?I 2 3 4 5
problema en un partit L

10. Si el meu fill/a no ha tingut una bona actitud vers 1 2 3 @ 5
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Preguntes a desenvolupar

Qué acostumes a dir al teu fill/a al final d’un partit?
0
@ \ v} . = 5 iINe
e Laa a\u’\'\ et (1 RD v o AN

= L rk . 4 — 4"‘ -_;A_"
1‘? ’\"\ Gt Mﬁw\i ™ & wvad o’ =N ,“‘ﬂ '\‘.-/(,

i |

Si el teu fill o filla té un partit dolent, quina és la teva actitud en acabar?

"P‘A\Arﬁ'\/\n

Quines emocions consideres que sents quan I'equip del teu fill/a va guanyant
el partit? (pot marcar més d’una)

Avorriment R

D Angoixa I Nerviosismz
K confianca O odi

O Decepcit B optimizme
K Diversid  orgull

M Entusiasme O Penediment
= [0 Rabia

O Ectima [0 Respecie
O Euforia 4 satisfaccio
O Frustracio O Temor
E\ II-husid EY Tranquit-itat
O indiferéncia 00 vergonya

Altres....

Quines emocions consideres que sents quan I'’equip del teu fill/a va perdent el
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partit? (pot marcar més d’una)

Il Avoriment
O Angoixa
O conflanca
L  Decepdid
U miversig
O entusiasme
O Enveia

O Estima

[ euforia

N Frustracio
T it

O

Indifaréncia

Altras...

0 ira
HNervinsisms
O oai

0O opfimisme
O Orgui

O Penedment
Rabia
Hespects
Satisfaccio
Temar
Tranguil-liat

Gl bl L Ll Gl Ll
]

Vergonva

Espai per explicar alguna anécdota o fer algun comentari (opcional)
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Esta encuesta esta destinada a padres y madres que tienen hijos e hijas que compiten

en algun deporte. El objetivo de la encuesta es observar cual es la actitud de las familias

en el deporte. Por este motivo, pedimos por favor, que respondan las preguntas que se

plantean a continuacién. La encuesta es anénima y por eso nos gustaria que hubiera

sinceridad en las respuestas. Muchas gracias por su colaboracion.

ENCUESTA PADRES Y MADRES

N° hijosfas que compiten en algin

g deporte (especificar sexo)

Edad de losflas
hijoslas

H /@ QU\@

0 /3 am

Puntuar del 1 al5{1= nada 2 un poco 3 normal 4 = bastante, 5 = mucho)

1. Animo a mi hijo o hija durante todo el partido

| 2. Animo al resto del equipo de la misma forma que
animo a mi hijo o hija

3. Alguna vez he insultado al arbitro/a, el entrenador/a del
equlpo contrarlo o los Jugadoresfas de] equipo contrario

4 Alguna vez me he discutido con un padre o madre del
equipo contrario

5. Alguna vez me he peleado de forma violenta
(pufietazos, etc.) con un padre o madre del equipo
contrario

6. Alguna vez ha tenido que intervenir la policia debido a
algun altercado

7. Alguna vez mi hijo o hija se ha peleado con algun
jugador/a del equipo contrario

8. Mi actitud en las gradas ayuda a mi hijo o hija a hacer
un buen partido

9. Alguna vez he visto que acudiese la policia por algun
problema en un partido

10. Si mi hijo/a no ha tenido una buena actitud hacia el
| equipo contrario o el arbitrofa durante el partido, se lo

i digo

1
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| Preguntas a desarroliar

¢ Qué acostumbras a decir a tu hijo/a al final de un partido?

Bien hacho, 21

A
oy e

J?/ ?i.kﬁ’_ FA/)@L,\

o plexde{ s
e me?d,@@r-’—(ﬁ*

e vada)
]f\a (,CW‘-G’J[‘ZAC

e b fovoe heen
PE’()OE Q}UJYC oban

Si tu hijo o hija tiene un partido malo, ¢ cuél es tu actitud al final del partido?

Que & Tuprlwle ey ugmn
(xxm ofr@ﬁeﬂ \j lk%é?ﬁi

¢ Qué emociones consideras que sientes cuando el equipo de tu hijo/a va

ganando el partido?

[ Aburrimiento
[l Angustia

[0 Arrepeniimiento
¥ confianza
[0 Decepcion
Diversion
Entusiasmo
Envidia
Estima
Euforia
Frustracion

RORKNOORX

liusion

Oiras_ ..

Ood0OROOEEOXR OO

Indiferencia
Ira
Nerviosismo
Odio
Optimisma
Orguilo
Rabiz
HRespeto
Satisfaccion
Temor
Tranquilidad
Verglienza
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- ¢Qué emociones consideras que sientes cuando el equipo de tu hijo/a va

| perdiendo el partido?

Aburmimiento
Angustia
Arrepentimiento
Conflanza
Decepciton
Diversidn
Entusiasmo
Envidia

Estima

Euforia

Frustracion

D000 000000OIE

lusion

Ofras. ..

ODO0O0D0 00000 ®3OD~

Indiferenciz
ra
Nerviosismo
Odio
Optimismao
Orguilo
Rabia
Respeio
Satisfaccion
Temaor
Tranquilidad
Vergiienza

Espacio para contar alguna anécdota o hacer algin comentario (opcional)
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Esta encuesta esté destinada a padres y madres que tienen hijos e hijas que compiten

en algun deporte. El objetivo de la encuesta es observar cuél es la actitud de las

familias en el deporte. Por este motivo, ‘pedimos por favor, que respondan las

preguntas que se plantean a continuacion. La encuesta es andnima y por eso nos

gustaria que hubiera sinceridad en las respuestas.

colaboracién.

Muchas gracias por su

ENCUESTA PADRES Y MADRES

N° hijos/as que compiten en algin

BeRD deporte (especificar sexo)

Edad de los/las

hijos/as

@?/M H H

20 -AA

Puntuar del 1 al 5 (1 = nada, 2 = un poco, 3 = normal, 4 = bastante, 5 = mucho)

1. Animo a mi hijo o hija durante todo el partido - 1.2 3@ s
2. Animo al resto del equipo de la misma forma que 1 2 3 @ 5
animo a mi hijo o hija

3. Alguna vez he insultado al arbitro/a, el entrenador/a del @ 2 3 4
equipo contrario o los jugadores/as del equipo contrario

4 Alguna vez me he discutido con un padre o madre del @ 2 3 4
equipo contrario

5. Alguna vez me he peleado de forma violenta

(pufietazos, etc.) con un padre o madre del equipo @ 2 3 4
contrario

6. Alguna vez ha tenido que intervenir la policia debido a @ 2 3 4
algun altercado

7. Alguna vez mi hijo o hija se ha peleado con algun @ 2 3 4
jugador/a del equipo contrario

8. Mi actitud en las gradas ayuda a mi hijo o hija a hacer 1 2 3 @

un buen partido

9. Alguna vez he visto que acudiese la policia por algin 1 @ 3 4
problema en un partido

10. Si mi hijo/a no ha tenido una buena actitud hacia el

equipo contrario o el arbitro/a durante el partido, se lo 1 2 3(4

digo
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Preguntas a desarrollar

¢ Qué acostumbras a decir a tu hijo/a al final de un partido?

Talalnoy de dvinrs i cielmuds e
(on _CMM\J»&LCSMJ Cowmerhaios

J’}LWV& C&y D d&}\,u@%

Si tu hijo o hija tiene un partido malo, c',cuél es tu actitud al final del partido?
Tuleda que wo b de DMT”L‘Z’N Cig,
N _ @ruz (o L? rdre qm Mé@
f’\cmg/\ ,%m;\,a ,uwj de] ,

¢ Qué emociones consideras que sientes cuando el equipo de tu hijo/a va
ganando el partido? (puede marcar mas de una)

O Abumimienio

O indiferencia
O Angustia O s
O Arepentimiento O nNerviosisme
O Confianza O odio
O Decepeitn M optimismo
U Diversion O orgulio
[0 Entusiasme O Rabiz
O eEnvidia ﬁ Respeto
[ estima W satisfaccion
O Euforia O Temor
O Frustracién O Tranguilidad
K usién O vergienza
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¢ Qué emociones consideras que sientes cuando el equipo de tu hijo/a va
perdiendo el partido? (puede marcar mas de una) _

O Aburrimiento O indiferencia
O Angustiz O ira

O Arepentimisnto 0 Nerviosismo
O conflanza O odio

O Decepcion O Optimizmo
O Diversion O orguiio

O Entusiasmo U Rabia

O envidia M Respein

O estima [0 satisfaccion
O euforia O Temor

O Frustracion & Tranquilidad
O fusion Vergiienza

Espacio para contar alguna anécdota o hacer algiin comentario (opcional)

o@h i\wk% Gj@ﬂu‘\ @i@@ &Qﬂ”\ JMU}K\[\Q
LU, @C‘hb}d d@ WQ%QJ }(L}LFU\‘_O
e QUJX% Czsw\ew AN tg sunalon
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Aguesta enquesta esta destinada a pares i mares que tenen fills i filles que competeixen

en algun esport. L'objectiu de 'enquesta és observar quina és I'actitud de les families

davant 'esport. Per aquest motiu, demanem siusplau, que responguin les preguntes que

es plantegen a continuacid. L'enquesta és andnima i per aixd ens agradaria que hi

hagués sinceritat en les respostes. Moltes gracies per la seva col-laboracié.

ENQUESTA PARES | MARES

N° fills/es que competeixen en algun

Sexe esport (especificar sexe)

Edat dels fillsfes

ME | s Mol

G

Puntuar de 1 al 5 (1 = gens, 2 = una mica, 3 = normal, 4

= bastant, 5 = molt)

I'equip contrari o 'arbitre durant el partit, li dic

1. Animo el meu fill o filla durant tot el partit 1 2 3 4 (8
2. Animo la resta de 'equip de la mateixa manera que 1 2 3 4 @
animo el meu fill o filla
3. Alguna vegada he insultat I'arbitre, 'entrenador/a de @ 2 3 4 5
l'equip contrari o els jugadors/es de I'equip contrari
4 Alguna vegada m’he discutit amb un pare o una mare de @ 2 3 4 5
'equip contrari
5. Alguna vegada m'he barallat de forma violenta (cops de @\ 2 3 4 5
puny, etc.) amb un pare o mare de I'equip contrari 4
6. Alguna vegada ha hagut d’intervenir la policia a causa @ 2 3 4 5
d’algun altercat
7. Alguna vegada el meu fill o filla s’ha barallat amb algun @ 2 3 4 5
jugador/a de 'equip contrari
8. La meva aclitud a les grades ajuda el meufill o filla a fer 1 2 3 @ 5
un bon partit
9. Alguna vegada he vist que acudis la policia per algun @ 2 3 4 5
problema en un partit

1 10. Si el meu fill/a no ha tingut una bona actitud vers 1 2 3 4 @
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Preguntes a desenvolupar

Qué acostumes a dir al teu fill/a al final d’un partit?

| & J)e*?m'%, b (ixe,%bhﬁ siosthe e (mnjf b,

‘P‘Gnﬁmo a Cerﬁimmr o - -

Si el teu fill o filla té un partit dolent, quina és la teva actitud en acabar?

& juij woae 2l reu edl‘(q sd b ke
‘O(e‘f*“&‘c D] ane L }"3 (RILAS q}ﬁ ' he
psnd™ &

Quines emocions consideres que sents quan equip del teu fill/a va guanyant
el partit?

O Avoriment O ia

O Angoixa O Merviosisme
O confianca O odi

O Decepcia O Optimisme
[ Diversio O Orguil

K Entusiasme U Penediment
O Enveja U Rabia

M Estima M Respects
R Euforia (4 Satisfaccio
[ Frustracid 0 Temor

W -usio O Tranquil-litat
[ indiferéncie O vergonya
Altres....
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Quines emocions consideres que sents quan 'equip del teu fill/a va perdent el

partit?

O Avorriment
O Angoixa
Confianca
Decepcid
Diversié
Entusiasme
Envefa
Ectima
Euforia
Frustracio
-lusio

o I R s o " o o o S o o

indiferéncia

Altres....

Ira
Nerviosisme
Odi
Opftimisme
Orguil
Penedimant
Rabia
Respeacis

it (o U i O v g O v [ i1 O v B

Satisfaccid
O Temor

B Tranguil-iitat
O wvergonya

Espai per explicar alguna anécdota o fer algun comentari (opcional)

;Na (lno mr,w%ﬁhw o&
Mos se Ql ff.wﬂﬂi

)gj( L 6\:& 0 &1 Jd’
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Esta encuesta esta destinada a padres y madres que tienen hijos e hijas que compiten

en algln deporte. El objetivo de la encuesta es observar cudl es la actitud de las

familias en el deporte. Por este motivo, -pedimos por favor, que respondan las

preguntas que se plantean a continuaciéon. La encuesta es anonima y por eso nos

gustaria que hubiera sinceridad en las respuestas.

colaboracion.

Muchas gracias por su

ENCUESTA PADRES Y MADRES

N° hijos/as que compiten en algiin

SERo deporte (especificar sexo)

Edad de los/las
hijos/as

T w AM [sn

A9/2&

Puntuar del 1 al 5 (1 = nada, 2 = un poco, 3 = normal, 4 = bastante, 5 = mucho)

1. Animo a mi hijo o hija durante todo el partido

1 2 3 4@

2. Animo al resto del equipo de la misma forma que
animo a mi hijo o hija

1. 2 3 4(5

3. Alguna vez he insultado al arbitro/a, el entrenador/a del
equipo contrario o los jugadoeres/as del equipo contrario

-
N
i
(3]

4 Alguna vez me he discutido con un padre o madre del
equipo contrario

5. Alguna vez me he peleado de forma violenta
(punetazos, etc.) con un padre o madre del equipo
contrario

6. Alguna vez ha tenido que intervenir la policia debido a
algdn altercado

7. Alguna vez mi hijo o hija se ha peleado con algtin
jugador/a del equipo contrario

8. Mi actitud en las gradas ayuda a mi hijo o hija a hacer
un buen partido

@
N
w
B~
(5]

9. Alguna vez he visio que acudiese la policia por algin
problema en un partido

-
w
Ny
3]

10. Si mi hijo/a no ha tenido una buena actitud hacia el
equipo contrario o el arbitro/a durante el partido, se lo
digo
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Preguntas a desarrollar

¢Qué acostumbras a decir a tu hijo/a al final de un partido?

</ bt e

Si tu hijo o hija tiene un partido malo, ¢ cual es tu actitud al final del partido?

A/O "%fOOL‘)\r{f VLJJ,

¢ Qué emociones consideras que sientes cuando el equipo de tu hijo/a va

ganando el partido? (puede marcar mas de una)

O Abumrimiento
O Angustia

L Armrepentimiento
O confianza
[ Decepcitn
O Diversién
Entusiasmo
O Envidia

O Estima

X Euforia

[ Frustracién
PX nusisn

Clras. ..

O indiferencia
O ia

O Nerviosisme
O odio

K Optimismo

0 arguiio

O Rabiz

[ Respets

O satisfaccion
O Temor

K Tranquilidad
O vergienza
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¢ Que emociones consideras que sientes cuando el equipo de tu hijo/a va
perdiendo el partido? (puede marcar mas de una)

00 Aburrimiento O indiferencia
X Angustis O ira

00 Arrepentimisnto K Nerviosismo
O confiznza O odic

X Decepcion O optimizmo
[0 Diversisn O orguiic

O Entusiasmo & Rabia

O envidia [ Respeis

O Ectima Satisfacrion
O euforia O Temor

0 Frustracion O Tranguilidad
O fusisn O vergoenza
Diras. .

Espacio para contar alguna anécdota o hacer algtin comentario (opcional)

(3/.95 ?EJM/& \/C,C%{/ ho f&)wwuj u&y %d?/‘{f

Jror of fanshemo b hoceviog o eeanay
Cofy gy, Aaé:ilu}/m-euj'cl ho Ll““"‘ff-
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Aquesta enquesta esta destinada a pares i mares que tenen fills i filles que competeixen

en algun esport. L'objectiu de I'enquesta és observar quina és l'actitud de les families

davant I'esport. Per aquest motiu, demanem siusplau, que responguin les preguntes que

es plantegen a continuacié. L'enquesta és andnima i per aixo ens agradaria que hi

hagués sinceritat en les respostes. Moltes gracies per la seva col-laboracio.

ENQUESTA PARES | MARES

Ne° fills/les que competeixen en algun

j wexe esport (especificar sexe)

Edat dels fills/es

MG,

Puntuar de I'1 al 5 {1 = gens, 2 = una mica, 3 = normal, 4

= bastant, 5 = molt)

1. Animo el meu fill o filla durant tot el partit

4]

1 2@4

2. Animo la resta de 'equip de la mateixa manera que
animo el meu fill o filla

3. Alguna vegada he insultat I'arbitre, I'entrenador/a de
'equip contrari o els jugadors/es de I'equip contrari

4.Alguna vegada m’he discutit amb un pare o una mare de
'equip contrari

5. Alguna vegada m’he barallat de forma violenta (cops de
puny, etc.) amb un pare o mare de 'equip contrari

&
N
w
o
[3)]

6. Alguna vegada ha hagut d'intervenir la policia a causa
d'algun altercat

7. Alguna vegada el meu fill o filla s’ha barallat amb algun
jugador/a de 'equip contrari

8. La meva actitud a les grades ajuda el meu fill o filla a fer
un bon partit

-
[\
w
I
4]

9. Alguna vegada he vist que acudis la policia per algun
problema en un partit

10. Si el meu fill/a no ha tingut una bona actitud vers
I'equip contrari o 'arbitre durant el partit, li dic
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| Preguntes a desenvolupar

I

| Qué acostumes a dir al teu fill/a al final d’un partit?

S [es3e Le.

Si el teu fill o filla té un partit dolent, quina és la teva actitud en acabar?

; ‘P\NMA-’{-@ ’

JLOY\D.A-QE wzpll\;,

[ Avoriment
O Angoixa
O confianca
O Decepcit

K Diversié
E' Entusiasme
Enveja
Estima
Euforia
Frustracio
W 1usio

[ indiferéncia

Lol Ll Lad Gl

Altres....

Quines emocions consideres que sents quan I'equip del teu fill/a va guanyant
el partit? {pot marcar més d’una)

ira
Merviosisme
Odi
O;ﬁimisme
Orguil
Penediment
Rabia
Respecis
D Satisfaccio
O Temor

U Tranguir-tat
[ vergonya

s e o I

136



Quines emocions consideres que sents quan 'equip del teu fill/a va perdent el

partit? (pot marcar més d’una)

e [ s o v 0 i o o« [ s e

Avorriment
Angeixa
Conflanca
Decepcid
Diversid
Entusiasme
Envaja
Ectima
Euforia
Frustracio
1-lusid

Indiferéncia

Alfres....

Ira
Nerviosisms
Odi
Optimisme
Orguil
Penediment
Rabia
Respecis

o [ 1 o o [ o v s et

O satisfaccit
O Temor

O Tranguil-iitat
[0 vergonya

Espai per explicar alguna anécdota o fer algun comentari (opcional)

t\t{ (‘}-"G»N'M\ Uwa WAz V\/“Kq:/’i

137



Aquesta enquesta esta destinada a pares i mares que tenen fills i filles que

competeixen en algun esport. L’objectiu de I'enquesta és observar quina és I'actitud de

- les families davant I'esport. Per aquest motiu, demanem siusplau, que responguin les

preguntes que es plantegen a continuacié. L’enquesta és andnima i per aixd ens

agradaria que hi hagués sinceritat en les respostes. Moltes gracies per la seva

col-laboracio.

ENQUESTA PARES | MARES

Ne fills/es que competeixen en algun
esport (especificar sexe)

Edat dels filis/es

< o ~ <
# Heasye =
T

2

A

Puntuar de I’1 al 5 (1 = gens, 2 = una mica, 3 = normal, 4

= bastant, 5 = molt)

&\
1. Animo el meu fill o filla durant tot el partit 12 3 4(5)
2. Animo la resta de I'equip de la mateixa manera que 1 (2\) 3 4 5
animo el meu fill o filla
3. Alguna vegada he insultat I'arbitre, I'entrenador/a de /ﬁ‘]‘ 2 3 4 5
I'equip contrari o els jugadors/es de I'equip contrari N4
4.Alguna vegada m’he discutit amb un pare o una mare de /‘T 2 3 4 5
I'equip contrari \/
5. Alguna vegada m’he barallat de forma violenta (cops de (’{ 2 3 4 5
puny, etc.) amb un pare o mare de 'equip contrari c/
6. Alguna vegada ha hagut d’intervenir la policia a causa (? 2 3 4 5
d’algun altercat \,/
7. Alguna vegada el meu fill o filla s’ha barallat amb algun //f{ 2 3 4 5
jugador/a de I'equip contrari \/
8. La meva actitud a les grades ajuda el meu fill o filla a fer 1 2 “3" 4 5
un bon partit 3
9. Alguna vegada he vist que acudis la policia per algun 1 2/ ;‘) 4 5
problema en un partit -
10. Si el meu fill/a no ha tingut una bona actitud vers 1 2 3 4 @

I'equip contrari o I'arbitre durant el partit, li dic
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Preguntes a desenvolupar

Que acostumes a d|r al teu fill/a al final d’un partit? -

™ / /7 s 73 G RS
0 o .. j— ,.~,7.~;')/ .
£ oX 'U P :(’r)‘ Ce2r?l 5 fo. DU CJ"‘ e L
: /> 2 7 -+ - -
/. y ./ = o J
\ A/ o - 3 CHUN ' @
(*/ @ fj/")\/ C5 (‘/{‘t_\' ]“(‘ Y (¢ s - Ui ) 1’ -4‘1 /j'
v les (DB = J - ") = -
- \ - \ A e >y A SR\ »
duve Aerya @ geshrl C© o o ex
i o T- f)
\9_,{ QQ?{;“{IL: Lhy? 1

,/, g Py
X KO\
dhcox &» @€ (Q »t“\ Ne  AQ Ae, XN€ Phe
) ba e Alex e
" 5 o A\ XM (¢
& Our“Q,\ 1 &(&t (féfx\ &, §=5 5

Quines emocions consideres que sents quan I'’equip del teu fill/a va guanyant
el partit? (pot marcar més d’una)

O Avoriment

B i
O angoixa O nNerviosisme
[0 Confianca U odi
O Decepcio K optimizme
B Diversié O orguil
¥ Entusiasme O Penediment
O envejs [ Rabis
O Ectima B Resperte
B Eufdria M satisfaccio
O Frustracio O Temor
Ii-lusi6 B Tranquilitat
O indiferéncia [0 vergonya

Altres. ..

Quines emocions consideres que sents quan 'equip del teu fill/a va perdent el
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partit? (pot marcar més d’una)

o e e e e I e e e R e A

Ayormiment
Angoixa
Confianca
Decepcio
Diversia
entusiasme
Envsis
Eciima
Eufhria
Frustracio
i lusic
Indifaréncia

Aliras .

&
O

DECODCOEDEC

ira
Nerviosisme
g
Oplimisme
Orgul]
Penedimant
Rabia
Respecie
Satisfaccio
Temor
Tranguil-litat

Vergonva

Espai per explicar alguna anécdota o fer algun comentari (opcional)
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Esta encuesta esta destinada a padres y madres que tienen hijos e hijas que compiten
en algun deporte. El objetivo de la encuesta es observar cuél es la actitud de las familias
en el deporte. Por este motivo, pedimos por favor, que respondan las preguntas que se
plantean a continuacion. La encuesta es anénima y por eso nos gustaria que hubiera
sinceridad en las respuestas. Muchas gracias por su colaboracion.

ENCUESTA PADRES Y MADRES

N° hijos/as que compiten en algin Edad de losl/las
Sexo ; o
deporte (especificar sexo) hijos/as
P P S e
H /(M) i 2 N / Nilvlf 7 v [0 AAes
Puntuar del 1 al 5 (1= nada 2 un poco 3 normal 4 = bastante 5 mucho)
1. Animo a mi hijo o hija durante todo el partido 1 2 @ 4 5
2. Animo al resto del equipo de la misma forma que 1 2 3 /4)5
animo a mi hijo o hija
3. Alguna vez he insultado al arbitro/a, el entrenador/a del @ 2 3 4 5
equo contrano o los jugadores/as del equipo contrario
' 4.Alguna vez me he discutido con un padre o madre del A) 2 3 4 s
equipo contrario
5. Alguna vez me he peleado de forma violenta 3
(pufietazos, etc.) con un padre o madre del equipo C/} 2 3 4 5
contrario
6. Alguna vez ha tenido que intervenir la policia debido a /1“; 2 3 4 5
algan altercado X!
7. Alguna vez mi hijo o hija se ha peleado con algin @ > 3 4 5§
jugador/a del equipo contrario
8. Mi actitud en las gradas ayuda a mi hijo o hija a hacer 1 /2)3 4 5
un buen partido "
9. Alguna vez he visto que acudiese la policia por algun 112 3 4 5
problema en un partido 5
10. Si mi hijo/a no ha tenido una buena actitud hacia el
equipo contrario o el rbitro/a durante el partido, se lo 1,2 3 4 5
digo
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Preguntas a desarrollar

¢Qué acostumbras a decir a tu hijo/a al final de un partido?

LA BLENTY

&

M Lo HE HCAH Y
‘g/F\"/‘) ,/ﬂ( o0 QUE 7é/zf y CLDZ)I GUE [,3({7‘[)/?/? K

Si tu hijo o hija tiene un partido malo, ; cual es tu actitud al final del partido?

M) HEGLO  (FL

D77 N

¢Qué emociones consideras que sientes cuando el equipo de tu hijo/a va
ganando el partido? {puede marcar mas de una)

B

- v s [ v o < o i o O o O

Aburrimierio
Angustia
Arrepenitimisnto
Confianza
Decepcion
Diversién
Entusiasmo
Envidia
Estima
Euforia
Frustracion
Husién

Ofras. ..

Indiferencia
Ira
Nerviosismo
Odio
Optimismo
Orgullo
Rabia
Respeio
Satisfaccitn

5 e (v [ ot i I v I v o I o

Temor
O Tranguilidad
O vergiienza
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¢Qué emociones consideras que sientes cuando el equipo de tu hijo/a va
perdiendo el partido? (puede marcar mas de una)

LI Aburrimiento
Kl Angustia

[l Arrepentimisnto
Confianza
Decepcion
Diversién
Entusiasmo
Emidia
Estima

Euforia

i 5 s o e e B o o O o)

Frustracion
- O nusién

Ofras...

HEEREE DR R B

indiferencia
ira
Nerviosismo
Odio
Oplimismo
Orguilo
Rabia
Respelo
Satisfaccion
Temor
Tranquilidad
Vergiienza

' Espacio para contar alguna anécdota o hacer algtin comentario (opcional)

ME GUSTRES  oUE mr SE DIVERTH
A EN Lo PRRTIVOT L.
DsaAuNeLE AN 5 EVIRENS Cendle

olf SE4
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Aquesta enquesta esta destinada a pares i mares que tenen fills i filles que competeixen

en algun esport. L'objectiu de I'enquesta és observar quina és l'actitud de les families

davant I'esport. Per aquest motiu, demanem siusplau, que responguin les preguntes que

es plantegen a continuacio. L'enquesta és anonima i per aixd ens agradaria que hi

hagués sinceritat en les respostes. Moltes gracies per la seva col-laboracio.

ENQUESTA PARES | MARES

N° fills/es que competeixen en algun
esport (especificar sexe)

Edat dels fillsies

Sexe
&l 7

Puntuar de I'1 al 5 {1 = gens, 2 = una mica, 3 = normal, 4

= bastant, 5 = molt)

~

1. Animo el meu fill o filla durant tot el partit

1 2 31‘;\4)5

2. Animo la resta de I'equip de la mateixa manera que
animo el meu fill ofilla

—
N
[43]
9
(4]

3. Alguna vegada he insultat I'arbitre, I'entrenador/a de
lequip contrari o els jugadors/es de I'equip contrari

4.Alguna vegada m’he discutit amb un pare o una mare de
lequip contrari

5. Alguna vegada m’he barallat de forma violenta (cops de
puny, etc.) amb un pare o mare de I'equip contrari

6. Alguna vegada ha hagut d'intervenir la policia a causa
d’algun altercat

7. Alguna vegada el meu fill o filla s’ha barallat amb algun
jugador/a de I'equip contrari

8. La meva actitud a les grades ajuda el meu fill o filla a fer
un bon partit

9. Alguna vegada he vist que acudis la policia per algun
problema en un partit

10. Si el meu fill/a no ha tingut una bona actitud vers
Fequip contrari o I'arbitre durant el partit, li dic
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Preguntes a desenvolupar

Qué acostumes a dir al teufill/a al final d’un partit‘?
) N /

I L[N e

}f}(‘ ﬂ.«\r e 4,///-,& —-[v—' e { ﬁ\__\

0t
3 //{) /7 \/ ’/D}/ 0

o -
uspies  coilepties A9

Si el teu fill o filla té un partit dolent, quina és la teva actitud en acabar?

<od™ 3 \_ ,L\ & Y ﬂ
I Ny o AT
[ ﬁ-{’(/}/{r [Jr_/ v L [/ﬁ P / N J/u [ be ,\7 / j&,“‘“

= <

Quines emocions consideres que sents quan equip del teu fillla va guanyant
el partit?

O Avorriment O ira
[ Angoixa [0 Merviosisme
\E Confianca O odi
O Decepcia Dﬁommlsme
\Q Diversié Dﬂ Orgull
\g Entusiasme O Penediment
O envaia O Rabia
ﬁ Ectima @(Respee:ie
O Eufdria §L3atisfaccié
O Frustraca 0 Temor
\E fl-lusio ﬁ_\Tranquilrlﬁat
U indiferéncia O vergonva
Alfres....

—~
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partit?

O Avorriment
b~ Angoixa

O Confianca
N Decepcid
Diversié
Entusiasme
Enveja
Ectima
Euforia
Frustracia

H-usio

Cooo¥ooo

indiferéncia

Alires._..

Quines emocions consideres que sents quan P'equip del teu fill/a va perdent el

O tra

]}1 MNerviosizms
L odi

I Optimisme
LI Orgul

[ Penediment
O Rrabia

g Respecia
[ satisfaccio
U Temor

0 Tranquil-itat
0 vergonya

Espai per explicar alguna anécdota o fer algun comentari (opcional)
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Esta encuesta esta destinada a padres y madres que tienen hijos e hijas que compiten

en algtn deporte. El objetivo de la encuesta es observar cual es la actitud de las familias

en el deporte. Por este motivo, pedimos por favor, que respondan las preguntas que se

plantean a continuacién. La encuesta es anénima y por eso nos gustaria que hubiera

sinceridad en las respuestas. Muchas gracias por su colaboracién.

ENCUESTA PADRES Y MADRES

N° hijos/as que compiten en algin

Edad de los/las

BeEa deporte (especificar sexo) hijos/as
H /@ AM Iz
o _4an |15

Puntuar del 1 al 5 (1 = nada, 2 = un poco, 3 = normal, 4 = bastante, 5 = mucho)

1. Animo a mi hijo o hija durante todo el partido

1 2 3

2. Animo al resto del equipo de la misma forma que
animo a mi hijo o hija

3. Alguna vez he insultado al arbitro/a, el entrenador/a del
equipo contrario o los jugadores/as del equipo contrario

4 Alguna vez me hendi_scu{ido con un padre o madre del
equipo contrario

-
(20
£
(3]

5. Alguna vez me he peleado de forma violenta
(pufietazos, etc.) con un padre o madre del equipo
contrario

-
N
w»
oS
9

6. Alguna vez ha tenido que intervenir la policia debido a
algun altercado

7. Alguna vez mi hijo o hija se ha peleado con algun
jugador/a del equipo contrario

&
N
w
F-9
(3,

8. Mi actitud en las gradas ayuda a mi hijo o hija a hacer
un buen partido

9. Alguna vez he visto que acudiese la policia por algin
problema en un partido

10. Si mi hijo/a no ha tenido una buena actitud hacia el
equipo contrario o el arbitro/a durante el partido, se lo
digo
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Preguntas a desarrollar

£Qué acostumbras a decir a tu hijo/a al final de un partido?

Cof He WST BL CATRT | Coll SUa OPOCAT

AL ... 2 VA JeT B8 S sLa E4TRRLAT .

Si tu hijo o hija tiene un partido malo, ¢ cuél es tu actitud al final del partido?

CONSOONL-(© A AAL-LO A QU8 MMUOLL
& SCGIEWT PAQRNT | 00 FESTR QO

¢Qué emociones consideras que sientes cuando el equipo de tu hijo/a va
ganando el partido? {puede marcar méas de una)

} [ Aburrimiento L indiferencia
! L Angustia ' 0 s
' O Arrepentimiento T Nerviosismo
O Confianza L odio
[1 Decepcitn O optimismo
[0 Diversién [ orguilo
W Entusiasmo [ Rabia
U envidia U Respeto
0 Estima W satisfaccion
[ Euforia O Temor
O Frustracion U Tranguilidad
ﬁ Husién Ll vergiienza
Oias. ..
|
L
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¢ Qué emociones consideras que sientes cuando el equipo de tu hijofa va
perdiendo el partido? (puede marcar mas de una)

[ Aburmimiento L1 indiferencia
X Angustia O ira
O Arrepentimiento B Nerviosismo
O Confianza O odio
[J Decepcitn O optimismo
O Diversién O orguie
0 Entusiasmo L Rakia
O Envidia [ Respeto
[ Estima [l satisfaccién
[ Euforia 0 Temor
O Frustracion O Tranquilidad
O fusién O vergiienza
Ciras. ..

Espacio para contar aiguna anécdota o hacer aigin comentario (opcional)
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Aquesta enquesta esta destinada a pares i mares que tenen fills i filles que competeixen

en algun esport. L'objectiu de I'enquesta és observar quina és l'actitud de les families

davant 'esport. Per aquest motiu, demanem siusplau, que responguin les preguntes que

es plantegen a continuacio. L'enquesta és andnima i per aixd ens agradaria que hi

hagués sinceritat en les respostes. Moltes gracies per la seva col-laboracié.

ENQUESTA PARES | MARES

Ne fills/es que competeixen en algun

Sexe esport (especificar sexe)

Edat dels filis/es

@/F 1

Wizl

Puntuar de I'1 al 5 (1 = gens, 2 = una mica, 3 = normal, 4

= bastant, 5 = molt)

1. Animo el meu fill o filla durant tot el partit

2. Animo la resta de l'equip de la mateixa manera que
animo el meu fill o filla

3. Alguna vegada he insultat I'arbitre, 'entrenador/a de
'equip contrari o els jugadors/es de I'equip contrari

4 Alguna vegada m’he discutit amb un pare o una mare de
I'equip contrari

5. Alguna vegada m’he barallat de forma violenta (cops de
puny, eic.) amb un pare o mare de I'equip contrari

| 8. Alguna vegada ha hagut d'intervenir la policia a causa
d'algun altercat

7. Alguna vegada el meu fill o filla s’ha barallat amb algun
jugador/a de I'equip contrari

8. La meva actitud a les grades ajuda el meu fill o filla a fer
un bon partit

9. Alguna vegada he vist que acudis la policia per algun
problema en un partit

' 10. Si el meu fill/a no ha tingut una bona actitud vers
I'equip contrari o I'arbitre durant el partit, i dic
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Preguntes a desenvolupar

Que acostumes a dir al teu fillfa al final d’un partit?
Magrvamsy o donar. @ \\; N G/ o?m}é! %JW Jaf
N2 \Q)J‘*’w s AL Fom w f%ﬁ%, yn gy <
MW\?&F\BN\ \ﬁj Qﬂéc::E c\%t f;{\,ﬁ'{;,

Si el teu fill o filla té un partit dolent, quina és la teva actitud en acabar?
. &SQ/V\AF@ du SJPFE A owavh p - -?ro\n;{: ves 23
Sorkra ‘m\nsf"- [\'\§f° A CA{ . L 4,\ W .
3nat wmailimaent o 2 _?Cup \?{Mii i s ;g\geﬁts Trvrﬁg
N a\ien\f‘

Quines emocions consideres que sents quan P'equip del teu fill/fa va guanyant
el partit?

O aAvoriment O ira

O Angoixa K Merviosisme
[l Confianca O oai

[0 Decepcid K optimisme
™ Dpiversis O orguil

K Entusiasme [0 Penediment
L Envsja O Ravia

K Estima }d Respecis
[0 eufdria [1 satisfaccid
O Frustracid O Temor

ﬂ i-lusid O Tranquil-itat
[0 indiferéncia [0 vergonya
Altres__.
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|

| Quines emocions consideres que sents quan 'equip del teu fillfa va perdent el

partit?

Avorriment
Angeoixa
Confianca
Decepcio
Diversid
Entusiasme
Envaja
Estima
Eufora
Frustracia

Hi-lusid

o e I o e i e s O O b [ ot 6

indifaréncia

Altres....

NDODOROOOXKON O

Ira
Nerviosisma
Odi
Dplimisme
Orguil
Penediment
Rabia
Respecia
Satisfaccio
Temor
Tranguil-litat
Vergonya

Espai per explicar alguna anécdota o fer algun comentari {(opcional)
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Esta encuesta esté destinada a padres y madres que tienen hijos e hijas que compiten

en algun deporte. El objetivo de la encuesta es observar cual es la actitud de las familias

en el deporte. Por este motivo, pedimos por favor, que respondan las preguntas que se

plantean a continuacién. La encuesta es anénima y por eso nos gustaria que hubiera

sinceridad en las respuestas. Muchas gracias por su colaboracion.

ENCUESTA PADRES Y MADRES

N° hijos/as que compiten en algin

S ;
| e deporte (especificar sexo)

Edad de losilas
hijos/as

H l@ A A

Puntuar del 1 al 5(1 = nada 2 un poco 3 =normal, 4- bastante 5 mucho)

- A4

1. Animo a mi hijo o hija durante todo el partido

1234@

2. Animo al resto del equipo de la misma forma que
animo a mi hijo o hija

3. Alguna vez he insultado al arbitro/a, el entrenador/a del
equipo contrario o los Jugadores/as del equ&po contrario

4./ Alguna vez me he discutido con un padre 0 madre del
equipo contrario

5. Alguna vez me he peleado de forma violenta
(pufetazos, efc.) con un padre o madre del equipo
contrario

6. Alguna vez ha tenido que intervenir la policia debido a
algun altercado

7. Alguna vez mi hijo o hija se ha peleado con algun
jugador/a del equipo contrario

8. Mi actitud en las gradas ayuda a mi hijo o hija a hacer
un buen partido

[
B
[4)]

9. Alguna vez he visto que acudiese la policia por algun
problema en un partido

@*@@@@G)-‘

10. Si mi hijo/a no ha tenido una buena actitud hacia el
equipo contrario o el arbitro/a durante el partido, se lo
digo

153



| -
[

¢Qué acostumbras a decir a tu hijo/a al final de un partido?

., l ' [/ .;'; 5 g ,‘{*?
Eo anto o {4:\ o> o G aal
i

Si tu hijo o hija tiene un partido malo, ; cuél es tu actitud al final del partido?

&, T S |
Uy U ;'(h’\)/lo [ﬁ/«,(,uL (i& e q €T

i
|

‘é{{ 3 (/L,C\Qf\fs " S ‘_,I/F»W /o lewa
£ { ] . . i/
di achitud, & b oo,

¢Qué emociones consideras que sientes cuando el equipo de tu hijo/a va
ganando el partido? {puede marcar mas de una)

LI Aburrimiento L indifzrencia
O Angustia O ua

O Arrepentimianto O Nerviosismo
O confianza O odgio

L Decepcitn O optimismo
LI Diversién K 0rguilo

O Entusiasmo [l Rabia

O Envidia O Respeto

O Estima B satistaccion
L Euforia O Temor

O Frustracion O Tranguiligad
L tusién O vergienza
Ofras_..
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' ¢Qué emociones consideras que sientes cuando el equipo de tu hijo/a va
. perdiendo el partido? (puede marcar mas de una)

Ll Aburrimiento
ﬂ Angustia

[0 Arrepentimiento
O confianza
Decepcion
Diversién
Entusiasmo
Envidia
Estima

v o v S o [ e 0o

Euforia
O Frustracion
O nusién

Ciras...

[ indiferencia

O m

T Nerviosismo
7/

Odio
Optimismao
QOrguilo
Rabia
Respeto
Satisfaccién
Temor
Tranquilidad
Verglienza

ot [ v R o ) o i i i

Espacio para contar alguna anécdota o hacer alguin comentario (opclonal)

A WS Jf‘e V\xcvw Y
(R UL{:L'\"I
4 *;Tf wr by

T«‘)\../\/\ VVLKU{—'/"(

Con o

hy“ o L’“’/x[ﬁ’?’l,t-') PALA,

i (grnéan .mn"/

-

vi‘ g s
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Aquesta enquesta esta destinada a pares i mares que tenen fills i filles que competeixen

en algun esport. L'objectiu de I'enquesta és observar quina és I'actitud de les families

davant I'esport. Per aquest motiu, demanem siusplau, que responguin les preguntes que

es plantegen a continuacié. L'enquesta és andnima i per aixd ens agradaria que hi

hagués sinceritat en les respostes. Moltes gracies per la seva col-laboracié.

ENQUESTA PARES | MARES

N¢ fills/fes que competeixen en algun

Se
" esport (especificar sexe)

Edat dels fillsles

Wrr | A aHuMa\

2

Puntuarde ' al 5(1 =gens, 2= una mica, 3 = normal, 4

= bastant, 5 = molt)

1. Animo el meu fill o filla durant tot el partit

1 2 3 4 (5)

1
|

| 2. Animo la resta de I'equip de la mateixa manera que
animo el meu fill o filla

3. Alguna vegada he insultat I'arbitre, Fentrenador/a de
'equip contrari o els jugadors/es de I'equip contrari

4. Alguna vegada mr’he discutit amb un pare o una mare de
'equip contrari

=)

5. Alguna vegada m’he barallat de forma violenta (cops de
puny, etc.) amb un pare o mare de I'equip contrari

—
g
[\
w
F -9
[4)]

6. Alguna vegada ha hagut d’intervenir la policia a causa
d’algun altercat

7. Alguna vegada el meu fill o filla s’ha barallat amb algun
jugador/a de 'equip contrari

8. La meva actitud a les grades ajuda el meu fill o filla a fer
{ un bon partit

' 9. Alguna vegada he vist que acudis la policia per algun
problema en un partit

| 10. Si el meu fill/a no ha tingut una bona actitud vers
I'equip contrari o P'arbitre durant el partit, li dic
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Preguntes a desenvolupar

Queé acostumes a dir al teu fill/a al final d’un partit?

; : '\ \Lle T W :Qw;;lfb
Que Wo Yo St well B %Py

KU

A

v

Si el teu fill o filla té un partit dolent, quina és la teva actitud en acabar?

i (
{ . 1 R e
Am Mo lo L4 xR hEeseTou et

Quines emocions consideres que sents quan 'equip del teu fill/a va guanyant

el partit?

[0 Avorriment 0 ira

O Angoixa [0 Nerviosisma
[0 confianca O oa

[0 Decepcid O Optimisme
m Diversié K orgui

ﬁ Entusiasme [l Penediment
O enveia Ll Rabia

E Estima [ Respeciz
O Euforia E Satisfaccid
[l Frustracio L Temor

ﬁ {I-lusio
W

indiferéncia

Altres...

O Tranguit-fitat
0 vergonya
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Quines emocions consideres que sents quan 'equip del teu fill/a va perdent el

partit?

[ Avorriment
M Angoixa

O Confianca
El Decepcid
[ Diversié
O Entusiasme
[l Envsia

O Estima

O eufbria

O Frustracio
¥ nusio

[1 indiferéncia

Altres....

e e I vt I v O e O o O i [ o O s O

E'._;

Nerviosisma
Odi
Opfimisme
Orgull
Penediment
Rabia
Hespecie
Batisfaccid
Temar
Tranquil-litat
Vergonya

Espai per explicar alguna anécdota o fer algun comentari {opcional)
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Esta encuesta esta destinada a padres y madres que tienen hijos e hijas que compiten

en algun deporte. El objetivo de la encuesta es observar cudl es la actitud de las

familias en el deporte. Por este motivo, ‘pedimos por favor, que respondan las

preguntas que se plantean a continuacién. La encuesta es anénima y por eso nos

gustaria que hubiera sinceridad en las respuestas. Muchas gracias por su

colaboracion.

ENCUESTA PADRES Y MADRES

N° hijos/as que compiten en algun Edad de los/las
Sexo o5 "
deporte (especificar sexo) hijos/as
HIMD | 7 RIS N0 - 13

Puntuar del 1 al 5 (1 = nada, 2 = un poco, 3 = normal, 4 = bastante, 5 = mucho)

1. Animo a mi hijo o hija durante todo el partido

1 2 3 (4)5

2. Animo al resto del equipo de la misma forma que
animo a mi hijo o hija

1 2 3 (a)s

3. Alguna vez he insultado al arbitro/a, el entrenador/a del
equipo contrario o los jugadores/as del equipo contrario

4 Alguna vez me he discutido con un padre o madre del
equipo contrario

\I:) }
w
1LY
18]

5. Alguna vez me he peleado de forma violenta
(pufietazos, etc.) con un padre o madre del equipo
contrario

6. Alguna vez ha tenido que intervenir la policia debido a
algun altercado

7. Alguna vez mi hijo o hija se ha peleado con algtn
jugador/a del equipo contrario

8. Mi actitud en las gradas ayuda a mi hijo o hija a hacer
un buen partido

9. Alguna vez he visto que acudiese la policia por alguin
problema en un partido

10. Si mi hijo/a no ha tenido una buena actitud hacia el
equipo contrario o el arbitro/a durante el partido, se lo
digo
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Preguntas a desarrollar

¢ Qué acostumbras a decir a tu hijo/a al final de un partido?
Que. plla aestngo/l on en-ko e A
! ; o

' | o Vet 2 D2 ALY & § Y N\ 2 ‘ 7 2,
&1 . S' ki (J.Q_ A d‘rt,u‘j(.bl ERNPN2. N0 O
C

Si tu hijo o hija tiene un partido malo, ¢ cual es tu actitud al final del partido?
Lo tvedea. Thiento amuvien- Lo

S{“WLP no. .

¢ Qué emociones consideras que sientes cuando el equipo de tu hijo/a va
ganando el partido? (puede marcar mas de una)

Aburrimiento
Angustia

O amepentimiento
O confianza
Decepcién
& Diversion
Entusiasmo
O emvidia

ﬁ Esfima

O Euforia

O Frustracion

ﬁ Husisn

O indiferencia
O ira

O Nerviosisme
Odio

O optimismo

B orgulio

[ Rabia

[0 Respets

[ satisfaccién
O Temor

[ Tranquilidad
O vergiienza
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¢ Qué emociones consideras que sientes cuando el equipo de tu hijo/a va
perdiendo el partido? (puede marcar mas de una)

O Aburrimiento O sndiferencia
O angustis O s

O Arrepentimiznio O Nervicsismo
K confianza O odio

O Decepeion O optimizmo
0 piversién O orguio

[ Entusiasmo X Rabiz

O envidia I Respeto
N Ectima O satisfaccion
[ euforia O vemor

O Frustracion Tranquilidad
O nusion O vergoenza
Diras. .

Espacio para contar alguna anécdota o hacer algun comentario (opcional)
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ANNEX 5. Classificacio de les emocions de I’enquesta segons la

familia emocional

Com ja s’ha explicat en el desenvolupament del treball, la tercera part de I’enquesta es

basa en un llistat d’emocions que els pares i les mares han de marcar segons si les senten

0 no. Per a agrupar aquestes emocions, s’ha tingut en compte la classificacidé de Punset i

Bisquerra (2015). A continuacié es presenta el llistat d’emocions d’acord a aquesta

classificacio.
ALEGRIA Diversio, entusiasme, euforia, il-lusio i optimisme
AMOR Confianca, estima i respecte

FELICITAT Orgull, satisfaccio i tranquil - litat
POR Temor, angoixa i nerviosisme
IRA Enveja, indiferencia, ira, odi i rabia

TRISTESA Avorriment, decepcid i frustracio

EMOCIONS SOCIALS | Vergonya i penediment
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ANNEX 6. Relacio micro-objectius i items

A continuacio s’exposa de forma extensa la relacid dels micro-objectius amb els items tant de 1’enquesta com de la pauta d’observacio.

ENQUESTA PARES | MARES

PAUTA D’OBSERVACIO

1. Animo el meu fill o filla durant tot el
partit

Observar si hi ha una actitud positiva
per part del pare o de la mare vers el
fill/a

1. S’ha vist alguna agressio verbal dels
pares o les mares cap a jugadors/es del

propi equip

Analitzar si els pares i les mares son
conscients que les seves actituds
influencien en els fills i les filles

2. Animo la resta de 1’equip de la
mateixa manera que animo el meu fill o
filla

Detectar si s’anima a la resta de I’equip,
de la mateixa manera que s’anima al

propi fill/a

2. S’ha vist alguna agressi6 verbal dels
pares o les mares cap a jugadors/es de

I’equip contrari, 1’arbitre, etc.

Analitzar quina és ’actitud dels pares i

de les mares vers alguns dels agents

3. Alguna vegada he insultat I’arbitre,
I’entrenador/a de 1’equip contrari o els
jugadors/es de ’equip contrari

Analitzar quina és ’actitud dels pares i

de les mares vers alguns dels agents

3. Han hagut insults, amenaces, gestos

violents, etc.

Observar si durant el transcurs d’alguns
partits s’han generat situacions de
conflicte amb 1’equip contrari (agressid

verbal i fisica)

4.Alguna vegada m’he discutit amb un
pare o una mare de I’equip contrari

Observar si durant el transcurs d’alguns
partits s’han generat situacions de
conflicte amb 1’equip contrari (agressio

verbal)

4. Els pares i les mares han animats
els/les seus/seves fills/es: aplaudint,

cantant, ...

Observar si hi ha una actitud positiva
per part del pare o de la mare vers el
fill/a
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5. Alguna vegada m’he barallat de
forma violenta (cops de puny, etc.) amb
un pare o mare de I’equip contrari

Observar si durant el transcurs d’alguns
partits s’han generat situacions de
conflicte amb 1’equip contrari (agressio

fisica)

5. Davant males accions, els pares i les
mares han reaccionat animant els/les

seus/seves fills/es

Analitzar si els pares i les mares son
conscients que les seves actituds

influencien en els fills i les filles

6. Alguna vegada ha hagut d’intervenir
la policia a causa d’algun altercat

Veure quin és el grau de gravetat dels

altercats durant els partits esportius

6. Els pares i les mares mostren respecte
cap a I’entrenador/a, I’arbitre/a, I’equip
contrari i els pares i les mares de 1’equip

rival

Analitzar quina és I’actitud dels pares i

de les mares vers alguns dels agents

7. Alguna vegada el meu fill o filla s’ha
barallat amb algun jugador/a de 1’equip
contrari

Observar si les actituds dels pares i de
les mares es reflecteixen en les actituds

dels fills i les filles

7. Quan I’entrenador/a canvia un/a
jugador/a, animen el jugador/a en

questid (aplaudeixen en fer el canvi)

Detectar si s’anima a la resta de I’equip,
de la mateixa manera que s’anima al

propi fill/a

8. La meva actitud a les grades ajuda el
meu fill o filla a fer un bon partit

Analitzar si els pares i les mares son
conscients que les seves actituds

influencien en els fills i les filles

8. Els jugadors/es han mostrat una
actitud respectuosa cap a ’equip

contrari i el public

Observar si les actituds dels pares i de
les mares es reflecteixen en les actituds

dels fills i les filles

9. Alguna vegada he vist que acudis la
policia per algun problema en un partit

Veure quin és el grau de gravetat dels

altercats durant els partits esportius

10. Si el meu fill/a no ha tingut una
bona actitud vers I’equip contrari o
I’arbitre durant el partit, 1i dic

Analitzar si els pares i les mares son
conscients que les seves actituds

influencien en els fills i les filles

164




165



