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Exemplars de titi vermellds. cerry

La gelosiai el
tolor: cares
d’una mateixa
moneda

Estudis amb micos revelen gue
gelosia i dolor social activen
les mateixes arees del cervell

David Bueno

ots els mamifers es reprodueixen

sexualment, pero les estrategies

reproductores sén molt diverses.

Es calcula que entre el 3% i el 5%

d’espécies son monogames, espe-
cialment pel que fa ala cura de la des-
cendeéncia. Alguns dels mamifers mo-
nogams més estudiats son els talpons de
les praderies, un tipus de rosegador, i
determinats primats com els micos titi.
Un dels comportaments que contribu-
eixen a mantenir P'estabilitat de les pa-
relles en les espécies monogames és la
gelosia. Tanmateix, els comportaments
gelosos tenen també un vessant perni-
cids, atés que poden provocar laviolén-
ciadins la parella.

Per comprendre millor qué implica
la gelosia a escala cerebral, la investi-
gadoraKaren L. Balesiels seus col-labo-
radors, de la Universitat de California
aDavis, han examinat com s’activava el
cervell dels micos titi en estat de gelo-
sia. Segons han publicat a Frontiers in

ecology and evolution, la gelosia neix
d’un estat cerebral de dolor social. Els
seus resultats poden ajudar acompren-
dre, i potser també a prevenir, els efec-
tes perniciosos de la gelosiaenl’especie
humana, pero en cap cas justificar-los.

Poligamia, monogamiai gelosia

Lamajor part d’espécies de mamifer no
sén monogames. N'hi ha que de mane-
ra instintiva s’estructuren en forma
d’harem, en qué un mascle dominant (o
alfa) té accés predominant a totes les fe-
melles del grup. Es el cas, per exemple,
dels goril-les. D’altres son solitaris i els
encontres entre mascles i femelles s6n
esporadics, com passa en els orangu-
tans. També n’hi ha que viuen en grans
grups socials, en que femelles i mascles
conviuen sense formar parelles esta-
bles, com els ximpanzés i els bonobos.
Ttambé n’hiha que socialment s’estruc-
turen en forma de parelles raonable-
ment estables, com els micos titi i les

persones. En tots els casos es tracta
d’adaptacions del comportament que
evolutivamenthan permés maximitzar
Teficiencia reproductora en unes con-
dicions ambientals determinades.

Des de laperspectiva etologica, la ge-
losia és una forma de rebuig social que
es produeix quan ens fa I’efecte que un
altre individu, que pot ser la parella, un
familiar, un amic o simplementun com-
pany, devalualarelacié que tenim amb
ellarrandelaingerénciad’un tercerin-
dividu. En aquest context, Balesiel seu
equip van examinar la gelosia del titi
vermell6s (Callicebus cupreus) a esca-
laneuronal i hormonal. Aquests micos
formen parelles molt estables. Mostren
una clara preferéncia selectiva per la
parella reproductora, que protegeixen
de possibles perills i dels efectes dis-
tractors de tercers individus, especial-
ment quan sén de l'altre sexe. També
manifesten agitacio fisiologica i psico-
logica si se separen de la parella, i es re-
laxen socialment quan estan amb ella.

La gelosia entesa com a dolor

En aquest treball es van examinar els
canvis d’activitat cerebral induits perla
gelosia. Per provocar-la, es va posar un
mascle de titi en unagabia,ienunaaltra
gabia proxima s’hi va posar la parella.
Llavors es va introduir un altre mascle
alagabiadelaparella,laqual cosavaes-
timular la gelosia en el mascle aillat, que
la va manifestar en forma d’agitacio.
Com acontrol, enunaltre experiment es
va posar en una gabia proxima al mas-
cle aillat unaaltra parella de titis que no
teniares aveure amb ell, la qual cosano
li va provocar cap mena d’agitacio. Se-
gons els autors del treball, només es van
examinar mascles perque lasevareaccid
davant la gelosia és més intensa que en
lesfemelles, laqual cosa no significaque
per obtenir resultats globals faci falta
també observar femelles. En aquestes

condicions, van observar un augment
significatiu de testosteronai cortisol en
lasangdels titis gelosos. El cortisol es re-
laciona amb l’estres, que a escala etolo-
gicaésunareacci6 fisiologica que prepa-
ra el cos per ala defensa o I’agressivitat
defensivadavant unasituacié d’amena-
ca. I la testosterona es relaciona amb
comportaments de dominancia social,
els quals també poden incloure reacci-
ons d’agressivitat. A escala cerebral, la
gelosia es correlaciona amb un incre-
ment d’activitat de diverses regions del
cervell, principalment el septe lateral i
P’escorca cingolada. El septe lateral es-
taimplicat en la curaila proteccié de la
parella i en l’agressivitat induida per
I’aparellament, i I'escorca cingolada es
relacionaamb l'instint territorial. Tam-
bé van observar una disminucié de I'ac-
tivitat de la part medial de 'amigdala
dreta, la qual cosa implica menys capa-
citat de gestid emocional durant I'estat
de gelosia.

Curiosament, aquestes regions cere-
brals s’activen de lamateixa maneradu-
rant els estats en que es produeix dolor
social. El dolor social és I’estat psicolo-
gic causat pel sentiment d’exclusid, de
rebuig socialiper 'assetjament. A més,
tal com han demostrat uns quants tre-
balls des del 2014, el dolor social com-
parteix moltes xarxes neuronals amb el
dolor fisic. Dit d’'una altra manera: per
al cervell, els estats de gelosia sén equi-
valents als de dolor social,ies podenar-
ribar a percebre com un autentic dolor
fisic. Aquestes correlacions poden aju-
dar a comprendre els mecanismes que
poden fer de la gelosia un element per-
nicids que pot generar violencia dins la
parella, i, per tant, poden contribuir a
prevenir-la pero en cap cas s’han d’uti-
litzar per justificar-la. we
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