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En ple segle XXI, ens trobem per una banda, quiesligoc saludables han estat descrites com a
factor de risc per a la depressid i que la dietditeeania s'ha identificat com un possible factor
protector. D'altra banda, s'ha identificat un inceat de la prevalenca dels trastorns afectius en la
poblacié mundial. Una incipient linia de recercasbegit al voltant del possible paper que pot jugar
la dieta i I'eix intesti- cerebral en les malalttesebrals aixi com la probable funci6 de la miwtzb

en aquest eix. Existeix evidencia pre-clinica coognt que mostra que la microbiota intestinal pot
induir conductes ansiogenes i que la manipulacidladenicrobiota intestinal amb probiotics
especifics o antibiotics pot induir conductes depigenes. A més, estudis recents han confirmat
gue fenotips psiquiatrics poden ser transferitengt de la microbiota intestinal. Al llarg d’agtzes

presentacio mostrarem quina transferencia clinazep tenir aquests resultats en el nostre dia a
dia.
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