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La obesidad y el sobrepeso representan en la @adaln gran problema de salud publica debido
al rapido aumento en su prevalencia, sobretodoaepoblacién infantil, y también por su
comorbilidad con diversas enfermedades, como dtf@ime metabdlico, la diabetes y enfermedades
cardiovasculares. En este contexto, la identifacile nuevos factores y biomarcadores en
obesidad son necesarios. Avances cientificos nesesefialan un papel relevante de la microbiota
intestinal en la salud humana. Alteraciones enitaahiota intestinal junto con la inflamacién de
bajo grado son factores que se han asociado asedw y la obesidad.

El desarrollo de la microbiota intestinal sucedaudenodo paralelo con la maduracion del sistema
inmunitario y desempefia un importante papel enisialdgia intestinal, asi como también en
nuestro metabolismo. La microbiota materna resdteel primer indculo y posteriormente y tras el
nacimiento, ésta va aumentando gradualmente ersitlad filogenética para finalmente converger
hacia una composicion semejante a la adulta al fiedos 3 afios de vida. Factores perinatales
tales como el tipo de parto, la dieta y la genétmatribuyen en esta colonizacién microbiana. Una
vez establecida, su composicion es relativamerteblesdurante la vida adulta, pero puede ser
alterado como resultado de infecciones bacteriglasatamiento con antibiéticos, estilo de vida,
intervenciones quirdrgicas y con la dieta. Dichliésraciones en la microbiota estan asociadas con
un aumento en el riesgo de padecer diversas p&sldgor lo tanto, su adecuado establecimiento y
su mantenimiento de la microbiota durante todada podrian reducir el riesgo de la enfermedad
tanto a corto como largo plazo.
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