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SESIO RES:

LA actual revolucién de la Medicina, con
todos sus maravillosos descubrimientos, se
debe en primer término al método analitico;
pero, entiéndase, que el estudio particular de
los fenémenos, en los organismos superiores,
no puede dar idea de su total conjunto, si
«d cada acto de andlisis material no sigue
inmediatamente un acto de sintesis intelec-
tiva'». Sélo con este método de educacién
cientifica, aplicado 4 la Biologia, puede alcan-
zarse el verdadero conocimiento del hombre

I Letamendi. — Curso de Patologia general. — Ma-
drid, 1839.
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sano y del hombre enfermo, con su admirable
solidaridad funcional, con su consensus unus,
conspiratio una del antigno hipocratismo. Pa-
ra calcular la resultante mecdnica de una ma-
quina cualquiera—y mucho mds si es miqui-
na viva—no basta conocer aisladamente cada
una de sus piezas, sino todo su engranaje con
sus mutuas conexiones.

Hoy analizamos mucho y sintetizamos ape-
nas, corriendo el riesgo de alejarnos de la
verdadera Medicina, que ha consistido siem-
pre y seguird consistiendo en el conocimiento
armonico y total del organismo, en tanto sus-
ceptible de enfermar; de ahi que, por tan
torcidos caminos, y por conceder mds valor &
la parte que al conjunto, 4 menudo no sabe-
mos ver y curar hombres enfermos—que es lo
natural y justo—y nos entretenemos obser-
vando y tratando—no siempre con éxito—Ila
lesién de un solo érgano.

Unicamente & favor de la ccncepeidn sinté-
tica cabe afirmar: que hay una Patologia hu-
mana, con su caracteristica, distinta de la
Patologia experimental—que no es mds que
un procedimiento para alcanzar la verdad—y
distinta de todas las demds de la Medicina
comparada; y como el tratamiento de las en-
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fermedades deriva del concepto fisiologico de
las mismas, de ahi también una Terapéutica
especial propia del hombre.

Este es, seflores, en breves palabras, el ob-
jeto y el alcance de mi Discurso; mas, para
que haya trabazén 1dgica en todas sus partes,
me habéis de permitir que tome las cosas
desde su principio.



No se necesita un gran esfuerzo sintético
para afirmar que en la Naturaleza, dentro de
la infinita variabilidad de los seres, todo tien-
de 4 la unidad. El protoplasma, con su subs-
tancia albuminosa, es el substratum funda-
mental, la primera materia constitutiva del
mundo organizado, en la cual residen todos
los cambios nutritivos y los demés fenéme-
nos que marcan el nacimiento, la evolucién y
la muerte de los seres; y en tanto el enlace
fisico es comiin, que la misma evolucién de las
especies ensefia que las formas superiores en-
globan y resumen las inferiores; y que, en vez
de crear un tipo nuevo, no hacen mds que
repetir, aunque con creciente perfeccién, lo
que ya en otras existia. Paralelamente & la
unidad anatémica obsérvase la unidad fun-
cional, porque, sean cuales fueren las varian-
tes que resulten de la complexidad de los
érganos, todas las funciones son reductibles
4 una sola: la nutricién; por 'manera,, que si
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el protoplasma con su perfeccionamiento nu-
clear es, como dice Huxley, la materia fisica
de la vida, todas las funciones vitales, 4 su
vez, se reducen 4 un acto nutritivo. Pero ese
protoplasma que se mutre, no constituye la
sintesis total de la vida, porque, en sus rela-
ciones con el cosmos, ejerce al propio tiempo
otra funcion, también elemental, que consiste
en reaccionar siempre contra toda influencia
exterior, como si fuese materia uniforme y
unica *. Con efecto, sea cnal fuere la com-
plexidad quimica del protoplasma, desde el
que constituye esas formaciones transitorias
de especies nucleadas, como las moneras de
Hackel, hasta el del extremo superior de la
escala zodlogica—el hombre —, siempre res-
ponde & las acciones del medio con perfecta
selidaridad de sus componentes. Por lo tanto,
si en todo el mundo organizado hay unidad
en el substratum, unidad en la funcién nutri-
tiva y unidad también en la reaccién, queda -
dicho que no hay mds que una Biologia.
Pero estas afirmaciones, que por ser suscep-
tibles de una demostracién experimental se
apartan de toda abstraccién metafisica, no

! Danilewski.—Atti dell’ Congresso Medico a Roma.
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quieren significar en manera alguna la igual-
dad absoluta de los seres, porque la materia
organizada es heterogénea é inestable; y la
vida, en 1iltimo término, viene caracterizada
por una reaccién de la materia & la accién de
las fuerzas césmicas. Y como es la accién ex-
terna la que provoca la funcién y es la fun-
cién la que determina y delinea el érgano, de
ahi las variantes morfolégicas que obligan &
la formacién de géneros y especies, con los
atributos de cada uno. Dentro, pues, de esa
unidad universal y de la unidad intrinseca de
cada individuo, van produciéndose en la es-
cala de los seres vivos unas diferencias que
les imprimen cardcter.

Asi la albiimina de un protoplasma infe-
rior, comparada con la de otro superior, reac-
ciona diferentemente 4 la accién de los agen-
tes quimicos, observindose que la materia
albuminosa, 4 medida que las formas vitales
se van elevando, adquiere mayor estabilidad
y fijeza. La nutricién es un acto comin 4 to-
dos los seres, representada elementalmente
por la adicién de productos del mundo exte-
rior, por la asimilacion de los mismos & su
propia substancia y por la desasimilacién de
lo que es ya para la célula una materia excre-
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menticia, de lo cual resulta, dentro de un es-
tado de movilidad perpetua, el equilibrio, la
constancia de composicién y la forma especi-
fica del ser vivo; sin embargo, grandes son
las diferencias de la funcién nutritiva de un
cystosoma 6 de un rizopodo, comparada con
la del perro 1 otro animal superior. En un
amibo, dada la materia indivisa de su pro-
toplasma nucleado, se comprende hasta una
asimilacién por adicién directa; pero en los
metazoarios, compuestos de células diferen-
ciadas, y entre los cunales el hombre es el
ser tipo, la nutricién no es una funcién sim-
plisima, reductible 4 un doble acto fisico y
metabdlico intercelular, sino que viene am-
pliado con otros actos que sélo pueden des-
arrollarse en organismos més perfectos. Cierto
que los fenémenos de la fagocitosis son comu-
nes 4 toda la escala zoolégica, ya que los mis-
mos infusorios flagelados y los espongiarios,
por ejemplo, se pueden nutrir de las bacterias
que pululan en las infusiones de su alrededor,
porque al fin el trabajo nutritivo se cumple
dentro de las mismas células; pero, en los
animales de érganos diferenciados, no todo lo
que su cuerpo absorbe va & formar parte in-
tegrante de la materia viva y es asimilado,
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sino que en los territorios extracelulares se
encuentran muchas substancias de paso, sin
papel directo en la asimilacién, que sufren
transformaciones destructivas y que, en ri-
gor, no han vivido. Las mismas diferencias
se observan en lo que se refiere 4 la reaccién
contra las acciones del cosmos; pues si bien
el protoplasma reacciona en todos los seres
como materia homogénea y tinica, el procedi-
miento se perfecciona y amplia 4 medida que
los organismos se van elevando, con la parti-
cularidad de que cuanto mayor es la comple-
xidad de los érganos, mds solidarias son las
funciones. La reaccién, pues, es un acto co-
min 4 todos los seres; pero dada la variabili-
dad asombrosa de las especies, se comprende
que cada una ejercite su funcién en la forma
y medida de su construccién anatémica y de
las condiciones impuestas por el medio en
que ha de vivir.
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El hombre en sus actos elementales no se di-
vorcia fundamentalmente de la ley comtiin; pe-
ro no sélo es el ser tipo, el mds diferenciado de
todos y el mds unitario del planeta, sino que
entre €l y los de organizacién més elevada,
hay una gran laguna que sélo una concepcién
tedrica, mds 6 menos afortunada, puede lle-
nar. Es posible la supuesta desaparicién de
géneros y de especies intermedios, ya que las
actuales agrupaciones de animales vivientes
6 fosiles, mds bien representan ramas muti-
ladas de un gran drbol genealdgico, que una
serie continua y sin intersecciones; pero, de
todas maneras, las hipétesis en que se funda
el transformismo para explicar semejantes
cortaduras, 4 menudo escapan & nuestros ac-
tuales medios de comprobacidn.

Cualquiera que sea la resolucién de este
problema, siempre resulta que el hueco que
se ha de llenar demuestra, con toda eviden-
cia, que el hombre queda & distancia y muy
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diferenciado de todos sus congéneres de la es-
cala zooldgica.

La caracteristica anatomica humana debe
establecerse ya en el primer momento de la
fecundacion, al conjugarse ¢ fusionarse las
cromatinas macho y hembra; pero por des-
gracia el estado actual de la embriologia no
permite ain diferenciar grandemente esa pri-
mera etapa de la vida celular del hombre.
Todos los vertebrados proceden de un évulo
con su vitellus y su vesicula germinativa; en
todos, el dentoplasma subviene 4 sus necesi-
dades nutritivas con principios albuminoso-
grasos, mas 6 menos ricos en fosforo y sales;
el trabajo de segmentacion es andlogo, y su
blastodermo no tarda en dividirse en las tres
hojas de las que derivan los futuros érganos.
Es cierto que el paralelismo de los hechos
embriogénicos no es igual en todos los meta-
zoarios y que no hay concordancia exacta en
las dimensiones, peso, edad y coeficiente nu-
tritivos de los embriones, en un mismo grado
de evolucién; que el 6vulo humano es mds pe-
queiio, transparente y velludo que el de otros
mamiferos, y que ofrece particularidades no-
tables en la formacién del cordén umbilical y
en los capuchones del amnios; pero todo esto,
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significando tal vez mucho, no sirve todavia
para establecer bases de diferencia bien posi-
tivas.

De todas maneras, por lo que interesa 4 los
fundamentos cientificos de este Discurso, no
deben pasar desapercibidos algunos hechos de
embriogenia y de histogénesis, por mas que no
sean privativos del hombre.

Todos sabéis que los estudios novisimos
tienden 4 demostrar que, en el acto de la fe-
cundacidn, el principal papel no viene repre-
sentado por la totalidad del protoplasma, que
cuantitativamente es mayor en la célula hem-
bra que en la célula macho, sino por la cro-

.matina nuclear 6 pronucleus masculino y pro-
nucleus femenino que actian en perfecta
equivalencia, orientados tal vez por los cen-
trozomas que ya preexisten en la masa proto-
plasmadtica: por esto la célula fecundada puede
heredar por igual los caracteres morfolégicos
y fisiolégicos de los progenitores. En rigor,
pues, la cromatina es el substratum material
de la herencia, y s6lo puede quedar realmente
establecida en el acto de la fecundacién; to-
das las cualidades normales 6 patolégicas que
se adquieren post-fecundationem y que no son
el derivado natural de la conjugacién de las



14 BARTOLOME ROBERT

cromatinas, no podrdn constituir en manera
alguna un cardcter propiamente hereditario.
No sabemos si todo esto es bastante para
despejar los llamados misterios de la fecun-
dacidn, y si quedardn bien comprebados los
hechos & que acabo de referirme!. Por el
pronto, no concuerda la citada equivalencia
bisexual de las cromatinas con lo que la ob-
servacién diaria ensefia respecto de la heren-
cia humana normal y morbosa, ya que no
siempre se fusionan por igual los caracteres
del padre y de la madre: ¢ se extingue la ca-
dena de determinados rasgos hereditarios, ¢
aparece el atavismo; y aun concuerda menos
con la herencia cruzada que, lejos de ser una
concepeion quimérica, puede comprobarse ex-
perimentalmente (Crocq, hijo) en algunas
aves. En los seres unicelulares la herencia pa-
rece ser absoluta; al paso que en los de escala
elevada se transmiten los caracteres genera-
les de la especie, pero la individualidad cada
vez va acusandose mas. (Le Gendre.)
También la embriogenia enseiia que las fun-
ciones nutritivas del 6vulo dependen mds di-
rectamente de la hembra. La célula femenina

! Duval. Précis d’ Histologie, 1997,
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tenia ya en marcha su nutricién, antes de que
actuase sobre ella el zoospermo; y una vez
fecundada, es ella misma la que con el deuto-
plasma se va alimentando. Concediendo al
macho en el acto de la fecundacién un pri-
mum movens, si se quiere, la intervencion es
poco menos que instantdnea; pero los vincu-
los materiales en el periodo embrionario y en
el fetal y los de indole mas elevada que se des-
arrollan después del nacimiento, son mucho
més intimos entre la hembra y el hijo. Todo
esto en la vida normal y en la patolégica ha
de tener una trascendencia extraordinaria; y
desde luego atestigua, que en la perfecti-
bilidad 6 en la decadencia humanas, la madre
represendf el principal factor.

Demostrando la embriogenia y la histogé-
nesis que el hombre procede de la evolucién
de una sola célula fecundada, siempre se ha-
bré de conceder el primer papel en sus actos
biolégicos al elemento celular y 4 la unidad
que este hecho supone. De ahi que, ahora y
siempre, asi en lo normal como en lo patold-
gico, las teorias celulares no podrdn desapa-
recer de la Antropologia.

Pero en el desarrollo del embrién surge
otro hecho que ha de afianzar la solidaridad
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material y funcional del organismo humano.

La primera diferencia de drganos en el
blastodermo del hombre ocurre ya en la ter-
cera semana de la vida embrionaria, en forma
de un esbhozo de inervacién, cuya prioridad
demuestra su supremacia. Aparece en el ecto-
dermo el canal medular, cuya conversién en
conducto empieza precisamente por la extre-
midad cefalica, y casi simultdineamente van
dibujéandose las proto-vértebras en el meso-
dermo; antes de los treinta dias ya casi estd
cerrado el tubo medular, quedando clara-
mente disefiado el neuro-esqueleto, han apa-
recido las vesiculas cerebrales primitivas y
las oculares y, una semana después, ya el
encéfalo se va delineando, luce su substancia
blanca y han aparecido los nervios craneales
y espinales con sus raices anteriores; teniendo
todos una constitucién histolégica tipica-
mente epitelial.

Esta caracteristica del sistema mnervioso
humano no sélo viene representada por una
gran masa cerebral en relacién con el peso
del cuerpo, sino por su perfecta y acabada
centralizacién. Claro es que los principales
rasgos anatomicos venian ya acusados en las
escalas mds inferiores; que la abeja, v. g.,
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entre los himendpteros, por lo mismo que
goza ya de poderosas facultades intelectuales,
ofrece muy centralizadas las masas nerviosas
y permite ver la representacién de los tu-
bérculos cuadrigéminos del hombre; que el
cerebro del squalus catulus, & pesar de su pe-
queiio encéfalo (1 : 720), presenta la cavidad
correspondiente 4 los ventriculos laterales; y
que en muchas aves se ha determinado un
avance en el peso de la masa cerebral (1 : 90)
y més todavia en los mamiferos, como el simia
capucina (1 :20); pero nada comparable al
sistema nervioso del hombre !, con su masa
cerebral inmensamente grande y cuyos he-
misferios parecen formados & expensas de la
‘médula, reducida & un volumen que casi
la asemeja 4 un gran nervio.

El cerebro del hombre, arquetipo de los ce-
rebros animales, constituye su tinica caracte-
ristica. El hombre sélo lo es por su cerebro:
por los ganglios del istmo asume todos los
reflejos de la economia y por su esfera corti-
cal es el instrumento del verdadero automa-
tismo (Gdémez Ocafia). Su forma, volumen y
peso, la vasta superficie representada por

! Carus. Traité d’ Anatomie comparee,
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miltiples y profundas circunvoluciones y la
extraordinaria riqueza de su substancia gris
representan el mdximum de la potencia cere-
bral, con todos sus caracteres intelectuales,
morales y religiosos, y con sus progresivas
aptitudes cientificas, industriales y artisti-
cas. Con su centralizacién es emblema de la
‘unidad humana y mantiene la accién solida-
ria de todos los érganos. Los mismos fend-
menos psiquicos que tiene encomendados se
compenetran de tal suerte con las actividades
de su masa, que toda desintegracién es im-
posible. Claro es que, en el sentido material
de la palabra, el cerebro no segrega el pensa-
miento, pero le es indispensable & su produc-
cién, tanto si se le comsidera puro instru-
mento del alma, como si ejecuta una labor
quimica, sometiéndose al principio de la con-
servacion y transformacién de las energias,
6 si ejerce un acto de movimiento con su
equivalencia mecdnica (Schiff, Mosso, Gau-
tier, etc.)

El sistema nervioso conexiondndose, gra-
cias 4 su prioridad en el embrién, con todos
los érganos que sucesivamente van brotando
de las hojas blastodérmicas, mantiene la uni-
dad funcional de todo el cuerpo desde los
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epitelios, en los cuales penetran ramificacio-
nes de cilindro-axis (Langerhaus), hasta todos
y cada uno de los érganos. Mas, él 4 su vez
necesita quién le tenga unificado, sino en el
sentido de una continuidad material perfecta,
en el de una contigiiidad; y esto se logra &
favor de las neuradas ', de esas células ner-
viosas que con una ¢ varias prolongaciones
(celulipetas) del protoplasma y una prolon-
gacion (celulifuga) de su cilindro-axis, man-
tienen conexionadas las células y fibras mo-
toras entre si y con las de semsibilidad; de
todas ellas con la médula (cadena de arco re-
flejo); la médula con el encéfalo; y todas las
células y fibras de éste por medio de las neu-
radas centrales (arco cerebral) y por las de
asociacion.

Pero todas estas perfecciones del sistema
nervioso y todas las energias funcionales que
su textura supone, necesitan todavia otro
apoyo que no tarda en aparecer en la escena
embrionaria, en forma de pequefias masas
protoplasmdticas, de la naturaleza de las

! Ramoén y Cajal, Golgi, Destert, Kolliker, ete.

La palabra «neurona» debe substituirse por neurada,
que indica mejor la ménada (unidad) nerviosa. Dr, Sen-
tifién. Barcelona.
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. plasmodias (Testut); verdaderos gérmenes
vasculares que, 4 medida que se van organi-
zando, contribuyen &4 la formacién del apa-
rato circulatorio que, como inmensa red, va
4 distribuirse por todo el cuerpo, conduciendo
la sangre elaborada entre los islotes de Wolff.
(lon el sistema vascular queda constituida la
trinidad anatémica del hombre y de todos los
animales superiores: células, nervios y vasos
con su materia circulante. Sélo la concepcion
tedrica puede suponerlos separados y en di-
vorcio. No puede pues decirse con Oken que
el animal es un nervio: en la evoluciéon em-
briogénica, la célula antecede al nervio y éste
precede al vaso; pero no tarda en estable-
cerse una tan intima conexién y una solida-
ridad tan perfecta, que de la suma de las tres
resulta el substratum material de nuestro
cuerpo.
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La unidad anatémica y funcional del hom-
bre también se pone de relieve estudiando
los enlaces que se establecen entre sus drga-
nos diferenciados y muy especialmente en
los glandulares.

Todas las gléndulas tienen un origen co-
miin, puesto que, cerradas ¢ abiertas, proce-
den del tejido epitelial, reciben ramificacio-
nes terminales nerviosas y tienen analoga
vascularizacién. Ejercen también una funcion
comun porque sean holocrinas, merocrinas 6
mixtas — segun la dehiscencia ¢ integridad
de sus células—, al fin elaboran productos
especiales no utilizados por ellas mismas,
sino por otros elementos del organismo, y
que se eliminan por via libre 6 son devueltos
4 la sangre por una especie de secrecién in-
terna, cual ocurre, verbigracia, en el testiculo
y en el cuerpo tiroides.

Mas, para los fines propios del organismo,
aparte de esos vinculos originarios comunes,

2, S/
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las glindulas, que ya se han ido diferenciando
en el blastodermo, se confederan funcional-
mente, estableciendo mutuas asociaciones
encaminadas & cumplir un objeto determi-
nado. Asi, por ejemplo, para realizar la fun-
cién digestiva se asocian las glindulas saliva-
les, las gastricas, las intestinales, la hepatica
y la pancredtica; para la reproduccidn, las
glandulas testiculares, los ovarios y las ma-
mas; para la nutricién, el higado, el pdn-
creas, el cuerpo tiroides, el timo y todas las
demds glandulas que sirven para las mutacio-
nes generales; para la eliminacién de produc-
tos, cuyo remanente podria ser toxico, se
asocian los rifiones, las cdpsulas supra-rena-
les, las gldndulas sudoriparas, el higado y
hasta el mismo tiroides; para determinadas
defensas, se enlazan las glindulas sebdceas,
las muciparas y las lagrimales; y de tal ma-
nera las asoclaciones y conexiones se van
estableciendo que una misma glindula sirve
para fines diferentes, 6 glindulas, al parecer
diversas, se suplen y substituyen. Esta unién
visceral, esa mancomunidad de funciones, esa
conspiratio una, si por un lado corrobora la
unidad orgénica del hombre, por otro mani-
fiesta cudn expuestas han de ser las mutila-
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ciones de sus visceras, si se quiere que las
funciones continien marchando dentro de un
circulo de regularidad. Véanse sino las ines-
peradas relaciones que la Medicina experi-
mental permite sospechar ! entre las capsu-
las supra-renales y los misculos, en el sentido
de destrunir 6 neutralizar aquéllas las subs-
tancias toxicas elaboradas por el trabajo
muscular, aparte de su indudable influencia
sobre la pigmencién cutdnea; la relacién de
la secrecién interna del pancreas en el sostén
del equilibrio cuantitativo de la glucosa ela-
borada por el higado, musculos y demés 6r-
ganos glico-génicos; la de la misma secrecién
interna de los testiculos en la musculatura
laringea, en la nutricién de los foliculos pi-
losos y en las energias psiquicas; la del cuerpo
tiroides sobre la nutriciéon en general y espe-
cialmente sobre el tejido conjuntivo, el cual,
en ausencia de la secrecién tiroidea ofrece la
degeneracion mixedematosa; la correlacién
antagonica entre la desaparicion del timo y
la aparicién de las funciones ovéricas, lo cual
algunas veces infunde la sospecha de una clo-
rosis producida por toxinas orgdnicas; ete.

I Ch, Richet. Travaux de Laboraloire.
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Aparte de las conexiones glandulares, todos
los érganos constitutivos de un aparato viven
en relaciones tan intimas, que de su suma
resulta un todo indiviso; asi es cémo se aso-
cian en sus funciones, el corazén, los pulmo-
nes y el higado, 6 el estémago y el encéfalo:
cémo se constituyen centros de reflejismo que
se dan la mano con érganos sin un enlace
aparente directo, verbigracia, la uretra y el
bulbo raquideo, ¢ el recto y el mesocéfalo,
determinando actos inhibitorios. También el
sistema vascular se encarga de mantener co-
nexionados algunos érganos desemejantes en
textura y en funciones. Sirva de ejemplo la
solidaridad circulatoria del bazo, del higado
y de los intestinos por intermedio de la porta;
del higado y del corazén por el tronco celiaco
y las venas supra-hepdticas; del recto y del
encéfalo por los vasos hemorroidales; de los
rifiones y la médula en su engrosamiento
dorso lumbar, etc.

En los organismos superiores, siempre la
complexidad sin que la unidad se rompa; y
la vida, como resultante final, depende de la
suma de actos similares que se fusionan y
hasta de actos antagdénicos que mutnamente
se neutralizan. Digalo sino la Quimica biolé-
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gica, en la formacién de las reservas nutri-
tivas. Qué serie de actos desde el ingreso
por absorcion de las substancias alimenticias,
hasta el metabolismo de lo que debe ser asi-
milado por los tejidos, de lo que debe quedar
almacenado 6 de lo que se ha de destruir! La
glucosa, por ejemplo, en vez de elaborarse
con el concurso de las féculas absorbidas ¢
del glicégeno, puede ser fabricada por las
propias substancias nitrogenadas; y la grasa,
dentro de las variedades fisico-quimicas que
ofrece, hasta en un mismo animal, segin las
regiones en donde se deposita, puede ser pro-
ducida por la transformacion de los hidratos
de carbono 6 por la desasimilacién de las
substancias proteicas; y ella, a su vez, puede
desasimilarse por una verdadera hidratacion.
Pero todos estos actos, por complexos que
sean, convergen siempre & la unidad quimica
de aquellas substancias.
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Demostrada en sus multiples aspectos la
unidad fisiolégica del hombre, ha de ser por
deméds fdcil la demostracion de esa misma
unidad como carecteristica de su patologia,
ya que—en sintesis—la enfermedad no es
més que una desviacién de la vida normal;
un acto debido 4 la modificacién producida
por una causa en la estructura y funcionalismo
de los érganos y de sus territorios celulares;
una manera de reaccionar del substratum & la
accidn etioldgica, bien asi, como en estado de
salud, reacciona el protoplasma 4 la accién
del medio. Las mismas actividades nutritivas
de las células, el mismo riego vascular que
representa el medio interno, el predominio
equilibrante del sistema nervioso y todas las
asociaciones de los érganos diferenciados, que
dan como término la unidad y la solidaridad
funcional del hombre en su estado higido, se
observan igualmente en su patologia.

Como en las células reside el substratum



LA PATOLOGIA HUMANA 27

fisico de la vida, la morbosidad celular debe
ser necesariamente la ancha base sobre que
descansan los actos patolégicos; y, antes
que todo, en las perturbaciones de su nutri-
cion y en la manera de responder del proto-
plasma, cuando entra en funcién morbosa,
debe encontrarse la clave de una serie de
hechos que, de otra manera, no tendrian ex-
plicacién plausible.

Por lo mismo que no existe la espontanei-
dad de la vida, tampoco puede concebirse —
sin una abstraccién metafisica — la enferme-
dad como acto espontdneo; de suerte que la
célula, para enfermar, necesita la previa in-
fluencia de causas externas, que son las mds,
6 de causas internas, siempre en reducido
numero. Pero interesa grandemente advertir,
que las células todas, ante una misma causa
patdgena, reaccionan ¢ dejan de reaccionar,
enferman ¢ dejan de enfermar; y cuando en
realidad sienten las consecuencias del nuevo
medio en que han de vivir reaccionan en va-
riable medida, segun sean las condiciones
eutdsicas 6 etioliticas de que dispone cada indi-
viduo, dada su colocacién en la escala de los
seres vivos y hasta en los diferentes instan-
tes de cada uno. Esto dice, que en el proceso
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de la enfermedad, por lo que toca 4 recepti-
vidades 6 vulnerabilidades morbosas y 4 re-
sistencias orgdnicas, siempre hemos de con-
ceder el principal dominio al organismo. No
en vano, extremando la nota, ha podido decir
Bouchard, que la enfermedad no depende del
microbio, sino del organismo. Y cosa parti-
cular; mds fijeza y constancia patégena de-
terminan las causas fisico-quimicas y espe-
cialmente las toxicas, que las microbianas, 4
pesar de su indisputable especificidad: pocas
veces el plomo deja de producir saturnismo,
el opio narcotismo y el fisforo esteatosis; en
cambio, en ocasiones, las bacterias patdgenas
ninguna morbosidad engendran 6, si ponen
en accién funciones morbosas, pueden ha-
cerlo en grados de extremada variabilidad,
dentro del circulo de su virtud especifica.
Pero ocurren otros hechos que aun realzan
mas nuestro poderio celular. Es errénea la
suposicién de que todas las lesiones estruc-
turales de un proceso morboso son debidas 4
la accién directa de las causas morbificas:
éstas determinan la reaccion primitiva con
sus naturales consecuencias anatémicas y fun-
cionales; pero, una vez ejercida la accién
causal, la evoluciéon morbosa puede continuar
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por la propia actividad de las células primiti-
vamente lesionadas 6 porque, en virtud del
solidarismo de las funciones, se va ensanchan-
do el circulo patolégico. Asi el foliculo tu-
berculoso, determinado en su primer momen-
to evolutivo por la presencia del bacilo de
Koch 6, excepcionalmente, por un aspergillus,
sin embargo, la agrupacién celular que lo
constituye sigue marchando en ocasiones
hacia la transformacion fibrosa 6 calcdrea,
precisamente después de esterilizado el micro-
bio; en la sifilis puede quedar agotado el pe-
riodo de infeccién, comenzando entonces una
etapa para-sifilitica esclerdsica que, en rigor,
nada tiene que ver con el primer acto infec-
tivo, por mds que de él derive, y es entonces
cuando en el que fué sifilitico aparece de una
manera tardia la ataxia-locomotriz; asi, en
los neoplasmas—prescindiendo ahora de su
patogenia—se observan del propio modo evo-
luciones, explicables tan sélo por la actividad
celular: lo que hoy es un papiloma benigno,
mafiana se hard epitelial, se ulcerard, se de-
jard infiltrar por producciones meldnicas, in-
fectard los ganglios y producird la muerte.
Enhorabuena, pues, que concedamos al factor
causa toda la importancia inicial que inde-
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fectiblemente tiene, pero no hagamos girar
toda la Patologia, como muchos pretenden,
al rededor de la etiologia, como si el organis-
mo fuese, asi, una especie de cosa pasiva.
Precisamente 4 esta energia especialisima de
que gozan la célula y el individuo, la parte
y el todo, de reaccionar 4 su manera ante las
acciones externas, se debe que cada ser de la
escala padezca enfermedades de fisonomia es-
pecial, y que hasta varien en uno mismo; lo
cual demuestra, sin disputa alguna, que ja-
mds podra establecerse una exacta concordan-
cia entre los diversos procesos de la Patolo-
gia comparada y menos aiin entre la Medicina
del hombre y la Medicina experimental lleva-
da & cabo en los animales, por superiores que
sean. Si asi fuese, de nada servirian las dife-
rencias de géneros y especies morbosas, y
bastaria trasladar integros al hombre enfer-
mo los resultados del Laboratorio; lo cual
constituiria el mayor de los absurdos, bien
que la mayor de las comodidades.

Por fortuna los 4nimos se van serenando, y
después de mucho batallar—clinicos y expe-
rimentadores—saben ya 4 qué atenerse res-
pecto del reciproco papel que en la funcién
morbosa desempefian las causas patdgenas y
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las multiples reacciones del organismo. La
ciencia médica vuelve, como es justo, 4 orien-
tarse hacia la Patologia celular, de la cual
nunca debié divorciarse 1; vuelve & com-
prender todo el valor de la célula en la géne-
sis de los procesos morbosos, y estudia las
analogias de desarrollo y de funcién entre
los elementos celulares de los tejidos y las
células microbianas. Nuestro cuerpo mulbi-
celular, por su propio metabolismo y sin
necesidad alguna de ingerencia parasitaria,
fabrica, 4 expensas de los plastidulos del pro-
toplasma, un gran nimero de productos bdsi-
cos (leucomainas), dotados algunos de ellos
de cierta fuerza de toxicidad si no son excre-
tados oportunamente %; y nuestras mismas
células, bajo la accion que los microbios
anaerobios ejercen sobre las substancias albu-
minoideas, elaboran venenos quimicos bien
definidos (ptomainas) que, 4 semejanza de la
neurina y la muscarina, son altamente téxi-
cos. Bs verdad que las toxinas propiamente
dichas son un producto directo de secrecién
de los microbios patégenos; sin embargo, al

1 Nittis,—Le renouvean de la Pathologie cellulaire.,
2 (Gautier. Les Toxines.
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actuar sobre nuestro organismo no obran de
otra manera que por las modificaciones que
imprimen & la nutricién celular. Por tanto en
patologia, como en fisiologia: la célula, siem-
pre la célula.

Asi se observa ya en los primeros momentos
del 6vulo fecundado, en el periodo formativo,
cuando todavia no se han diferenciado los
organos en el blastodermo. Entonces pueden
aparecer fendmenos de teratogenia, como pu-
ras desviaciones de la embriogenia normal,
monstruosidades viables 6 en imposibilidad
de vivir, actos morbosos celulares como cua-
lesquiera otros de la Patologia, y hasta capa-
ces de ser producidos experimentalmente !,
ya que las monstruosidades de los vertebrados
inferiores y superiores se asemejan, porque
tienen lugar antes de que los érganos se dife-
rencien. Pero en la vida embrionaria otros
trastornos celulares deben producirse, de
mucha mayor importancia para el patélogo,
que los procesos teratogénicos, porque, ha-
biendo en el hombre una herencia morbosa,
como hay una normal, sélo pueden concebirse
las transmisiones de simple predisposicién 6

1 Darest, Warguski, Fol, ete.
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de enfermedad constituida, suponiendo—sea
cual fuere la teoria—una alteracion del subs-
tratum y de la funcién nutritiva de las cro-
matinas macho ¢ hembra 6 de ambas & la vez.
Por desgracia, nada sabemos con cardcter
positivo de la estructura diferenciada y de las
variantes del metabolismo interno de una cé-
lula que, en el momento é inmediatamente
después de la fecundacion, queda en aptitud,
préxima 6 tardia, de evolucionar patolégica-
mente. Ignoramos la marca celular de esos
embriones que con el tiempo prestardn evolu-
cién & un albinismo, 4 un nanismo, 4 un gi-
gantismo, 4 un caso de ectrodactylia y, hasta
si se quiere, 4 la hernia familiar, al tipo es-
quelético de una progenie 6 4 una multitud
de fenémenos atdivicos; ignoramos también lo
que pasa en el seno de aquel pequefio embrién
para que mds tarde ofrezca predisposiciones
4 la tuberculosis ¢ 4 la hemorragia cerebral
vor modificacién escultérica de los érganos;
y desconocemos de todo punto las mutaciones
celulares que son menester para la cadena
hereditaria de los procesos neuropéticos y los
distréficos y, sobre todo, para el transfor-
mismo patolégico por cuya ignota modifica-
cién nace de un gotoso un litisiaco, de un
3
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artritico un obeso, de un diabético un reu-
matico deformante, de un sifilitico un escrofu-
loso, de un epiléptico un loco, de un neuras-
ténico un coreico, de un canceroso un reu-
mético, de un alcohdlico un idiota, de un
heredo-atdxico un polidrico, y de esta suerte
cien casos mds. Problemas son estos que tar-
darén mucho en descifrarse, al menos tanto
como el tiempo que habra de discurrir para
que se rasgue el velo que cubre todavia varios
secretos de la evolucién normal.

Pero 4 pesar de tales polimorfias y trans-
formismos, como al fin aquellos procesos de-
rivan de la vida embrionaria, arrancan de un
origen comiin y se encarnan en el organismo,
formando parte de su propia substancia, se
pone de manifiesto, dentro de una variabili-
dad tan inmensa, la unidad morbosa. Tanto
es asi, que es hecho muy frecuente el de sus
asociaciones formando ramas emanadas de un
solo tronco; y se agrupan, por ejemplo, las
distrofias déndose la mano, en un mismo in-
dividuo, la discrasia reumitica, la polisarcia,
la psoriasis, la litiasis y la diabetes sacarina;
se entrelazan los tipos de fobias y de impulsos
en los casos de degeneracion mental; se alian
las vesanias con las intoxicaciones y distro-
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fias, y hasta se maridan las monstruosidades.

Tampoco se rompe la unidad de nuestros
organos cuando varios entran en funcién
morbosa; y el enlace viene establecido no
sélo por las asociaciones de actos que en el
estado normal tienen encomendados —solida-
ridad funcional—sino por los lazos que entre
ellos establecen el sistema vascular y el ner-
vi0s0.

Los vasos, para transportar la sangre y la
linfa por todos los confines del cuerpo, y en
relacién con la intensidad y calidad de las
funciones, han de representar la unidad me-
cdnica que les permita ajustar su calibre al
liquido circulante; pues por mds que haya
tendencia 4 la regularidad del circulo, ha de
resultar que, cualquiera cambio de presién
que se produzea en un érgano, ha de refluir
sobre la totalidad del sistema, y sobre todo
ha de ocasionar efectos contrapuestos en las
demds visceras; flujos y reflujos, hiperemias
Y ectasias en una region que suponen anemias
0 estenosis en otra. Ademds, como los capila-
res sanguineos tienen encomendado el cambio
endosmo-exosmdtico en el seno de los tejidos,
de los cuales forman intima parte, se com-
prende la trascendencia que ha de tener sobre
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la nutricién celular de los érganos, cualquier
desequilibrio mecénico que altere la presién
media que necesita la red capilar para cum-
plir sus funciones.

Es sensible recordar que en estos tltimos
afios s6lo querian verse en los procesos visce-
rales actos quimicos y fagocitésicos, como si
el érgano no fuese un complexo anatémico
constituido por sus elementos intrinsecos de
naturaleza celular, por su estroma, por sus
vasos y por sus nervios; como si el organo
enfermo, como el sano, no reaccionase y ac-
tuase en su total conjunto y no con una de sus
partes. De ahi la importancia terapéutica de
ese criterio de unidad que vengo sosteniendo.

Lo propio ocurre con el sistema nervioso,
al distribuirse como los hilos de una madeja
por todas las partes diferenciadas. Con su
neurilidad cefalica tan esplendorosa, con sus
poderes de transmisién de corrientes de sensi-
bilidad y de movimiento, lo cual le permite
mantener centralizado el gobierno de todos
los érganos, y con el imperio que ejerce so-
bre los mismos actos de la nutricién, se com-
prende todo el papel que ha de desempeiiar
en la Patologia humana. El es quien presta
todas las energias al hombre para luchar con
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el medio fisico que le rodea y con el ambiente
social que le conturba; él es el tltimo que
muere, como fué el primero en aparecer
al diferenciarse los érganos blastodérmicos;
el que se opone & la paresia vascular y & las
hipostasis precursoras de la muerte y el que
mantiene las ultimas contracciones de un co-
razoén agonizante. Supremacia que en el con-
cierto patolégico debe reconocérsele sin dis-
cusién alguna, aparte de sus actos directos
neuro-biolégicos en la determinacién de las
alienaciones mentales, en los hechos de su-
gestién y de hipnotismo y en los mismos actos
emocionales que experimenta el hombre, no
sélo al asomarse al mundo exterior por ios
sentidos externos, sino al sentirse 4 si mismo
y reconocerce como positivo sujeto 4 favor de
la conciencia (Letamendi): notas todas éstas
soberanamente humanas.



