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APUNEBS

TERAPEUTICA GENERAL.

FARMACOLOGIA Y ARTE DERECETAR.

TERAPEUTICA GENERAL.

‘Leccion 1.

NOCIONES PRELIMINARES.

La terapéulica se deriva de la voz griega Terapio que siguilica asis-
lir, curar 6 cuidar. '

Generalmea'e se toma la voz griega en el senlido de curar por
lo que podriamos llamarla tambien curaliva. La Terapéulica se
define pues, aquella rama -de las instituciones médicas, que liene
por objelo el tratar 6 curar las enfermedades. Algunos. no admilen en
dicha difinicion la palabea curar, por que dicen que. 1o podemos curar
siempre, por lo que un celebre Decano. de una Universidad de Europa
ha dicho que la medicina cura algunas veces, alivia -muchas olras y
consuela siempre. Pero el objelo del médico ha de ser el probar de cu-
rar siempre. . i

La Terapéulica se divide en Dietética, Farmacoldgica y Quirdrgica.

Los agentes Dieléticos son los modificadores de nuestro organismo;
como el sol, el aire, la eleciricidad, los que pueden servir para conssrvar
la salud y enlonces loman el nombre de Higiénicos, 6 bien pa-
ra reslablecerle cuando se ha perdido, y entonces se llaman Die-
télicos,

Los agenles Farmacologicos, son los medicamentos que se emplean
para restablecer la salud.
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Los agenles quirirgicos, son los medios de que se vale la mano jiner
me 6 armada con algun instrumento, para curar diversas enfermedades,
La Terapéulica es el ebjelo final de la Medicina. i

Todo ageale lerapéutico ba de pasar porel crisol de la observacion,
de la esperiescia y Jel logico razonamienlo, y lo cjeculamos por {a esta-
distica, la historia y médica la observacion. TS

Leccion 2

Teoria de las indicaciones —La Tooria de las indicaciores es
el modo de aplicar los agentes (erapéuticos. Para aplicar debidamenle
los agentes terapéulicos es indispensable conocer la enfermedad, su na-
turaleza v lodas las circunslancias capaces de ilusirar al Médico, cuyo
conjunto se llama indicante. Formado esle, entonees el Médico por su
exaclo Juicio delermina los agen es necesarios para la curacion de la en-
fermedad . cuyo juicio se lama mdicacion, y por Ullimo indicado es el
agente lerapéutico que empleamos.

El indicante reside en ¢l enfermo, la indicacion en la mente del Médico,
v el indicado en el arsenal terapéutico.

El indicante determina la indicacion, y el indicado que puede ser higié_
nico, terapdulico y quirargico.

Pera biay casos en yue se presenta un contra-indicante, ¢ sea unacircuns-
lancia que modifique el indicante, y entonces hay la contraindicacion y el
contra-indicado: Pucde suceder que exista un coindicante, 6 sea una cir-
cunstancia capaz de deslruir el contraindicanle y coufirmar mas el indi-
canle, enlonces exisle la coindicacion y el coin dicado.

Puede suceder ademds que se presente un correcpugnanie, correpug-
Danciay correpugnado, 6 unacircunslancia que confirme el contraindicante
y destroya el coindicante: un ejemplo lo aclarari: Sea un enfermo atacado
de saburra gastrica (indicante), el médico Juzga que quilados los alimen-
los del esibmago causa de la saburra, por medio del vémilo se cura (in-
dicacion), tartaro emélico (indicado); pero dicho enferuo padece una hér-
bia inguinal (contraindicante), y el médico juzga que con los esfucrzos
del vémilo se puede estrangular, Y que por le mismo no convienen eméti-
cos (conlraindicacion), tirlaro emélico (conlraindicado ); pero el enferme
es de lemperamento bilioso, y es suwamenlte refraclario i los purganles,
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(coindicante), y el médico opina que interesa quilzr la saburea, y que los
inconvenienles del vomito sobre la hérnia inguinal pueden ser ohsegva-
dos por la compresion en dicho punto, (coindicacion), tartaco emetico
(coindicado); al mismo tiempo el enfermo en cuestion padece de un
aneurisma en el tronco celiaco (correcpugnante), v el wédice opina que
con los esfuerzos del vomito, pueden romperse las lnicas aneurismalicas
v ocasionar una hemorragia morlal, (eorrepugnancia), tartaro emélico
(correpugnado.)

Hay circunstancias que modifican ¢l modo de | ropinar los agentes
lerapéuticos, v estos pueden depender del individuo, de los objetos que
le rodean y de la misma enfermedad.

CIRCUNSTANCIAS QUE DEPENDEN DEL INDIVIDU .

Edad.—La edad influye mucho en el modo de propinar los agen-
les lerapéulicos asi en la niiiez debemos excluir las emisiones san-
guineas por la extrema excitacion de los capilares y por caer el orga-
nismo en un esta lo de colapso, en dicha“edad se dehen modificar las
désis y conocer los efectos de los medicamentos, asi por ejemplo: los ni-
fios se muestran muy sensiblesal opio y sus preparados.—La edad adulia
es la que lomamos por lipo, debiéndgse referir a ella lodos los ef e~
tos que digamos sin hacer ninguna adverlencia. La vejez lambien
modifica las indicaciones, a<i por ejemplo, excluye las emisiones sangni
neas por la falla de reaccion, y los purganles por ser propensos a
diarrsas.

Sexo.—El sexo tambien influye, en las indicaciones; supongamos una
muger que se halla afectada de coriza, y no pedemos cmplear los pedi-
luvios porque esla embarazada 6 se halla en el periodo de la menstrua-
cion; en un alaque cerebral tampoco podemos aplicar la sangria del pié
si esta'se halla embarazada, por que podriamos producir el aborlo.

Constitucion.—La conslitucion tambien influye asi sea uno que padece
chancros, y son convenier.tes las sales merciricas, pero dicho individuo
es de conslitucion débil, liene predisposicion & la lisis y enlonces lendre-
mos que emplear las salez mercuriosa.

- Idiosincrasia — Asi como se observan idiosincrasias fi~ioldgicas, ob-
servamos idivsincracias lerapéulicas; asi es que se cila un caso en (ue
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una simple friccion de ung. de mercuric produjo la escoviacion y ulcera-

cmrﬁe la parle.
rofesion.—La profesion es preciso lenerla lambien en cuenla para
la indicacion. ~

GIRGIJRBTAHCMS QUE RODEAN AL INDIVIDUO.

Clima.—E| clima influye tambien en la indicacion; asi es que en el
Norte podemos curar el reumalismo con sudorificos, y en los épicos nd
lograriamos mnada con ellos, porque la economia se halla estragada de
sudor.

FEstacion.—Segun sea ella ceberemos meodificar la indicacion, asi es
que en Olofio no emplearemos los purgantes, por la facilidad que bay de
producir diarreas, nien la primavera los excitantes, por la predisposicion
a las congesliones.,

Las constituciones pueden ser de cinco clases 1.* Constilucion Ad-
mosférica 2.* Estacional 3.* Médica 4. Epidémica 5.* Endémica.

Lececion 3.°

Enlendemos por conslilucion admosférica el conjunto de fenémenos
molnreolﬁgmns que lmprlmen un caracler parlmularé la'admosfera. Las
consliluciones admofiricas, influyen mucho en las indicaciones, asi por
ejemplo si hay la comstitucion fria y seca, imprimira cl sello inflamatorio
a todas las afecciones,

La constitucion estacional, puede considerarse como una constitucion
admosférica particular y transiloria, propia de cada estacion, los cambios
que aveces nolamos en las consliluciones, no dependen de eslas gino de
que alguna conallluclon admosférica, se ha ingerido en'la estacional.

La constitucion médica es un cunjunlo‘de circunslancias que impri-
men & las enfermedades esporadicas, un cardc'er parlicular di-hnln de
su cardcter gen uino. Dichas conslituciones influyen mucho en'las md:ca-
ciones. Las conslituciones médicas no son capaces de influireu el predo-
minio de las diferentes doctrinas, segun lo aseguran algunos, puesto que
no abrazan Ja eslension suficiente, v que durante el predominio de los
sistemas siempre ba babido Médicos célebres quela han impugnado. La
conslilucion epidémica es un modo de ser de los agenles que rodean al
hombre, que le hacen enfermar & el y @ muchos a la vez, imprimiendo un
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_ .msmo caracler a las enﬁ-lnmdadea, 6 desarrollando en lodas la m:,-,md

enfermedad.

La conslitucion endémica puede considerarse como un modlﬁdm
de localidad, pero influyen mucho en las indicaciones; asi por ejemplo.
la consmucmn endémica que lenga inlermilentes, cualquiera enfermedad
que se presenle, puede hacerse intermilente con mucha facilidad.

-

" Leccion 4.

Circunstancias prepias de la enfermedad que modifican las indicacio -
nes. Soo el sitio, eslension, caracler ele. El silio de una enfermedad in-
fluye en la indicacion, puesto que no obran con la misma energia los
agenles, sila enfermedad es superficial, que si es profunda; asi por ejem-
plo; es necesario que 'agola se Irale con medicamenios enérgicos; pero
dicha medicacion no es posible, si la enfermedad se lija en el corazon.

La estension modifica lambien la indicacion; asi por ejemplo una eri-
sipela en un carrillo exigira una m.ediacion diferente de olra que abra-
ze todo el Lronco. .

El cardcter de benignidad y de malignidad modifica la indieacion;
asi las enfermedades que presenlen desde el principio el caracler per-
nicioso, y vaya acompafiado de eslada comaloso, pérdida de los sentidos
ele. exigira dislinta indicacion, de olra que sea de caracter benigno. Hay
casos en que el caracler de la enfermedad depende de la conslitucion,
pero otros no sabemos de que depende.

El periotlo liene influencia en la indicacion, asi per ejemplo: la fiebra

lifoidea exige distinta indicacion, segun se halle en el periodo inflama-

lorio, 6 en el ataxico, 6 en el dinhmico.

La naturaleza de la enfermedad va unida al caracler de la misma, y
lo que hemos dicho del caracler, tieve lambien aplicacion aqui. Tambien
tendremos en cuenta al hacer la indicacion, los cfectos del Tratamiento
empleado, pueslo que si un lralanrienlo empleado en dicha enfermedad,
ha dado malos resullados, no lo volveremos ha indicar.

El Tipo modifica tambien Ja indicacion, pueslo que una enfermedad
de tipo conlinuo, exige dislinla indicacion que ofro de lipo inlermi-
tente elc.

Clases de indicaciones,.—Las indicaciones pueden ser conservadora 6
mital v aparladora, Conservadora ¢ vila' cs 1a que se loma inmediata-
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‘menle para salvar la vida del enferm» amenazado; asi por ejemplo supon-
gamos una rotura de la libia y de la arteria, lo primero que haremos si
ad‘amos la indicacion conservadora, serd cortar la hemorragia de la
-arleria que es lo que le amenaza la vida. La apartadora puede ser
de 4 clases. La 1." ¢ profilactica, consisle en evitar la enfermedad & lo
‘menos el cuadro sinlomalico de la misia, como por cjemple la vacuna.
La 2.% terapéutica aquella que licne por objeto la complela curacion de
la afeccion. La 3." 6 paliativa 'a que usamos de sustancias paliativas de
una enfermedad que no podemos curar. La 4.* 6 Causal cuando aparta-
mos al enfermo de las causas de las enfermedades.

Leccion 5."

Métodos curativas.—M:todos curalivos son la serie do agentes lera-
péuticos que usamos para curar una enfermedad.

Pueden ser racional, empirico, perturbador v expeclants.

Hay enfermedades que se euran con una sola clase le agenies; pero
hay ofras que para su curacion necesitan el ausilio de los agentes de dos
6 de las lres clases reunidos.

Método racional.—Es aquel en que nosotros nos damos cuenta v razon
de los efectos curalivos, asi por ejemplo. En una supresion de sudor pro-
ducida por una corriente de aire frio, emplcamo< una eslufa caliente y
nos damos razon del efeclo que produce la estufa, para restablecer el
sudor,

Meétod» empirico.—Es el que despreciando loda leoria, no tiene en sus
prescripciones mas guia que la esperiencia, asi por ejemplo sabemos que
con el uso del apio se cura la tos v lo indicamos; aqui no combatimos la
causa, sino que sabemos que con dicha suslancia se cara, v la usamos.
Los limetes que separan los agentes raeionales de los agentes empiricos,
no eslan bien limitados, por lo qne hay agenles que unos loz consideran
como racionales v otros los consideran empiricos.

Método expectante.—Es el que no hace mas que sustraer al enfermo
del influjo de las causas de la enfermedad, indicaragentes de éxilo dudoso
& poco enérgico, La palabra espectante no puede admilirse en ol sentido

* deinaccion completa como quieren algunos, puesto que es no hacer nada.

Los agentes que se emplean por mélmia espeetante son los dieteticos.

L,as enfermedades han creido alzunos que eran suscentiblos de carar por
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fa sola naturaleza, pero esa idea puede ser admitida en Ieoria diciendo,
que fos agenles que empleamos solo sirven para proph?m]a 6 verilicar
la reaccion; pero en el lerreno clinico, no podemos admilir esta aulocra-
cia de la ndlurareza s

Meétodo perturbador.—Es el que consisle en producir una cenmocion
brusca en el organismo, que cambie su modo de¢ ser, para que despues
de esle cambio, vuelva o poncrse en estado natural. No debemos usar
esle mélodo sino cuande los oiros no hayan produe lt|l] buen cfecto y haya
gran necesidad. Cuando los agenles que empleamos en el mélodo pertur-
bador =on higiénicos, constituycn el mélodo melasineritico; asi por cjem-
ple unas intermilentes refraclarias & todos los mélodes, pucden curarse
si ¢l enfermo en la estacion del invierno cae en el rio: aveces ¢l mélodo
metasincritico puede converlirse en racional, asi por ejemplo cuandp para
curar una vesania hacemos viajar al enfermo para sustiaerle Je las cau-
8as que excitan estraordinariamente su cérebro.

Cuando el método produce un efeclo dado, previsto deanlemano, cons-
tituye lo que se llama plan curativo, dicho efecto ha de ser producido en
el hombre enfermo, puesto que si es producido en el individuo sano,
consliluve lo que se liama medicacion. La medicacion es h:j.l del :[uc—
matismo ¢ irracionalismo y el plan es hijo de la practica.

El plan puede ser debililante, restaurante, ldnico, antinervilice.

La medicacion puede ser anliflogistica, reconslituyenie elc. Hay plan
que tiene su homdlogo en la medicacion, asi por ejemplo. El plan debl-
litante liene por homélogo la medlcacmn anliflogistica.

Los sislemas racionales son los que, dada una idea, quieren esplicarlo
lodo por aquella idea.

Los sistemas empiricos son los que siguen la observaciou & ciegas,

Los sislemas espectantes son los que dejan obrar la naluraleza ausi-
liandola solo con agenles dieléticos.

Los sistemas mislicos son los que para la curacion de las enfermeda-
des se valen de medios maravillosos.

Leeceion 6.

Los sislemas racionales 6 dogmélicos son los dnicos que forman ver-
daderas escuelas y son los malerialistas los vilalislas, los organicistas v
los anhemnislas 4 eenerilislas.

- o
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Los malerialistas son los que esplican los fendmenos del hombre sano
y del emfermo por las leyes generales de la maleria. Asi es que los hay

‘que lo esplican por las solas leyés de la mecanica. Qlros por las leyes

fisicas, olros con las quimicas y otros con el ausiliode lodas ellas. Por

"las leyes mecanicas podemos en efeclo esplicar algunos fenémenos de

nuesiro orgamsmo lales son las diversas palancas que en el se encuen-
tran, la capilaridad de sus vasos, las fracluras, los embdlios 6 emboides,
6 sea formacion de cb.’cgnlos en los vasos, que obrando como cuerpos es-
trafios, m:pldeu fa circulacion. Por Jas leyes quimicas esplicamos el modo
denbrar de la ‘mayor partede los antidotos, el porque laleche se coagula
en el estémago. Los fenémenos fisicos, mecanicos v quimicos son la hasa
del dogmalismo.

Los organicistas lo esplican lodo por la accion propia de los organow

En lodo fendmeno de nuestro organismo, hemos de admlllr la accion de Jos

organos, pueslo que en Jas funciones mas fisico-quimicas como la masti-
cacion, ia insalivacion, debemos admitir los fendmenos organicos ¢Como po-
dr:amos esplicar sin el ausilio de estos, las diferentes modificaciones del

; cuerpo, en las dislintas épocas de su exuslenc:a, colocado siempre. en las

mismas condlclones ?

Los vilalistas son los que prelenden esplicar los fenémenos Jel cuer-
po humano, per la accion del principio vilal; los vilalislas definen la vida.
(El fia de la accion de los érganos. ) Dicha definicion es exacla, pero: no
lo es el admilir el principio vilal, como el que mandaiinico, delado de
snficienle inleligencia para distinguir lo bueno de lo malo elc.

Los espirilualistas son los que quieren esplicar lodos los. fendmenos
tante fiscoldgicos como patologicos, por la reaccion del espiritu sobre los
organos. Dicha escuela arranca de la del hombre . psicolégico. ;Como es-
plicar dicen ellos la locura cuamdo, niel mas delenido examen lanloen
el enfermo como en el cadaver, no nos manifiesla ninguna alleracion or-
ganica? Si bien es exacto, tal vez Ilegue,cou el liempo 3 descubrirse algu-
na alleracion, pero aun en el conceplo de que no se puedz. descubrir nue-
ca, no nos auloriza para qué: lo-espliquemos lodo en virtud de la accion
del espiritu jrecurriremos & el para esplicarnos un divieso ? seguramente
que no.

Asi nuestro dogmatismo en las siguientes leccienes. se fundara en la
aceion de los érganos, leniendo la vida como & fin ausiliada con los des'e-
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llos de lainteligencia, v apovada en las leyes generales de la maleria..

Las eseuelas empiricas rechazan todo dogmahsmo. vy se' apowu en la
observacion v la esperiencia 4 ciegas.

La escuela espectante podemos degir que es el clausiro de fa: mmlwma
el asilo para los que han sido parlidarios acérrimos de diferenies sistemas
v'vislos sus errores; vieuen & mo ' creer con ninguno. La ‘exageracion de
los: sisienias méd:cns conducen al esceplicisnio, v de esle & la especlacion
solo hay' un'paso. Los sislemas mixtos riepuanan & todo buen- mterw
Los principales son los siguientes.

Sistemas ‘de groffman y de Cullen.—Estos dos sistemas son dogmali-
cos, el 1.%es solidista, y' organicista el otro; se findan atbos en la es-
citabilidad-organicaé irritabilidad, esplicindolo todo por el espasmo‘y la
aclonia. Espasmo es la irritabilidad manifestada por la contractibilidad
de los musculos involunlarios, siendo lambien susceplible de presenlarse
aunque no existan eslos Alonia es la indiferencia del organismo a los
escitantes del sislema raquideo, v gran simpalico; para conlraresiar los
efeclos de d;chas prnpledades empleaban los (6nicos y énueepasmodlcos

S:s!sn;u de Brovon.—Decia que el organismo sesosliene por me-
dio de la irritacien vV que cuando e+l falta, puede caer en Ia dﬂb!lldad
asi es que usa los irrilantes. .

.. Sistema de Brouscus —Esle aulor ,:drnluemln la daﬁplc;on de Blchat
que dice que la vida es un conjnnio de circunslancias que resislen a la
muerle, gdm:l_t. una irrflabitidad 6 flogosis como & censecuencia de esa
lucha, y emplea por consiguiente los anliflogislicos.

‘Leceion 7.

Sistema de Barthes.—Este sislema es vilalista. Loswitalistas admilen
una fuerza llamada medieatriz capaz de reaccionarse conira el prip-
cipio morbifico. Ademas admilen una fuerza Hamada vital, ‘que: mnéerva
la-salud, y evila lodo 10 que puede ser perjudicial. Nosotros no 1!"‘13'“08
admilic esla faerza, “en el concepto de ser inteligenle; porque no- Ioses
asi por-ejemplo en' el perfode algido dél ‘colera-morbo asidtico, elenlimno
esld sumamenle refrigerado, con los medios convenienles hacemos cesar
esle eslado, v enlonees entra el individuo en reaccion; pero como la fuer-
za medicalriz es ciega y no inteligente, como quieren los vilalistas, porque
si Jo fuese se pararia en los juales limites, los atraviesa produciends
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congestiones de ias que mueren muchas veees los enfermos que se creen
vietimas del edlera-morbo asiatico. El aforismo que cilan los vitalistas
es médicus eurat, natura sanal pero debemes adverlir que la naturaleza
sana porgue el médico cura, y que si esle no curase ella por si sola
nnnca podria sanar.

Hay tambien:la doctrina de los contra-estimulistasde la que trata-
remos al hablar de les contra eslimulantes. El sistema de la Roy consis-
te en querer curar lodas los enfermedades eon vomilivos vy purgantes, cuya
anunciacion nos demuestra que es imposible. Acerca la doctrina soly
Hipocraiica se han sufrido aigunas equivocaciones por confundirla con
su método. La doelrina hipocrilica es en el dia completamente insosle-
pible; pero su método es y sera indestructible, porque esta fundado en la
observacion la esperiencia v ol légico razonamienlo.

Dietdtica.

La dietélica del griego pietr que significa, régimen, drden concierlo
es la parle de la terapéutica que emplea los agentes nalurales como me-
dios de curacion. La palabra dietélica ha sido considerada como sindni-
ma de higiene - terapéulica.

La dietética si bien muchas veces no cura por si sola las enfermeda-
des, es indudable que sin su auxilio no servirian para nada los domés
agentes terapduticos. Pero Ja escuela Pisiatrica exagerando su eficacia,
pretenden curar todas las enfermedades por los solos medios dietélicos
empleados con actividad. _ ;

La Dielética se divide en admosferalogia, cesmetologia, dieta 6 bro-
maclologia, gimnasia y perceptologia.

Admosferaldgia.—Es la parte de la dietética que trata do los agentes
que rodean al hombre 6 sean los admosféricos.

Aire.—El aire es el prineipal agente admosférico. El aire e: un fliido
trasparente, incoloro cuando esla en corla cantidad, azulado si se obser-
va en grandes masas, compuesto de una mezcla de oxigeno y ézoe en la
cantidad de 79 v fraccion el 1.y 20 y fraccion el 2.° El aire es in-
dispensable para la respiracion de los animales y de !as plantas, pero para
eslo es preciso que esté unido-4 una canlidad de agua, 6 bien que el aire
esté humedecido. La canlidad de agua que conliene el aire, constiluye su
ostado higroméirico. En eslado normal un mo!ra ~jhicg do azua conlicne



-

cuatro gramos de agua en estado de vapor. El aire conticue lambien acido
carbonico, que es producido por la organizacion avimal, y es absorvido
por la organizacion vegelial. Ordinariamealc el aire conliene de 4 & 6 diez
milésimas de acido carbonico. Sus variacioncs no dependen de la allura,
como s¢ habia creido, sino que Jdependen de la cantidad de respiracion y
vejelacion exislenles en dichos punlas. El aire cuando conliene un 25 por
100 de acide carbouieo, axfixia & los seres que lo vespiran. Podemos au-
mentar la proporcion del acido carbonico cn of aire admosférico para la
curacion de cierlas enfermedades. Hallamos lanbien en ¢l aire admosféri-
co hidrageno sulfurado y amoniacales en fracciones de billenésima. Hay
tambien e} nitralo amonice que se forma durante las lempesiades; lay al-
gunos que admiten la existencia del yodo en el aire, y le conceden algana
imporiancia para la curacion de las epidémias. Coulicne el aire ademis
principios organicos, cuya presencia se demuestra por los acidos, 6 bien po-
niendo en un vaso conico una mezcla frigorifiza, en cuyas paredes dirigi-
mos la corriente de aire espirado que sale de nuesiros puimnnes la accion
de la mezcla del inlerior del vaso, licvara el vapor acy, 0s0 de dicho. aire
en el que eslan disuellos los principios organices cuyo liquido cacra en oire
vaso colocado debajo del primero, y de esle modo podremos saber la can-
lidad de principios organicos que con'iene el aire. La maleria organizada
que coaliene ¢l aire, sirve para |a curacion de cierlas enfermedades del apa-
ralo respiralerio.

Ademas en el aire se admile la presencia del azono 6 sea oxigeno elec-
trizade.

Por su peso puede servir el aire para la curacion de ciertas enferme-
dades, 6 & le menos para favorecerla. Sabidos los efeclos fisiolégicos de la
presion del aire, se deduce el parlido que de ella podemos sacar para la cu-
racion de las enfermedades, asi por « jemplo. Supongamos un individuo
que habita en el Escorial, punio en el que hay poca presion v padece de
pneummorragia le lrasladaremos en un puntode media presion; en Barcelo-

na esle solo cambio lo curard, por que siendo al'i mas condensado el aire,

con menor numero de inspiraciones hara penelrar la misma canlidad de
oxigeno en sus pulmenes, v eslos podran descansar,

Leccion 8.*

En las grandes montafias hay menos presion que en las llanuras, y eata
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falta de presion ademas deesperimentarse en la superficie pulmonar, se
esperimenta en la superficie culanea, por la que¢ se sudaen ella com
aucha facitidady y esta es una de las causas por que las aguas medicinales
sprodm%en'thejores ofectos lomatas + o las montafias cu doude nacen, que no
en las Nanuras, por que eueslas, falta & la econdmia dicho médio descar-
tador: - : ! - F i
En cierlas ocaciones es conlraria para la-caracion de las enfermedades
|4 falta de presion; asi es que los  que padecen palpilaciones de corazow,
ataques de disnea, tubéreulos con cabernas, no los mandaremos a las mon-
|afidé comose costumbraba hacer para quo respivasen un aire mas puro,
por que ‘estando el aire mas enrarccido, lendrian que bacer mayor nimere
de inspiraciones por miouto, para hacer penelraren los pulmones “ignal
cantidad de oxigeno, de lo que resultaria mayor accion de los pulmones v
dol ‘corazon, lo que seria contrario para la curacion de dichas enlermeda-
des. E1 los valles rodeados de grandes montanas, se encuenira el aire cir-
cunsciito, falta decirculacion y por consiguiente de renovacion; por la lem-
peratura‘tqasi conslante* puede servir para la curacion de las enfermedades
muy sevsibles: a'los cambios de temperalara forman como un clima iusu-
laf &b thedio de 1os eontinentes O TG :sdal Bbawlod

E aiiiento de présion del ‘aite sivve como ya hemos vislo parala cu-
‘racion de ciertas enfermedades. Podemos aumeniar artifici almente la pre-
sion. Praval en Lion cumenla la presion del aire en camaras Cerradas yen
gllas hace asfar & losenfermos qué necesilen descanso de los pulmones 6 def
corazon, por que estando ol aire condensado, con menos inspiraciones se
hace entrar en los pulmones la misma cantidad de oxigeno; y asi en dichos
cliaftos & eiertos enfermos les hice ejecalar ejercicios gimnastieos, com el
objélo’ de que se acelerén los m Jvimientos respiratorios, ~y. eon ol mismo
pimero de inspiraciones (jire ejocutaba el enfermo fuera'de dicha camara,
on elld liace ponietrar mas oxigeuo, de fo que resulla mayor vXigenaciony
alivio . éh 1a eufermefad. Se ha usado eon (buen éxilo éste wétedo de cu-
curdcion eh-1a clordsis. : ' '

1 chlor dél"give és was 6 menos permanénte en ciertas localidades
y estaciones. Averiguaremos ¢l ¢alor de'un panto por sutemperatura me
dia, que se ha observado ser I3 mayor _de 28° cenligrados, y menor
de 8 centigrados. El bombre casi siempre liene mayor lempera-=
(ura que a adihésfera, v ha de suceder asi, porque.el pombre. liepe los
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medios de calorificacion menos poderosa que los de perfrigeracion. El
desaquilibtio entre la temperatura de la admésferd y la del cuerpo buma-
no, es un erigen constante de enfermedades, y ¢l restablecimiento de es-
1e equilibrio es un poderoso medio para curarlas.

Para clasificar un clima debemos alender a una lemperalura media.
Los puntos. que tienen igual lemperatura media se Haman isotermas; pe-
ro debemos examinar ademas sus lemperaluras estremas, porpig pueden
des puntos lener la misma lemperatura media, y ofrecer, mucha diferen -
cia las estremas, asi es que loslugares que licnen, una, misma lem-
peralura exirema en verano, se llaman . isucenas, y los que lienen la
misma lemperatura extrema de invierno se llaman. isegineos.

Los climas se han dividido en conslantes y variables;: tambien-se han+
Jdividido en insulares y continentales, los primeros son conslanies; y los
segundos son variables. g srdmad 19 04 | o tisHq

Las plantas son un termémetro mas fiel para el Médico que no los"
termémelros ordinarios, asi es que s¢ ha hecho una division e los cli-
mas fundada en las planias que vejelan e:‘;"e‘llus, y es la siguiente. Clima
de las palmeras en los que esia planta vive y (rulifica, abraza desdelos
trépicos hasta el medio dia de Espaia. Clima de los naranjos que abraza
desde el medio dia de Espaia al de Francia. Clima de los ofives que se,
estiende hasla el cenlra, de Francia. Clima de la, vid que llega bas-
ta el norte de Alemania, y el clima de, lps. cereales = que ahraza,
Liasta-el polo. De los cambios de clima s¢ ba sacado parlido, pa-
ra.curar. 6 paliar cierlas  enfermedades, 6 para favorecer la accion de,
olros agenles que se emplean. para su. curacion. Pero esos.campios 0,
deben ser absolutos. sing: relalives. al clima, que,habila el enfermo, Asi,
es que los afeclados al aparalo respiralorio 6 circulalorig, igs, lrasladare..
mos 4 los.climas meridionales, ¥ alli podran reslauras wejor sps fugrzas,
que en los climas seplentriopales,, pero hau, de ser, uy, lanig bibmedas,
porque sino!seria muy escilanie, por 1o que les serian, muy intiles;los cli-
mas.insulares; los, climas, calienles v segns copvendran & los. indir,
viduos eserofulosos,reumakicos, ygolosos los climas muy frips aua que,
estén abajo; Pera serdn, muy, liles para \a curacion de la.iuflamacion, clg(-
los centros Derviosos 6 sus cubiertas, de la meningilis elc; 1a accion de lo7
climas estremos como por ejemplo,en las enfermedades del higado diar-,
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reas y disentoerias cronicas ocasionadas por la accion de los climas tro-
picales.

Leecion 9.

Bl estade higrométrico del aire es distinto seguu los climas, es mayer
en los climas.clides porque hay mas evaporacion, y s menor en los
climas frios perque la lienen en eslado latente. Los paises hume-
dosconvienen aos tempersmentos nerviosos, por que la capa de humedad
que les redea produce efectos parecidos & los que producen los baios.
U clima frio y ‘bimede ebra repercutiendo el suder, y de aqui los reu-
malisinos y la lisis que se observan en ellos, y que quizas podremos curar
con el cambio de clima. Hay lambien el eslado eléclrico del que no nos
«ocuparemos por que el ‘hombre puede bacer muy poco para hacerle cam-
biar.

© HABITACIONES.

El estado de as habitaciones es muy importante para las enfermeda-
des, por que durante casi lodo el curso de elias deben demorar en ella los
enfermos. Debemos fijarnos en las dimensiones,en la canlidad de aire que
pueden contener, 'y en su calefaccion. Se ha observado que el hombre que
tiene para réapirar solo 30 mélros cabicos de aire por hora, al cabo de mu-
cho tiempo vuelve @ entrar en los pulmones con una milésima de acido car-
bénieo, por lo que se ha designado para un individuo la cantidad- Je 60
mélros cubicos de aire por hora; pero como es dificil que en uva habitacion
pueda contener fa cantidad de aire suficiente para 24 boras, de abt la ne-
cesidad de ventilacion en las habilaciones, lo que efectuaremos aumentando
la temperatura, |y asi pevelrard una corrienle de awe frio, pero haremos
de wanerd que no enlre cou impetu, de modo que no ba de hacer vacilar la
llama de una oz colocada en su inlerior. En los hospilales debemos se
parar las enfermedades especificas de las comunes, Y hasla las tiféideas
deben permatiecer separadas; y en las habitacionesparticulares con el
objeto'de que no contagic 4 los demas individuos de la familia, se le
trasladard al campo con las dubidas precauciones. La temperatura ordi-
naria para las babitaciones' do los enfermos & de ser de 16 a 18° cenli-
grados superior 6 iaferior, no debera emplearse sino en cas0s esepeiona -
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les como por ejemplo, en una neumonia ha de ser muy calieule, y en una
congestion de los centros nerviosos sera muy fria.

COSMETOLOGIA,

La cosmetologia eé"l_a parte de la-dietética que trala de los agenles
esteriores aplicados sobre el enfermo.

VESTIDOS.

Los vestidos se dividen en veslidos de cubierta, de aplicacion y de
abrigo. Los de cubierta son los que usamos con el objelo de salisfacer la
decencia. Los de aplicacion son los que usamos inmediatamenle aplicados
a la saperficie del cuerpo, conel objelo de que los maleriales de que es-
lan construidos los de cubierta, no obren direclamente sobre nuestro
cuerpo. Y los de abrigo son los que se emplea con el objeto de asilar el
calérico. Los de cubierta seran medios curativos cuando hay por ejemplo
un individuo que padece un herpes rebelde, y lleve vestidos de cubierta
de algodon, se los haremos usar de hilo, y talvez con esto solo curara;
otro individuo que en verano se resfria & causa de la supresioa del sudor,
v usa vestidos de hilo, se los baremos usar de algodon y ya no se le sus-
pendera el sudor. Los vestidos de aplicacion pueden servir para el tra-
lamiento de cierlas enfermedades, asi por ejemplo: & un individuo escro#
fuloso, le haremos usar veslidos interiores de lana. Respeclo 4 los ves-
lidos de abrigo, & los individuos que se resfrian muy facilmente, & los
que estando evfermos pueden aun dedicarse & sus ocupaciones, les ha-
remos usar los vestidos adecuados & la estacion, pero deberan abrigarse
primero que los demas.

CAUSAS.

Las causas deben ser distintas segun las emfermedades. Asi por ejem-
plo, los individuos que padecen poluciones noclurnas por acomularse el
calérico en la pelvis, si duermen en camas blandas, les haremos dormir
en camas duras; hay una sefiora que duerme eén una cama muy blanda,
y por efecto de acomularse el calérico en la pelvis, al llegar al 4.° 6 5.°
mes de su embarazo, aburta, enlonces le acousejaremos que durante el
embarazo ponga encima del colchon una labla 6 una baquela, y ya no
aborlara; lo mismo indicaremos para los individuos predispueszlos a las
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hemorragias del ulero o del reeto; hay Utia joveu queet st nifiez padece
de raquitis que no desartolld, perd v 1é obser vl un principlo de jiba,
pasamos ha examinar su cama, observamos que a causa de :u blandura,
las piernas eslan mas allas que el lronco, y que su cabeza lambien lo

QA5 B s e U 10N 8,45 s\t 08 6 g Shinl Heva v §in al-
mohada y no se desarrolla dicha deféfitittad; mly un iie que padece
de raquilis y le haremos dormir, ¢n ugg cama de yerbas aromalicas. De-
duciremos las aplicaciones de los ejemplos pueslos.

La fiwfiieza de la piel es muy indispensable, v de la inlerrupeibn de
las funcivues de este organo, reswlia una fuente de enfermedades al paso
que ¢l restablecimibnto de eslas funcivics es un poderoso médio de cu-
racion. La hmpnm e da piel la logradivs por medio de fos baitos.

BARUS.

FI banio ¢s Ya inmersion del cuerpd ¢ de lia }:aﬂe de & e(‘f un wedio
ph!\élulh,ﬂln hquufoo gaseoso. Los baiios licuen plac(ma» ‘dccesorias
que Timpian la piel sin sumeérjirla en los liquidos, tales son: 105 cllorros
Tas L?Jlllplﬂ*«aa, ele.

Los bafios son higicnicos ¢ medicinales.

Los primeros, son los que se emplea solo el agua comun Los medi-
lll]aICa, paeden ser simplemente medicinales, y es cuando usamos el agua
comun con fa adicion de didtinlas sualaucms, tales commo emolientes, Jac-
xanlés, irrilantes ele. ¥ pueden ser minero-medicindles, ¥ os cuando
usainbs aguas minerales, naiurales 6 artificiales. Los baiios pulterulen{os,
son aqtiellos cn Tos que haccmoa uso de sustanefas sélidas en esiado de
pu'fveu iZacion, lales como afcaa, orujo, salvado ele.

Los bafios gaseosos, son aquellos en los que inmerjimos el cuerpo ¢
una parle de ¢l en un medio gaseoso, lales son las eslufas. Los baiios li-
quidos, son losprincipales, y pueden ser frios, lemplados y calientes. Ba-
Tio frio, ¢s’el que <o usa 4 la tetiperatuta de 8 4 20° centigrado; tem-
plado, s el que usauos desde 1a temperatura de 18”2 20° hista 35° a35°
ceatigrados, v calientes fos que wsdmos 4 ‘lemiperalurds mavores 'de 35

“centigrattos Hay individuos que sienten mas fronto el aumetito de
tetipetatura del bafio'que olros, pert es indudable fue totiobm ,wuro-
"mos indicar 1Ius ‘bafios! & tas lemperataras fijadas.

Leceiohn 10,

El baiio liigiénico es el unico que émplea la dielética.



Este bafio es el que s0 usa con el agua natural sola. Agua natural, es
aquella que liene en disolucion sales ordinarias pero en pequeiia canlidad,
de modo que no le comunican ningua color, olor, ni sabor. Estas sales se
hallan en laproporcion de 589, decimas de gramo, y hasta puede llegar a
on gramo por 1.000 de agua y dicha agua, debe conlener de 18 a 20
‘partes por mil de principios gaseosos.

Las aguas incruslanies y sulfaladas hao sido consideradas por al-
gunos como no medicinales; pero 1y son porque conlienen las incrustan-
les de 4 486 9 gramos de earbonalo de cal por 1.000 gramos de agua, y
sirven para cierlas enfermedades del eslomago; v las sulfaladas lienen de
4496 10 gramos de sulfalo de cal por mil de agua.

El agua segun su lemperalura es medicinal 6 lermal.

Es medicinal ¢ lermal el agua, cuando liene una lemperalura mayor
6 menor que la lemperatura media del lugar. Suelen ser medicinales las
aguas lermales, porqne saliendo 2 distinla lemperatura que la nalural,
puede disolver principios que ella no los disuelve, lal sucede por ejem-
plo ¢ Irlandia, en doode bay un manaltial de agua que sale 4 una tem-
peralura mayor que la de la ebullicion, y tiene en la disolucion una can-
tidad de silice considerable que se deposita en los alrededores del ma-
nanlial formando crislales que se llaman {alactitas. Las aguas minero-
medicinales, pueden ser frias 6 calieules, pero siempre lienen mavor
canlidad de sales que en la ordinaria 6 comun. Por su compo-
sicion quimica se dividen en acidulas, salinas, alcalinas bromo-yodura-
das: ferruginosas y sulfurosas.

Las acidulas, son aquellas cuyo principio activo es el acido carbonico;
y lo conlienen en la proporcion de 30, 80, 100 partes por mil de agua.

Pueden ser simplemente acidulas 6 was ligeramente salinas, ferruginosas
0 alcalinas, y establecen un intermedio de una clase a olra.
Las salinas son las que lienen en disolucion sales i oxisales, y se di-
. viden en aguas que lienen por base la cal y en forma de carbonatos y
sulfalos, y aguas que lienen por base el cloruro de sedio que les comu-
nica un sabor salado, como por ejemplo; agua de mar vy aguas que lienen
. por base las sales oxigenadas.

Las alcalinas lienen en disolucion bicarbonatos alcalinos; y son por
ejemplo: las aguas de Vichy.

Las bromo-yoduradas son 1las que lienen en disolucion 6 suspension
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carhonalos 'y 6Xidos de hierro, Estas aguas son muy ficiles de conacer pe.
ro na de analizar, porque en el momenlo, que se ponen ew conlacto de la
admésfera, cambian de composicion, por ejemplo. Las aguas de S. Hifario
forman conos y es pori[ue pasa por dichas agnas una corriente de dcido
carbénico que hace insoluble los principios salubles de dichas aguas, pero
que se redisuclven por un esceso de aci lo carbonico, 'y al salir las aguas
al es'erior, el esceso de 4cido carbonico se marcha, y vuelven d quedar los
principios insolubles que son los gramos. : _ '

Las ~ulfurosas son las que lienen en disolucion un principio sulfuroso
en forma de sulfuro metalvides, estas agunas sc dividen en cinco
grupos: 1. grupo, las que ademis de las sales propias del agua comun
tienen en disolucion el dcido sulfirico, y ohservamos muchas en la vertienles
espaiiola do los pirineos; 2.° grupo, las que lienen en disolucion sulfuro®
alealinos de sosa y de polasa, algunas de las cuales se convierien en sulfi-"
dricas al conlaclo de la admosfera por ejemploc Las de Nuesira Sefiora
de las Morcedcs;'éi.”f- grupo, las que lienen en disolucien sulfuros alca-
linos y acido sulfidrico, como por ejemplo: Las de Aguas Buenas. 4.° Las
que lienen en disolucion sulfuros alcalinos, 4cido sulfidrico y acido
carhénico, eslas so emplean para la curacion de la lisis, comopor ejemplo;
las de la Puda, de Panlicosa; 5.° Las que lienen en disolucien sulfuros al-
calinns, acido sulfidrico, acido earbonico y azce. .

Sabidos los efeclos fisioldgicos del bafie lemplado, se deducirdn facil-
mente sus aplicaciones, asi por ejemplo: Hay un individuo que ha hecho
ana larga navegacion duran'e la cual ha padecido de herpes, al llegar en
lierra loma |»s an'i-herpélicos mas eficaces, sin embarge no se cura, y
observamos que liene la piel muy sacia, le indicamos bafios templados
con abundancia, y se cura; hay unm joven de 25 a 30 afos que ha-
ce & 6 B afios que padece un calarro pulmonar inve'erado, que no sufre
madificaciones por los cambios de lemperalura. enlonces le hacemos fomar
bafios durante la primavera, verano y olofio, v el calarro ird cediendo.

Leccion 11.°

El baiio lemplado, conviene & todos los individuos, y es un poderoso
recurso para la suracion de las afecciones erdnicas de la piel y de la mu-
cosa pulmonar. Los bafios calienles exigen mucha parsimonia ¢n su uso,
porque son un poderoso escilante de la piel, de los sislemas nerviosos lo-
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comolor, v sensiliva y de todos los sislemas en general, ¥ ocasionan conges-
liones de los organes encefilicos y toracicos. Los baiios [rivs son podero -
sos agenles medicinales para el (ralamienlo de las afecciones nervio-as, en
especial la epilepsia, neurases, hislerismo, y & los individuos linfalicos los
robuslece por las fuerles reacciones que produce; lambien se emplea paramos
dificar 1a excesiva impresionanilidad de ia piel. En los efeslos medicinale-
de los bafios, se funda la hidrolerapia que consisie enla curacion de las afve-
ciones por medio del agua a distinlas lemperaluras y formas; como baiios
asperciones, chorros, lluvias elc.. Priesmislz ha sido el que ha resuci-
lade la moderna hidrolerapia, y la emplea para loda clase de afecciones;
sin embargo en los que se oblienen mejores reseliados csen los de afecciones
cronicas; iambiea podemos usar el agua en forma de vapor. Los baios
rusos son aquellos en los que se coloca ¢l individuo en una eslufa ca-
liznte y hiimeda, y cuando se halla dla lemperatura de 40° centigrados
se le rocia con agua [ria, con lo que se produce una fuerie reaccion. Ls-
los baiios deben usarse con mucho cuidado, porque si bien uno 6 dos
no producirian mal resullado, la eonlinuacion de ellos y por cousiguicnie
de reacciones, los produciria muy nolables en personas que padeciesen
de afucciones organicas del corazon, 6 esluviesen predispueslos a afeccio -
nes pulmonares 0 cerebrales.

Tambien empleamos la cslufa seea y la himeda, en la seca se suda
mucho mas que en la humeda y se emplea en el ralamicnlo del reuma-
lismo muscular y arlicular crévico, (arlrilis deformante, seca, golosa).
Tambicn se ha usado en el lralamiento de la rabia elevandola a la lem -
peratura de 60° con ¢l fin de que desiruya el virus rabifico. Se ha usado
para el lralamienlo de la sarna en Barcelona; llamé la alencion el gran
nimero de mozos laheneros sarnosos, lo que el Dr. Carbo creyd que era
cansado por la coslumbre que tienen dichos mozos de ir embozados con
mantas qi.e sirven para lodos los que van entrando en la misma casa, por
lo cual se eslablecio un modo de conlagio estraordinario, y dicho Dr. ereyo
que disminuiria poniendo las manlas un ralo en el borno como sucedid.
En el Hospital de Turin se emplea para la curacion de la sarpa un trafa -
mienlo especial; cntra un sarposo en dicho hospilal, scle desnuda, se le
unta lodo &l de jabon blauco y se le mele en un baiio, los veslidos se po-
nen en una estufa seca, al dia siguiente se hace lo mismo, y a los dos 6 Ires
dias se pone al wiswo individuo eu una eslufa seca que se repile oiros
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Ires 6 cualro dias y se cura la sarna; v para esla afeceion se han usado los
hafios de vapores sufurosos.
Dieta.
- La diela es la parte de la dietética que trata de la alimentacion de
los enfermos. Su elimologia significa régimen. ¥
La diera puede ser absoluta y es cuando hay abs lencion completa de
alimenlos, eslo es muy dificil porque poco 6 mucho alimento vase les
da con las lizanas, jarabes, emulsiones elc. Por lo que entenderemos por
tal cuando las suslancias alimenlicias que se dén, lo sean en corlas can-

tidades y ¢como 4 medicamenlo. _

El vso de la diela es racional, porque no cesando nunca log movi-
mienlos de composicion y descomposicion de los érganos, necesitan estos
sangre arlerial que les proporcione los alimentos necesarios, y sangre
venosa quo se lleve la parle sobranle, v si 4 esla wltima o se une ol qui-
lo como sucede cuande cesamos la dieta, la sangre arlerial ird llegando
cada vez mas podre & los drganos, la venosa ird arcastrando lo que no
les sirve, y de aqui resultari que los érganos eslaran menos nutridos y
por consiguiente funcionaran poco. El hombre en 24 horas piérde para
mantener la calorificacion, respiracion pulmonar y cul4uea 300 gré:qjoéi
de acido carbénico, y por los rifiones picrde en el mismo liempo de 25 4
30 gramos de az0e, y como que si no hayv alimenlos la economia no puede
recuperar dichas canlidades, resulla que la diela es uno de los mas pade-
rosos medios para empobrecer 4 la economia de acido carbdnico v dzoe,
de lo que resulta menor cautividad funcional en los organos. .

La misma funcion que aumenta 4 causa de la diela es Ia absoreion
inteslinal de los érganos, por aue fallando a la econémia los maleriales
nulritivos que le llevaba la saagre lo va sacando de estos rganos y de
aqui la eficacia de la dieta en las congestiones, hipertréfias, excreencias,
induraciones elc, ..

Leccion 12.

La dieta rigurosa conviene a todas las enfermedades agudas, porque
e lrala de afecciones que generalmenle van acompafiadas de movi-
mienlo febril, que como sahemos consiste en el aumento de ciertas fun-
ciones coma la respiracion, circulacion, calorificacion, v como va hemos
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vislo que la diela rigurosa disminuye la aclividad funcignal y la sedacion
en ﬂi'c?nasi funciones. La emplearemos tambien en la flogosis porque consis.
tiendo esa en una estaucacion de humores, con a diela aumentaremos la
alg$3}li3i;l'1‘l 'ii'i‘l';')ér_i‘(_:ﬁa\l ¢ ird dé;iparickndn la flogosisis. Hay casps en que
conviene la abstencion complela (e alimenfos 'y be bidas, por rjemplo ‘en
un desafio la hoja de la espada 6 de una daga loledana , penelra en el ab-
domen de uno, de los combalientes v corta en todo 6 en solo en parle un
infestino, entonces el practico pone en contacto los dos estremos do in-
testino y por medio de un punto de sutura 6 de anillos los mantiene jun.
tos, v despues se requiere la absiencion mas completa de alimentos y be-
bidas, por que escitando estos 4 los inteslinos se pondrian en movimien-
lo v se separarian los puntos heridos, lo mas que se puede permilir para
acallar la imperiosa sensacion de la sed, es manlener un terron de hielo
en la boca pero escupiéndolo luego de haberse liquidado; hay otros casos
en que sometiéndose voluntariamente los enfermos 4 'a diela rigurosa,
debemos hacerles tomar i la fuerza, por ejemplo en cierias (vesanias, (6-
tanos, trismus. Generalmente en las enfermedades crénicas conviene to-
mar cierla canlidad de alimento, v hasla en la fiebre lifoidea pasado el
acceso febril, es convenienle hacerles lomar algo porque siendo pna
enfermedad debililante y debiendo contar mas con la reaccion de la eco-
némia que con los efectos de los agenles lerapéulicos, ‘es preciso que _ejna
lenga la suficienle fuerza, ' : RS P

De la clase de alimentacion que emplea ¢l enfermo se saca gran par-'
lido especialmente para el (ralamiento de las afecciones crénicas, porque
consjsl'iencfo qlgunas de estas en la falia de cierlos principios en la eco-
nomia, y siendo largas, podemos proporcionar con el tiempo 4 la econo-
mia, los principios que le faljahan.

Régimen.

_[Es la alimentacion partieular que se somele el enfermo. La diela pue-
de ser azoada poco, 6 muy azoada. En la dieta poco azoado se comprende
los alimenlos feculealos, azucarados, muci lagos-gomosos, acidulos y oleo-
grasas. En la muy azoada se comprenden los alimentos fibrinosos, caseo,
s0s, albnminosos, gelalinosos y vilalinos.

Los alimenlos feculentos son los que estin compuestos de glébulos de
fécula, que por la accion salival se convierte en glucosa, v de esle mode
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se absorve en el duodeno, y de alli va al higado de donde por medio de
las venas suprahepilieas es llevado  los pulmones, en 10s cuales en el acto
respiralorio se convierle en agua y acido carbénico, y es!os allmenlos 3ir-
ven para la respiracion, pero sirven poco para aumen!‘ar la plasllcldad de
la sangre. Eslos alimenlos se denomitan lambien hidro- carbonados, por
que conlienen el oxigeno y el hidrégeno en las proporciones enelas, pa-.
ra formar agua. En estos alimentos comprenden las féculad puras, cpm-_"
la de palalas, de lapioca, la de sagu y olras que conticpen un j,0co de

azoe como la harina de Irigo, de maiz, d- arroz elc. Con F%armkdel trigo
se fabrica e! pan comun que liene un 18 a 20 por 100 de maleria azoada

que es el gluten, y a medida que el pon es mejor, liene menos glulen y

por consiguienle reslaura menos, y lo. empleamos en los casos en que

convenga reslaurar poco a poco las fuerzas; en la diabeles sacarina que

depende de no descomponerse la glucosa en el aclo de la respiracion, es

necesario no introdueir fécula en la ecmmmla, porque descompomendose,

se converliria en glucosa y empeoraria la _afeccion y enlonces_se usa el

pan desprovisto de fécula 6 el pan glulinoso.

Las leguminosas lienen ademas de la fécula un _principio . azoado lla-
mado legumina que es parecido a la cascina animal, de modo que en la
China se fabrican quesos con ella en un 20 6 30 por cicnlo, v podemos
usar de el en los casos en que, repugnando la carne al enfermo, conven-
ga restaurar prouto sus fuerzas; con dicha sustancia se forman pa-
naceas, como por ejemplo |a Revalenla aribiga

Los alimenlos azucarados, son los que abundan en azicar. En los fru-
los indigenas lo hallamos en forma de glucosa, y en los exdlicos en forma
de aziicar de cafia, pero para ser absorvido se convierle en glucosa. Los
alimenlos que lienen glucosa convienen en los casos en que los feculen-
los ro sirven, porque exigen mucho trabajo para poder sor absorvidos;
pero la glucosa va enlra preparada en la economia, por lo que perwite
su uso hasla en las enfermedades mas agudas, ya en forma de jarahes
dulees elc. _

Los alimenlos mucilaginosos ygomosos estdn cons' uuidos por la gran
cantidad de mucilago que ballamos en los veglales, los que con tienen ademas
jaleas en las que abunda el acido péctico. Estos alimentos se usan en las
inflamacio 1es porque conlienen ademas un principio emoliente: asf hay
hepalizasiones pulmonares que se acaban de resolver con la disla muci-



laginosa. Hav cierlos vegelales que contienén un principio nareitico v que
seemplea en las neuralgias, como sucedid por ejemplo al emperador Augus-
to & quien el médico Marsa, produjo an insomnio rebelde con el uso de la
lechuga crafa. Las suslancias mucilaginosas lienen una cantidad muy cor-
ta de alimentos, puesto que en 100 partes de ana col por ejemplo, hallamos
98 de agua. Los alimentos mucilaginosos tomados crados, producen muy
buenos efeclos para el tratamiente de las enfermedades discrdsicas, 6 que
consislen en alteracion de los humores, como por ejemplo los berros en la
afeccion escorbitica. Hay cierlos vegetales mucilaginoses que lienea
aceiles fijos, como por ejemplo los berros, las achicorias ele.

Los alimentos acidulos son los que lienen por base los dcidos rue ge-
neralmente son vegelales. Los hallamos en las fruias. Esta dieta conside-
rada aun secundariamente, comunica cierlo vigor & la economia, qus en
vano buscaremos en los alimenlos azoados, por ejemplo como sucede a
los que, habiendo hecho una larga navegacion, que a pesar de no haber-
les faltado una alimentacion eminentemente azoada, estan débiles, y eon
el uso de alimenlos acidulos recobran el vigor.

Leccion 13,

Los alimenlos oleo-grasos unos les han considerado respiralorios,
otros plisticos y olros como a condimenlos; como a condimenlos, si e en-
tiende por tal una sustancia capaz de favorecer la digestion, pero que no
proporeiona principios alimenticios, nv es acertado y son al mismo tiempo
plasticos y respiralorios. Eslan indicads’ eslos alimentos en todos los ca-
s0s en que el volimen del cuerpo ha disminuido, y es md:sPensable sumi-
pistrar grasa a la economia, ¢ mo por ejemplo en fas afecciones consun-
tivas en las que la gra:a es el primer (ejido organico que es reahsorvido,
v la respiracion de esla, es sefial de que el individuo se reconstiluya.

Estos alimenlos son las diferenles grasas y aceiles, v pueden venir
del reino animal 6 vegetal, v & veces sirven lambien como medicamentos,
por ¢jemplo el aceile de higado de bacalao. Toda indicacion en la que no
eniran estos alimenlos, no puede considérarse verdaderamenle reconsli-
fuyente. Dichos alimentos son muy aplos para la reéspiracion, porque sien -
do hidrdgeno-carhonades, ¢slo es que el oxigeno v el hidrégeno no se en-
cuentran en las proporciones exaclas para formar’ agua, el hidrégeno
se halla en exceso, y se quema esle ‘exceso en ei aclo de la 'res‘piréi‘;ion.
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Entre los, medicamentos muy azoados hallamos en primey lugar los
alimenlos fibrinosos.en los que abunda la fibrina, y vienen 4 gonslituir, un
alimento analogo. al lejido muscular. Es plaslico por escelencia pero
tambien es respiralorio, porque. sino lo fuese los animales carnicergs no
podrian ejecular dicha imporlanle fuaciop,. Eslan indicados en lodos los
casos que se quiere regenerar la economia, Y por consiguiente en las afec,
ciones cronicas, pero {ambien se permiten aun que en peqoefia ,caqud?_x,i
en las agudas; si se quiere reconstituir con prontitud la economia emplea-
remos carpes rojas 6.negras y de animales viejos; si se quiere reconslifujr
poco & poco emplearemos carpes hlancas y de animales jovenes, Lo pri-
mero gue se permile en las afecciones agndas son los caldos, que pueden
ser alimenticios y medicinales, los primeros son los que se bacen de car-
nes comunes, y los segunidos son los que se emplean carnes de animales
raros, pero eslos caldos en el dia no se usan mucho 6 se usan poco, El cal-
do esla formado de agua, v las parles solubles de Jas carnes yarjan, segup
la carne que se_ e plea asi por ejemplo. El caldo de yaca contiene agua
fibrina aun que poca, en spspepsion, albumina, gelalina, grasa mas 6
menos emulsionada, y es la que consliluye las lunas de los caldos, creatina
Crealininam inosina, acido mirénice 'y an prifcipio aromético nolable sobre
lodo en lacaza. Las carnes segun como se loman se cenvierlen en agenles
farmacoldgicos, asi por ejemplo: Para el ralamienlo de la tuberculosis s
han usado los caracoles y la carne crnda. Los caracoles tienen una ven-
laja sobre la carne y es que esla obra solo como resliloycnle, y los
Caracoles obran ademés por un principio parlicular llamado helicina, y se
cilap paliaciones de tuberculosis obtenidas por ellos, y lambien curacio-
nes de calarros cronicos. EI mélodo de Fusler para el lralamiento dela
lgbg;gulosis_, consisle en dar la carne Irinchada y mezclada con azicar, pi-
mienla, canela, en forma de bolas y despues algun digestivo lal como el café,
el agua-yino, porq ue la luberculosis ba sido considerada comg la perver-
sion de la nulricion del érgano afeclo ocasionada, por la depauperacion de
cierlos principios de Ja sangre especialmenle; azufre y forfor,
y por esle mélodo se le proporcionan estos principios del modo mas seme._
janle a su na'uraleza; solo falla que esle se apropie los principios que le fal_ |
le, sin embargo, esle mélodo scra capaz de delener 6 corar una tuherculosis
en su primer grado pero o en su 2.° 6 3.° grado, porgue es incapaz de re-
consliluir la parle del drgano que falle 0.2 lo.mas regengrara la panie que



-

exista. Los alimentos albuminesos son la clara de huevo, la sustancia en-
cefalica ete. son azoados, pero no delos mas asimilables y utia vei asimila-
da no es lan reconstiluvente como ¢l fibrinoso. Ea el caldo heeho con eslos
alimentos no hay tantos fosfatos ni lanto principio sulfaroso come el hecho
con los fibrinoses, pero son lambiea de wtilidad por ser poco excitantes.
' Leecion 14,

 Los alimentos caseosos lienen mucha importahcia, por que unida su
base que es la caseina 4 olras sustancias, consti tave la leche, pero sola
conslituye los quesos que mas bien son condiméntos. La leche es un me-
dio poderoso para reslaurar las fuerzas de los enfermot, por que 6s ‘el ali-
menlo que sirve en la primera edad parael desarrollo de estas mismas
fuerzas. Las principales leches que mamamos son las de muger, de vaca,
de cabra, de oveja, de burra y de yegua. La leche reune 4 sus [cualidades
eminentemenle restaurantes el ser demulcentes, v se absarve con facilidad
y casi integra, 10 que hace de la leche un medicamento precioso. Parafa
composicion de la leché lomaremos por lipo la de va‘cE que es la mas
usada. La leche de vaca liene un color blanco azulado 6 amarillento de-
bido & un principio ealoran(e, liene la caseina ¢ sea su sustancia pldstica
emulsionada que hace de ella un humor 4 Sui génerds, parecido olocon
la leche vejelal que es la savia de un vejelal exdlico, y que vista al mi-
croscopio se presenta en forma de globulos de un diimetro desigual §in-
censtanle; liene ademas la sustancia butirosa que es muy ligera, qie cons-
lituys la crema la que 4 veces es pecesario separar cuando quereémos
que la leche obre no mas que por su caseina 6 sustancia proteica, v
constituye la leche de burra artificial; hay thmbien en’la feché ol ‘azucar
de Teche 6 laclosa que es el que d el gusto azacarado al Suetd, hay la
albumina que se coagula por la accion del caldrico, 'y s fa que consti-
tuye las peliculas que nolamos en la leche que ha gifiﬁjsmi'le'iidit' ila
ebullicien, conliene ademas sales que son fosfalos, cloruros y lactalos y ¢l
agua forma el suero; liene ademas un principio aromatico particular de-
pendiente de la alimentacion que toma el ‘animal. Para’que 1a Teche pro-
duzea buen efecto, es preciso que él estémago 'l tolere y que élla se hafle
en buen estado. La leche recien ordenaila cs un Tiquido neuro, pero & los
pocos segundos yva es un lanto 4cida aun que no se perciba dicha acidez
por el gusto sino con los rersfivos, pero si permanece wachb liempo en



i 8P e

contaclocon el aire, la acidez se hace muy marcaday se llama deida.
Cuando la leche ha permanecido largo liempo ea conlacto. del aire, s¢
separa en dos parles, solida la una que es el coagulo, y liquida la otra y
es el suero. Sin embargo el suero asi preparadoa, no se usa, pueslo que
para que se use, se bace coagular la leche por medio de algun
acido 6 por el cuarto ventriculo del estomago de los rumiaales. Se
cree que la leche no se altera por la~ coccion, pero no sucede as
respecto, de la_albumina pues que desaparece. Puede relardarse la
descomposicion de la_leche colocandola a una lemperalura muy baja;
laleche en estado. de acedia es muy peligrosa, por que produce la
fermenlacion butirica. Las leches se han clasificado ¢n neutras, bu-
tiricas ¢ grasas, respiratorias 6 azucaradas. Las ouelras son aque-
llas que la caseina, la butirosa y el aziicar estan en iguales proporciones,
como la de muger, que en 100 parles hallamos 3 de caseina, 3 de buli-
rosa. y 3 de azucar; la de vaca aun conliene un & por 100 de cascina y
algo mas de bulirosa. Las azncaradas lienen mayor canlidad de azucar,
como por ejemplo la de burra que tiene un 46 5 por cienlo come la de
yegua, y son muy demulcentes. Las bulirosas son las que abundan mu-
cho en maleria grasa, v sofi la de cabra y la de obeja que llegan a lener
un 6 4 8 por 100 de dicha sustancia. Asi cuando tralemos de reslaurar
4 una economia falta de fuerzas, emplearemos la leche de cabra, v cuyo
anig:ai haya apacentado en un paraje muy soleado, como sera en las en-
fermedades asténicas v en las largas convalecencias. Cuando queramos
producir efectos demulcenles mas que nulrilivos, emplearemos las leches
neutras, como la de burra en las enfermedades crénicas, por ejemplo hay
un individuo que padece una intolerancia de eslémago lal, que no puedo
vesislir ningun alimento, entonces le daremos la leche de burra que,
obrando como demulcente, le permilird su lolerancia: olro que padece
irritaciones crénicas de causas lejanas del tubo digestivo, le he-
mos de hacer llegar principios emolicntes, pero si empleamos los emo-
lientes comunes, llegan va allerados, y enlonces empleamos la misma le-
che de burra. Dicha leche es un agenle eficaz para el lralamiento de la
gastrilis, entérilis. disenleria. inflamaciones cronicas de la mucosa pul-
monar ,de Jos érganos de los seutidos, y del aparalo génilo urinario como
la melrilis; v aumenta mas su eficacia, cvando van acompafadas de de-
bilidad, porque los demas alimenlos escilan, pero ella no. Las demas le-



ches son lambien demulcentes, pero no tanto como 1a de burra, v al
mismo liempo son mas nulritivas, por lo que no se pueden dar a los in-
dividuos predispuesios a fa plétora. Los quesos casi <é consideran como
cnmltmento.e, sirven para favorecer la digestion a los estémagos perezosos.
Los alimentos gelalinosos astan conslituidos por lejidos eapaces de pro-
ducir gehlum Eslos alimentos han sido considerados  por algunos como
muy alimenticios, v otros como muy poco, esla diferencia de opiniones re-
sulla de confundir lo: alimentos gelaiinosos con'la gelalina, los alimen-
tos gelalinosos son alimenticios, pero no tanto  como los albuminosos, y
establecen un lransilo entre la alimentacion animal y la vegelal, pero la
gelatina es muy poco alimenticia, y se usa mas como agente farmacolé-
gico; las gelatinas pueden ser vegetalos y animales, por ejemplo, la re-
sultante de los huesos, el engrudo del almidon.

Condimentos.

‘No hay linea divisoria entre la dietética y la farmacolégia al Iralar
de los condimentos. Los comlimentos son unas suslancias que se aiiaden
a los alimentos para favorecer su digeslion y absorcion. En general son
minerales y vegelales, son may pocos los animales. Es necesario que esli-
mulen el tubo digestivo debidamenle, aun que no demasiado. Pero a veces
se aumenlan, se disminuyen y se determina |a clase que se debe usar. La
alimentacion poco condimentada conviene a los que padecen irritaciones
cronicas, golosos y de lemperamenlo sangineo, La muy condimenlada
copviene a los escrofulosos y herpéticos del sislema culaneo. Los
condimentos alguna vez se convierlen en agenles raftnacolégicos, co-
mo por: ejemploen los escrofulosos se les hace lomar la sal marina
olros les hacen usar 3 parles de cloruro de sodio, v una de yoduro po-
lasico, olros les hacen usar en vez de aceites de olivas, el de higado de
hacalao; sin embargo aun que el usar los medicamentos mezelados con
los alimenlos ofrece ciertas yenlajas, es preciso conocer hien sn composi=
cion y sus distinlas trasformaciones, y de no hacerlo asi resultan graves
inconvenienies por los disiinlos cambios que ha sufrido en su coccion;
vlrece menos peligros mezclados con las bebidas, Qe oz

Tambien se ha usado el dar medicamentos a los animales con el obje-
lo de que sus secreciones, v especialmente la lac'ea, salgan s_mpregnadas de
dichos medicamentos, por ‘jemplo para el Iratamiento de los herpes se bha
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usado con_buen exilo el dar a las cabras azufre y despues beber su fe-
che; lambien se ha usado el dar prﬁparailm enérgicos & las vacas y lomar
su leche para la curacion de la sifilis; sin embargo se ha observado que
la vaca puede soporfar la curacron de un individuo, es decir: on tieuin'po
no demasiado largo, pero que si se quiere curar con su leche d varios
individuos, como que es preciso darle preparados mercuriales por mucho
liempo, el animal sucumbe ¢l lialismo; por lo que para la curacion de un
individuo seri un buen medio, pero para la de muchos, se necesilan mu-
chas vacas y es por lo #ismo muy caro. :

Leccion 5."—Bebidas.

'l’odas lis bebidas que usamos esceplo el agua estan eargadas de prin-
cipios aclivos y mas 6 menes medicinales. Si dificil hemos dicho que era
eslablecer una linea divisoria enlre Ia dielélica y la farmacolégia al ira-
tar de los condimentos, mucho mas lo es de fas bebidas. El prololipo de
las bebidas es el agua 4 la que dejando aparle, las dividimos en bebidas
emulsivas, acidulas, lecformes 6 aromalicas y alcohdlicas, .6 fermen-
ladas.

Agua.

B dgua ¢s'la bebida que apaga nias la sed y restaura mejor las pér-
didas liquidas de la economia, y en algunes casos se usa como un agen-
le preciosd para reslaurar la econdmid. El agua para ser polable' noha
detener olor 'ni un sabor soso, ni salado, sino aquel sabor especial
dé ela, no ha de conlener mas que 5 décimas de sales por 1.000 de agua
¥4 mis los elementos que conslituyen el aire en disolucion, por que el
aire 0010 puedé tener por ser el oxigeno mus soldble que el 4zoe y aei-
do carbdnico. Estos gases y sales que conliene, sou los que un enfermo que
ba estado por mucho liempo sugelo & bebidas mucilaginesas, ‘cuando le
demos dnuh4 agua vea reslaurar su salud. Anliguam ente se prescribia
el uso del agua a los enfermos, pero en ¢l dia, y antes si no esla con-
traindicada, se d4 & la temperatura ordinaris, por que siba sido hervida
pierde eslos gases y so hace pesada. Las sales que contiene ¢l agua son
carbondlos alcalinos y lerreos, clorares, sulfuros, aunque esios sow peores,
que pu::'de conténer vesligios de slli& v de 'hierro v nunca-debe contener
inalerias brgaiica.



