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ANALISIS QUIMICO

A pocos melros de la plaza de Vilajui-
ga, pueblo distante 14 kilémetros de
Porl-Bou y 12 de Figueras, perlenecien-
te al partido judicial de esta villa, se
descubrié recientemente un manantial
de agua cuyas propiedades organolép-
ticas pusieron claramente de manifiesto
(que se trataba de un agua mineral. Los
diferenles ensayos clinicos praclicados
por varios profesores médicos de reeo-
nocida valia, demostraron posterior-
mente el valor terapéutico de dichas
aguas; pero con el objeto de reconocer
su naturaleza, y tener una idea exacla
de su composicion, don Ramén Margi-
neda, propietario de las mismas, me
confié su analisis, cuyos resultados vie-
nen expueslos & continuacion:

El dia 8 de julio del corrienle ano me
dirigi 4 Vilajuniga con el objeto de prac-
licar algunos ensayos al pie del manan-
tial, recoger los gases que se despren-
den esponlaneamente del agua y los
que lo verifican por la ebullicion de la
misma, & la vez que para preparar las
determinaciones del acido carbénico
tolal y llenar-algunﬁs botellas y bombo-



y lacradas, fueron tr&rmpoﬂadas é mi

% mde ngna'que, &ebidnm&leobrﬁdis

laboratorio. |

El agua brota de una especne de pozo 0

artesiano de 20 centimetros de didme-

lro y un melro de profundidad. Dicho
pozo esta practicado en una galerfa
construida & 350 metros de la superfi-
cie del suelo, y se desciende a ella por
una ancha escalera, :




ANALISIS CUALITATIVO

Propiedades fisicas del agua

Recogida en un vaso de cristal el
agua que mana, es incolora, limpida,
ransparente, carece de olor, su sabor
es alcalino, picante, fresco y agradable.
Desprende numerosas burbujas de anhi-
drido carbdnico, propiedad que se acen-
tiia por el calor y la agilacion.

Abandonada a la accion del aire se
forma un escaso sedimento blanco lige-
ramente amarillo.

La temperatura del agua observada
en el dia que practiqué las experiencias
al pie del manantial, era de 16° C., sien-
do la atmosférica de 16‘5" C. .

*
Propiedades quimicas del agua

1.* El anaranjado de metilo comuni-
ca al agua un color amarillo.

2. La fenolftaleina no colorea el
agua en frio, pero tine al liquido de rosa
cuando se le somete & la ebullicion.

3.* Con la tintura de lornasol el agua
adquiere un color rojo vinoso, que des-
aparece por la ebullicion, quedando el
ligquido azul.

4.* Elagua de cal, en corta canlidad,
Eroduce un ligero enturbiamiento que

esaparece por adicién del agua mine-
ral; pero si se le anade en exceso, se for-
ma un abundante precipitado soluble,
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con efervecencia en el acido clorhi-
drico.

5.% Con el cloruro barico, previa adi-
cion de acido clorhidrico, se produce un
ligero enturbiamiento.

6.* El nitrato de plata forma un
abundanle precipitado blanco, soluble
en gran parte en el dcido nilrico.

7.* Con los acidos sulftirico, nitrico
y clorhidrico se observa un desprendi-
miento abundante de anhidrido carbé6-
nico.

8" El oxalalo amoénico forma un
precipitado blanco.

9.*  En el liquido separado del preci-
pitado anlerior, se obliene olro cristali-
no, mediante el amoniaco, cloruro amo-
nico y foslalo sodico.

10. Por la ebullicion, el agua se en-
furbia.

11.= El ferrocianuro potasico, el sul-
focianuro potasico y la lintura de aga-
llas no producen coloracion alguna.

12. Con la disolucién sulfirica de
difenilamina no se ha observado la co-
loracion propia de los nitralos.

13. El nitroprusiate sddico, el mela-
diamido-benzol y el reactivo de Nessler
han puesto de manifiesto la ausencia
de los acidos sulfhidrico, nitroso y del
amoniaco,

14. Recogido el gas que se despren-
dié por ebullicion del agua y someti-
do &4 la accion de la potasa causlica,
se observd la completa absorcion del
mismo.
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Inyestigacion de los elementos
que se hallan en cantidad notable

Haciendo hervir por espacio de una
hora un lifra de agua mineral y reem-
plazando por agua deslilada, la que se
evaporo durante la ebullicidn, se obtuvo
un precipitado que se separd convenien-
temente del liquido que lo conlenia,

nedando asi un sedimento @ y un resi-
duo 4.

En el sedimento #, se descubrid el
acido carbodnico, el silicico, el sulftirico,
la cal, la magnesia y el hierro; en el li-
quido &, ademas de algunos de los ele-
mentos ya cilados, se enconird cloro,
potasa y sosa. Para verificar eslos ensa-
yos se han seguido los mélodos indicados
en la obra de analisis quimico de R. Fre-
senius, la que ha servido de guia al prac-
licar el presente analisis.

*

Investigacion de los elementos
que se encuentran en pequefia cantidad

Para descubrir los cuerpos que exis-
len en el agua en corta cantidad, se
evasmraron 50 lilros, operacién que eje-
culd con toda exactitud mi apreciado
colega el senior de Budallés, farmacéu-
lico en Pori-Bou.

El residuo que dejaron los 50 litros
de agua, se dividio en lres porciones,
siendo dos de ellas igual 4 la milad del
residuo tolal.

En una parte convenienlemente pre-
parada, se invesligd el acido fosforico
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mediante la disolucién nitrica de mo-
libdato aménico, obteniendo resultados
negativos.

En otra porcién del residuo se hicie-
ron los ensayos encaminados a descu-
brir el fluor, encontrandose indicios de
este elemento.

La tllima parte se hirvié con agua
repelidas veces, se filtrd, lavando el re-
siduo con agua caliente, obteniendo asi
un residuo 4 y una solucion B.

En el residuo 4 se descubrié el alu-
minio y el manganeso, y en el liquido B
se encontro litina en cantidad conside-
rable, hromo y acido bérico.

*
Resumen de las investigaciones
cualitativas
METALES ACIDOS Y HALOGENOS
" Potasio Acido carbonico
Sodio » silicico
Litio »  sulfirico
Magnesio ( » borico)
Calcio Cloro
(Aluminio) (Bromo)
Hierro (Fluor)

(Manganeso)
Los elementos enire paréntesis exis—
ten en canlidad muy pequena.



ANALISIS CUANTITATIVO

Determinacion del peso especifico

Esta determinacion se ve-
rifico mediante el pignéme-
tro, pesando voliimenes igua-
les de aguna deslilada y de
agua mineral, a la tempera-
tura de 26° C., empleando
para ello el agua de una bo-
tella destapada exprofeso.

Verificados los calculos
adecuados al caso, se dedujo
que el peso especifico del
agua mineral & la lempera-
tura de 26" C.es. . . . . 100174

*
Determinacion del residuo fijo 4 180°C,

La operacion se praclico
dos veces empleando 500 c. c.
de agua mineral, que se eva-
poraron en capsula de plati-
no, hasla sequedad, al bano
de maria, desecando luego el
residuo en la eslufa de aire
4 la temperatura de 180° C.
hasla el peso constante.

El resultado de esla ope-
racion referido & un litro es:
1. Determinacién 32750 grs.
2 » 3'2658 »

645408 grs.



s {

Promedio <o o DS 32704 Brss
por litro. Calenlado al rojo
obscuro no se ennegrecio.

*

Determinaciéon del anhidrido carbonico

Esla delerminacion se
praclico en el precipilado
de carbonalo caleico, que
formé el agua recogida al
pie del manantial, en varios
malraces que conlenian clo-
ruro cdlcico y un peso co-
nocido de cal causlica, en
la que se delerminé previa-
mente su acido carbonico.

El método que segui es el
de Kolbe, modificado por
Fresenius. Los resullados
obtenidos referidos al litro
son:

1." Determinacion 2'8764 grs.
2 > 28622 »
547386 grs.

Promedio ?., 5 i =2t 2 RH03 pe
de anhidrido earbdénico por——
litro.

r

Determinacion del cloro

Para practicar esta de-
lerminacién se operd con
200 c.c. de agua, que se eva-
poraron a sequedad; el re-
siduo se trato por acido ni-
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trico, se diluyd en agua y se
filtro, anadiendo al liguido
claro un exceso de nilralo
de plata; se calenld y des-
pués de pasadas veinlicuatro
horas se recogi6é debidamen-
te el precipitado de cloruro
argénlico, sometiéndole a las
operaciones que requiere la
determinacion cuantitaliva
del cloro. El peso de cloruro
de plata fué: -

1.* Determinacion 140532 grs.

| 20 > 140464  »

2:0996 grs.

Promedio 1°0498 grs. que
corresponde a g

de cloro por litro.

*

Determinacion del anhidrido silicico

Para determinar el anhi-
drido silicico se evaporaron
hasta sequedad cuatro litros
de agua; el residuo se trato
con acido clorhidrico, se
evapor6 nuevamente a se-
quedad, repitiendo dos veces
mas el tratamiento, luego se
humedecié con agua y unas
golas de acido clorhidrico,
recogiendo en un fillro sin
pliegues el residuo insoluble
conslituido por anhidrido si-
licico, que después de seco
y calcinado pesé:
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1.* Determinacion 0°1750 grs.
o » 0‘1782 »

03532 grs.
Promedio 0°1766 grs. que

corresponde & . . v. . . 00441 grs.
de anhidrido silicico por=———""
litro.

*

Determinacion del anhidrido sulfdrico

El residuo que dejaron dos
litros de agua mineral eva-
porada hasta sequedad, se
tratd por acido clorhidrico,
se diluyd en agua y después
de separada la silice por fil-
tracion,se determiné el anhi-
drido sulfirico en el liquido
claro, precipitindole me-
diante el cloruro barico. El
sulfato barico asf formado se
recogio con las debidas pre-
cauciones. Los resullados
obtenidos en. dos ensayos
diferenles, son los que 4
conlinuacidn se expresan:
1.* Determinacién 0°2720 grs.
2" » 0:2762 »

. 0:5482 grs.

Cuyo promedio es de
02741 grs. de sulfato barico
que corresponde a . . . . 00469 grs,
de anhidrido sulfarico por——""""
litro.
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Determinacion del oxido cdlcico

En el liquido reslante de
la anlerior operacién se de-
termind la cal, separando
previamente las pequenas
cantidades de hierro y ali-
mina. Para ello se le anadid
amoniaco y oxalato amodni-
co. se calenldé a un suave
calor por algin tiempo, y
se dejo en reposo durante 24
horas, pasadas las cuales se
recogié el precipilado que,
después de desecarlo y cal-
cinarlo, se redisolvid en aci-
do clorhidrico, precipitando
nuevamente la cal por amo-
niaco g' oxalato amonico.
Recogido debidamente el
precipitado formado, se de-
secd y calcind fuerlemente,
obleniendo un residuo.que
se peso:

1.* Determinacion 0‘8700 grs.
2. » 0‘8670 »

147370 grs.
Promedio 0'8685 grs. que

corresponded . . . . . 02171 grs.
de oxido calcico por litro. =

%
Determinacién del oxido magnésico

Los liquidos separados del
precipitado de oxalato calci-
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co en la delerminacion pre-
cedenle, se evaporaron a se-
N quedad en capsula de platino
i calentlando al rojo sombra el
residuo obtenido con el ob-
jelo de expulsar las sales
amonicas, lnego se hunmede-
ci6 con acido clorhidrico
diluido, y evaporando nue-
vamente a sequedad, se repi-
ti6 el tratamiento anterior y
o | se filtrd; en el liquido resul-
i | tante,anadiéndole amoniaco
s | y fosfato sédico amodnico, se
5 precipité la magnesia en es—
57 tado de fosfato amdnico-mag-
' 5 nésico. Bl precipilado asi
_ oblenido se recogio al dia
siguienfe, en un filtro sin
pliegues y después de lavado
convenienlemente se desecod
y calcino. El peso de piro-
, fosfalo magnésico fué:
‘ 1." Determinacién 1°4826 grs.

2 » 144862 »
2¢9688 grs.
Promedio 14844 grs. que
corresponded . . . . .0'1336 grs.

e

de 6xido magnésico por litro.
| *

Determinacion del oxido sodico
y del oxido potasico

LLa determinacion de los
Oxidos de sodio y de polasio
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‘se efectud operando con dos
litros de agua, que se evapo-
raron a sequedad; el residuo
se trato por acido clorhidri-
co, se diluyo en agua y des-

ués de separada la silice, se

irvié el liquido durante 15
minutos, con un ligero exce-
so de lechada de cal, luego se
filtrd y en el liquido obteni-
do se precipitd la cal con el
amoniaco, carbonato amod-
nico y oxalato amonico.
Exentos los liquidos del pre-
cipitado de carbonato y oxa-
lato calcicos, se evaporaron

a sequedad en capsula de
platino, calcinando después
ligeramente al rojo con ob-
jeto de separar las sales amo-
nicas, el residuo obtenido se
disolvid en agua, filtrése y el
Hquido fué evaporado nue-
vamente a sequedad en céap-
sula de platino previamente
pesada, calentando por fin
al rojo sombra y pesando el
residuo constituido por los
cloruros alcalinos.

Los resultados de dos de-
lerminaciones dislintas re-
feridos al litre, son los si-

guientes:
1.* Determinacién 2‘8311 grs.
Al » 28237 »
56548 grs,
Promedio . . . . . . 28274 grs.
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Obtenidos asi los cloruros
alcalinos, se verificd la se-
paracion del cloruro polési-
co, mediante el cloruro de
platino, que precipité el po-
tasio al estado de cloro pla-
tinato, en cuya forma se
peso.

Los resultados obtenidos,
releridos al litro, son los si-

guienles:
1. Determinacion 0°2487 grs.
s » 02512 »

04999 grs.

Promedio 02499 grs. de
cloro-platinato potasico, que
corresponden a 0‘0758 grs.
de cloruro polasico y &
de 6xido polasico por litro.

Restando de los cloruros
alcalinos la cantidad corres-
pondiente de cloruro potasi-
co y cloruro litico, queda
tinicamente el cloruro sb-
dico:

Cloruros alcali-

nos en un li-

tro’. = oo 28074 gre:
Cloruros potasi-
coy llico . . 00839 »
247435 grs.

de cloruro’ sédico, que co-
rresponden a. . :
de 6xido sddico por litro.

TS ) S

. 00482 grs.

. 1°4557 grs.
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Determinacion del éxido litico
y del éxido férrico

Se operd con 27.215 c.c. de
agua mineral, que se evapo-
raron hasla quedar reduci-
dos proximamenle a dos
litros; se filtrd el ligquido la-
vando el residuo con agua
hirviendo hasla que no se
observo el litio, examinando
al especlroscopio los ligui-
dos que filtraron.

En la disoluciénobtenida
se delermind el dxido litico
y en el residuo el 6xido férri-
co,siguiendo exaclamente la
marcha descrila por Frese-
nius.

Los resullados obtenidos
referidos al litro son:

Oxido de litio. . . . . .0058 grs.

Oxido de hierro. . . . . 0018 grs.

L 3
Analisis de los gases

Se siguié el método de
Bunsen, empleando un ma-
traz de 100 c.c. de capacidad
yel tubo de recoger los gases
de 250 c.c.

Recogido el gasy sometido
a la accion de la potasa caus-
tica, quedd completamente
absorbido por ésta. Lo pro-
pio sucedié con el gas que
se desprende espontanea-
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mente del agua, lo cual de-
muestra que el agua mineral
de Vilajuiga, no conliene
otro gas en disolucidon que
el acido carbdnico.

*
Resumen de las determinaciones
cuantitativas
Un litro de agua contiene:
Residuo fijo & 180" G 3t s
Gloro o "0 PR 2
Anhidrido sulh’lrlco £ EDAN
» carbénico total . 28693 »
S5 silfcico, . . - 00441 »
Oxido desodio . . . .- . 144557 »
» “~de polasio .. . . . 090482 »
ol RN FRL AR 1 1
1 » de magnesio . . . 041336 »
s qde-bpleio; A LR LD VOBTHTNS
3 ide Rierro ~. ., 0¢0018 »
Wl Oxido de manganeso, 6xido de alumi-
i nio, bromo, fluor y acido bdrico: indi-
B cios,




Agrupacion de los elementos

Siguiendo la costumbre es-
tablecida y con objelo de po-
~er comparar esla agua con
sus similares, se han agrupa-
do en la siguiente forma los
elementlosqueenellaexislen:

SULFATO CALCICO

Anhidrido sulfari-

rico para formar

sulfato . . '. . 0/0150 gr.
Oxido calcico que

le corresponde . 0°0104 gr.

Sulfato caleico .- . . . . 00254 grs.

SULFATO SODICO

Anhidrido sulfuri-

co reslante . . 0°0319 gr.
Oxido sodico co-
rrespondiente . 040247 gr.

Sulfato sodico . . . . . 00566 grs!

CLORURO CALCICO

Cloro para formar

BIORUro .- (35550 L00014) gr.
Calcio correspon-
diente . . . .0‘0080 gr.
Cloruro caleico . . . . . 040221 grs.




e i, S i Ll el i B s

-

CLORURO MAGNESICO

Cloro para formar

cloruro. . . .0:0537gr.

Magnesio 3ue le

corresponde . . 0'0187 gr.

Cloruro magnésico: . . . 00724 grs.

CLORURO SODICO

Cloro para formar

cloruro. . . .0'4444 gr,
Sodio que le co-
rresponde . . . 0°2892 gr,
Cloruro sédico . . . . .0°7336 grs.

CLORURO POTASICO

Cloro restante. . 0°0076 gr.
Polasio que le co-
rresponde . . . 09058 gr.
Cloruro potasico. . . . . 00134 grs.

BICARBONATO CALCICO

Oxido calcico res-

tante. . . . 01954 gr.

Acido carbénico

correspondiente. 0°3062 gr. ]
Bicarbonato calcico . . . 05633 grs.

BICARBONATO MAGNESICO

Oxido magnésico

restante . . . 01030 gr.

Acido carbdnico :
correspondiente. 0°2251 gr. x
Bicarbonato magnésico . . 03739 grs.
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BICARBONATO FERROSO

Hierro hallado. . 00013 gr.

Anhidrido carbo-

nico correspon-

diente . . . . 00021 gr.
Bicarbonato ferroso . . . 00043 grs.

BICARBONATO SODICO

Sodio para formar

bicarbonato . . 07534 gr.

" Anhidrido carbo-

hico correspon-

diente . . . . 1‘44]11 gr.
Bicarbonato sdédico. . . . 27515 grs.

BICARBONATO POTASICO

Polasio para for-

mar bicarbonato 0°0333 gr.

Anhidrido carbo-

nico correspon-

diente . . . .0°0375 gr.
Bicarbonato potasico . . . 0‘0853 grs.

BICARBONATO LITICO

Litio hallado . . 00037 gr.

Anhidrido carbd-

nico correspon-

diente . . . .0‘0168 gr,
Bicarbonalo litico . . . . 00262 grs.

SILICATO SODICO
Oxido sddico res-
tanke ., . . 040258 gr.
Anhidrido silicico

correspondiente. 00251 gr.
Silicato sédico . . . . 00509 grs.
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.wuiumno CARBONICO tlBHF

\nh idrido carbonico totat 28693 g,
Anhidrido carboni- ;
o del bicarbona-
to cdleico . v .. 03062 gr. 2
Anhidrido carboni- i
co del bicarbona- : |
o magnésico . . . °225] gr.
Anhwdridocarbéni- |
co del bicarhbona- .
1o ferroso . . . .. FO2L gr,
Anlndrido carbéni- &,
co del hicarhona- 5
to s6dico. ... .. 14411 gr. '
Anhidridocarboni-
en del bicarhona- -
to potasico. . . . . (FOAT75 g,
Anhidrido carboni-
co del bicarbona-
o' litico. v it Ll 00168 gr.
Anhidrido carbonico com-
binmda . . v v iatN 20288 gr.

Anhidrido carbonico libre . 0‘8405 grs.
SILICE LIBRE

Silice lotal . . . 0‘0441 gr.

Silice del silicalo

sadien ™. . . .-0/0951 gr;

Silice libre . . . . . . 090190 grs.




COMPOSICION HIPOTETICA

DE 'LAS

AGUAS MINERALES DE VILAJUIGA

demperalura . . . 16° C.
Densidad a 26°C. . . . 1:00174 grs.
Residuo fijoa 180° C. . . 32704

(rages que se desprenden espontaneamente:
Acido carbénico
Al LN ’

Peso de los cuerpos disuellos en un
litro de agua:
Anhidrido carbdnico libre. 08405 grs.

Bicarbonato sédico . . . 297515
» olasico . . 0'0BB3 »
» itleo . . . ‘0262

» magnesico. . l‘didl)

» cialeico . . . 0633

» ferroso . . . 00043

SHOraTn sodice . .o e 0S80
» potasico . . . . 00134 »
magnésico . . . 00724 »
» ehlcion.: 5o R s
Sulfato sédico. . . . . 00566 »
» ghleicas /. oot Ped Ty
Silicato sédico .. . . . . '0'0509 »
Silice libre . . . 00190 »

Manganeso, dlllmll‘ll{) fluor, bromo ¥
dacido bdrico: indicios,



CLASIFICACION

Atendiendo 4 la composicion qui-

mica del agua mineral de VILAJUIGA,
la denominacion que le corresponde
es: '

AGUAS BICARBONATADAS SUDICO-LITICAS,

VARIEDAD:

CLORURADO SODICAS.
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Analisis bacterioldgico del agua
de la fuente denominada de
VILAJUIGA (Gerona).

Constiluido el que suscribe, el dia 15
e mayo del presenle afio, en el lugar
donde esla situada da fuente denomina-
da de Vilajuiga, término y pueblo del
mismo nombre, provincia rlle (Gerona,
acompanado de don Ramén Margineda,
dueno. de la expresada fuente, y de
don Francisco de Budallés, doctor en
Farmacia, y provisto del malerial bac-
leriologico apropiado para el caso y
fines cienlificos que se perseguian, se
procedié @ la caplacion del agua en la
forma, modo y canlidades convenienles,
evitando toda posible conlaminacion
por el aire y por objetos, conforme es
praclica corriente en esta clase de in-
vesligaciones, por demas delicadas y
que exigen de parte del operador es-
crupulosidad suma, y nimiedad prolija
en los detalles de técnica.

Son las agnas de los mananliales, por
las condiciones de su especial filtracién
a lravés de las capas espesas de terreno,
I:or lo com1in pobres en especies micro-

ianas 6 complelamente desprovistas
de éslas. Si el filtro natural es un terre-
no permeable, suelto, de grano menudo,
no propenso a que los movimientos del
suelo, por las palpitaciones de la corle-
za lerresire, pueda abrir en él de una



manera persistente anchas grietas por
donde el agua pueda libremenle pasar
sin filtrarse, el agua saldra pura 6 casi
pura, es decir, desposeida casi por com-
pleto, 6 privada en absoluto de gérme-
nes. Mas si el lerreno en sus capas
superiores a la en que se mueve la la-
mina de agua sublerranea, esta consli-
tuido por una roca crelacea mas o
menos compacta, que por su propia es-
tructura nos ofrece sendas fisuras,
anchas unas, angostas otras, pero que
ofrecen todas mas facil circulacion al
liquido elemenlo que la propia roca,
ésle poco 6 nada habra perdido en ele-
mentos figurados de los que recogiera
a su paso por la capa mas superficial
del terreno, que es, por miltiples cau-
sas, la mas rica en especies baclerianas.

El agua que nos ocupa nos ofrece una
excepcional circunstancia que es de
suma significacion para el objeto que
perseguimos en este trabajo, a la vez
que la tiene también, y muy grande,
respecto de sus aplicaciones terapéuti-
cas. El analisis quimico nos dice que a
pesar de llevar disuella esta agua una
cantidad de anhidrido carbdnico lotal
que es de 2'8693 gramos por litro, sélo
conliene una cantidad de 0°2171 gramos
de sales de calcio. Fécil le es deducir
al quimico y al que no desconozca la
accion disolvente del acido carbénico
sobre el carbonato célcico que, forzosa-
mente, el agua de la fuenle de Vilajuiga
no puede haber pasado por lerrenos
calizos, porque de haber atravesado
esta clase de formaciones geolbgicas
habriase disuelto el carbonato célcico
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en ella, y olra seria la cantidad de cal-
cio que en su composicion hubiera ha-
llado el doetor B. Oliver y Rodés, que la
ha analizado con la pericia que carac-
leriza a tan esclarecido doctor.

Deducimos, pues, en consecuencia, y
con fundado molivo, que el agua que
nos ocapa se filtra por lerrenos que
ofrecen la permeabilidad mas adecuada
a una buena filtracion, sin fisuras que
puedan hacerla ineficaz. Buena prueba
de eslo tenemos en la pureza casi abso-
luta, que desde el punto de vista bac-
leriologico mostrd la referida agua en
los primeros ensayos de tanleo que de
su riqueza bacteriana hicimos.

Imporla lambién que hagamos cons-
tar aqui un hecho observado por Miquel
y comprobado por otros observadores.
Las aguas de fuente, aunque en los pri-
meros niomenlos,al ponerse en contacto
con el aire sufren una infeccion rapida
por los gérmenes de la atmisfera, ellas
mismas se depuran al poco tiempo sa-
crificando las bacterias que las impuri-
ficaban; al conltrario de las aguas de los
rios y otros cauces superficiales, cuya
infeccion es lenla, pero perlinazy dura-
dera, porque recogen su[lljre la superficie
el suelo materiales organicos suficien-
les para que se nutran y mullipliquen
los microbios que las infectaron.

Admitida, pues, la pureza relativa del
agua en cueslion, desde el punto de
vista de su flora criplogamica, por las
consideraciones que hemos hecho antes,
la experimentlacion debid.de hacerse
operando sobre el agua nalural y en
modo alguno sobre el agua mas 6 menos

b}
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diluida como hubiera sido indispensa-
ble hacer si se hubiese (ratado de agua
de rio.

Para que nuestra invesligacion pudie-
ra ofrecer todas las garanlias cienlificas
posibles, acudimoes a los cullivos en
medios liquidos y los solidos de agar y
de gelalina. Para unos y otros, pero es-
pecialmente para los medios liquidos,
se ha empleado canlidades de sgua
que han variado entre 2 y 500 cenlime-
tros cubicos. reservando las fracciones
pequefius de 2 a 5 cenlimetros cubicos
para los cullivos solidos, para no impe-
dir su coagulacién lan necesaria en las
praclicas de aislamiento de baclerias.
Las dosis fuertes de agua las hemos
empleado para incorporarlas & un caldo
excesivamenle nutrilivo preparado ex-
presamenle para el caso.

Los cultives sobie medios solidos los
hemos hecho no en placas de crislal,
que si son utiles en delerminadas ope-
raciones de la lécnica bacteriolbgica,
en cambio nos hubieran ocasionado
indudablemente el contagio accidental
por los gérmenes del aire. Hemos prefe-
rido, en consecnencia, acudir al culli-
vo en frascos de fondo plano y ancho,
parecidos a los que aconsejan bacterio-
logos tan experimenlados como mes-
sieurs Gayon y Miquel, que ofrecen
superficie bastanle para alcanzar una
buena separacion de las colonias en el
caso de obtenerlas.

Las siembras de agua en caldo y las
en agar se hen incubado a la tempera-
tura de 37° C., las hechas sobre gelalina
se han tenido durante I8 dias a la tem-
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peratura del laboratorio que en la esta-
cién actual es de 22-23° C.

En el 946 por 100 de las siembras
hechas, han resullado éstas eslériles a
pesar de las canlidades de agna emplea-
das, variables, segiin se ha dicho, entre
2 y 500 cenlimetros ciibicos, pues, como
dicho queda, hemos debido de recurrir
al empleo de grandes proporciones de
agua por la razon ya indicada de su pu-
reza, ajuslandonos con eio en parle a
los procederes de Peré y de Pouchel
para la invesligacion del bacilo tifico
en el agua. El hmitadisimo ntimero de
colonias que han aparecido en el 54 °/,
de las siembras, hemos podido compro-
bar que procedian directamenle del aire
de nuestro laboralotio, cuya flora crip-
togamica tenemos desde tiempo ha bien
conocida. Y sea dicho de paso, ese
9'4 por 100 de ingerencias de gérmenes
del aire enallece y hace muy valedera
la técnica a que nos hemos ajustado
en el estudio delicadisiino que del agua
de Vilajuiga hemos hecho y resumimos
en esle lrabajo.

Bueno sera que consignemes que,
alendiendo a la pureza de esta agua
con respeto a su flora criplogamica y
cou objeto de eliminar toda causa de
error, hemos extremado haslta lo posible
las practicas de eslerilizacion y 1os de-
talles de técnica bacterioscopica que no
detallamos por no ser prolijos, pero que
desde ahora repulamos excelenles ya
que nos han permitido obtener la cons-
lancia en los resultados que en el parra-
fo anterior relatamos.

El agua, pues, de la referida fuente

g 5
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debe repularse absolulamente pura des-
de el punto de visla bacteriologico; asi
nos lo permilen aseverar las mulliples
observaciones que hemos hecho en el
lapso de tiempo que tan delicado tra-
bajo ha ocupado nuestra preferenle
atencion. Concuerda admirablemente
este resultado, que las investigaciones
de orden bacleriolégico nos permilen
establecer, con el que las ensenanzas
del analisis quimico nos proporciona,
demostrando que el agua de Vilajuiga
no conliene materia organica.

Por tltimo, en nuestro deseo de no
dejar ningin cabo suelto en el trabajo
por nosolros tan minucioso y paciente-
mente emprendido, quisimos someter
también el agua en cuestion al deno-
minado por sus aulores MM. Pouchet
v Bonjeau ensayo fisioldgico, y, a esle
efecto, utilizando uno de esos malraces
en que se habia logrado obtener cullivo
de gérmenes, hemos praclicado a cone-

jillos de indias inyecciones subculaneas

¢ inlra-periloneales sin que aquellos
dociles animales padeciesen la mas leve
molestia.

En resumen, juzga el que suscribe,
que las observaciones bacleriologicas
llevadas @ cabo con el agua de la fuente
de Vilajuiga y los resultados inconlras-
tables que ha oblenido, le autorizan a
formular las dos siguientes



CONCLUSIONES '

1.* El agua de Vilajuiga es absolula-
mente pura, desde el punto de visla bac-
teriolégico y no contiene, en conse-
cuencia, ningin germen nocivo.

2. Los resultados & que el estudio
bacteriologico del agua de Vilajuiga nos
conduce, estan en perfecta consonan-
cia con los del analisis quimico y con
los dalos y ensefianzas que la geologia
de la comarca nos proporciona, respec-
to &4 la profundidad en que el agua ha
sido captada en forma de pozo artesiano,
y @ la naturaleza de las capas que ha
atravesado, logrando asi su perfecta fil-
lracion.
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Aguas naturales medicinales
de

VILAJUIGA

Me valgo de esle epigrafe por consi-
derarlo mas exaclo que los de aguas
minerales- y aguas minero-medicinales.
Con él seindica bien a las claras que el
artificio no inlerviene en modo alguno
en estas aguas, ya sea adicionandolas
o que no poseen O poseen en escasa
canlidad, ya recogiendo aisladamente
los gases para afadirlos luego, por ejem-
plo, priaclicas cuya critica no es del
caso; pero imporla consignar, por lo
que hace a las de Vilajuiga, que son
expendidas tal como brotan. Se dice
lambién que se lrata de aguas medici-
nales, es decir, d» aguas de accién
fisiologica especial y constante, que
puede y debe converlirse en accion
lerapéutica. En resumen, por ser aguas
naturales medicinales, deben ser asi de-
nominadas y no de otra manera, evi-
lando confusiones y errores que a cada
paso ocurren en el lenguaje cientifico y
en la praclica corrienle.

La regién en que aparecen eslas aguas
Y la naturaleza de las capas que han
de recorrer para llegar al punto de
emergencia, aseguran la estabilidad del
manantial. Estos mismos hechos, la
temperatura que lienen al salir y la
naturaleza y proporciones de las subs-
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tancias mineralizadoras, permiten admi-
tir la fijeza del agua, que puede soportar
el envase y el transporte a grandes
distancias sin que sufra modificaciones
dignas de mencion.

Dejandola embolellada y en reposo
largos dias en puntos de diversa tempe-
ratura, no pierde el agua su limpidez ni
se forma sedimento alguno, negaciones
que contribuyen a hacer buena la esta-
bilidad antes afirmada, condiciéon ésta
de exlrema importancia si, como es de
suponer, eslas aguas se vulgarizan y
son consumidas lejos de la fuente.

La constancia de su lemperatura y el
grado térmico (16.°) colocan a eslas
aguas entre las que son calificables de
sanas en el concepto de no estar ex-
puestas, por correr cerca de la sul]:erﬁ-
cie, a oscilaciones térmicas, ecunyo hecho
las haria sospechosas de posibles y hasta
frecuentes contaminaciones. Ademas, el
grado lérmico es el méas oporluno para
ser repulada ccmo higiénica y para que
los efectos terapéuticos de la misma,
dada al interior, estén subordinados a
los componentes, no & la temperalura.

Desde todos estos puntos de visla, el
agua de Vilajuiga es un agente medici-
nal fijo,distinto en esto de olros muchos,
que por complejos, inestables 6 sensi-
bles, no soportan sin quebrantos, mas 6
menos grandes, la accidn del tiempo, la
del envase, los cambios de presién y
temperatura, ele. Estos quebrantos li-
milan mucho la accion de algunos
mananliales, obligan 4 emplearlos en el
punlo de emergencia y hacen decir al
vulgo, con razon completa, que hay



aguas que pierden lejos de la fuente.
Seria larga la lista, si me deci liera a
hacerla, de las aguas naturales medici-
nales que cambian por modo extremo
al ser transportadas y que no toleran
las vicisiludes del medio. Entre ellas
figurarian muchas de las mas usuales
y acreditadas.

Solo cuando esle agua es abandonada
i la accion de la atmosfera, y mas toda-
via cuando se la agita 6 calienta al
descubierto, tiene lugar un pequeno
cambio revelado por una delgadisima
capa de sedimenlacion de color blanco
amarillento. Se refiere la modificacién
al desprendimiento excesivo, por no
conltenido 6 pr provocad, del anhidri-
do carbdnico, que hace insolubles parte
de las sales de calcio y de hierro.

A estos caracleres se ha de anadir la
falla de color y de olor, completa, la
limpidez y transparencia, también com-
pletas, el sabor fresco, grato, pi~ante y
alcalino del aguna, condiciones todas
que le dan aspecto y sapidez agradables.

Todas las circunstancias menciona-
das adquieren mayor relieve por los
resultados de los andlisis quimico y
bacterioldgico.

El andlisis quimico no sefiala materia
organica ni hay las reacciones caracle-
rislicas de los nitratos, dcidos nitroso y
sulfhidrico, amoniaco; en cambio, todo
el gas desprendido, incluso por la ebu-
llivién, es absorbido en tolalidad por la
polasa caustica, prueba ple 1a de que el
gas disuelto y el desprendido de las
combinaciones es el anhidrido carbo-
nico,

v
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El analisis bacterioldgico, efectuado
por persona lan perita como el doclor
Ferrer Piera, es negativo, del todo ne-
galivo, no sefiala la presencia de micro-
organismos, y, por tanto, puede ser
calificada de estéril, de aséptica. Los
lerrenos que median entre las aguas
que han de ser filtradas (nieve 6 lluvia)
y el fondo del ]iwquer‘m pozo artesiano
en que se ha alumbrado el manantial,
son un filtro completo, y a menos de
accidenles geoldgicos seguiran siendo
filiro completo por modo indefinido. Es
indiferente el hecho dada esa polencia
depuradora, pero bueno es anadir que
la comarca estda poco poblada y no es
de las que se prestan topografica, ni
geologicamentle 4 la instalacion de las
grandes coleclividades humanas.

Esta pureza contribuye a hacer mas
notable el agua de Vilajuiga. Se la debe
considerar desde el punto de visla bac-
terioldgico como lipo de agua potable y
puede figurar como excelenle_agua de
mesa.

Los caracleres hasta aqui menciona-
dos han sido, si vale decirlo asi, de
aspecto exterior. Veamos los quimicos,
puesto que se trata, como decia al
comienzo, no de un agua sencillamente
higiénica, sino de un agua medicinal.

El analisis quimico, hecho por el
competente Dr. Oliver y Rodés, lleva
a la conclusion de que las aguas de
Vilajuiga son bicarbonatadas sodico-liti-
cas, variedad clorurado sddicas.

No trato de rebajar en lo méas minimo
la importancia del analisis quimico, en
general, que de buen grado aceplo, ni es
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del caso disculir su valia ni juslipre-
ciar las objeciones hechas conlra él, ¥
a cuya sombra han ido creciendo varias
hipotesis y se han fomentado discusio-
nes y hasta banderias. Han convenido
los quimicos en que sus invesligacio-
nes, si son verdad en un conceplo, no
pueden ser en olros mas que suposicio-
nes, por eso no se avergiienzan hoy de
llamar composicion kipotética al modo
como creen se agrupan los elemenlos
quimicos. Esla prudencia los hace dig-
nos de aplauso.

Tal inseguridad quila [(uerza a las
preconcepciones fundadas solo en el
analisis quimico; pero si eslo es verdad,
también lo es que en lo fundamental
ese analisis es un excelente gufa: no
sabremos siempre con exaclitud como
estan dispuestos los dlomos de hierro
en un agua, pero el analisis nos ensefa
que es ferruginosa y cuanta es su ferru-
ginosidad, si puede pasar esla palabra;
conocidos estos hechos, la manejamos
con mas fundamenlo y con méas segu-
ridad, sin perjuicio de las correcciones
que vaya mostrandonos la experiencia,
la clinica.

Tampoco es siempre buen procedi-
miento en el caso de aguas, como en
olros muchos similares, presuponer el
efeclo total, la resultante fisioldgica, y
por ende la terapéutica, a partir de los
efeclos parciales, de los de cada compo-
nente, Pnede haber error en tales pre-
,Luicios y existe no pocas veces: aguas

ay, cuya accion, indiscutible, no esla
de acuerdo con los dalos suministrados
por la Quimica.
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El problema es mas sencillo en las de

Vilajuiga. Prescindiendo de los elemen-

. los poco importantes, ya por su escasa
cantidad, ya por su ligera accion, que
deben quedar como difuminados en el
cuadro de la accion tolal, las aguas en
(que me ocupo tienen lres caracleristi-
cas quimicas, casi homogéneas, casi
convergenles & una accién comun. Las
lres caraclerislicas son:

Bicarbonato sédico.
Cloruaro sodico.
Bicarbonalo litico,

A. BicarBoNATO SODICO

?

Sin llegar a las proporciones de algu-
i nos mananltiales, como por ejemplo:
\ Billin (Bohemia) que liene de 2'34] a
i 34330 por litro,
o Vichy (fuentes mas ricas) que tiene de
i 4016 a 5°103 por litro,
il Vals (fuentes mas ricas) que tiene de
3 il 5'285 a 7:500 por litro,
i Rohitsh (Esliria=Austria-Hungria)
que liene de 8633 a 9:003 por litro,

la cantidad de bicarbonato sodico es
muy superior a la conlenida en las

4 ;'- aguas de Molgas (Pontevedra), Marmo-
il lejo, Souza y Caldelillas, Sobrén y la
.ﬁg'_j;]' renombrada de Teplitz, mas elevada

j i que la de Ems y Sainl-Neclaire y algo
il mayor que la de los justamenle reputa-

IR dos de Preeblau (2:020), Mondariz (2171)
Ll y Salzbruun (2¢226), pues alcanza la

g proporcién de 2:7515,
i Si en eslos Gitimos manantiales la




4.

accion lerapéutica es indudable, no se
puede negar que Vilajuiga tenga la
accion de las aguas bicarbonatado sédi-
cas, ya que no debe entrar en las indi-
ferentes.

Usadas en pequenas canlidades, pro-
ducen un ligero eslimulo en el fuucio-
nalisino gastrico, que se revela por una
quimificacion mas rapida, un reposo
mayor del eslomago y un aumenlo de
apelilo. Son de las «aguas que hacen
digerir las piedras», como dice el vulgo
con su hiperbdlico lenguaje.

Sabido es el mecanismo de esta aceién
intima. ki dcido clorhidrico descompo-
ne el bicarbonato y da lugar al despren-
dimiento de anhidrido earbdnico y & la
formuacion de agua y de cloruro sadico.
La leve accidon eslimulante de esta sal
y de aquel gas produce uia mayor acti-
vidad secrelora y peristéllica, la capa
de moco se fluidifica y es arrestrada
con mas facilidad y la digestién gastrica,
mas acabada y mas rapida, no da lugar
a lus fermentaciones andmalas secun-
darias, cuya accién irritante, por sus
productos acidos sobre todo, causan
tanlas molestias y no pocas gastralgias.

Si el acido clorhidrico no basla, ya
por escasez en su produccion, ya por
ser muy abundoso el bicarbonato, el
exceso de ésle, no descompuesto, en el
triple concepto de fluidificador del
muco, excitador de la secrecién pépsica
y aclivadora de las funciones moloras,
si por el momento parece desfavorable,
no larda en convertirse en un poderoso
eupéplico que regulariza la digestion
estomacal, neutraliza, mejor dicho, im-
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pide la formacion de acidos secundarios,
propaga la excitacion a lodo el tubo
digestivo y por modo especial a las
glandulas inteslinales y 4 las grandes
glandulas, higado, pancreas, que vier-
ten su contenido en dicho tubo. De este
modo es también favorecida la digestion
intestinal y con ella la absorcion. Claro
es que no hablo de dosis enormes,

La sangre se fluidifica asimismo den-
lro de ciertos limiles, se alecaliniza con
presleza, y sin que yo crea mucho en la
lemida caquexia alcalina, especie de
fanlasma, que se va extinguiendo, es
positivo que aminora la plasticidad
sanguinea, mengua que si no es acen-
tuada, influye por modo favorable en
los cambios nutritivos, normalizando
la integracion y mas lodavia la desinle-
gracion organicas.

Los productos del melabolismo son
mas completos y con mas rapidez eli-
minados, efectuandose, & la par que una
. especie de reconstitucion, un lavado
§ intraorganico, de efectos saludables en
la inmensa mayoria de casos.

) Para mas venlaja y como consecuen-
3 cia en parte del mayor ingreso de agua,
il de la mayor presion sanguinea y en
it i parle del exceso de sales en la sangre,
lodas las secreciones aumentan, y en
especial la urinaria, secrecion que no
i 1t solo es méas abundante sino que cambia
d it con frecuencia de reaccion hasla ser
alcalina & poco que ‘nos empefiemos, y
& (que suele contener mas urea y a las
i veces uralos, pero uralo sodico, por
tanlo Sulubles y cuyo facil arrastre
libra al organismo de un exceso de
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acido tirico y de olros uratos mas le-
mibles por ser menos eliminables,

El bocelo de la accién fisioldgica de
las aguas hicarbonatado sddicas, tra-
zado en lo mas substancial, debe ser el
mismo que el de las agnas de Vilajuiga,
loda vez que los demés cuerpos que las
mineralizan no se oponen a la delermi-
nacion de tales efectos.

Dada la accion fisiologica, la terapéu-
lica, en parte @ priori y en parte por
experiencia, es de facil determinacion.

En las llamadas dispepsia acida, at6-
nica, dolorosa, este agna, empleada a
dosis oportunas y en la hora convenien-
te, dosis y horas subordinadas a las cir-
cunstancias individuales y 4 la causa y
naluraleza de la dispepsia, debe produ-
cir buenos efectos & menos que el pade-
cimiento sea incurable. Aun asi, aliviaréa
a muchos enfsrmos,

En los calarros gastricos, como en
olres calarros (faringeos, nasales, bron-
quiales, inlestinales, etc.), por el cam-
bio de reaccion y por la accion fluidifi-
canle sobre el moco, es 1ntil, recurriendo
al oportuno modo de administracién:
bebida,gargarismo,sorbos, inyecciones,
elcétera. Aparte del cambio de reaccion
Y del menor espesamiento y adherencia
del moco, hay que contar en estos casos
con la accién mecéanica del lavado.

Mejorando la digestion y favoreciendo
los cambios y las eliminaciones, se
comprende que . ciertas anemias (de
origen gastrico, de origen intestinal, p v
defectos de nutricion, convalecencia, es-
lados neuropaticos, et~,), sean domina-
bles con esla agua, asi como las derma-

i



a1

{osis secas y de naturaleza arltrilica, las
enfermedades calarrales en general,
algunos infarlos viscerales, la llamada
plétora abdominal y que pueda servir
de profilactico contra los calculos hepa-
ticos, si éstos dependen de catarros de
las vias biliares, pues el agua, favore-
ciendo la fluidez del moco, facilita los
arrasires y se opone & los sedimenlos y
alasques.

Por esa misma buena direccion im-
presa & los actos digestivos en general y
a los procesos de nutricién se explica,
junto con la mayor diuresis, la benéfica
influencia que suelen tener estas aguas
en los exudados, en el reumatismo cro-
nico (por mas que sean en ésle mas efi-
caces las termales usadas en forma de
banos 6 de duchas) y la recomendacion
que de ellas hacen todos los clinicos
contra la diabetes sacarina, gracias  lo
cual son hoy tan prestigiosos cierlos
manantiales espafoles y exiranjeros.

Por esa misma accion digestiva, me-
tabdlica y diurélica, unida a una mayor
actividad en las combustiones y @ una
mengua G a una neutralizacién mas 6
menos duradera de la acidez en ciertos
territorios organicos, se pueda quizas
dar con la clave de los buenos efectos
que en todos los liempos y paises, y con
toda suerle de aguas bicarbonatado s6-
dicas, han sido obtenidos en los va-
rindos casos y manifestaciones de la
denominada dialesis trica, dificultan-
do la formacion de los calculos de acido
trico y de uralos insolubles y favore-
ciendo.la de uralo sédico, efeclos que a
las veces han sido también logrados en
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algunas variedades de gota, sobre todo
en la crdnica, sea porque se regularizan
los movimientos nutrilivos, sea por
accion especial sobre los produclos
uricos.

Si hubiéramos de aceptar los experi-
mentos de Schivardi,el agua bicarbona-
tado sodica de Sallzbrunn disuelve los
calculos nricos: capa por capa la sal
sodica ataca al acido, se desprende el
urato formado, ocurre un nuevo ataque.
luego un nuevo desprendimiento v asi
por modo sucesivo hasta llegar al ni-
cleo, que @ su vez es destruido, quedan-
do el calculo disuelto.

Aceptado 6 no lo que resulla de la
experimentacion de Schivardi, y hasta
nueva orden hay que darlo como bue-
no, lo posilivo es que eslas aguas cum-
plen indicaciones valiosas en esa serie
de perturbaciones Iréficas que estan li-
gadpas con lo mas intimo de los actos
nutrilivos,

Es inulil advertir que mejor y con
menos dosis se realizan estas acciones
recurriendo @ las aguas naturales que
empleando el bicarbonato, tanto si se
trala de efectos Lopicos (gastropatias,
polr ejemplo), como de acciones gene-
rales.

Habida cuenta de la proporcion de
bicarbonato sédico, de su mayor acti-
vidad en eslas aguas y del volumen del
liquido, la dosis a que debe darse el agua
de Vilajuiga, es a la de medio litro a litro
y medio diarios, parte en ayunas (unos
elen gramos) y el resto en las comidas.
También puede usarse al aparecer las
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molestias que ocurren a las 3 6 4 horas
de la comida.

B. CLORURO sODICO

La cantidad conlenida en un litro del
agua de Vilajuiga es de pico mas de
siete decigramos (0°7336), no la bastante
para que pueda ser colocada entre las
clorurado sodicas propiamente dichas,
pero si cuanto es menester para hacer
de ella una variedad de cierto relieve y
analoga, desde el punto de vista qui-
mico, a algunas de gran nombradia,
cemo la de Ems, por ejemplo.

Por el cloruro sddico se refuerza, en
eslas proporciones, la accion del bicar-
bonato sobre el estémago, contribu-
yendo a los efectos eupépticos. Influye
fambién en la nulricion, sobre todo en
los fendémenos de integracidon organica,
que favorece, y coadyuva a la aclividad
circulaloria, asi como al aumento de la
diuresis.

La conjuncion del bicarbonato sddico
y del cloruro sddico, en esta suerle de
aguas, da como resultado final una ac-
cion menos estimulante que la propia
de las aguas clorurado s6dicas, una ac-
ciéon menos intensa, pero, en cambio,
mas extensa, hasta cierlo punto como
difuminada, que las convierle en aguas
tonicas en varios conceplos, & la par
que en un agente medicinal agradable
y cuya lolerancia esta bien demostrada.

Se encamina su accion lerapéutica a
cumplir indicaciones analogas a las del
bicarbonato sbdico, coadyuva a que el
organismo soporte bien las dosis allas
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de esta sal y por modo especial ejerce
favorables efeclos en esos lerrenos or-
ganicos en que brolan facilmente la
escrofula, la tuberculosis, la gola, la
diabetes, etc., en los infartos viscera-
les, en los eslados calarrales de las vias
respiralorias y de las génilo-urinarias,
sobre lodo de la mujer, en la anemia,
debilidad, linfalismo y en general en los
casos de empobrecimiento orgénico.

Las dosis pueden ser las mismas que
las indicadas al hablar del bicarbonalo
stdico.

(. DBICARBONATO LITICO

Si unos hidrélogos niegan la existen-
cia de aguas que merezcan el calificati-
vo de liticas, otros aceplan que el litio es
frecuentisimo en muchas de ellas, de
prelerencia en las alcalinas, y que parte
de los efectos de éslas son debidos a las
sales liticas. Dejemos eslas contradic-
ciones un poco pretérilas: no sblo es
indisculible la exislencia de eslas aguas
desde el punto de vista quimico, sino
que su accion terapéutica no es para
despreciada,

Cierlo que en muchas de ella la pro-
porcion de sal lilica, la que sea, es lan
reducida que pone dudas en el animo
respecto @ su energia terapéulica. Aix-
la-Chapelle (indicios), Alhama de Ara-
gon (indicios), Alhama la Seca (0:007),
Caldas de Montbuy (indicios), Carlsbad
(indicios), Ems (0°001 a 0005, segiin el
mananlial), Fachingen (0:001), Glei-
chenberg (0°002 a 0°008), Marmolejo
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(0°007), Mondariz (vestigios), Teeplitz
(indicios), varias fuentes de Moravia y
de Bohemia, el Vichy francés y olros
manantiales de Espana y Portugal (Pe-
dras Salgadas), no deben su nombradia &
la proporcion de bicarbonato 6 de clo-
ruro de litio que contienen. Igual ocu-
rre con los de Lehat-Schowilz (0‘002
a 0003), Sellers ¢ Seltz (0°005) y Ton-
nistein (0°006).

Mas no puede negarse cierta valia le-
rapéutica a las aguas lilinicas de Billin
(0°010 a 0°018), llamado Vichy de Ale-
mania; Giesmudel (0°009), una fuente
de Kreuznach (0°010) y olras que no
menciono.

Subiendo mas la escala, encontramos
los célebres manantiales de Saint-Nec-
taire (0°022), mas pobre que el de Vila-
juiga (0°0262), y el de Chalel-Guyon,
ligeramente mas provisto (0°028). Abun-
da mas en los de Chaleauneuf y Royal
(0°035), de Clermont-Ferraud (0°105), el
Rodoifo de Marienbad (Rudolfsbrunnen)
(0°109), el denominado Fettsquelle de
Baden-Baden (0°131), la riquisiina agua
de S. Marco (efervescente y no eferves-
cente) yunos cuantos mas. Esindudable
que todas eslas filtimas aguas producen
efeclos lerapéulicos, y si con algunas
de ellas no podemos llegar a las dosis a
que se administran las sales arlificiales
de litio, hemos de contar siempre con
la mayor eficacia de estos productos
nalurales, revelada no sélo en este caso
concreto sino en otros muchos, por no
decir en casi todos.

La diseminacion del litio, mejor dicho,
su hallazgo en numerosas aguas y le-
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rrenos, que algunos interpretan en el
sentido de escaso valor medicinal, no
es argumenlo serio, pues habria que
llevar igual negaciéon al hierro, sodio,
caleio, ele., que son muy frecuentes.
El litio, en efecto, ha sido enconlrado, &
pesar de no ser cuerpo conocido de lar-
gos anosy de no ser abundante, en mu-
chos minerales. Citaré algunos: peha-
lita y spodumen (silicatos dobles de
aluminio y litio, de la mina Uto y que
conlienen 5,y 8 por 100, respectiva-
mente), trifilino (3 & 4 por 100), turma-
lina apira, ambliogonita (11 por 100),
lepidolita (especie de mica), en varios
feldespatos y micas, en las meteoritas
de Juvenas (Bunsen) y del Cabo, en las
cenizas de algunos tabacos, en diversas
aguas de fuente (1), en la del mary es
posible que el examen espectroscopico
ponga de manifiesto nuevas residen-
cias. Esla diseminacion explica su fre-
cuente presencia en las aguas y permite
asegurar que su ingreso en el organismo
debe ser un hecho usnal.

Claro es que la escasa proporcion de
los compuestos liticos no puede dar
energia lerapéutica a todas las subs-
lancias que lus contengan; pero de esto
no se tle?luce que el litio sea un cuerpo
acrala.

El experimento de Lipowilz, quien
logra separar las concreciones lofaceas
(urato sodico) que impregnaban huesos
y cartilagos, por disolverse en 48 horas
en una solucion concentrada de carbo-
nato litinico, tiempo que fué mas largo

(1) Unade las mas abundantes, la de Cornuailles,
fué analizada por A. Miiller., en 1864,
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cuando usé el carbonato potasico é in-
definido por efecto nulo con el sédico,
demuestra, como hecho posilivo, una
accion indudable.

A partir de este hecho, Ure, de Lon-
dres, llam6 la atencion (1843) hacia las
venlajas que habria en valerse de eslas
sales como disolventes del acido tirico;
correspondiendo a Garrod, afnos des-
pués, la gloria de haber experimentado
en gran escala su valia y de haber pro-
bado que era mas eficaz conlra las are-
millas y la gola que las sales mas alca-
linas, las de potasio y de sodio.

Es positivo que esta accién no es
aceptada por modo unanime. Por ejem-
plo, para citar una opinién reciente,
quizas la ultima expueslta sobre la ma-
teria, Moilessier, de Montpellier (Soe. de
Biol., 25 julio de 1903), afirma que el clo-
ruro y el salicilato de litio, a dosis ana-
logas a las que se encuentran en el or-
ganismo cuando se adwinistra las sales
de litio, no se oponen a la precipilacion
del acido urico y de los uratos, antes
bien, parece que en algunos casos tien-
den a favorecerla.

La atirmacion de Moilessier, fundada
en hechos experimentales, contradice
olros experimenlos y nuimerosisimas ob-
servaciones clinicas, y si merece ser
lenida en cuenta y estudiada con dete-
nimiento, no es todavia, quizas no lo
sea nunca, capaz de echar por tierra lo
adquirido en persislenles y penosas la-
bores, especialmente por Garrod, Bou-
chad y en cierto modo por Lecorché y
olros.

Cuando se maneja las sales, y sobre
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todo el carbonalo, a dosis pequefias
(diez & cincuenta cenligranios), estin
contestes los tratadistas en que aumen-
la la excrecion urinaria y a la par, si
se las prescribe varios dias consecuti-
vamente, aparle de ser bien loleradas,
se nola menguay a las veces hasta des-
aparicion de las arenillas tricas que
arrasira la orina, anadiendo que son
mas aclivas en este conceplo que las
sales potasicas y sdédicas. Dicen tam-
bién que estas dosis suelen ser baslante,
por regla general, para el efecto fisiol6-
gico, no habiendo necesidad de recurrir
a los 2 6 3 gramos que maneja Charcot,
que suelen producir pequenas inlole-
rancias, menos todavia &4 canlidades
mayores con los trastornos gistricos
consiguientes y muchisimo menos a las
inyecciones inlravenosas, dosis éslas
que pueden ser para el corazdén mas no-
civas que las sales de potasio y que
obran reduciendo el niimero de hema-
lies.

A dosis pequenas, y todavia mas pe-
quefias cuando se (rala de las sales lili-
cas disuellas en las aguas nalurales (y
hasta en la misma agua artificial de
Garrod), la accion fisiologica esla re-
preseniada por los siguientes. hechos,
los mas culminanles: efeclos eupépli-
cos, alcalinizaciéon de la sangre mas
intensa que con iguales dosis de sales
polasicas 6 stdicas, cambios nulritivos
més faciles, eliminacién de los deshe-
chos mas favorecida, mayor diuresis,
reaccion alcalina de la.orina (este efeclo
es inconstante para Lecorche), mengua
del acido wrico, urea y hasla del acido
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fosforico excretados, saturacién mas
completa del acido tirico que cuando
se administra potasio 6 sodio.

Esla accién fisiologica, aceplada en
lo fundamental por casi todos los lera-
peutas, ha inducido, aparte de lo que
el acaso, la tradicién y las observacio-
nes clinicas ensenaran, a emplear la
litina contra la litiasis tirica y contra
los depdsilos gotosos 6 concreciones lo-
faceas como disolvenle (Bouchard) y &
que se la conliniie usando a pesar de
que Lecorché no acepla esta accion di-
solvenle ni cree, por tanto, que subsli-
luya @ la sosa en esas producciones
para hacerlas mas solubles y, como
consecuencia, de eliminacion mas facil.

Apenas si merece ser adverlido que
nos referimos a la gola cronica en ge-
neral, asi como al llamado Zemperamento
gotoso, y que no entran en nueslro es-
tudio ciertas variedades de gola, como
la salurnina, ni el ataque agudo, el ac-
ceso de gola, ete.

Por discutido que sea el tratamiento
de esla perversion nulritiva, de cuyo
geénesis apenas si podemos decir un
poco mas que dijo Areleo hace diez y
nueve siglos: «solo los dioses conocen
la verdadera naturaleza de la gola», es
un hecho de gran significacion que to-
das las aguas naturales ftiles a los go-
tosos conlienen sales de litio (carbonato
6 cloruro), como puede observarse re-
cordando a Vichy, Royalt, Pougues,
Carlsbad, Aix, elc., que recomienda Le-
corché, el mismo Lecorché, que esta
lejos de entusiasmarse con la litina.

En prueba de este mismo aserto, he




R

aqui, ademas de las ya mencionadas,
unas cuanlas aguas litinicas que se em-
plean contra la gola en las condiciones
dichas, y cuyas indicaciones precisas
han de variar con las circuuslancias
individuales y las varianles del mal:

Obersalzbrunn. . . . 0°0100 gramos
A R A RSO ST | 11 (1 »
mopllemat] « - .. < 002008 b
Vilajuiga. . . . . 0/©0262
i R R e [ 4] »
Saint-Neclaire. . . . 09570 »
Salvator (Hungria). . . 01200 »

Si, pues, estas aguas, por su compo-
sicion, son beneficiosas en la golay
diatesis trica, las de Vilajuiga, que he
intercalado para facilitar la compara-
cion, mas abundosas que las unas y
menos que las otras, pueden cumplir
indicaciones analogas, & las dosis anles
expresadas.

D. SiNTEsIS

Como indiqué al comienzo del esludio
quimico, las lres caracterislicas qui-
micas de las aguas de Vilajuiga, bicar-
bonalo sddico, cloruro sédico y bicarbo-
nato lilico, son casi homogéneas, casi
convergentes @ una accion comun. FEl
cuadro de efectos de cada una puede
ser superpuesto & los de las olras dos
con diferencias livianas. HEsos efectos
son casi cantidades homogéneas que
pueden ser sumadas. La suma se ex-
prlesa por cuatro hechos fundamen-
tales:
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Regularizacion digesliva.
» y aumento en los
cambios nulritives,
Eliminacion facil de los productos
de deshecho.
Diuresis aumentada,
O mas sencitlamenle:
Accidn eulrdfica.

El ankidrido carbinico auxilia, no se
opone, a estos efectos,

Indicaciones

En el escaso liempo en que eslas
aguas han sido estudiadas por varios
médicos, no se ha formado todavia un
verdadero cuerpo de doclrina acerca
de la valia de estas uguas, de su espe-
cializacion, de su caraclerislica. Mis
observaciones, con ser abundosas, no
son fodavia bastantes. Sin embargo,
como son las deducciones hasta ahora
oblenidas todas concordantes y como
no se aparlan, antes bien confirman,
las ideas que sobre esta clase de aguas
hay bien eslablecidas, se puede decir,
sin lemor de errores nolables, que las
agunas de Vilajuiga eslan indicadas:

En los catarros erdnicos del eslomago
y en las dispepsias en general, a dosis
pequerias comno excitanles y a dosis ma-
yores como calmanles.

En los catarros de las vias urinarias y
genilales, asi como en, los de la nariz,
faringe, laringe y bronquios, atin en el
periudo agudo.

En las afecciones del higado, bazo y

e S e e L N fe - o
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ancreas debidas a eslados catarrales 6
a {rastornos nutritivos.

En las torpezas y deficiencias de la
nutriciéon, sea cualquiera su causa, y
en especial en la anemia, convalecen-
cias, artritismo, diabeles, gola, diatesis
nirica, reumalismo erdnico, dermalosis
cronicas, agolamiento nervioso; por lo
que favorecen la digeslion y la nutri-
cion son recomendables hasta en los
padecimienlos mas graves, tuberculo-
sis, caquexias, no para curar, pero si
para sostener las fuerzas y no aumentar
las infoxicaciones.

En los individuos de las grandes capi-
tales, en los agotados por el trabajo, aun
cuando no tengan padecimiento defi-
nido.

A pesar de ser un agua medicinal, la
proporcion y naturaleza de los compo-
nentes permite su empleo en individuos
sanos, muchos de los cuales necesitan
la aceién benéfica de estas aguas.

El uso prolongado, habitual, no tiene
inconvenientes, salvo casos concrelos
que debe determinar el médico de cada
1uno.

Dosis y administracion

Eun bebida, que es la manera usual:
de quinientos a mil quinientos gramos
en varias lomas, especialmente en ayu-
nas, durantle las comidas y al nolar ma-
lestar después de éslas.

En sorbos, gargarismos, pulverizacio-
nes, inyecciones, ele., en las }mdet-i-
mientos de las mucosas accesibles.
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CONCLUSIONES

1.* Lasaguas de Vilajuiga son aguas
nalurales medicinales.

2" Por lo estable del terreno, la
conslancia de la temperalura y la natu-
raleza de las subslancias mineralizado-
ras, la composicion es fija y pueden ser
transporiadas y usadas lejos del manan-
tial sin que sufran las alteraciones que
seé nota en otras aguas.

3." La conslancia de la lemperatura
y el grado & que brolan (16° las hacen
recomendables en el conceplo higié-
nico.

4." Por sus caracleres fisicos y or-
ganoléplicos, asi como por la carencia
de maleria orgianica y sus derivados y
por la falta complela de microorganis-
mos, son polables en grado sumo y
constituyen un buen agua de mesa.

5. Por su composicion quimica tie-
nen acciones caracleristicas bien deter-
minadas, debidas al bicarbonato y clo-
ruro sodicos y al bicarbonato litico.

6.* Estan indicadas en las afecciones
del estomago, higado, bazo, pancreas,
asi como en los calarros de las vias gé-
nito-urinarias y respiralorias y en las
enfermedades cronicas de la piel.

También son muy tliles en los esta-
dos de debilidad, agotamienlo, diabeles,
diatesis tirica, gota, y siempre que con-
venga soslener las fuerzas y evitar las
autoinloxicaciones, como en la tuber-
culosis, caquexias, elc, -
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7. Los individuos sanos, en especial

los debilitados de las grandes capitales,
ueden hacer uso de estas aguas como
ebida ordinaria y por tliempo indefi-

nido @ menos de prohibicién especial
de su médico.

8." Estas aguas se usan de preferen-
cia en bebida; pero se las puede em-
plear también en gargaras, sorbos, in-
yecciones, elc,



