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Macron guanya

El centrista s'imposa a Le Peni
fa una crida a reforcar Francai
Europa. L'abstencio record és
un simptoma clar de la fractura
que viu el pais.
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Fase superada

Zapatero pretén tancar la
reivindicacié autonomica. Dona
per superada |'etapa de
confrontacio i promet que no
retallara competéncies.
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En contra d’ETA

L'enfrontament entre els partits
esquitxa la mobilitzacié contra
ETA. PP i PSOE vinculen les
demandes nacionalistes als
grups terroristes.

David Bueno i Torrens. Professor i investigador de genética i divulgador de la ciéncia

Profecies autocomplertes

n dels consells habituals dels con-
u sultors personals o coachers, de

moda en alguns sectors (jo mateix
faig una sessi6 de neurociéncia en el mas-
ter de mentoriai coaching en educacio6 de
1la UB), ésimaginar amb conviccidirealis-
me el futur que es vol assolir per afavorir el
seu compliment. Forma part del que
s'anomenen profecies autocomplertes.
Es produeixen de debo, o és autosugges-
t16? Un treball que s’ha publicat a Psycho-
logical Sciencepermet explicar per queé, si
visualitzem el futur desitjat, tenim molts
més numeros que s’acompleixi.

UNA PROFECIA AUTOCOMPLERTA és una
prediccié que, un cop feta, es converteix
en la motivacié principal que fa que esde-
vingui realitat. Sovint es relacionen amb
conceptes mitologics com el desti, un ca-
mi tragat que no es pot defugir. Se'n po-
den trobar exemples en tota la literatura
universal, des dels classics grecs, perses,
indisixinesos fins als contes populars tra-
dicionals, pero tenen una. arrel cerebral
que no té res a veure amb cap suposat fat.
Laprimerapersonaquevateoritzar sobre
aquest fet va se el socioleg Robert Merton.

Va proposar que si hom preveu un resul-
tat, inconscientment afavoreix les condi-
cions perque es doni, i després eljutjaamb
un biaix cognitiu de confirmaci6. Per
exemple, un estudiant que creu que apro-
vara un examen estudia amb més motiva-
cio, i aixo el porta a aprofundir i treballar
més estona. I quan té el resultat, el valora,
més positivament.

SEGONS EL TREBALL que he esmentat a
I'inici del’article, es pot predirl’éxit acade-
mic dels estudiants de matematiques a
partir de la seva actitud positiva. Segons
han demostrat, ésmolt més important te-

“ Tenir actitud
positiva cap al futur
afavoreix els
mecanismes
cerebrals que
ajuden a assolir-lo

nir una actitud positiva, que neix de 'au-
tovaloracio que es fanique els condiciona
a motivar-se, que el coeficient d’intel-li-
géncia. La manera com ens apercebem, o
la manera com els altres volen que ens
apercebem —perqueé tendim a incorporar
aquestes valoracions externes—, condi-
ciona el funcionament del cervell a través
dela confianca i 'autoestima, fins i tot en
aspectes aparentment tan racionals com
les matematiques. La clau esta en la moti-
vacio, que a nivell fisiologic consisteix
simplement en una aportacié més eleva-
da d’energia metabolica al cervell. Aixo li
permet funcionar amb més eficiéncia, i
durant més estona, i genera sensacions
de benestar que afavoreixen la gestio
emocional. Perqueé les emocions s6n sem-
pre presents en qualsevol decisio, molt es-
pecialment en les que atenyen els nostres
plans de futur. Les emocions positives ge-
neraran confianca, ila confianga és moti-
vadora,iles negatives, com aralapor, des-
confiancairebuig. Tant a nivell individual
com col-lectiu ens cal mantenir sempre
una actitud positiva cap al futur, la qual
afavorira els mecanismes cerebrals que
ens ajudaran a assolir-lo.




