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Butlleti de Seguretat i Salut Laboral

Microorganismes:
petits, pero...

Sovint creiem que els contaminants d'o-
rigen quimic son els que més poden
afectar la salut, sense pensar que,
moltes vegades, els transtorns i mo-
l&sties també poden tenir altres causes,
com per exemple els agents biologics.
Des del punt de vista de la prevencid, ==
els agents biologics son €ssers vius 0 gmesseasr
derivats d'aquests éssers vius capacos Nplenes
d’induir transtorns en la salut, ocasio-
nant processos infecciosos, toxics o
al-lergics.
Definim la contaminacid biologica com la
invasié d'una area, superficie o lloc per
microorganismes, i entenem per riscos
biologics aquells associats amb I'exposi-
ci6 a agents biologics, que poden cau-
sar diferents tipus de malalties que es
poden transmetre dels animals als
homes i a l'inrevés, aixi com d'un individu
a un altre.
En general, tothom pot estar exposat a
agents biologics, ja que els mitjans pels quals es poden
transmetre son tan quotidians com l'aire, els aliments o I'ai-
gua. Malgrat tot, hi ha alguns col-lectius que, a causa prin-
cipalment de les tasques que duen a terme i dels tipus de
microorganismes presents als seus llocs de treball, son
considerats, tecnicament, com a grups de risc.
Algunes de les activitats i llocs que poden presentar risc
bioldgic son:
e | aboratoris clinics, veterinaris, de diagnostic i de recer-
ca i docencia en certes arees.
e Treballs amb agents infecciosos, fluids o teixits biolo-
gics, animals infectats, mostres patologiques, etc.
e Manipulacié d'animals o productes d’origen animal.

b

e Tasques en I'agricultura i la ramaderia.

e Processament i manipulacié d’aliments.

e Serveis de neteja i eliminacié de residus.

e Abocadors i estacions de depuracié d'aigues.

Hi ha molts llocs de treball a la Universitat on es duen a ter-
me aquestes activitats: hospitals, sales de disseccio, esta-
bularis, laboratoris, cafeteries, menjadors, etc.

Cal esmentar que la rapida evolucié que han sofert la bio-
tecnologia i I'enginyeria genetica obliga a replantejar els
conceptes de contaminacid i proteccid biologica.
Laboratoris que abans gairebé no es veien afectats pels ris-
cos biologics, ara, com a consequéncia de les activitats que
s’hi fan, han de prendre les mesures preventives adients.
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HIGIENE INDUSTRIAL IiI:

Com es classifiquen els agents biologics,
segons les seves caracteristiques?

Virus: Son les formes de vida més simples. Per poder reproduir-se han de penetrar en algun ésser viu.
Entre els més coneguts tenim els causants de I'hepatitis B, I'herpes, la grip, la rabia i la SIDA.
Bacteris: Son més complexos que els virus i, en general, no necessiten un ésser viu per créixer.
Pertanyen a aquest grup els agents causants del tetanus i la tuberculosi, entre d'altres. Alguns bac-
teris poden formar espores, que son formes de vida resistents (bacteris del teétanus).

Fongs i llevats: Son formes de vida microscopica que es reprodueixen per espores. El seu habitat
natural és el terra, pero alguns sén parasits tant de vegetals com d’animals i, per descomptat, de
'home, com per exemple les candides (llevats parasits que afecten la pell).

Protozous: Son organismes unicel-lulars, alguns dels quals son parasits. En aquest grup es troben
els agents causants de I'amebiasi (infeccié de lintesti) i de la toxoplasmosi (infeccié especialment
greu per a les dones embarassades, ja que pot originar malformacions al fetus). La transmissio té
lloc, en alguns casos, a través d'insectes (malaria).

Animals parasits: Sén animals pluricel-lulars amb diverses fases de creixement, algunes de les quals
poden donar-se a lnterior d’'un organisme superior, com per exemple cucs o helmints (ténia), entre daltres.

Com es classifiquen els agents biologics, segons el risc
d’'infecciod, la possibilitat de contagi i I'existéncia de profilaxi
i tractament eficac?

GRUP 1 | Aquell que és poc probable que causi una malaltia a 'hnome.

Aquell que pot causar una malaltia a 'home i pot ser un perill per als treballadors, tot i
GRUP 2 | que és poc probable que es propagui a la col-lectivitat, i hi ha generalment profilaxi o
tractament eficac.

Aquell que pot causar una malaltia greu en 'nome i presenta un seriés perill per als tre-
GRUP 3 | balladors, amb risc que es propagui a la col-lectivitat i hi ha generalment profilaxi o trac-
tament eficac.

Aquell que, a més de causar una malaltia greu en 'home, és un serids perill per als tre-
GRUP 4 | balladors, amb moltes probabilitats que es propagui a la col-lectivitat i sense que hi hagi
generalment profilaxi o tractament eficac.

Quins son els principals mitjans de transmissio?

e | 'aigua, bé sigui de la xarxa per al consum i la higiene personal o bé la que trobem en processos
diversos.

e | 'aire, que conté agents biologics en suspensié adherits a particules de pols o petites gotes de
fluids (bioaerosols).

e Els0l, si s’entra en contacte amb zones en les quals pugui haver-hi dipositats contaminants biologics.

e Els animals, tant domestics com en estat salvatge, ja que poden transmetre tota una serie de
malalties que els sén propies (zoonosi).

e Les mateéries primeres, estris i materials utilitzats a la industria alimentaria, téxtil, farmaceéutica, etc.
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CONTAMINANTS BIOLOGICS

Quines son les vies d’entrada dels agents patogens
a l'organisme?

* Via respiratoria, per inhalacié de bioaerosols. Per exemple el bacil de Koch (tuberculosi), el de la
diftéria, els rinovirus (virus de la grip), el pol-len i les espores de fongs.

e Vlia dermica. Aquesta penetracio és afavorida per un estat deficient de la pell (talls, ferides). Per
exemple, el tetanus.

e Via digestiva: per una higiene inadecuada, o a causa del consum d'aliments contaminats, etc. Per
exemple, el virys de 'hepatitis A.

e Via parenteral. Es el cas, per exemple, del virus causant de la rabia i el de la SIDA (VIH), entre d'altres.

Quines son les mesures preventives?

En seleccionar les diferents mesures de prevencio i proteccié s’han de tenir presents el focus d'e-
missio del contaminant, el medi de propagacid i el receptor, en aquest ordre de prioritat. Sempre el
major grau de prevencié s'aconsegueix en actuar sobre el focus d’emissid. Si se’n redueix I'emissio,
segur que també se’n redueix la recepcio per part de 'individu.

NIVELLS D’ACTUACIO ACCIONS PREVENTIVES POSSIBLES

¢ Seleccié d'equips tecnologicament avancats.

e Establiment de procediments de treball adequats.

Sobre el focus e Substitucié de microorganismes perillosos per altres.

e Tancament d’operacions que suposin un risc. Per exemple, les cabines
de seguretat biologica, amb manipulacié de mostres amb guants.

e Manteniment de I'ordre i la neteja dels llocs de treball: locals i superfi-
cies de treball llises, impermeables a l'aigua, facils de netejar i resis-
tents als productes quimics.

e Ventilacié per dilucid de I'aire contaminat amb aire net.

e Manteniment del lloc de treball a pressio negativa respecte de la pres-
sié atmosférica.

Sobre el medi e Filtratge de l'aire introduit i de l'aire extret del lloc de treball amb filtres

de propagacio adequats i d'alta eficiencia

e Control dels insectes i rosegadors, que, en molts casos, son portadors
d’agents biologics.

e Esterilitzacio del material utilitzat.

e Esterilitzacié dels residus abans de la seva gestio.

e [nformacio i formacio en funcio dels treballs a realitzar.

* Reduccié del nombre de treballadors exposats.

Sobre l'individu e Utilitzacid dels equips de proteccié individual adequats.

receptor e Instal-lacions sanitaries que incloguin productes per rentar-se els ulls i
antiseptics per a la pell.

e Vigilancia medica de tots els treballadors exposats.
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Legislacio relativa a agents biologics

Des del punt de vista preventiu, la contamina-
cio biologica ha estat, fins fa poc temps, una
area poc estudiada. Per exemple, en 'ambit
sanitari, aquest tipus de risc, encara que
conegut, no ha estat suficientment valorat.
Aquesta situacido ha canviat darrerament,
especialment des de I'aparicio de la sindrome
d'immunodeficiéncia adquirida (SIDA), que ha
fet millorar I'actitud preventiva per part de la
poblacio. Aixi mateix, la publicitat donada a I'a-
paricio de virus emergents també ha poten-
ciat aquesta actitud preventiva als laboratoris
de microbiologia.

La publicacié del Manual de bioseguretat al
laboratori, editat per I'Organitzacié Mundial de
la Salut (OMS) el 1985, va representar un can-
vi important i va generar un marc d'actuacid
en la prevencio del risc biologic o, dit d'una
altra manera, en I'aplicacio de la bioseguretat.
En aquest manual es basen la majoria de les
normatives existents actualment, com les d'a-
plicaci6 a la Uni6 Europea (Directiva
90/697/CE i totes les relacionades).

Aquesta directiva ha estat transposada a la
legislacio espanyola mitjancant el Reial decret
664/1997, de 12 de maig (BOE de 24 de
maig de 1997), sobre proteccio dels treballa-
dors contra els riscos relacionats amb I'expo-
sicid a agents biologics en el treball.

El capitol de disposicions generals d’aquest
reial decret defineix els agents biologics com:
“microorganismes, incloent els genéticament
modificats, cultius cel-lulars i endoparasits
humans, susceptibles d'originar qualsevol
tipus d'infeccid, al-lérgia o toxicitat”. També
ens doéna una classificacié dels agents biolo-
gics en funcid del risc d'infeccio, tal i com s'ex-
posa a les pagines centrals d’aquest butlleti.

Per altra banda, tot el personal que estigui
exposat professionalment a agents biologics,
a part de la informacio i formacié que ha de
rebre, s’ha de sotmetre a una vigilancia ade-
quada i especifica de la salut.

Mereixen especial atencio els residus bioperi-

llosos, com son els generats com a resultat

de I'activitat sanitaria, laboratoris de microbio-
logia, laboratoris d'analisi clinica, etc. Segons
el Decret 300/1992 (DOGC de 30 de desem-
bre de 1992), aquests residus es classifiquen

com a:

 Residus sanitaris no especifics: quan la con-
taminacié biologica suposa un risc d'infec-
cio limitat a l'interior dels centres de treball:
restes de cures, guixos, roba i material d'un
sol us contaminat amb sang, secrecions i/o
excrecions (guants, mascaretes, cotons,
gases i qualsevol altre residu simplement
tacat o que hagi absorbit liquids biologics).

e Residus sanitaris especifics o de risc: quan
la contaminaci6 biologica suposa un risc
d'infeccié tant a l'interior com a I'exterior
dels centres de treball. Poden representar
un risc per a la salut laboral i pablica. Es divi-
deixen en: residus sanitaris infecciosos,
residus anatomics, sang i hemoderivats en
forma liquida, agulles i material punxant i
tallant, vacunes vives i atenuades, cultius
d'agents infecciosos i material infeccios de
referéncia.

e Residus citostatics: aquells que estan sub-
jectes a requeriments especials des del
punt de vista higiénic i mediambiental, tant
dins com fora del centre generador, com
per exemple els residus de productes qui-
mics cancerigens i medicaments antineo-
plastics (antitumorals, entre d'altres).




