HIPOGLUCEMIA

Es un baix nivell de glucosa en sang (<70mg/dl).

Simptomes: Debilitat, cansament, mareig, tremolors, pal-lidesa...
Com actuar?: Ingerir hidrats de carboni d’accid rapida (fruita, sucs,
sucre, llet, mel, refrescs...).

Si al cap de 15 min continua sent baix, ingerir altre cop sucre.

En cas de mareig extrem i nivells molt baixos, injectar glucagd

HIPERGLUCEMIA

Es un alt nivell de glucosa en sang (>250mg/dl).
Simptomes: Nausees, vomits, cansament, polilria i polidipsia...
Com actuar?: Comprovar els nivells de glucémia, i si estan a >250
mg/dl, realitzar prova de cetones en sang o orina.
Contactar amb [I'equip medic, ells avaluaran la situacié i
proposaran una solucié.

DUBTES
- On emmagatzemo la insulina i el glucago?
La insulina a la nevera sempre que no s’hagi comencat a utilitzar.
Quan es comenca a utilitzar, treure unes 2 hores abans de la
nevera, i conservar en ambient fresc (no deixar al sol).
El glucagd sempre a la nevera.
- Pot fer exercici I'infant diabeétic?
Si, i és molt recomanable. Només cal tenir en compte que la dosi a
administrar d’insulina abans de fer exercici ha de ser més baixa de

I’habitual, i menjar alguna cosa si aquest exercici es prolonga.
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QUE ES LA DIABETIS?

La diabetis és una malaltia caracteritzada per un augment de
glucosa en sang. La glucosa és |'energia que necessita el cos per
funcionar, perd per poder utilitzar-la necessitem una hormona, la
insulina. El pacient diabetic t¢ manca d’aquesta hormona, i per

tant, no pot aprofitar la glucosa i no genera energia.

SIMPTOMES

- Poliuria (orinar moltes vegades)

- Polidipsia (tenir molta set) - Perdua de pes

- Polifagia (tenir molta gana) - Fatiga, irritabilitat, visidé borrosa

VALORS DE REFERENCIA (GLUCOSA)

Parametre Ideal
Alt risc [accio
{sense OPTIM Subdptim
requerida)
diabetis)
En deju i abans de les | 65-100 70-145 >145 >160
menjades
Després de menjar 80-126 90-180 180-250 =250
Hora de dormir 80-100 120-180 <120 0 <80 0>200
180-200
Nocturnes 65-100 80-160 <75 0 >160 <700 200

CONTROLS DE GLUCEMIA

Cal fer controls de glucemia (glucometre) seguint la seglient pauta:

ESMORZAR 2n ESMORZAR DINAR

Abans |Després* |Abans |Després* [Abans [Després*

BERENAR SOPAR

Abans  |[Després® [Abans |Després**

*2 hores després de la ingesta (postprandial)

**3 hores després del sopar o just abans de dormir

COM FER UN CONTROL DE GLUCEMIA?

1. Rentar-se les mans amb aigua i sabo

2. Posar latira reactiva al glucometre

3. Posar una llanceta nova, situar-la al dit i prémer el boté

4. Pressionar el dit perqué surti una gota de sang.

5. Tocar la sang amb la tira reactiva i llegir la lectura que en fa.
INJECCIO D’INSULINA
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