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De que parlarem?

Que és la lactancia?

Risc de no donar el pit

Com es forma la llet materna?

Cas practic

Requeriments nutricionals per la mare
Exemple menu per |la mare

Pas de farmacs a la llet materna

Classificacio dels farmacs segons el risc que tenen
pel lactant

Alcohol, tabac i altres drogues
Fonts de consulta
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Qué és la lactancia?

Segons la OMS...
La lactancia materna és la forma ideal d’aportar

als nens petits els nutrients necessaris per un
creixement i desenvolupament saludables.

Recomana: minim els 6 primers
mesos de vida.
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Riscos de no donar el pit ]

PEL NADO

™ el risc de patir al-lergies alimentaries, restrenyiment i reflux.
I el risc d’infeccions.

Pitjor adaptacio a I'alimentacidé complementaria.
I risc de patir sindrome de la mort sobtada.

J el desenvolupament psicomotor i 1 els problemes
d’aprenentatge.

Al llarg plac T probabilitat: obesitat, sobrepeés i malalties

autoimmunitaries. r—/v
PER LA MARE

I risc d’hemorragies postpart i perdues menstruals.
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Estimulacioé de I'Hipotalem

Gana del racent
nascut Estimulacié del mugré
per la succié
Estimulacid de la

\ l Hipofisi
Estimulacié del / \

reflex de succio
del nen

Alliberacido de  Alliberacio de

prolactina oxitocina

LACTOG E N ESI Augmc!nta la Ejecciélde la llet

produccio de llet
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Requeriments nutricionals <" @“ \
per la mare

e Energia: 500 kcal/dia suplementaris

e Proteines: 2g/Kg/dia «

e Glucids i lipids: Normal

e Gran demanda de calci i fosfor

e Vitamines (A,B,C,D,E,K)
e Fibra: per evitar restrenyiment

e Aigua: 3 L/dia
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Exemple meni per la mare #""

e Un got de llet o derivat lactic
e Pa amb embutit o mermelada

ESMORZAR

Fruita o suc de fruites

MIG MATI

e Amanida variada

e Pasta, arros, llegums o patates
e Carn amb verdures

e |ogur o fruita del temps

BERENAR

logur o fruita del temps

e Sopa de pasta o verdures
e Peix 0 ous amb verdures
e Fruita

RESSOPO

Un got de llet

FACULTAT DE
FARMACIA
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Classificacio del farmacs
segons el risc pel lactant

e Segurs

e Utilitzar amb precaucio

CATEGORIA C

e Absolutament contraindicats

CATEGORIAD

e No es disposen dades, evitar el seu us

FFFFFFF
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INDICATS EN LA

CONTRAINDICATS EN LA

LACTANCIA LACTANCIA
AINE’s Paracetamol Acid acetilsalicilic
Ibuprofe
Antiacids Almagat - Sucralfat Omeprazol, Lansoprazol,
famotidina Pantoprazol, Esomeprazol
Laxants Fibra - Plantago
Supositoris de glicerina
Terapia Corticoides inhalats Cetirizina
respiratoria Salbutamol Loratadina
Terbutalina
Antitussigens de codeina
Dextrometorfan
Fitoterapia |c.mamilla Salvia
Regalessia
Menta .
: Alfabrega
Valeriana
Cua de cavall
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Alcohol, tabac i altres drogues

ALCOHOL: | la produccié de llet fins a un 25%,
canviar-ne la olor i el sabor.

e TABAC: | la produccio de llet

— Nicotina: efecte estimulant al nado.

— Fum: major predisposicio a patir malalties.

* DROGUES IL-LEGALS: S"acumulen a l'organisme
del nado causant-li greus efectes.
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Fonts de consulta

Informacio general:

— www.albalactanciamaterna.org

— www.pediatriaintegral.es

— Lactancia Materna AEP (Aplicacio pel mébil)
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— De Antonio Ferrer, L. Lactancia materna: ventajas, técnica y

problemas. Pediatr integral 2015

Interaccio amb medicaments:

O
— e-lactancia.org @ e-lactancia

— www.drugs.com/pregnancy (Angles)

Fitoterapia:
— Fitoterapia.net

Requeriments nutricionals per al lactant:

— Perdomo Giraldi, M. Alimentacion complementaria en el

lactante. Pediatr integral 2015
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