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LECCION V.
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Medicina de los griegos en el periodo pri-mt'tivo.--Mitoloyia mé-
dica de los griegus.—-fllelumpo.—-lz-‘l Centauro Quiron.--Es-
culapro. - -Machaon. == Podaliro.--Medicina en algunos olros
pueblos del antiguo y del nuevo mundo.

SENORES:

En un rincon del conlinenle europeo, junto i la inmo6vil Asia,
cuyos vaslosisimos imperios se iban adormeciendo cada dia en
la disolucion de costumbres y en la debilidad, nacia un pueblo,
que va desdelos primeros albores de su exislencia, indicaba que
iha & desempefiar un papel imporlantisimo en 12 civilizacion.
La _silnacion geografica de la Greeia, colocada enlre ol Asia v
ol Africa, le permitia ser punto de convergencia de lodas las na-
ciones civilizadas v la hacia mirar como un sitio favorable para
implantacion de nuevas poblaciones. La conslitucion fisica de
su lerrilorio, cortado por mares y accidentado por allas monla-
fias, permilia que las poblaciones que en olla se eslablecian foi-
masen pequenas regiones independientes, por lo mismo que cada
uno eslaba dotada de suficientes elementos de vida para no ne-
cositar el coneurso de sus vecinos. Esto fomentaba una rivalidad
incesante, luchas no interrumpidas y conlinuas aspiraciones 2l
desarrollo de las inslituciones, que hicieron grandemenie favo-
rables al progreso de la civilizacion.

Los primeros pobladores de la Grecia fueron los Telquinios,
procedentes de la isla de Crela ¢ Telquinia: lan lejano suponian
su origen, que luvieron la prelension de haber pacido de la lier-
ra, por lo que se apellidaron aufictonos. Mas los telquinios es-
tuvieron poco liempo en pacifica posesion de su pais, pues olra
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colonia procedente de la Pelasgia, vino 4 sacarles de sus domi-
nios vy & imponerles sus costumbres y sus leves. Algunos de los
auloclonos que no quisieron somelerse al yugo de los pelasgos,
se vieron obligados a errar por los quebrados monles de la Gre-
cia, llevando una vida némada v azolando con sus eslragos, aj
par de las fieras que anidaban como ellos en los bosques, 4 las
poblaciones naevamente posesionadas del lerreno. A los pelas-
gos se deben las colosales obras que aun en el dia ostenla la
Grecia, obras que han presenciado la ruina de olros monumen!os
edificados sobre ellas, por las generaciones mas modernas. Avi-
dos de elevar la gloria de sus gobernantes, proclamaron como 4
gefes de su reino primero & Salurno, que luego fué derribado por
sus hijos Jupiter, Neptuno y Pluton que fueron adorados en punlos
distinlos del territorio. En 1800, Sioroneo fundaba la ciudad &
Argos, uno de sus descendienles, legd el nombre: Esparlon,
echaba los cimienlos de Esparla 6 Lacedemonia v Pelasgo con
su hijo reinaban en la Arcadia.

Tampoco estuvieron por mucho tiempo los pelasgos en (ran-
quila posesion de sus dominios, pues no tardé en abordar en las
coslas de la Grecia una familia descendiente de la tribu de Jafel,
que, llevando al frente como gefe & Promoteo, al par que ense-
N6 a los pelasgos del Norte el uso del fuego y el arle de invesli-
gar en las enlraiias de las vietimas los secrelos del porvenir, es-
lablecid en la Ficida a su hijo Deucalion salvado del Dilavio,
por los afiosde 1590 antes de J. C. De los dos hijos de esle, An-
fiction y Heleno, el primero se posesiond tranquilamente del in-
lerior de la Grecia y el segundo apeld 4 las armas para someler
a los pelasgos. Los hijos de Heleno Doro Eolo Aqueo é Yon fue-
ron los trencos de cualro grandes familias de helenos que se po-
sesionaron de la Grecia, desde 1500 & 1300 aiios anles de J. (.

Todos esios pueblos que se sucedieron en el dominio de la
Grecia, procedian de Egiplo, por lo que no sera estrafio que en-
coniremos en la nueva nacion, la misma civilizacion que en las
margenes del Nilo,
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La historia polilica de la Grecia en esle periodo primilivo se
halla oscurecida por la fabula, y al tratar de referirnos a la his-
toria de la medicina, veremos lambien que las aserciones mito-
légicas se confunden com los datos de la verdadera historia de
esla ciencia en esta nacion. Héroes, que se dislinguieron por el
vigor con que lucharon contra las fieras de los monles 6 por el
renombre que les di6 su sabiduria, Dioses y semidioses, & quie-
nes los primilivos pobladores de la Grecia levantaron allares, es
lo que vamos a lener que estudiar alhistoriar el periodo primi-
livo de la medicina griega. Haremos solo una biografia de los
mas nolables.

—Melampo.—Este es el que por el 6rden cronoldgico debe
ocuparnos primero. El pastor Melampo, vivio durante el reinado
de Prelus en Argos, 200 aiios anles de la guerra de Troya. Di-
cese que curd de impolencia a Ificlo haciéndole lomar limadu-
ras de hierro; mas, como Lficlo asisli6 al sitio de Troya, no sc
puede negar que esla asercion encierra tn anacronismo.

Lo que di6 mas fama y provecho & Melampo, es la maravi-
llosa curacion {de las hijas del rey Preus. Estas, poseidas de
histerismo ¢ de una monomania licantrépica, se creyeron (rans-

formadas en vacas v echaron & correr erranies por los bosques,

mugiendo como el animal en que se creian converlidas. El ejem-
plo de las Prélidas, se propago escandalosamente en Argos y no
fueron pocas las muchachas que imilaron 4 las hijas del Rey.
Melampo, que habia observado que ias cabras que habian paci-
do el eléboro se purgaban, hizo tomar 4 las hisléricas hijas de
Prelus esla planla, y ordend luego & algunos mozos robuslos que
las diesen caza por los monles, hasla agobiarlas de fatiga. Ya
rendidas v asi apaciguada la locura, las purificé con magicos
encantos, las hizo bafiar en la fuente Clitoridea de la Arcadia v
las presenté completamente curadas al Rey, quien en premio, le
otorgd la mano de una de ellas; mano que Melampo no quiso
aceplar sino & condicion de que la de la otra d¢hia ser concedi-
da & su hermano Bias, cayo nuevo favor l¢ fue tambien conce-
dido por el agradecino monarca.




s 8 =

El Centauro Quiron, es otra de las divinidades médicas que
figuran en la historia de la anligua Grecia. Este centauro que
residia en la gruta de Tesalia, en donde lenia su escuela, fué
el maestro de los héroes mas renombrados de la Grecia: fueron
sus discipulos la mayor parte de los que concurrieron al sitio de
Troya, como Theseo, Caslor y Pollux, Ulises, Diomedeo, Neslor,
Eneas y Aquiles. Cur6 4 Fénix de una ceguera repulada incu-
rable v rayé tan alla su repulacion para curar las ilceras, que
se llamaron quironios, 4 los que las padecian muy inveteradas.
A esle cenfauro fué dedicada la planta conocida enlre nosolros
con el nombre de cenlauramenor (quironia centaurum ). Apesar
de su desireza para curar llagas, no supo curarse una herida
que recibi con una flecha envenenada con la sangre de la hidra
de Lermos, desprendida del carcaj de Hércules. Asi herido, aun-
que era inmorlal, deseé morir y no podia, pero los allos dioses,
compadecidos, le (rasformaron en la esirella que en el dia es el
signo Sagilario del Zodiaco.

Esculapio, discipulo del centauro Quiron, hijo de Apolo y de
la ninfa Coronis, fué el mas reputado de los dioses de la medi-
cina, disputandose las ciudades de fa Grecia la honra de haber-
le servido de cuna; bien que la tradicion mas valedera es la de
que nacié en Epidauro, ciudad de Argélida. Caslor y Pollur se
lo llevaron como compaiiero para que les sirviese & la vez de
médico en la espedicion de los Argonaulas que parlié hécia la
Célquida, para conquislar el vellocino de oro, 0 sean los fesoros
del rey, en la nave Argos v que sino obtuvo tesoros, se anodero
de la hija de Colcos, que era la hermosa Medea, que casd con
Jason que era el gefe dela espedicion tan renombrada.

El Esculapio de los helenos, parece una represenfacion del
Hermes de los egipcios, pues sabido es que los hijos de Deuca-
lion procedian en linea recta de Prometeo, que de Egipto vino &
la Grecia. Pero el cullo de Esculapio, no se limilé & los griegos,
sivo que pasé & los romanos y penelré en todas las naciones en
donde estos pueblos llevaron sus conquistas. Cuenlan de Escu-
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lapio que resucito a Hipolito hijo, de Theseo, a Gapaueo, a Li-
curgo v 4 Erifiloy que eran lanlos los prodigios que hiciera,
que Pluton, rey del Tarlaro, luvo que quejarse seriamenie alda-
piler de que Esculapio le arrebalaba mucha parle del conlin-
genle de la poblacion de su lenebroso imperio; por lo que el
Dios lonante, malé con un rayo al de Epidauro. Segun el poeta
Pindaro, que escribié 800 afios mas tarde, los medios de que
Esculapio se valia para curar & los enfermos, consistian en sua-
ves encanlos, pociones calmanies, inciciones y aplicaciones este-
riores. Sécrates habla de Esculapio, como animado de una idea
politica, por la cual el Dios se abstenia de hacer prodigios para
prolongar la exislencia de los viejos y de los débiles, que no ha-
cian mas que servir de un peso moleslo & la repiblica; idea que,
si pudo ser pairiolica en aquellas insiiluciones, en nueslros
liempos seria & mas no poder inmoral.

Macahon y Podaliro son dos personages milad hisloricos,
milad milolgicos; son hisloricos, porqueé su exislencia real pa-
rece no fiene duda, en alencion & que de ellos hablan los poetas,
atribuyéndoles cualidades de valerosos capilanes que asislieron
a la guerra de Troya ; y son miloldgicos, porque s mislico su
origen: en efeclo, & ambos se les supone hijos de Esculapio ¥
esle Dios, segun lodas las presunciones, (uvo realmenle una
existencia fanlastica. Sin embargo, Homero que €s quien les da
¢l nombre de hijos de Esculapio, seguramente 1o quiso dar a
enlender que esle fuese malerialmente su padre, sino qae em-
pled esta denominacion, como espresion en el senlido figu-
rado de que se dedicaron & la profesion médica. El mayor
de los dos hermanos fué Macahon, que curé A Menelao cuando
fué raidoramente herido por Pandaro y Filoctetes, herido por
una flecha de Hércules: Macahon murio combatiendo en los mu-
ros de Troya.

Podaliro fué mas aforlunado, pues pudo asislir 4 la ruina de
Troya, pero al regresar héacia su palria, una lempestad le echo
4 las costas de Caria, en donde le recogio un pastor, ¢l cual, en-
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terado de que era médico, lo presento al rey Damelas; cuva hija
eslaba en gravisimo peligro, & consecuencia de haberse precipi-
lado desde la venlana & la calle. Podaliro sangro a la ilustre en-
ferma por ambos brazos v la hija del rey volvié 4 la vida.

Esta es la primera nolicia que se liene del empleo de la san-
gria con un objelo terapéulico ; pero adn no es bastanie aulép-
lico esie leslimonio, pueslo que solo se halla en la relacion que
de esto hace Elienne de Bizancio, que escribid 1,000 afios des-
pues de eslos sucesos. Sin embargo, no repugna admilir Ja ver-
ded de esle hecho, habida razon de que en liempo de Podaliro,
segun relacion de aquel médico, eslaba ya en uso frecuente la
fleholomia.

Por lo que hace & la reslante familia de Esculapio, es loda
esencialmenle fabulosa y asi su esposa, que se llamé Epione y
sus hijas Higiea v Panacea, no han lenido una existencia real:
sus propios nomb-es son una prueba de que fueron séres fanias-
ticos, que los griegos invenlaron para glorificar & Esculapio.
Eptone es palabra que vale lanlo como calmante del dolor. Hi-
giea va sabemos que significa conservadora de la salud v de es-
te nombre deriva la Higiene; y Panacea quiere decir que cura
todo, nombre que aun en el dia se conserva para designar & las
suslancias en las que se suponen virtudes maravillosas para cu-
rar todas las enfermedades.

Olras divinidades recibieron culto de los griegos en el con-
ceplo de dispensadoras de la salud. Asi Apolo 6 Febo, padre de
Esc: lapio, tenia fama de inlervenir con su poder para apaci=
guar el furor de las epidemias. Juno, con los nombres de Luci-
no, Ililia y Nalalis, era abogada en los parlos. Apolo lambien
era el que decretaba todas las muerles naturales de los hom-
bres, asi como Diana inlervenia en' las de Jas mugeres.

Podriamos ahora ir signiendo la hisloria de este periodo pri-
milivo de la medicina en los diversos pueblos de la lierra y ha-
llariamos que en todos ellos esla ciencia ha presentado esla mis-
ma faz mislica v que en lodas las naciones se encueniran desde
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los mas remolos liempos, practicas del arle de curar: asi Hipo-
crales, habla de los médicos escilas; los babilonios esponian sus
enfermos en las calles, v en las Galias y en las islas Brilanicas,
los druidas y sus mujeres eran los encargados del ejercicio de
la profesion. Lo propio hallariamos en el Nuevo conlinente: se-
gun el erudilo anlonio de Solis, cuando Hernan Corlés fué a
Méjico, conlrajo una enfermedad bastante grave, fué conducido
ante Molezuma v esle rey hizo reunir los médicos mas afama-
dos para que curasen al bravo capilan, lograndolo con grau su-
Ceso.

En Santo Domingo los sacerdoles, llamados Butios, eran meé-
dicos y farmacéulicos y en la Florida los Apoloquilas, lenian los
sacrificadores del sol, que ejercian con esclusion el arle de
curar.

Siquiera por amor palrio, es preciso que ahora nos ocu-
pemos algo de la medicina espaiiola, en esle primer pe-
riedo. Créese generalmenle que los primeros pobladores de Es-
paiia fueron Tubal Kain y sus descendientes. A Tubal le su-
ponen ya adornado con conocimientos quimicos cuando Vino a
Espafia en el afio de 4064. Pero los primeros pobladores de
Espaiia, dedicados a una vida pastoril y avezados de suma fru-
galidad, debieron enfermar muy pocas veces, v pocas veces por
consiguiente, necesilaban de la medicina, pero llegado esle caso,
adoplaron la ulilisima coslumbre de exponer los enfermos & la
ptblica expeclacion, & fin de que el primer venido pudiese pro-
pinarles algun consuelo: oblenida la curacion, escribian en la
puerla los remedios usados, v estas nolicias fueron las que lle-
varon & su lierra los griegos, esculpiéndolas en laminas de
bronce v ofreciéndolas & los templos de Diana, en Efeso, v
de Esculapio, en Epidauro. De donde resulla, que si la cos-
lumbre de exponer los enfermos al publico y apunlar los me-
dios empleados es originaria de Espana, babiendo mas larde
eslos dalos servidos en Grecia a Hipocrales para escribir la me-
dicina, puede decirse que Espafa es la cuna de la medicina,
como lo confiesa el mismo Alibert.
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1,500 afios antes de Jesuerislo, vinieron 4 Espana los Feni-
cios, pero siquiera esle pueblo estuviese may lemperamenle edu-
cado en el ejercicio de la medicina, no hay pruebas de que las
colonias fenicias que & Espana vinieron, nos (rajeran esla cien-
cia, ni lampoco las hay de que imporlasen la barbara costum-
bre de ofrecer sacrificios humanos para aplacar la colera de Sa-
turno, que provocaba 'as enfermedades. A los fenicios siguieron
en Espafia los griegos, pero lampoco consla que progresos im-
porlaron para la medicina; a los griegos sucedieron los carla -
gineses, que lampoco nos (rajeron mayor ilustracion médica.
Los progresos de la ciencia enre los espaiioles dalan del tiempo
de los romanos, en que Serlorio fundé la Universidad de Haes-
¢a, deslinada a albergar y educar 4 los hijos de las familias dis-
tinguidas de Espafia, & quienes brillante v uniformemente ves-
lian, originandose (al vez de ahi los uniformes que aun en la
aclualidad se wvsan en los colegios. Pero tampoco se sabe ni
que Serlorio (rajese médicos griegos, ni que se enseflase en
Huesca la medicina. La escuela de Huesca debié ser muy poco
duradera, pues Serlorio asesiné a muchos de sus colegiales, en
venganza de agravios recibidos por las familias de estos de-
claradas en abierla rebelion, v el mismo Serlorio murié 4 ma-
nos de Anlonio.

Los carlagineses ienian la ereencia de que los dioses afligian
a los hombres con las enfermedades Yy que era preciso aplacar
su clera por medio de sacrificios humanos v, como los prime-
ros puntos en donde los carlagineses se eslablecieron fueron las
islas Baleares, consumaron allj sacrificios barbaros, cuyas pie-
dras aiin se conservan, segun leslimonio de Morejon. Parece que
los espafioles no quisieron imilar las feroces praclicas de los car-
lagineses.

Las divinidades médico-gentilicas de la anligua Espana son
de varios origenes: las de origen egipciaco son : Serapis ¢ Isis,
que recibieron cullo en Tarragona v Valencia. De origen griego
es: Esculapio, que fué venerado en Valencia y Barcelona. Es-
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la cindad conservaba hasta hace dos dias un lemplo dedicado &
Esculapio, el de San Miguel, cuyas serpientes de mosaico que
adornaban el pavimento, espresaban claramente su deslino,
pues eslos répliles estaban dedicados & Esculapio y eran el em-
blema del Dios. Tambien se tributd calloa la Luna vy & la Luz,
pero el Dios mas adorado por los espafioles, el que parece de
origen celia, fué Endovellico; bien que, colejando las inscripeio-
nes dedicadas 4 esla divinidad con las alusivas & Belino. & Apolo
v 4 Serapis, se vé que son sinOnimas.

LECCION Vi.

BENL a2 ak Lae

Periodo mistico: Su eslension.— Historia de la Grecia despues
de la destruccion de Troya.—Juegos olimpicos ¢ ist-
micos —Cardcter teocrdtico de la medicina.—La medicina
en los templos.—Condiciones higiénico-terapéuticas de estos—
Los Asclepiades.—De los suefios.— Teoria sobre el valor
semidtico de los sueiios—tablas votivas.—Origen de las
clasificaciones nosoldgicas.—Los sistemas médicos nacen de la
necesidad de atribuir valor diferente a los diversos sinfomas.
Empirismo natural en terapéutica.

e

SENORES :

Hemos visto & los hijos de Deucalion, arrojar del lerrilorio de
la Grecia 4 los pelasgos en él establecidos; pero estos Gllimos, re-
fugiados en el Asia, en un punto fronlerizo con la Grecia, le-
vantaron pronto una ciudad famosa, cuyo nombre hiciera céle-
bre su raina y complela destraccion. Fundada Troya por los
Pelasgos, alimentd conslantemente en el inlerior de sus muros el
odio conlra sus conquistadores, siendo tan profundo y de tal
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flaluraleza que, & modo de un fermento, parecia trasmilirse por
hereacia de generacion en generacion. Latente como existia en ol
inlerior de sus pechos, necesilaba solo de un prelesto para ma-
nifestarse esleriormenle, v esfe pretesio, que cual poderoso esci-
tador debia ponerle en evidencia, no tardaron mucho liempo en
darselo sus conslantes enemigos.

En Esparla reinaba Menelao, y en Trova Priamo: el hijo de
esle, Paris, que debia 4 Menelao una generosa hospilalidad, He-
vo su ingralitud hasta el estremo de robarle su hija Elena, v los
griegos, tomando esla afrenla como propia, determinaron ven-
garla con la destruccion de Troya. 1180 buques, conduciendo
100,000 combalientes, salieron de Grecia para Troya, eslable-
ciendo el famoso silio de esla ciudad, que durg por espacio de 9
aios. Heéelor, rey de Trova, resislié 4 los soldados griegos, ca-
pilaneados por Menelao, los dos A yaces y Agamenon, hasla que
al fin sucumbio al acero de su enemigo Aquiles, el cual 4 su
vez recibio la muerle de manss de Paris, hjjo de Priamo. Ape-
sar de eslo, fos troyanos no se dieron por vencidos y el sagaz
Ulises, conociendo imposible el asalto de la ciudad siliada, in-
trodujo un caballo de madera prefiado de soldados que pasaron
asaqueo la ciudad de Troya, viclima al fin de la astucia de
aquel jefe. Priamo v sus hijos fueron muertos, sus hijas fneron
hechas caulivas y los restantes lroyanos pasaron & ltalia donde
enconlraron un refugio bajo los auspicios de los principes hele-
nos alli eslablecidos, v llevaron consigo el gérmen del rencor,
que debia causar mas farde las guerras enlre griegos v roma
Nos.—Acaecié la ruina de Troya, 1184 afios anles do J. €.

Los descendienles de Hércules, que habian sido espulsados
de la Grecia por los helenos, se coligaron con los dorios para
alacar el Peloponeso, 4 beneficio de cuya alianza dominaron por
completo (odas las ciudades de esla comarca. Envalentonados los
dorios por eslas conquistas, tralaron de eslenderlas invadiendo el
Africa, mas en uno de os combales, Codro su rey, (quiso lomar
parle en la lucha vestido de soldado vV encontro la muerle en lo



- P
mas encarnizado de la refriega. Reconocido el cadaver, diéronse
los dorios por vencidos declarandose en derrola y volvierop a
su patria. Desde enlonces las cindades griegas delerminaron eri-
girse en repablicas independienles, y como para nada necesilaban
vadelos reyes, pasaron & cuchilly los pocos que les quedaban.
Solo Atenas creyendo que no habia ningun hombre digno de go-
bernarla, llevo el cetro al Olinpo, deposilandolo en manos del
Dios Japiter.

Las diferenles ciudades griegas, que habian eslado separadas
por 6dios de localidad, quedaron consliluidas en diferenles re-
piiblicas, disfrutando cada una de su aulonomia, pero eslable-
cieron enire si cierlas relaciones que manlenian enlre ellas un
vineulo para lodas provechoso. Este vinculo fueron las fiestas
llamadas juegos olimpicos € istmicos, que, celebrados cada cua-
iro aiios, ponian de relieve la fuerza corporal v los alcances del
ingenio, pues @ ellas acudian poetas, los fildsofos y los allelas;
siendo sus resullados lan palenles, que ¢l engrandecimiento de
la Grecia dala precisamente del eslablecimiento de eslos juegos.
Eran en aquel enlonces los griegos soberanos de los mares y
\enian conquislados muchos dominios en la tierra, y en lal esla-
do esas anlignas colonias egipeiacas, reslauradas y aumenladas
cada dia con conquistas nuevas, puede decirse que dominaron
por completo al mundo civilizado.

La ruina de Troya es la anlorcha que arroja luz en los fastos
Je la antigiiedad, parliendo de este punle el estudio mas obvio,
que separa la hisloria de la fabula. Este el fin del periodo mistico
6 de misticismo genlilico del Dr. Mala, pues, como es muy di-
ficil establecer un limite enire esle periodo v el inslinlivo, a
causa de su indole especial dependiente de un mismo origen. ha
creido conveniente el Dr. Maia fundirlos dos en uno solo. Eslos
dos periodos conslituyen 108 periodos que hemos llamado ovolo-
gicos de la medicina, porque esla todavia no forma cuerpo apar-
le, sino que va unida a la teogonia 0 a la filosofia.

Seis siglos lranscurren en que =€ epcuentra poquisimo pro-
greso , porque todavia habia de nacer la filosofia verdadera.
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pues antes de llegar al estudio y & la reflexion sobre de hechos
individuales, era lgico se ratase de esplicar los fenémenos
cosmicos, por cuyo molivoel perfodo filoséfico no nacié hasta
despues del de mislicismo gentilico.

La analomia era desconocida, porque se profesaba el dogma
de la metempsicosis, v los cadaveres de losirracionales no podian
profanarse con la diseccion, del mismo modo que no se podian
disecar los cadaveres humanos. Sin la existencia de la anatomia
precisamente debia desconocerse la fisologia, pues mal podian
comprenderse las funciones de unos drganos ignotos, v ademas
la invesligacion de los fenémenos generales absorvia todos los
conalos de aquel liempo. La etiologia de las enfermedades era
esplicada por la célera de los dioses, escilada por los delitos de
los hombres: la sinlomalologia quedaba reducida & los datos es-
pueslos en las fablas lamadas vofivas que se conservaban colga-
da de las columnas de los templos de Canope y Vulcano, en
Menfis, en donde eran espuestos los enfermos, y en donde se to-
maba nola de lo que habian esperimentado en su dolencia. Para
que se vea la imperfeccion de eslas tablas, nos limilaremos 4 ci-
far una en la que se lee un caso de curacion de una enfermedad
muy poco deslindada. Dice la tabla: «Juliano que arrojaba san-
»gre por la boca, estaba irremisiblemente perdido: ha consultado
»al Orécnlo v Ie ha dicho que lomara algunos pifiones del allar
de «Esculapio, los mezclase con miel v los comiese. Habiendo
»Juliano obedecido, ha quedado curado por completo.»

Basla la esposivion de esta tabla, para comprender lo defec-
twoso de un sistema que, limitandose 4 la enumeracion de un
solo sinfoma, no nos deja suficientes dalos para establecer un
diagndstico de la enfermedad que padecié el sujelo, cuya cn-
racion viene cilada. La terapéutica era va mas eficaz, no precisa-
mente en su parle farmacolégica, sino mas bien en la parle die-
télica, pues los enfermos eran espuesios en los femplos v eslos
eslaban situados en puntos sanos, venlilados, hacia las vertienles
decolinas en cuyas cercanias se encontraban fuentes lermales y
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diferentes aguas minerales doladas de propiedades eficaces. A
beneficio de esta terapéulica empirica, que no desdenariamos
nosolros, se efectuaban euraciones, que los sacerdoles se guar-
daban bien de esplicar como efeclos palurales para no perder
el prestigio que, por sus supuesias relaciones con los dioses, con-
servaban enlre un pueblo fanalico é ignorante. Pero si los liempos
han cambiado, no lo han hecho del lodo las cosas, pues en noes-
tro siglo, que blasona de despreocupado, hay quien se hace san-
tiguar la erisipela y quien apelaa los exhorcismos para bacerse
limpiar el cuerpo de demonios y hasta en los saburbios de esta
culla capilal, hace dos dias que & ciencia v paciencia de las au-
loridades, fue tolerado un establecimientode Penilentes, que pre-
tendian curar 4 los enagenados poseidos v poseidas del demonio
4 benecio de sendos latigazos que decian los bienavenlurados as-
clepiades administrar con celo evangélico para arrojar los milla~
res de espirilus que se apoderaron del cuerpo del orate. Uno
de los principales datos semeiolicos de aguella época consistia ex
la interprelacion de los sueiios, cuyo arlecra la suprema ciencia,
¥ cuya imporlancia era tanfa, que los intérpreles se asemejaban
mucho a los profetas. Eran los sueios considerados como & sig-
nos diagnoslicos precisos y eslaba tan arraigada esla preocupa-
cion, que el mismo Hipbcrates, mucho mas larde, 1o supo li-
brarse de ella, segun se desprende de una de sus obras llamada
Libro de los sueiios, en la cual espone loda una leoria acerca
de este punto: el alma, dice, nunca duerme; durante la vigilia,
recibe impresiones esteriores comunicadas por los sentidos es-
ternos; duranle el suefio eslos sen'idos permanecen cerrados a
loda influencia y entonces el alma percibe sin intermedio y porsi
misma sensaciones claras ¢ inequivocas de las parles del cuer-
po, conociendo qué partes del organismo estan afectadas y de
qué manera sufren.

Hipdcrales no solo concedia valor 4 los sueiios, sine que lo
daba muy grande 4 las signaluras 6 correspondencias de pues-
ros cuerpos con los astros: asi, por ejemplo, cuando se sonaba
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el sol, la correspondencia debia buscarse ep nuesiras carnes;
cuando el firniamento, se referia a Ja superficie de nuestro ener-
po; cuando la luna & las entrafias.

Si el enfermo veia en suefios el sol turbio, era sefial infalible
de que padecia el sistema muscular; la luna turbia indicaba ir-
remisiblemente enfermedades viscerales; el firmamento empafia-
do por densas nubes, no dejaba duda de Ja exislencia de una der-
maloris de cualquier naluraleza. Guando las nubes que empana-
ran el firmamento se deshacian en lluvia ¢ eq granizo, indicaban
al médico observador una separacion de los humores piluilosos
Y aguanosos que se dirigian hacia el eslerior del cuerpo: ¢n esle
casola lerapéulica era sencilla; paseo gradualmente acelerado, re-
duccion dela racion ordinaria 4 un lercio de la misma, una car-
rera al salir del gimnasio, Y una vez curado el enfermo, no debia
volver & un régimen ordinario sino de una manera gradual.

Cuarenla afios despues de la ruina de Troya, se levanto el
primer lemplo de Escalapio en Tilana, fundando despues el pue-
blo heleno olros varios lemplos dedicados 4 esle Dios; los que
menciona la hisloria, son; uno en el Pelaponeso en la ciudad de
Epidauro; olro en el Asia Menor, en Pérgamo; en la Libia,
los de Coos y Sirene, En el de Epidauro el dios de la medicina
eslaba representado por un anciano d. eslalura colosal, formado
de marfil y plata, teniendo en una mano un baculo y en la otra
Una enorme serpienle, a sus piés un perro, como indicio de cons-
tanle vigilancia. Sicrales, al morir, quiso que se sacrificase 4
Escalapio un gallo, signo de la vigilancia, lo que nos indica que
en lodo liempo se ha querido que la observacion fuese el sim-
bolo y el alribulo caracleristico de la medicipa.

Los templos de Esculapio estaban servidos no por sacerdoles,
sino por una secla aparie semiracerdolal v semiseglar, llamada
secla de los asclepiades, 6 sea sacerdoles de Escalapio. En sus
familias era beredilario of ejercicio de la medicina, y sobre log
quilales de su ciencia hay 8tan conlrariedad de opiniones, pues
unos les supenen grandes, eslensos y universales conocimienlos,
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al paso que otros los consideran indignos de figurar en la bisto-
via de la medicina. Curaban con praclicas mislicas & higiéni-
cas, siendo estas esencialmente dielélicas, pues versaban en los
ayunos, bafios, abluciones, ejercicio, eic., 0o gsiendo nadie re-
cibido en el Asclepion, sin haberse préviamente sometido a di-
chas practicas; y como eslas en si son escelentes, no es estrafo
que, convenienlemente preparados los enfermos, enconlrasen la
calud en los templos de Esculapio. Al enlrar el enfermo en el
Asclepion, consullaba al oraculo que en ¢l habia y este preseri-
bia los sacrificios que era indispensable hiciesen, los cuales con-
gistian en ofrendas de comeslibles que deposilaban en el templo,
del cual por la noche el sacerdote los recogia, cuando no 10 ha-
cia el mismo Dios que, en figura de serpienle, los devoraba.

Cuéntase de algano, que consultd al DNios. no con el fin de cn-
rarse. sino con el de aprovecharse de los comeslibles deposila~
dos en el (emplo, derivando de este liempo la decadencia de las
supersticiones. Los asclepiades empleaban agenles terapéulicos
de los que hoy dia lodavia usamos, lales como la sangria dife-
renles fricciones, elc., ete. Eslas nociones terapéulicas las ad-
quirieron por la esposicion piblica de los enfermos en las ca-
lles, cuva hisloria se conservaha en las lablas volivas; pero como
¢l contenido de estas era lan conlradictorio, pronlo se encon-
traron los asclepiadeos en una confusion, pues veian sinlo-
mas que no lenian enire si conexion alguna, siendo preciso es-
tudiar cuales eran los mas importantes, de donde naci6 la nece-
sidad de clasificar las enfermedades.

Habian observado ya los asclepiades que 1o todos los enfer-
mos que, por ejemplo, sacaban sangre por la boca, se curaban
con los pifiones y la miel que curaron 5 Juliane; que no lodos
los que fenian cefalagia, enconlraban un alivio en los mismos
medios lerapéulicos, efc., elc., V de aqui, como acabamos de
decir, nacieron las clasificaciones nosolégicas. Al invenlar un
mélodo, escogieron naluralmente el lopografico, a beneficio de}
cual, si el enfermo presentaba como sinloma cuiminanle, una vio-




enla cefalalgia, se decia que la enfermedad radicaba en la ca-
beza; si un célico ulerino, en el vienlre: si mucha l0s, especio-
racion v dolor en la region loracica, se decia que en esla cavi-
dad radicaba la dolencia: siendo por consiguiente el método ana-
tdmico el que nacié primero. Conocida la diferencia de los sin-
lomas, fué preciso invesligar las causas de eslas diferencias. Fn
cuanlo a la terapéulica, debia forzosamenle ser empirica porque
suorigen fué eminentemente tal, cabiendo poca o ninguna parle
al raciocinio. Curar la enfermedad con los mismos medios que
fueron tliles en oiros casos iguales, héaqui el axioma lerapéu-
lico de aquellos tiempos.

LECCION VIL

——t it —

Periodo filosifico.— Reseiia historica de (q filosofia desde Thales
de Mileto hasta Sécrates.—Thales de Mileto y la escuela jo-
nica.— Anaximandro. — Anazimeno.— Herdelito.— Leucipo
y Demd(‘rz'!o.—Anafogias enlre los jonios y los modernos sen-
sualistas.— Pitdagoras y la escuela de C rotona.— Rasgos bio-
graficos de Pildgoras.— Los pitagoricos.—Su  dispersion, —
Docirina filosofica de Pitigoras —Su cosmogonia.— Doctrina
de los mimeros.—Su psicologia.—Discipulos de Pitdgoras.
—Xendfanes.—Zenon. — Los eclélicos.— Anazdgoras de Cla -
somene.— Empédocles de Agrigento.—Los esceplicos.
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SENORES:
Los asclepiades, cuya ciencia rayaba muy allo segun mu-
chos autores, sembraron las primeras semillas del libre examen,
a beneficio de las cuales, los hombres no se conlentaron ya con

los indemostrables misterios de la fabula, sino que intentaron
M 8
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la investigacion de la verdad, porotros mediosdatando de esla epo-
ca el fundamento de la filosofia y el origen de los sislemas médicos
Lo primeroque chocd al ingenio humano, fué la observacion de los
dislintos actos funcionales, que su ponian muchas aclividades dife-
renles inesplicables parauna sola enlidad psiquica, por lo que aca-
dieron & la admision de la existencia de tres almas, sensifiva, nu-
iritiva y racional. Este nuevo rumbo del ingenio humano, dando
un nuevo giro a las ideas hasla entonces concebidas, forma época
en la historia del progreso, porque di6 origen al pacimiento del

Periodo filosofico.—Raya lal allura la importancia del co-
nocimiento de este instante de la historia de la filosofia, que sin
¢l nos seria imposible compreder ninguno de los sislemas que &
su aparicion siguieron. Vemos va la escuela del sensualismo y la
del idealismo, datando de ahi la existencia de dos principios, el
de la vazon pura y el del malerialismo.

La Grecia se habia descarlado del yugo de los reyes v en lodo
florecia 4 beneficio de lalibertad de que disfrutaba; en lal eslado,
sintiéndose oprimida por el peso de la leocracia que sobre la
ciencia gravilaba, arrojolo & un lado, arrebatando el cetro de la
ciencia de manos del sacerdole, Y haciéndolo pasar desde el
lemplo al asclepion ¥ deesde el asclepicn & la escuela y al gim-
nasio. ltevando consigo a la medicina, que lodavia o eslaba
bastante deslindada.

Thales de Milelo, uno de los renombrados siete sabios de la
Grecia, con Solon, Quilon, Pitaco, Periandro, Cleébulo y Bias,
fundé la escuela Jonica 0 sensualista, v parliendo del principio
de que el progreso solo puede vivir bajo el sol de la liberlad,
provoco el divoreio completo enlre la religion v la ciencia, cuya
posibilidad hasfa enlonces ni siquiera se habia imaginado.

Thales de Milelo cree, que lo que no impresiona los senlidos
eslernos no existe, y como la maleria es lo tnico que impresio=
ua los sentidos, la materia es lo {inico que exisle. Thales ae Mi-
leto, es pues materialista, en loda la estension de la palabra.
Las sensasiones solo las producen los objelos concrelos, de ahi
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el que esla escuela sea la primera que hizo uso del mélodo
posteriori 6 avalilico; quiere esludiar las individualida‘les é iy-
venla el eélebre nosce te ipsum, que mas larde inmorlalizara a
Socrales y & Descarles.

Para Thales de Mileto, el fundador de la escuela malerialista v
de Ta filosofia natural, el infinito es el agua, la cual condensan-
dose forma la lierra, y encareciéndose el aire, el vapor v el
fuego: el agua es pues la materia universal v la tinica, porque
¢n este periodo se busca siempre la unidad de la materia. Esla
escuela (uvo sus discipulos, entre ellos Anaximandro, el cual en-
conlrando el lerreno preparado por su maestro, liene los ele-
mentos suficientes para desarrollar la docirina que aquel credra,
rompe sus cadenas con los sacerdotes, se declara malerialista,
escribe su doclrina v adn hoy dia se conservan sus escrilos.
Anaximandro habia dicho que el principio y fin de lodas las cosas
es el infinito, y viene Anaximeno que esplica esle infinilo, Para
Anaximeno el infinilo es el aire, el cual enrarecido es el fuego,
v condensado el agua y mas condensado la lierra. Aparece
Heraclito en el campo de la filosofia, y buscando el infinito, lo
encuenira en el fuego, verificindose por Heraclilo un verdadero
progreso en el terreno de la fisica, pues el tiempo ha venido a
demostrar la importancia del calor en los aclos de la maleria.
Suceden & esle fildsofo Leucipo y Demdcrito que desmenuzan el
Universo, diciendo que los alomos son elernos aclivos é infini-
s, que ellos son la causa de lodos los cuerpos, v que fuera de
ellos no hay nada en el Universo, por cuvo molivo no admiten
la exislencia de Dios, pues la maleria y la forma eslan ambas
en los atomos. Tal es la escuela sensualista 6 Jonica, desde Tha-
les de Mileto, la cual se refleja en el sensualismo moderno. #Que
han hecho los quimicos de nuesiros dias, descomponiendo ol
aire, analizando el aguq ¢ invesligando las acciones del caldrico,
sino comprobar con dalos experimentales los principios cosmo-
gonicos de la escuela Jénica? Leed el Ensayo de estitica quimica
de Dumas, v Bosingaull, v hallareis un brillante comentario de
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esla eseuela ala luz de las conquistas mas modernas de la cien-
gia de las afinidades.

Al propio tliempo que Thales de Milelo fandaba la escuela
sensualista, Pithgoras fundaba la eledlica.

Pildgoras nacid en Samos, isla del mar Egeo; dedicd sus pri-
meros aios al oficio de atlela, pero habiendo oido & Ferécidas
esplicar la inmorlalidad del alma, abandoné esle oficio y se hizo
discipulo de aquel fildsofo: viajo por Egiplo, Caldea y la India,
donde se inicié en los scerelos de los Bramas. Instruido y prepa-
vado con las virludes de conlinencia v sobriedad, volvid & su
palria; pero, viéndola bajo el dominio del tirano Policrates, huvo
de ella, apesar de las grandes dislinciones con que este le distin-
gui6 para alraerse sus simpatias. Desde Samos paso a llalia
desembarcando en Crolona, donde se alojo en casa del atleta Mi-
lon, con quien le unian vinculos de hospitalidad, y alli fundd la
escuela pitagorica, que era una especie de falansterio, un verda-
dero convento, para entrar en el cual debia sufrirse un noviciado
riguroso, durante el que el nedfito debia permanecer consian -
lemen'e callado, sufrir dielas prolongadas y guardar obediencia
ciega 4 su maesiro; despues de este perfodo de prueba, podia va
Asistir 4 las lecciones. Fué lal el entusiasmo de los discipulos por
el maestro, que la mayor parle vendieron sus bienes v enlrega-
ron el produclo & Pilagoras; no hubo discusion que no se termi-
nase con la frase sacramenta’ magister dizit. De este liempo dala
el principio de que los sabios no deben inmiscuirse en la polilica,
pues Pitagoras decia 4 sus discipulos, «absleneos de las habas,»
que significaba absleneos de las volaciones, pueseslas se verifica-
han deposilando una haba enla arna. Grande fué laaceplacion de
esla escuela en Crotona, Heraclida y Metaponlo, y eran los pilago-
ricos lan considerados, que en lodas parles se les consullaba ale-
niéndose el pueblo & sus consejos; esla acep facion fué sin embargo
su desgracia, porque envalenlonados por la importancia que les
daban, dejaronse dominar por 12 ambicion del poder y quisieron
ejercer influjo en la politica, por lo que, haciéndose odiosos a los
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0jos de sus anliguos admiradores, fueron arrojados de sus asilos.

Pitigoras tuvo la desgracia de ver destruida durante su vida,
la obra por la que tanto trabajo ¥ la que tanla celebridad le ha-
bia dado, pues en el afio 500 antes de J. C. , acaecid la dispersion
de los pitagoricos. Esla dispersion forma el limile del periodo
mislico y el principio del periodo filoséfico.

Poco queda de la doclrina pitagérica, pues solo han podido
enconlrarse algunos comenlarios muy confusos v la coleceion es-
crifa por Lisis maesiro de Epaminondas, 4 beneficio de cuyos da-
los se ha venido en conocimiento de que la escuela pilagérica
era esencialmente malemdlica ¢ idealisla, no admiliendo Pifa-
goras mas que dos elementos, maleria v espiritu, ambos elernos
¢ infinitos. La maleria era inerle y lenta ingerido el espirilu cau-
sa de su actividad v este eslaba represenfado por lanlas enlida-
des esencialmenle dislintas, cuantos eran los séres que poblaban
el Universo, pues no habia ser que no luviese su espirilu cor-
respondiente: entre eslos séres, exislian en cuanlo 4 su espirilu
relaciones de superioridad, obedeciendo los inferiores 4 los su-
periores y siendo (odos miembros de uno superior & lodos ellos,
que era Dios, el cual se servia de los olros para el desempeiio de
los aclos de la maleria. La unidad represenlaba la perfeccion v
la pluralidad la imperfeccion; con el nimero uno, scindicaba &
Dios; con el niimero dos, la maleria; el nimero fres, formado de
la reunion do la materia y el espiritu, era mas perfecto, que el
dos, porque se componia de la unidad que encerraba Dios y
ademas de la materia; el ntimero cuatro era mas perfeelo, porque
este nimero comprende el uno, mas el dos, mas el fres, mas un
complemento, sirviendo para significar el hombre v lodo sér en
el que se considerase la unidad, mas la maleria, mas el com-
plemento, como por ejemplo, un arbol, un animal, elc elc. ; el
numero doce, era de los mas perfectos, pues indicaba el mundo,
llamado por Pitagoras Cosmos, que significa armonia, porque
lodos los seres eslaban armonizados como las notas musicales;
este namero resulla de la maltiplicacion el res por el eualro v
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de ahi el que en el mundo suponia Pilagoras la existencia de
ires esferas concénlricas, en el centro de las cuales v sin ningun
punto de conlacto con ellas, eslaba la unidad, 6 sea Dios; cada es-
fora conslaba de cualtro esferas secundarias que se hallaban re-
presentadas por el aire, el agua, el fuego y la tierra, a los que
consideraba como elementos; el nimero diez, resullante de la
suma de los cualro primeros nimeros, se consideraba perfecto
porqueindicaba la suma deaquellos; el siefe, resullante de la su-
ma del res v del cuatro, se consideraba de los mas significativos.

Tal es el sistema de los niimeros de Pildgoras, cuya doclrina
nos parece hoy un ahsuardo, sin duda porque no lenemos una
idea clara de ella, va que solo hemos enconirado los dalos pre-
cilados en algunos comentarios y en la coleccion de Lisis.

En pricologia Pilagoras, pensaba del modo siguiente:

El alma, dice, es un namero que se mueve por si mismo, lo
que indica que el numero por si es algo, que tiene actividad; y
como de un ndmero puede eslraerse su raiz, busca Pilagoras la
raiz cuadrada del alma v llega & Dios, porque Dios es la anidad.

Las ideas de Pilagoras parlen lodas de una concepeion infe-
lectual, cierra las puerlas de las percepciones, desechando los
conocimienlos adquiridos por los sentidos eslernos, v lan solo
admile los productos de la razon pura; funda pues el mélodo d
priori, asi como Thales de Mileto habia fundado el mélodo a
posteriort,

La doctrina de Pilagoras no es pura invencion suya, pues la
aprendio de la docirina profesada por los bramas de la India,
de los cuales dala la division del zodiaco en doce conslelaciones.
No sabiendo prescindir del lenguaje simbolico, v enconlrandose
en ¢l praclicas mislicas, se vé que esle filosofo fué el introduc-
tor del mislicismo, viniendo 4 represenlar la ciencia leologica, 6
mas bien la formacion de la ciencia sobre las bases de la leo-
logia.

A Pitagoras sucedieron sus discipulos, siendo el primero Xe-
nfanes. que. enlusiasmado por la unidad, exagero de tal modo
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las ideas de Pilagoras, que liego a negar la pluralidad que esie
admilier« como lipo de imperfeccion. Mas exagerado lojavia
fué Zenon, que negando la pluralidad, llega hasla & negar ei
movimien!o.

Con fales absurdos y en medio del encarnizado combale enlre
los jonicos v los elealicos, aparece en el campo de la filosofia
una nueva escuela llamada de los escépticos, que llega a produ-
cir la negacion de la filosofia.

En visla de 1al confliclo, se presenlan algunos hombres que
ralan de hermanar las docirinas de Pitagoras y de Thales de
Milelo, sin considerar que ambas doclrinas se rechazan como la
luz y las linieblas. El primero de los que inlenlaron lal imposi-
ble, fué Anagoras de Clazomene, el cual, fundado en la fisica
de Thales de Mileto, admile la exislencia de un espirilu y de
una maleria elernos, fundando de esle modo una nueva doclrina
llamada ecléctica,

Sigue & Anaxiigoras, Empédocles de Agrigenlo, que se habia
hecho célebre en su pais, por haber hecho desaparecer la peste a
beneficio de una alta muralla que impedia el acceso del viento lla-
mado siroco que la llevaban en su corrienle, y ademas porque
con el encauzamienlo de un rio deshordado, saneé & Selinonla
que hasla enlonces se viera infeslada de fiebres perniciosas. Proce-
dente esle aulor de la escuela elealica, hace concesiones a la es-
cuela jonica, diciendo que es cierlo que exisle el alma, pero que
esla formada de maleria, reducida 4 su esiado atomislico, y
anade que el fuego es la causa de la actividad.

Facilmenle se comprende que, enire los sofistas y los ecléc-
licos, no podia conservarse mucho liempo la filosofia, y efec-
livamenle pronlo habria desaparecido, a noser por Socrales que
armado del noscee fe ipsum de Tales de Milelo, es, segun espre-
sion feliz del Dr. Mala, un dios Jano mirando con una cara al
liempo pasado, y con la olra al porvenir; v otro Briareo que
con las dos manos enlaza los mundos anliguo y moderno ds la
Filosofia

El nosce te psum, que en Thales es una senlencia, elevade
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por Séerales & un pringipio, hace pasar a la filosofia de nalural
a anlropologica.

LECCION VIL.

e G —
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Jquién divoreio la- filosofia y con ésta la medicina de la reli-
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SENORES:

Ya hemos vislo porque série de cireunstancias el pueblo he-
leno llegé & conslituirse en un régimen esencialmente republica-
no; va hemos visto los vinculos con que las diversas naciones de
la Grecia se manlenian unidas respetando su aulonomia para
aspirar a porfia & nuevos progresos, asi en la parle malerial co-
mo en la intelectual. No soportan por mucho liempo los pueblos
libres el yugo de la leocracia; ¥ «i durante la monarquia pudie-
ron los sacerdnles ejercer poderoso influjo en los pueblos de la
Grecia, apenas inaugurado el sislema republicano, no lardaron
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en emanciparse del fanatismo religioso, que se levantaba come
una muralla inespugnable contra su engrandecimiento moral.

Vencida la supersticion, aniquilado el fanalismo. puede la
Filosofia tender su vuelo por dilatados ambifos en aras del pen-
samienlo libre. Pero, lo hé dicho yamas de una vez: el que quie-
ra formarse una idea de las evoluciones de la ciencia médica en
los anliguos liempos de la humanidad, no puede prescindir de
ninguna manera de hacer un estudio sério de Ja filosefia: en
corroboracion de esto, vais & ver, como de los principios de esla,
como de las yemas de los arboles, emergen las diversas parles
de la medicina. Mas, anles de llegar & esle punto, se nos presen-
[a una cuestion de prioridad que debemos ventilar en beneficio
de la claridad de la historia de la medicina. Dadas las dos es-
cuelas, la jomia y la elealica, la sensualista v la malemilica, la
de Thales de Milelo v la de Pitagoras, ¢ cual debe concederse
la gloria de haber determinado la separacion de la filosofia de la
religion? Digo que esta cuestion loca de cerca 4 la medicina,
porque, siendo en el perfodo que estudiamos esta ciencia, una
de las ramas de la enciclepedia filosifica que profesaron los sa -
bios, averiguando quien fué el autor de la independencia de la
filosofia, sabremos tambien quien desvinculd la medicina de la
religion, quien la saco de los lemplos, v por consiguienle, ha-
bremos discernido si los primeros médicos fueron J6nicos 0 eled-
licos.

Para resolver esla cueslion podemos echar mano de dos orde-
nes de dalos, 4 saber: unos cronolégicos puros v otros de his-
loria crilica. Con respeclo & los primeros, resulla: que Tales de
Milelo, hijo de Fenisia, huyendo de su palria, saqueada por los
Caldeos, vino 4 establecerse en la villa de Jonia, 597 afios antes
de J. C., y que Pitagoras fundé su escuela en Crotona 530 anos
anles de J. C., de donde resullan cerca de 40 afios de anleriori-
dad & favor de Thales. Thales, por olra parle, enseiié en el
mismo seno de la Grecia; Pitagoras lo hizo en Italia: hé aqui
otro dalo en favor del primero.

' 9
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Pero veamos las pruebas del érden crftico: en Thales (ene-
mos un fildsofo sensualista y aleo, complelamente desprovislo de
las practicas del templo; en Pitagoras hallamos un sabio que
profesa el idealismo v, aunque niega su adoracion & los dioses
del paganismo, enseiia la existencia de un Diostinico y noaban-
dona del todo tos simbolos v los misterios de los sacerdoles. Y
;quién puede romper mejor con la leocracia, un aleo ¢ un leisia?
Por este lado la razon de prioridad se inclina faerlemente lam -
bien de parte de Thales.

S ha dicho que la doctrina de las crisis que enconiramos en-
re los médicos griegos esta del lodo conforme con los princi-
pios de la escuela de Crolona, pero al lado de esla {enemos la
de 1o hiiimedo v lo cilido, lo seco y lo frio, como agenles morbo-
s0s, v por este lado, & lo menos, las razones que podrian alegar-
se en favor de Pilagoras, se ballan contrabalanceadas por las
que podrian aducirse en pro de Thales de Milelo. Pero hay mas:
antes de que en medicina se profesasen principios, antes de que
en Coos se escribiesen los aforismos, se habian observado v se
habia atendido 4 los hechos individuales: anles que Coos, exis-
tia la escuela de Gnido: abora bien, en Pitagoras, el principio
filosofico general esla clave por donde se penelra al estudio de
los particulares, la razon pura €3 la base de la filosofia, el meé-
lodo & priori, es el profesado por Pilhgoras: al conlrario, Thales
es sensualista, y como & tal, nunca sienla un principio sin ha-
ber pasado anles por los hechos individuales; el mélodo d pos-
feriori es el tnico que acepla. (Quién eslA mas conforme con los
anliguos médicos, Thales 6 Pitagoras? No cabe vacilar: ora se
apele & la razon cronolégica, ora se eche mano de la crilica de
la historia de la filosofia, fuerza es reconocer que los médicos
griegos fueron jonicos anles que eleaticos, y que aquellos fue-
ron tambien los que operaron el glorioso divorcio entre la me-
dicina y el dogma.

Pero veamos ahora como la medicina de eslos liempos lan
remolos refleja fielmente & la filosofia reinante.
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La higiene, que en ¢! templo habia proporcionado erédifo i
i0s idolos v no pocas venlajas & los ordculos, se seculariza en
manos de los fildsofos jénicos: visto que los baiios, las ablu-
cioves, los ejercicios v la abstinencia producian felices resulfa-
dos en los templos, los médicos griegos aconsejaron a sus enfermos
que se baflasen, ya no precisamente en las fuenles sagradas, sino
en las aguas de cualquier rio que no faese demasiado impeluo-
20 ni demasiado frio, que se aprovechasen de la rusticacion en
cualquier bosque, que avunasen en sus casas V que praclica-
sen la carrera en el gimnasio. ;Que eran los gimnasios, sino es-
cuelas en donde se ejercitaban las fuerzas fisicas bajo ciertos
preceplos, que melodizaban este ejercicio? Herddicas de Selim-
bria, uno de los gimnasiarcas mas célebres, merecio una seve-
ra crilica de Platon por haber sido el primero en emplear la
gimnasia para prolongar la vida de los valeludinarios, v en sen-
lido inverso, Hipéerales le acusa de haber abusado de la gim-
nasia en perjuicio de los enfermos febricilantes. La historia de
los gimnisios nos dard una idea de la imporlancia que entre los
griegos se concedia al ejercicio: bastara saber que los gimnasios
exislian mucho liempo antes de que hubiesen desaparecido los
Asclepiones. En el gimndsio habia varios empleados: un direc-
lor, llamado gimnasiarca, que disponia el régimen de Jos allelas
v de los jovenes que asistian & la escuela: un sub-direclor, de-
nominado gimnasta, & cuyo cargo corria el tralamiento farma-
coligico de los enfermos v una porcion de servidores ¢ enferme-
ros llamados yatraliptos, que caidaban de praclicar las uncio-
nes y las fricciones, de reducir las fracturas y de corar las
heridas que recibieran los que se ejercitaban en el gimnasio.

El gimnasio, verdadera escuela clinica, era para los que as-
piraban & cararse y para los que deseaban inslruirse, lo que fué
el templo y el Asclepion, v los gimnasiarcas valieron lanlo como
los asclepiades. Pero el gimnasio era mas bien una inslitucion
social que una fandacion parlicular, pues el régimen polilico
de esta época si se curaba de la salud del ciudadans, era con
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la intencion de aprovechar su vigor para el bien de la sociedad:
la higiene piblica era la dnica conoeida. Pero no era meramen-
(e jonica la higiene en eslos liempos: Pilagoras hobia recomen-
dado la sobriedad; Pithgoras habia exorlado & la conlinencia &
sus discipulos; Pilagoras, en una palabra,” habia dirigido los
preceplos del arle de vivir, al fin de aumenlar la pujanza del es-
piritu sobre los medros de la maleria: la lemplanza y la dieta,
eran pues praclicas de origen pilagorico.

No menos se percibe el reflejo de la filosofia en la palologia.
Ya no bastaban las pasiones de los dioses para esplicar la
causa de las enfermedades, y fué preciso apelar 4 la accion de
los agenles nalurales; lo himedo, lo seco, lo frio y lo calienle,
fueron repulados causas de las enfermedades: para Didgenes de
Apolonia, la causa de lodas las enfermedades se encuenlra en el
aire; Anaxagoras de Clazomene, el jonico con mezcla de pilago-
rico, alribuye 4 la bilis la causa de todas lcs enfermedades agu-
das. Esplicaciones eliologicas son estas que revelan  las claras
el espirilu de la escuela jonica. Otros, empero, esplicaron las
enfermedades con los principios de la escuela pilagorica; asi Al-
meon y Filolao, bacian derivar los fendmenos paloldgicos de la
combinacion de cierlas influencias numéricas: asi, segun los dias,
las semanas, los seplenarios, elc., se observaban lales 6 cuales fe-
nomenos en las enfermedades. Sin embargo, parece que Al-
meon acepld principios eliologicos de la escuela jonica, admi-
liendo la accion de lo caliente, lo frio, lo seco, lo himedo. En
punlo a sintomalologia, veremos lambien que domina el espirilu
jénico anles que el-eleatico; los sinlomas fueron observados en
detall y asi lenemos a la escuela de Gnido que reconocia en el
hombre-enfermo lantas enfermedades cuanlos eran los sinlomas
que presenlaba; de abi el origen de las senfencias gmdianas,
que, por adolecer del vicio de esceso de andlisis sin propender
nunca 4 ver laidea absiracta de la enfermedad, fué violenfa-
mente atacado por Hipdcrales. Mas larde, la inmixlion de las
doctrinas de Pilagoras bizo senlir la necesidad de esludiar
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los sinlomas en parlicular y mirar & eslos en abstraclo como la
espresion deun conjunlo que era la enfermedad, pero eslo no
ocurrio hasla despues de las (enlalivas ecléclicas de Anaxagoras y
Empédocles.

El diagnostico, versado en el mélodo filosofico de T hales, no
fuéen un principio mas que la espresion de los sinlomas de la
enfermedad: lo hemos dicho, las enfermedades eran lanlas como
los sinlomas; no se reconocian enfermedades generales, pero, en
cambio, Eurifon, de la escuela de Gnido, admilia 4 enfermedades
de la bilis, 12 de la vegiga, 4 de los rifiones, 4 estrangurias,
3 lélanos, B iclericias, elc.

Pero aqui de nuevo, en punlo al diagndslico, en la parle de
esle. que dice relacion & la naluraleza de la enfermedad, se pre-
senla olra cueslion, que la crilica debe resolver: glos primeros
médicos griegos fueron humorislas 6 fueron solidislas? Dado que
sabemos ya que los primeros médicos griegos fueron el fiel (ra--
sun'o de los fildsofos jonicos, preocupados algo, sin embargo, de
las ideas de Pitagoras, es nalural que, sien los liempos que his-
loriamos hubiesen sido conocidos el humorismo y el solidismo,
la medicina, reflejo de la filosofia malerialista, hubiera sidopar-
lidaria del solidismo; pero el caso es que los médicos, adoclri-
nados en las escuelas sensualislas, no podian aceplar ningun
principio general, como no hubiese percepeiones de parle de los
senlidos, que lo legilimasen, y estos solo podian proporcionarlas
en el lerreno clinico en lamateria propia de las enfermedades. Los
espulos, las cimaras, las orinas, debian por fuerza llamar la alen-
cion de los médicos sensualislas, y los humores eran los tinicos
lestimonios maleriales de la enfermedad que enlonces era dable
observar. Nunca se praclicé la inspeccion eadavérica, nunca se
vié la destruccion del parénquima de las visceras, nuncase pudo
recoger esperiencia analomo-paloldgica en el sélido. Fuerza les
fué, pues, a los médicos griegos, & fuer de jonicos, aceplar el
humorismo como lo mas malerial v si boy dia humorismo es
lérmino propiamenle sinénimo de vilalismo, entonces lo mas ma-
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terialista debia ser el humorismo, Por olra parle, mirada la
cuestion desde ¢l punto de visia pilagdrico, que aceplaron en
parle los médicos griegos, veremos lambien que debid conducir-
les al humorismo: considerada la vida como una enlidad, como
una causa, al ver que las hemorragias ocasionaban prontamen-
te la muerle, hubo de hacer creer & los médicos eleaticos que
esle humor era el vehiculo de la vida, y si la sangre es el agen-
te de la vida ¢ de la salud, en esle nismo humor debia residir
la enfermedad: el humorismo se enlronizaba pues por el lado de
la doctrina pilagdrica.

De donde resulla que, ora los médicos griegos pr ocediesen
segun el método de Thales, que marchaba de los parliculares 6
la afirmacion general, ora adoplasen el de Pilagoras, 6 d priort,
necesariamenle debieron caer en el hamorismo.

Por lo que respecta al prondslico, hay que decir que enlre los
primeros médicos griegos que venian & bacer la compelencia a
los oraculos, esla parle de la semidlica, debia tener un lugar
preferente. Pronoslicando el éxilo de las enfermedadas, los sa-
cerdoles v los asclepiades se conquistaron la admiracion del vul-
zo: el que no les bubiese igualado 6 sobrepujado en este punio,
mal los hubiera podido desacredilar: nunea, sin el prondslico, la
medicina ciencia hubiera vencido & la medicina leosdfica. Por-
que pronoslicar equivale & profelizar, y profelizar es solo obra
de la inspiracion divina: convenia demosirar & la luz del dia
que no era sobrehumano cuanlo en la parle del prondstico se
hacia en los lemplos y que la filosoffa nalural ravaba en esie
punto lanlo 6 mas allo que la medicina inspirada. De ahi el em-
peiio que los médicos griegos pusieron en el prognosis. Pero la
poca esperiencia en hechos clinieos completos que pudiesen con-
ducir & los médicos & establecer bases solidas para el prondstico,
les obligé 4 abandonar en esle punto la doelrina jénica y acep=
tar casi por completo la de los nimeros, profesada en Crolona.
De ahi deriva la doclrina de las crisis, de los dias crilicos, de
los indicanles v de los precursores. En puntoa prondstico, re-
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sulla, por lo lanio, que los médicos griegos fueron mas eleificos
que jonicos.

La lerapéulica no podia ser sran cosa en eslos liempos: se
descubre el (ralamienlo de una enfermedagd por uno de Jos dos
procedimienlos siguientes: ¢ la esperiencia ensefia que en un
caso igual ¢ analogo, fal 6 cual remedio ha producido 1a cura-
cion, en cuyo caso lenemos el empirismo nalural ;6 bien, cono-
cida la enfermedad en su naluraleza, asienlo, eliologia, elc., v
conocidos los ageules nalurales en sus propiedades y modo de
obrar sobre el organismo sano, se deduce la aplicacion de esfos
para curar el estado palologico, en Cuyo caso ocurre el mélodo
racional. Ahora bien, <habia en aquelios liempos suficienle eg-
periencia clinica para formar una lerapéulica, particularmente
farmacoldgica? Ya habeis vislo 4 qué se han reducido las préc-
licas de los (emplos: 4 la aplicacion de los agentes de la higiene.
La lerapéulica empirica debid ser casi exclusivamenle higiénica:
el espirilu jonico no podia aconsejar ofra cosa Esle mismo espirilu
no podia, anles de que nacieran las ciencias nalurales, conocer
las virtudes de las planlas, las propiedades de cierlos cuerpos
minerales: era pues imposible por esla via, conocer los remedios
farmacolagicos. Todavia podia esperarse menos del mélodo pi-
lagorico, pues esle no llegaba al mundo objelivo sino muy rara
Vez, ¥ aun viniendo siempre de las regiones subjelivas. Mirese
pues por donde se quiera la cueslion de lerapéulica, y siempre
bemos de venir & parar en la alirmacion de que esfa fué hi-
giénica.

Y aqui. seffores, termina el periodo que el Dr. Mala llama
natural dela medicina, pues probado como lenemos, que los mé-
dicos de esle liempo fueron jonicos, se deduce que dedicaron to-
dos sus conalos al estudio de |a Daluraleza. Pero desde este pun-
o, olro rumbo impreso 4 la filosofia hace hacer olro periodo pa-

ra la medicina: el perfodo aniropoldgico, que es el que vamos &
historiar.
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LECCION IX.

———— e —

listoria del periodo antropoldgico (sequn parte del filosofico.)
__Sdcrates: el espivitu socrdtico.—Hipocrales, st biografia,
sus conlempordneos, sus maesros, sus viages.— Episodios de
la vida de Hipocrates.—Obras de Hipocrales; sofisticaciones
que sufrieron; causas que las motivaron.— Enumeracion de los
libros hipocrdticos repulados genuinos.— Inventario melodico
de los conocimientos contenidos en la coleccion hipoerdtica. —
Anatomia.—Fisiologia.— Higiene.— Libros de Hipocrates so-
bre higiene: Aires, aguasy lugares. Réyimen. Dieta salubre.

it

SENORES:

La historia nos presenla frecuenlemente la ocasion de admirar
como una idea, espresion pura de un conceplo simple, un pen-
samiento aislado, que en la mente de us aulor carecia de lras-
cendencia, cayendo como la semilla en un ferreno fértil, des-
pliega sus latentes fuerzas y da origen 4 un arbol frondoso, que
no tarda en producir frutos abundantes. Asi el nosce fe ipsum,
que saliera de los labios de Thales de Mileto sin mas valor que
una maxima aforislica 0 una senlencia moral, como lantas olras
de que fueron autores los <abios de la Grecia, recogida y ¢o-
mentada por un filisofo que vivid mucho mas tarde, Sdcrales,
adquiere loda Ja importancia de la base fundamental de un mé-
todo filos6fico. Conocerse @ si mismo, en boca de Séerales, sig-
nifica aplicar la reflexion & la conciencia, estudiarse, y al bacer
esle estudio, pesar el valor de los conocimientos que hemos ad-
quirido. Para que se comprenda toda la imporlancia del espirilu
cocralico, es preciso o olvidar que los jonicos v los pilagoricos
habian labrado con su esclusivisimo el desprestigio de sus doc-
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trinas, que los eléclicos, se afanaron en valde para amalgamar
las opueslas lendencias de los dos sislemas filoséficos y que los
sofislas habian acabado de arruinar lodo el edificio de la filoso-
fia. Al hombre que en tal estado de cosas viniese almundo dotado
de un espiriturecto é imparcial, no le quedaba mas allernaliva que
6 negarlo todo, como lo hicieron en su liempo Pirron, Epicuro v
todos los escéplicos, 6 dudar de lodas las cosas que no pudiese
fiscalizar con su propio crilerio. Pues bien, Socrates es este as-
piritu independiente que habia de salvar del naufragio a la filo-
sofia; Sdcrales, es el invenlor del crilerio esperimenfal aplicado
a la conciencia que habia de depurar la verdad de los errores
que la infestaban; Socrales, levantando en Alenas Iy enseia de
su nuevo mélodo filosofico, invila & sus discipulos & estudiar la
naluraleza en los particulares, desalendiéndose de la aplicacion
de las prelendidas leyes cosmoldgicas del pitagoricismo y del
sensualismo que no (enian por base la observacion; y Séerales,
ea fin, exhorla a los que le siguen 4 que estudien el hombre en
si mismo, & que apliquen la reflexion 4 la conciencia. Sécrales,
por esla via llega & descubrir la inmortalidad del alma. Qué
importa que Scrales, el eminenle palricio que derramé su san-
gre por la palria en mas de un combate, torpemente calumniado
por Aristdfanes, Melilon v Licon, despreciando la defensa, apare
la cicula y espire en brazos de sus discipulos siendo el primer
marlir de la idea, si su espirilu filos6fico se ha ingerido va en
el animo de estos? El hombre puede morir por una idea, pero
no hay poder humano capaz de delener el impulso de la verdad:
el espirilu de Sécrales sera el espirilu de una nueva filosoffa, que
bard inmorlal la memoria del gran maeslro.

Al lado de Sécrales se levanla una figura mucho mas impor-
lanle para la historia de la medicina que la del filosofo aleniense,
pues si esle provocs un movimiento saludable 4 la filosofia, Hi-
pocrales, con el mélodo de Socrales, inaugura una época com-
plelamenle nueva para la medicina: Hipdcrales bace de la me-
dicina una ciencia independienle.

10



LS, [

Sefiores, si hay caestiones verdaderamente imporlanles en la
historia de nueslra ciencia, ningana puede ofrecer el lulerés que
presenla el estudio de Hipderales, de su época, de su doetrina y
e sus obras. Con el advenimiento de Hipdcrales, vamos a asis-
lir al instante en que la medicina se desprende de T filosofia,
para adquirir una existencia an'énoma. Porque, lo he dicho va
on una de las lecciones anteriores, Hipdcrales en la hisloria de
la medicina, es mas que un nombre iluslre, mas que un genio
de superiores alcances, Hipocrales s la personificacion de una
época; diriamos mejor, Hipocrales es una sintesis de una edad
que muere y el gérmen yivaz de una edad que nace. No eslra-
ficis, paes, que ocupe vuesira alencion con cierla insislencia en
esle momento de la hisloria. Para proceder con mélodo en esle
estudio, ralaremos primero de labiogralia de Hipéerales y luego
analizaremos sus obras bajo el prisma de la critica. En esla ul-
lima parte nos baremos cargo del método filosofico del aulor y
del origen de sus conocimienlos.

Hipécrales segundo, nacio en la isla de Coos en el primer afio
de la 80° olimpiada y aunque se sabe & punto fijo que era de
upa familia de Asclepiades, no se puede asegurar, €OmMo So-
rano, que fuese vasiago de la 17° 6 18? generacion de esla fami=
lia. Su padre Herdclido fué asclepiadeo v & su madre Praxila se
la supone descendiente de la familia de Hércules. Descendiente
de Esculapio por la linea paterna y de Hércales por la malerna,
serfa pues Hipocrales: no bagamos gran caso de eslas aserciones,
que van solo dirigidas 4 exallar la cuna de un grande hombre,
como si las doles personales no fuesen Ia mejor, gqué digo la
mejor? la tinica pobleza digna de aprecio.

Son conlemporaneos de Hipéerales, Socrales en filosofia, Pé-
ricles en politica, Tucidides en historia y Fidias, Sofocles, Euri-
pides y Aristofanes en bellas arles; por donde se vé que el an-
ciano de Coos florecié en un siglo de esplendor para la Grecia.
Mizo sus estudios en Alenas, en donde aprendio la filosoha socra-
lica, que luego desenvolvid en la isla de su nacimienlo, haciéndola
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reflejar en la medicina, por lo cual, asi como Sdicrales se nos
presenla buscando la verdad por medio de la duda, Hipicrates
se caracleriza porque, despreciando el prestigio de los sislemas,
busca la verdad en cada uno de ellos por medio de la observacion.
Si Sdcrales recomendd la aplicacion de la reflexion aila concien-
cia, Hipderalesenseiio a conocer las enfermedadespor medio de la
observacion de los sinlomas. Asi pues, prelendiendo averiguar
qui¢nes fueron los maestros de Hipderales, tenemos que en filo-
sofia lo fué Sécrates v enpunto & medicina, siguiendo la cos-
tumbre de los asclepiades, debid serlo su padre Herdclido. Ana-
dense & estos, aunque sin dalos baslanles, i sofisla Gorgias y el
gimnasiarca Herodias de Selimbria: con respeclo & estos tltimos,
si no puede afirmarse que hubiesea sido maesiros de Hipo-
crales, puede asegurarse que fueron sus conlemporéneos.

Se ignora lambien la época precisa en que Hipocrates, confor-
mandose con la anligua usanza de los que deseaban insiruirse,
e apezd & viajar: es de suponer que lo hizo 4 una edad baslante
adelanle de su vida, pasando al salir de Coos & Thasos, de esle
punlo & Abdera, de aqui a Lacedemonia 4 Melibea v & Cicia
en donde pasé una gran parle de su existencia. Hizo despues
algunos viajes por el Asia menor, la Libia y Delos, despues de
lo cual se eslablecié en su palria, en donde abrié la escuela mé-
dica que (uvo lanla celebridad.

Muchos anéedolas y muchos episodios exornan la biografia
de Hipdcrales, pero la mayor parle de eslas narraciones carecen
de comprobanles. Enlre olras cosas se asegura, que con sus
consejos higiénicos apacigud una epidemia devasladora que
reind en Alenas, pero de la hisloria se desprende que esla
epidemia no es de los tiempos de Hipécrales, ni hubo me-
dio alguno que disminuyese sus eslragos. Afiadese que el rey de
Persia le envio ricos presentes para obligirle & asisiir 4 los en-
fermos de su reino, azolados lambicn por la pesle, pero que Hi-
pécrales no quiso aceplar la oferla por no hacer cosa que pudie-
se favorecer 4 los enemigos de su pairia. Cuénlase, en fin, que
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habiendo los abderilanos rogado & Hipberales que visilase al
filosofo Demderilo para curarle de la locura, despues de haberle
vislo, declaré nuestro médico que, léjos de haber perdido el filo-
sofo la razon, habia reconocido en ¢l al hombre mas sabio de su
liempo.

La muerle de Hipocrales ocurrid, segun Sorano, en Larisa, a
la edad de 80 afios, en la olimpiada 102, y fué inhumano enlre
Larisa y Girlona, en donde, segun el espresado hisloriador, en
su liempo se conservaba lodavia el monumenlo que se le babia
dedicado.

Hasla aqui todo lo que debemos decir de la personalidad de
Hipéerales: ocupémonos ahora de los monumentos que ha deja-
do & la posleridad.

La pureza de las obras de Hipdcrales parece que DO ha su-
frido menos alleraciones que la historia de su vida. De ahi el
que muchos médicos se hayan dedicado con especial ahinco y
con un celo. & nuestro enlender digno de una causa mas prove-
chosa, A desenlrafiar cuales son los libros genuinos de Hipdcra-
les y cuales fueron sofislicados. Galeno afirma que la mayor
parle de los escrilos de Hipdcrales no eranp mas que fragmen-
los, nolas y senlencias, consignados en pieles 6 en lablilas, que
nunca luvo el aulor la intencion de publicar, sino que reser-
vaba para su uso individual. En efeclo, aunque no sabemos los
fundamentos en que Galeno apoya su asercion, si escepluamos
ol libro titulado De aere aquis et locis y dos 6 lres (ralados
mas, los olros escrilos no son mas que rasgos 6 bocctos incom-
pletos, trazados por una mano maestra. Dicese que despues de
Ja muerle de Hipdcrales, sus hijos Thesalo y Dracon, y su verno
Polibio,complelaron eslos apuntes y les hicieron publicos. A *eslos
parienles de Hipicrales es & quienes principalmente se acusa de
sofisticacion, pues se dice que ellos s atrevieron a afiadir lo que
A su parecer faltaba a las nolas, mezclando sus propias ideas
con las de su padre y maesiro.

;Pero, qué es lo que garanliza lan graluila aseveracion? Deci-
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se que las frecuenles contradicciones que se encuentran en los
diversos pasajes de eslos escrilos. No los creen genuinos, porque
no son perfeclos, pues siendo de Hipdcrales, no podrian lener
ningun defeclo. ;En eslos absurdos caen siempre los que no sa-
ben desprenderse de la adoracion de las personas! jen eslos erro-
res y en eslas injuslicias incurren, los que glorifican un nombre
anles de conocer bien lo que vale! jPor qué los altra-hipocrali-
las ban de atribuir al gran maestro el don de la infalibilidad de
que no ha gozado ningun mortal? ;Por qué Hipocrales, que es-
cribio en el crepisculo de la ciencia cuando eran fan vagas las
luces de la experiencia clinica, no pudo equivocarse y caer en
mas de una contradiccion? Pero los acérrimos parlidarios de Hi-
pacrales creen que refuerzan sus razones, afiadiendo que ade-
mas de las alteraciones que los libros hipocralicos recibieron de
parle de los dogmaticos, debieron sufrir olras no menos impor-
lantes, cuando, desperlada la aficion 4 coleccionar libros de au-
lores célebrespara enriquecer las hibliolecas de Alejandria y Pér-
gamo, hubieron de ser objelo de lucrolas obras de Hipderales, y
que en esle caso no fallé quien no (uvo escripulo en escribir un
libro de medicina cualquiera y encarecer sus quilales publican-
dolo como obra de Hipdcrales. No hay duda que 1al pudo suce-
der, pero en fin, no hay dato auléntico que juslifique la verdad
de esla suposicion, y si Arlemidoro, Capiton y Dioscorides, en-
cargados por el emperador Adriano de revisar las obras de la
celebridad coaca fueron acusados de haber llevado tan alla las
correcciones que desnaluralizaran completamente el texlo, jqué
es lo que garantiza la verdad de la acusacion? ¢No repugna
creer que los mismos que eslaban encargados oficialmenle de
depurar eslos libros, fuesen precisamente los que la adullerasen?
Pero abandonemos esta acusacion 4 los hipocralislas outrees, dejé-
mosles solazarse en la ilusion de su idolo infalible, y al enume-
rar los libros de la coleccion hipocralica, no hagamos mérilo
sino de las obras que pasan por legilimas. Estas son; el libro de
la Medicina antigua, el de los Prondsticos, el de los Aforismos,
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las Epidemias, primero y tercer libros, el del Régimen en las en-
fermedades agudas, el de los Aires, aguas y lugares, el de las
Articulaciones, el de las Fracturas, el delos Instrumentos de re-
duccion, ¢l de las Heridas de la cabeza y el del Juramento y
Ley.

Debiendo proceder al examen crilico de la coleccion hipocra-
lica, es preciso que estudiemos estos libros bajo dos conceplos,
4 saber: primero, haciendo un inventario metddico de los cono-
cimienlos que en lodos ellos se encierran, y segundo, analizan-
do cada uno de ellos de por si Despues de esto sera facil bacer
un juicio crilico del método y sislemas médicos de Hipierates.

Empezemos por la Anatomia. La carencia casi absolula de
medios de estudio del organismo, reducia, como es de suponer,
casi 4 la nulidad esla importantisima parle de los conocimienlos
bioldgicos: solo la inspeccion de las entrafias de las viclimas in-
moladas 4 los dioses v las heridas de los guerreros pudo ofre-
cer algunas luces & la analisis analémica.

Los libros en que Hipéerales (rata de Anatomia son: el de
los Lugares en el hombre, el de las Heridas de la cabeza, el
Mochlico, ¢! del Corazon, el de las Glandulas, el de la Natura-
leza de los huesos v en el Fragmento sobre la diseccion del cuer-
po. Como se vé, unasola de eslas obras pertenece & las llama-
das genuinas de Hipderates.

En punlo & osteologia, admira hallar en Hipéerales conoci-
mienlos haslanle acabados, particularmente de los huesos de la
cabeza. Habla de los 8 huesos del craneo v hasla hace mencion
de las piezas supernumerarias, que en eépoca muy recienle pre-
tendié haber descubierto Olaus Vormius, y que por esla razon
se conocen con el nombre de huesos vormianos. Los ligamentos,
los tendones, las aponeurosis y los nervios, son confundidos 1o-
dos bajo la denominacion de parles nerviosas. Los misculos 6
carnes son considerados como parles cuyo uaico objelo es ves-
lir 4 los huesos v son confundidos con la grasa y el tejido co-
neclivo. No se hallan distinguidas las venas de las arlerias. Las
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glandulas son visceras esponjosas destinadas 4 absorverla hy-
medad del cuerpo.

El cérebro es considerado como la glandula mayor del cuer-
po, cuyos productos de secrecion son expelidos por la nariz y
por las orejas. Los pelos que crecen en la cabeza son como las
planias que se desarrollan en los lugares himedos 4 espensas
de la humedad del terreno; por eslo los cabellos son mas largos
que los olros  pelos, pues el cérebro abunda en humedad. Des-
cargase lambien la cabeza por las venas, que vierlen los pro-
duclos de secrecion del cérebro hécia el conduclo saquideo. Re-
sulla, paes, que aparle de muy pocos conocimientos empiricos,
Ja analomia de Hipderales es casi toda hipolélica.

No merece mayor encomio la fisiologia: no lenia la menor
idea de la circalacion de la sangre. La respiracion era una fun-
cion que no lenia mas objelo que lemplar el calor de los pulmo-
nes y del corazon. Por eslo puede juzgarse del estado de la
fisiologia de las funciones orgénicas, pero en cambio, los médi-
cos de esle tliempo elocubran grandemente sobre la naluraleza y
asienlo del principio vilal: tenian poca imporlancia para ellos
los conocimientos de delall, y asi eslaban generalmente abando-
nades. Unos esplicaban la causa de la vida por la humedad,
otros la alribuian al fuego, otros al coneurso de dos ¢ de cualro
clementos. Esla era la parle sublime y la repulada verdadera-
menle lil a la fisiologia.

Mas apreciable es la coleccion bipocralica por el conceplo de
la Aigiene. Tres obras van deslinadas 4 esle objelo, & saber: e
renombrado libro de Aere laquis et locis, el del Régimen y el de
la Dieta salubre,

El primero descuella por las galas del eslilo y por el método
riguroso que sigue el aulor: {rala de las eslaciones, de la influen-
cia de los climas y de las diversas circunstancias lopograficas

que modifican la conslitucion del hombre.
Los que hallan grandes lunares en esla obra, no se hacen car-

go de que fué redaclada en liempos en que no se conocia la
fisica.



