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LECCION XVIHI.

]

“

Del empirismo.— Circunstancias que preparararon el adveni-
miento de esle sistema médico-filosofico.— Bases empiricas o
tripode del empirismo.—Autopsia.— Historia y epilogismo.—
Observacion natural, fortwita y artificial.—Teoremas empiri-
cos.— Definicion de las enfermedades sequn los empiricos.—
Cualidades que los empiricos exigian de los datos historicos.
—Como el epilogismo no consuena con los principios funda- .
mentales de la escuela empirica.— Valor de los ronocimientos
anatomicos y fisiologicos entre los empiricos.—Terapéutica de
los empiricos.

SENORES :

Os decia en la leccion anlerior que los sucesores de Hipocra-
tes habian emprendido una obra superior a las condiciones de la
época al lralar de imponer el dogmatismo como una paula a
que invariablemente lenia que sujelarse el espirilu de la medi-
cina, porque la generacion médica que sucedid & los Asclepiades
habia bebido las aguas del libre examen, que fluian del edificio
de la filosofia: sobre las ruinas de la Academia y sobre los con-
movidos cimientos del Liceo, Epicuro levantaba su sistema filo-
sofico, que habia de iniciarse sin lardar en la moral; Pyrron
desplegaba las maximas de Parménides y Zenon sobre la incer -
lidumbre de los conocimienlos, creando la célebre secla de los
eséplicos 6 zeléficos, que, cual otros Tanlalos sedienlos de verdad,
sufrieron resignados el tormenlo de la privacion convencidos de
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que no babian de enconlrar un manantial baslanie puro en don-
de apagar la ardienle necesidad de saber de que se sentian po-
seidos. Euclides, en fin, ensefiaba el arle diahdlico de embrollar
las cuesliones, fundandola secta contenciosa, cuya gloria se ci-
fraba esclusivamenle en vencer & los adversarios de cualquier
bando de que procediesen, en las piblicas discusiones, apelando
a las reprobables armas del sofismo.

En una época de tanta discusion, ep un periodo de lan vivo
choque, ;no era ilusorio promelerse ia mansa sumision 2 una
doclrina?

Ya los dos médicos de Alejandria que militaron en las filas
del dogmalismo habian inlentado modificar en algunos punlos
la doctrina de Hipdcrates: Herdfilo, por ejemplo, creia en la es-
pecificidad de los medicamentos, la cual involucra la especifici-
dad de las enfermedades; Erasistrato echaba denodadamente los
cimienlos del solidismo; pero los discipulos de eslos vinieron a
combatir de frente y punto por punto los principios de la escue-
la coaca, y al dogmalismo de Thesalo, Dracon, Polibio, Dio-
cles, Praxagoras, Heréfile y Erasistrato, se opone el empirismo,
que reconoce por jefes a Filino de Coos vy Serapion de Alejan-
dria y por seclarios, a los dos Apolonios, a Antioco, a Menodo-
to, a Sestp a Crislon, a Theulras, & Casius, a Pirronio, a Man-
teias, a Cralevas y sobre todo, Heraclido de Tarento. Es decir,
pues, que si las doctrinas filosoficas de Plalon, se reflejan en la
medicina dogmélica; el espiritu filoséfico de Arisloleles se en-
carpa en la escuela empirica.

El empirismo en medicina es lan anliguo como el origen de
esla ciencia; los primeros pasos que dié la medicina no pudieron
ser olra via por que por la senda que naturalmenle le lrazaban
la observacion y la esperiencia; pero aqui no debemos lralar de
esle empirismo natural, cuya imporlaneia hemos reconocido a|
tralar del periodo instiativo, sino del empirismo filoséfico, dej
empirismo elevado a la calegoria de un sislema médico. que es
el reverso de la medalla del dogmatismo.
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Prepararon ¢l nacimiento del empirismo y su SUCesivo desar-
rollo cierlas circunstancias que es preciso no perder de visla.
Las conquistas de Alejandre en Egiplo y las relaciones que los
griegos habian Irabado con los pueblos del Oriente, habian dado
ocasion de conocer un sin nimero de inslancias nalurales, anles
desconocidas y doladas de cualidades muy aclivas; el esludio y
la administracion de estos medicamenlos, preocupaba loda la
alencion de los médicos, quienes, si pudicron observar resulta-
dos salisfactorios de la nueva lerapéulica, no acerlaban & espli-
carse el modo de obrar de los agenles farmacologicos, por mas
que para eslo pusiesen 4 contribucion los principios de las es-
cuelas filosoficas v las suliles esplicaciones que ofrecia el dog-
malismo. En virtud de eslo, no falté quien, considerando que
era superior 4 los alcances de la humana inleligencia la com-
prension de la razon de ser de los fenomenos inlimos del orga-
nismo, oplase por aceplar a la medicina como un arle cuyo ob-
jelo final es curar las enfermedades v viniese 4 descarlarla del
sobrepeso de las leorfas inuliles.

En consecnencia, la escuela empirica ¢ memonéulica, no ad-
mile olro origen de conocimienlos que la esperiencia (empeiria.)
De ahi deriva su nombre. Theutras, definia la esperiencia, la
observacion de una cosa evidente y llamaba evidencia 6 com-
prension al conocimiento verdadero, s6lido é inconlestable de
una cosa. Pero la esperiencia era de dos maneras, a saber:
particular, 6 agena; @ la primera se llamaba autopsia; a la se-
gunda historia. Ademas, la abservacion, que conduce 4 la espe-
viencia, era natural, cuando consistia en el conocimiento de lo
que produce la enfermedad 6 de lo que la cura nuluralmente, es
decir, sin inlervencion del arle; fortuita, cuando solo & la casna-
lidad se debia el descubtimienio de alguna verdad; é infencio-
nada ¢ artificial, cuando se oblenian conocimienlos & conse-
cuencia de algun ensayo que se hacia sin idea preconcebida. El
observar que una episiaxis cura upa congestion cerebral, era
esperiencia natural; ignorando los efeclos de los amargos, ver
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que la genciana curaba una intermilente, en quien, sin inlencion
preconcebida, habia empleado esta planta, era un resultado de
la_esperiencia fortuila; adminisirar el tartaro "estibiado para ver
los fenémenos & que da lugar y limilarse 4 consignar esle fené-
meno, era esperiencia arlificial 6 inlencionada.

Pero los medios de instruccion médica consistentes en la au-
lopsia y la historia, no ofrecian recurso abonado para el caso en
que se presentaba una enfermedad 6 un fendmeno nuevo, que
ni habia sido ohservado anles por el practico, no perlenecia &
la aulopsia, ni lo habian observado sus anleriores v de consi-
guienle no se hallaba comprendido en la historia. Era preciso
pues declinar algo el rigor de ios principios v buscar olra fuente
de conocimientos médicos: Menodoto inventd el epilogismo 6
analogia, que no consisle mas que en aplicar al caso nuevo
observado los preceplos que la esperiencia habia repulado li-
les en olros semejantes.

Tenemos pues el tripode empirico, & saber: la autopsia, la
historia y el epilogismo. Veamos el modo como los empiricos
usaban de eslos (res mananliales de inslruccion médica.

La autopsia 6 esperiencia propia, reclamaba el mas asiduo
cuidado en la observacion de los fendmenos de las enfermedades
y de los efectos de los agenles lerapéulicos. No habia que con-
fundir los sintomas con la enfermedad: el sintoma era un feng-
meno aislado, ¢ considerado separadamente de los otros; la en-
fermedad, era un conjunlo de fendmenos anormales 6 accidentes
paloldgicos que guardaban enlre si una relacion conslante V es-
tricla en el tiempo v en el espacio. Los sintomas tenian impor-
lancia dislinta, no segun la esencia de los mismos, sino segun
las circunstancias sensibles que presentaban, tales como su in-
tensidad, su persistencia, etc. Nunca, por importante que fuese
un sinloma, le concedian un valor aislado, sino que esle valor
dependia de las relaciones que tenia con la enfermedad: com-
préndese pues que el encarecimiento con que los dogmélicos mi-
raban el pulso, las orinas, las heses ventrales, elc., no fuese imi-
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fado por los empiricos: eslos querian que en las enfermedades
1o solo se alendiese a los sintomas, sino & loda la enfermedad,
a] estado de las funciones, al orden con que los fendmenos
morbosos se iban presentando y 4 las condiciones individuales
del enfermo, elc.

La observacion de (oda una enfermedad, constilufa un feore-
ma: el que habia reunido un buen nimero de leoremas lenia un
caudal de esperiencia.—Un leorema empirico, era, por consi-
auiente, un cuadro exacto deuna enfermedad, v cada uno de
estos cuadros era designado por un nombre, deducido 6 de la
parle principalmente afectada 6 del sinloma culminanle; asi se
llamaba pneumonia el cuadro de sialomas que acompaiia 4 la infla-
macion del pulmon; iclericia, al cuadro sinlomaloldgico que
acompafia al tinte amarillento de la piel

Desechando, como desechaban los empiricos, el es estudio de
las causas ocullas y la esencia de las enfermedades, que lanio
llamaba la alencion de los dogmalicos, la definicion que aque-
llos daban de las enfermedades, no podia ser esencial, sino que
debié ser necesariamente descripliva; asi, la fiebre, que para
Erasistrato era-el resullado de la mezela de los espiritus con la
sangre en los vasos, para los empiricos era una afeccion que se
manifiesta por el aumento de la frecuencia del pulso v del ca-
lor v frecuentemente acompafiada de sed.

La hisforia de los empiricos comprendia el caudal de conoci-
mientos que habia proporcionado la esperiencia a olros pracli-
cos. Los empiricos eran muy escrupulosos en esla parle: para
que los aserlos de un aulor fuesen dignos de ser aceplados y
aplicados en la préclica, era preciso, que la repulacion de esle
como veridico fuese inlachable, que no fuese el tinico que refi-
riese el hecho, pues esle lenia (anla mas imporlancia, cuanlos
mas fuesen los observadores que lo habian preconizado y por
ltimo, era condicion muy recomendable en un dato histérico la
de que ¢l hacia aplicacion del mismo, lo hubiese hallado corro-
borado en su_ esperiencia parlicular: en este tllimo caso la his-
loria era fecundada por la aulopsia.
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Ya os he dicho que ni la historia ni la autopsia, podian ser-
vir de guia & los empiricos en los casos en que la practica po-
nia bajo sus ojos un hecho que, ni el mismo médico a (uien es-
laba coufiado el Iralamienlo de una enfermedad, ni ninguno de
sus anlecesores hubiesen observado otro caso igual. En eslas
circunslancias los empiricos olvidaban el lema de su doctrina y
apelaban  las razones de la analogia 6 sea al epilogismo. Tra-
laban pues de comparar esle nuevo caso con olros mas 6 menos
parecidos que habian sido recogidos en su praclica parlicular 6
que eslaban consignados en los libros v obraban en esla ocasion
conforme la esperiencia habia ensefiado & proceder en el caso
mas analogo anleriormenle observado. La comparacion servia
por lo fanlo de norma & sus juicios lerapéulicos.

Basla indicar en que consisle el procedimienlo del epilogismo,
para que echeis de ver que en esla parte los empiricos renega-
ron de su nombre y que marcharon por la misma senda que ha-
bian adoptado los dogmalicos. En efeclo: jcomo se llamaran em-
piricos los que despues de haber senlado que la observacion di-
recla de los hechos es la tinica fuente de verdad y que es causa
de errores inlerminables el empleo del raciocinio. discursivo,
vengan & proclamar que, cuando falten hechos conerelos en los
caudales de la esperiencia, se apele al recurso de la invesligacion
de las analogias? ;No es esto tllimo, hacer el elogio del discur-
s0 y de las teorias, lan lerminantemente escluidas desde las pri-
meras afirmaciones del empirismo? Asi son los sistemas: como
si los principios absolatos fuesen incompatibles con el verdadero
progreso de la inteligencia, no hallareis un sistema, ni médico,
ni filosdfico, que no lenga algun punto valnerable, por donde se
ponga de manifiesto su inconsecuencia: el dogmalismo no puede
cumplir su programa sin apelar 4 los datos empiricos; al empi-
rismo le es imposible realizar praclicamenle sus lendencias, sin
echar mano de los procedimienlos proclamados por los dogma-
licus.

Todavia son mas dignos de reproche los empiricos por haber
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proclamado que los conocimienlos analdmicos v las luces de la
fisiologia son de todo punto indliles para el ejercicio de la me-
dicina. ;C6mo los partidarios de la verdad oriunda de las sensa-
ciones, pudieron despreciar la inica parte de los conocimienlos
médicos que versa solo en el empleo de los senlidos? jHay algo
mas adecuado 4 las exigencias del mélodo analilico que la in-
vesligacion de las condiciones estalicas del organismo? ;Ade-
mas, no resalta con loda su evidencia la absoluta necesidad de
los conocimienlos analémicos para la priclica de la cirugia? En
horabuena que los empiricos del tiempo de Celso rehusasen em-
plear las luces de una fisiologia pobre en hechos y versada casi
loda en fililes leorfas que no lenian por fundamento la espe-
riencia; pero fueron logicos al escluir el concurso de esla cien-
cia en sus uleriores desenvolvimientos basados en la rigurosa
observacion de los hechos bioldgicos? Nacida la analomia, no
veian brolar de esla ciencia una fisiologia loda nueva y sobera-
pamenle posiliva que habia de ser eminenlemenle atil ala cien-
cia del diagndstico y 4 la de fas indicaciones?

Pero si todo esto es censurable en los empiricos, merecen ser
elogiados por haber adoplado para la terapéulica una ensefia
verdaderamente posiliva, que es la concrecion de loda la espe-
riencia médica: al famoso principio contraria conlrariis cu-
rantur, que los dogméticos aplicaban para los casos patologicos
y al no menos célebre similia simlibus, de que los sucesores de
Hipocrates hacian derivar las indicaciones higiénicas para con-
servar la salud, opusieron los empiricos la maxima elerna de la
medicina: curar las enfermedades con los mismos medios que
han aprovechado en casos iguales 6 andlogos. En verdad, que si
en palologfa fuese siempre cosa facil juzgar de la identidad y de
la analogfa de las enfermedades, el principio de los empiricos
mereceria los honores de la apoleosis, porque involucraria un
crilerio infalible y en todos casos aplicable, pero como desgra-
ciadamente lo dificil del arte es la exacta apreciacion-de las re-
laciones de los hechos que nos ofrecen las enfermedades, hay
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que descarlar mucha parte de la importancia que los empiricos
concedieron a su aforismo lerapéulico.

Convengamos empe o en que fué un verdadero progreso en
aquella época, el haber resucilado el espiritu de la lerapéulica
nalural, para hacerle vivir en el lugar de que se habia apodera-
do la terapéulica hipolélica.

LECCION XIX.

e A A P

Del Metodismo.— En que conceplo es antagonista del Dogmatis-
mo y del Empirismo.—Origen del Metodismo.— Aselepias
de Bilinia—su biografia: su sistema médico- filosfico fundado
en el Epicureismo.— Fisica de Asclepias—su Fisiologia ato-
mistica.— Fisiologia patoldgica.— Division de las enfermeda-
des en tres géneros: estrictum, laxum, mixtum,—
Themison de Laodicea: su sistema, su definicion de la medici-
na, conveniencias 6 comunidades de las enfermedades.— Te-
rapeutica de Themison.— Thesalo de Tralles—sy biografia—
su sistema.—Sorano de Efeso.—Terapéutica de los dog-
maticos—comunidades ¢ conveniencias terapéuticas relajante
astringente mizla profilaitica quirirgica. — Metasincrisis y
ciclo o eirculo metasineritico.

SENORES:

El dogmalismo y el empirismo forman un verdadero conlras-
te en el conceplo de que el uno emplea un mélodo logico diame-
ralmenle opueslo al que usa el olro; pero, en verdad, no ofre-
cen anlagonismo como sislemas: pedrian un dogmatico y un
empirico esiar de acuerdo en lodos los punlos de su doclrina,
sin ser inconsecuentes con sus respeclivas escuelas, con f(al de
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que el primero, para llegar 4 senlar una conclusion, hubiese
procedido aplicando conslanlemente los principios generales de
la ciencia y con lal de que el otro, para llegar al misnfo punlo,
no hubiese abandonado las luces de la esperiencia.

El dogmalismo y el empirismo, pues, en rigor, no conslilu-
yen dos sislemas opueslos, sino mejor, dos mélodos médico-filo-
soficos que reciprocamente debieran escluirse. Tampoco los
fil6sofos escéplicos y los pirrénicos, que son los represenlanles
mas ¢ menos legitimos del empirismo, consliluyeron una secla
antagonista de los platdnicos, que en filosofia recuerdan & los
dogmaticos: los plalonicos afirmaron muhas cosas; los pirrdni-
cos lo negaron lodo, pero no dijeron lo contrario de lo que ha-
bian dicho los platénicos. Los conlrarios de Plalon, es decir, los
anlagonistas del idealismo, son los sensualislas, esto es, los aris-
lotélicos. Asi lambien. los contrarios del dogmalismo, no son los
empiricos, sino los melddicos. La escuela metddica difiere de la
empirica en que aquella admile la imporlancia (rascendenlal
del raciocinio en las ciencias, v se distingue de la dogmatica en
que, asi como esla cree en la existencia de entidades dislinlas
de la materia, que por lo lanlo no eslan al alcance de nues(ros
sentidos, el metodismo no admite que exisla mas queé lo que los
senlidos pueden percibir. En esla parle, los metddicos concuer-
dan con los empiricos, pero por mera casualidad, pues les llevan
4 un mismo punlo, el sistema de los unos y el mélodo de los
olros.

El origen del melodismo se encuentra en la incapacidad en
que se hallaba el empirismo de subvenir 4 las necesidades de la
praclica en los casos nuevos; pues, siquiera para eslos se reco-
mendase el procedimiento del epilogismo, ya 0 ha demostrado
que este era un principio heterogéneo, que no podia logicamen-
le amalgamarse con las tendencias de la escuela empirica; el
empirismo, liegado ya al colmo de la compilacion de los €asos
concretos, habia tocado al fin de sus producciones utiles. Por
olra parte, el humano espirilu, despues de tanlo tiempo de
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inaccion, se hallaba ya ansioso de volver & la gimnasia, ensa-
vandose en un lerreno mas sélido que aquel en que eslaban fun-
dadas las doctrinas del dogmatismo. El melodismo nacié cienlo
cincuenla afios despues de haber aparecido el empirismo.

Asclepias de Bitinia, es el fundador del melodismo : es esta
una figura baslante imporlante para que os diga algo de su bio-
grafia. Asclepias, 0 Asclepiades nacié en Prusia, capilal de la
Bilinia, 4 lo que parece, anles del liempo de Pompeyo, esio
es, 91 afios anles de J. C.; y aunque hay quien afirma que lu-
vo relaciones con el susodicho personaje y con Ciceron, no re-
sulla asi de la compulsacion de los datos hisléricos, pues el mé-
dico de Prusia fué 4 Roma anles del pacimiento de eslos dos
grandes hombres.

Todos los biégrafos eslan conlestes en decir que Asclépias go-
26 de una grande repulacion, pero algunos aseguran que esla la
debi6 4 la complacencia con que cedia & lodos los caprichos de
los enfermos; sin embargo, la amislad que le dispensaron Craso
Golla y Anlonio, prueba que era un hombre de génio. Al prin-
cipio de su eslancia en Roma, se dedico & la ensefianza dela elo-
cuencia , pero luego abandoné esla larea, para enlregarse aj
ejercicio de la medicina. Influyé poderosamente en esla ciencia,
tralando de fundar la fisiologia humana en los principios filoso-
ficos de Epicuro, entonces dominantes en Roma; asi dijo que en
el hombre no habia olra cosa mas que maleria acliva; que la
variedad de los fenomenos que presentaban los cuerpos era so-
lamente el resultado de la diversidad de los elementos de que
eslos se componen; que los dlomos por si mismos no lienen nin-
guna cualidad, pero sus actos dependen de la forma que tienen,
y asi, encontrandose y chocando unos con otros, dijo que produ-
cian todos los fenémenos de la paluraleza; esplicaba la carencia
de propiedades de los alomos, al par que la aclividad de log
cuerpos, diciendo que los agregados son muy dislinlos de sus
elementos, pues el érden, el nimero en que se unen los 4tomos,
su figura y la magoitud de los cuerpos que de su reuanion re-
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sullan, son las unicas causas de las cualidades que presenlan los
cuerpos; asi decia, la plala, que es blanca cuando esla en masa,
triturada 6 limada es negra.

En fisiologia soslenia que el cuerpo humano esla conslituido
de tejidos en lodos sentidos alravesados por poros, que hacen que
aquellos sean permeables, permiliendo pasar en lodas direcciones
a los alomos de formas v tamaiios diferentés, resullando de esle
incesanle movimienlo alomislico, la sensibilidad, las seerecio-
nes, la pulricion y todas fas funciones. Si los alomos y los poros
guardan enlre si una reciproca relacion en cuanlo a su vohimen
y en cuanlo & su figura, entonces resulla la salud; y al conlrario,
cuando se allera esta milua armonia, acaece el estado palolo-
gico. Consecuenle con esla doctrina, Asclepias negaba la exis-
tencia del principio vilal; no admilia los principios de la docirina
de la coccion v de las crisis y lampoco creia en la fuerza medica-
viz, llamando contemplacion de la muerte & la lerapéulica es-
peclante proclamada por Hipderates. La terapéulica de Asclepias
derivaba de su fisiologia, pues consisliendo la enfermedad en la
desproporcion entre los alomos v los poros, lodas las indicacio-
nes debian reducirse @ agrandar 0 & constrenir estos llimos, se-
gun pecasen por el vicio de relajacion 6 por el de constriccion
escesiva. Para cumplir esfas indicaciones, echaban mano sola-
mente de medios suaves, casi lodos higiénicos, como el ejercicio,
la equilacion, la nalacion, los viajes marilimos, las fricciones,
el vino, los bailes, elc., proscribiendo, por consiguiente, los re-
medios violentos, lales como la sangria, los vomilivos, los dras-
licos, las incisiones y los canlerios. Encarnada como eslaba en-
tre los romanos la moral de Epiciirco, que, como os he dicho,
proclamaba como norma de eonducla todas las aspiraciones al
placer, facil es darse cuenla de la acepiacion que debié encon-
irar la doctrina del bitinio.

Son las ideas de Asclepias quedaban echados los cimientos del
metodismo; pero esla doclrina vino a ser mas ampliamente des-
envuella por su discipulo, Themison de Laodicea, de quien la
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historia no conserva dalos precisos para trazar la biografia.
Themison, como su maeslro, dividio las enfermedades en agu-
das y crénicas, subdividiendo cada una de estas dos grandes
clases en Ires géneros, & saber : strictum 6 aprelado, el lazum,
relajado 6 flucsionario y el mizfum que parlicipaba de los dos,
segun que los poros de los lejidos estuviesen escesivamente
conslrediidos, sobradamente dilalados 6 que hubiese 4 la vez
conslriccion y dilatacion. Ademés dislinguié en las enfermeda-
des, tanto agudas como erénicas, ua periodo de exallacion y un
periodo de disminucion y aplicaba los remedios solo & tenor de
la consideracion del género a que perlenecian y del eslado en
que se hallaban, prescindiendo del sitio en que radicaban y de
las condiciones individuales y cosmicas en que se hallaba el en-
fermo.

Los metddicos, con Themison, llamaban conveniencias é co-
munidades, a los caracléres sensibles por los cuales una enfer-
medad pertenccia & este 6 aaquel género; y era tanlo el empeiio
que lenian en investigar estas comunidades, que Themison de-
finié la medicina, un méfodo que conduce G conocer con eviden-
cia lo que las enfermedades tienen entre si de comun.

Cada uno de los géneros lenia sus comunidades ; asi las del
género sfrictum, eran la hinchazon, la dureza, la lension y la
supresion de alguna evacuacion nalural; las del género lazum,
eran la blandura, la disminucion del volimen tolal ¢ parcial del
cuerpe y el aumenlo de las evacuaciones humorales; y las del gé-
nero muztum, eran aquellas en que se presentaban fenémenos
propios de los dos anteriores géneros.

La terapéulica de Themison, como la de Asclepias, derivaba
de sus ideas fisiol6gicas, pero sus partidarios la crilicaron por-
que en cierlas ocasiones no se alenia rigurosamente 4 los prin-
cipios, pues, siquiera emplease la sangria para relajar, adminis-
iraba agua fria d-spues de la evacuacion sanguinea, medio que,
segun los mélddicos, servia para conslreiiiv, Themison hacia
frecuentemente uso de las sanguijuelas para oblener la relaja-



— 164 —
cion parcial de los lejidos, y hasla se puede asegurar que esle
médico fué el introductor de eslos anélidos en la lerapéutica.

(iincuenta afios despues de Themison de Laodicea, florecié en
Roma, durante el reinado de Neron, Thesalo de Tralles, hom-
bre sin educacion ni estudios, pero, dolado de una inmensa osa-
dia, pudo penetrar en los palacios de los magnales y hacerse una
reputacion y una forluna colosales.

Tralé 4 los olros médicos, incluso al mismo Hipocrales, con
tal desprecio é insolencia que se hacia llamar el vencedor de los
médicos. Pretendia haber reducido & tal simplicidad la medici-
na, que decia que en menos de seis meses la podia ensefiar &
cualquiera; asi es que le seguia en lodas parles una lurba de
discipulos formada de las parles mas bajas de la sociedad : ofi-
ciales zapateros, cordeleros, carpinleros, herreros, elc., & quie-
nes Galeno ridiculizo llamandoles los asnos de Thesalo.

Thesalo escribié muchos libros, mas, ninguno ha llegado has-
la nosolros; pero, segun dice Galeno, soslenia que para curar
una enfermedad era preciso cambiar enleramente el eslado de
los poros de la parle afecla: a esle cambio dié el nombre de
metasinerisis. Al efeclo, prescribia como regla invariable, que
al comenzar el tralamiento de una enfermedad, se snjelara al
pacienle @ (res dias de abslinencia, por cuyo molivo & los sec-
tarios del melodismo se les dié el nombre de diatritarios.

Contemporaneo de Thesalo de Tralles es Sorano de Efeso, que
tambien profesé la doclrina del melodismo ¢ introdujo en ella
algunas modificaciones ; pero el hecho de haberse perdido las
obras de estos dos médicos, hace que en el dia no podamos de-
civ cuales innovaciones se debieron al uno, y cuales hizo el olro.

De todos modos, con lo dicho queda referida la marcha que
sigui6 el metodismo, bastando para complelar la hisloria de esle
sistema, que digamos algo mas sobre la lerapéutica.

Todos los agentes lerapéulicos podian comprenderse en una
de las comunidades: 6 relajaban 6 constreiiian; Jas sangrias, las
venlosas, las cataplasmas emolienles, las bebidas mucilaginosas,
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los sudorificos, el aire templado, el sueiio, el ejercicio hasla la
faliga, perlenecian 4 los agenles relajanles; al conlrario, la obs-
curidad, las bebidas frias y acidulas, el vinagre, el oxicralo, el
alumbre, elc., correspondian 4 las asiringentes. Pero, ademas de
eslas dos opuestas conveniencias, algunos melddicos admilian
olras dos, & saber: la profildctica que lenia por objeto precaver
los efectos de los venenos de los virus y de las ponzofias, y la
quirtirgica, que versaba en estraer del cuerpo lo que le era es-
[rafio, va fuese una espina, 6 una flecha procedente del esterior, 6
ya viniese del inlerior, como una coleccion purulenla, una es-
crescencia, una tlcera, un lumor, elc.

Movidos por la idea de simplificar la praclica de la medicina,
los melddicos eslablecieron un régimen uniforme, al que sujela-
ban & todos los enfermos, cualquiera que fuera la afeccion de
que adolesciesen ; asi, segun os he dicho, Thesalo de Tralles
prescribia abstinencia durante los tres primeros dias; en el se-
gundo lercenario, concedia una pequeiia canlidad de alimenlo v
sucesivamenle iba aumentando la canlidad de éste en cada tercer
dia. Mas, cuando se presentaba una afeccion rebelde, echaban
mano de lo que llamaban el circulo metasineritico. A Celio Au-
reliano debemos la exacta descripcion de este célebre circulo 6
ciclo dietélico. El enfermo ayunara en el primer dia; en el se-
gundo, despues de haberle paseado en una silla de mano, se le
ungira, o si el dolor lo permite se le administrara un baiio y se
le dara una tercera parle de la cantidad del pan que solia comer
eslando sano. Comera lambien carnes saladas 6 asadas, sazona-
das con manteca, aceitunas verdes conservadas en sal y ofras
cosas de igual naluraleza; pero se abstendra de los puerros, de
los ajos, de las cebollas y de olros brevajes que cargan la cabe-
za. Para bebida, se le dard vino y se conlinuara alimentandole
de esle modo por espacio de dos 6 Ires dias, si es que lo puede
tolerar facilmente, 6 sino se afadira & las carnes saladas, sesos
6 pescado. Despues de esto, se anadird una tercera parle del
pan que se habia suprimido y se le daran verduras, sesosy pes-
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cado, continuando de esla manera por espacio de res ¢ cualro
dias. Por 1ltimo, se acabara de conceder el reslo de pan sapri-
mido y se pasara de la alimenlacion mediocre & la que da la vo-
laterfa, que conlinnara lanlos dias como la anlerior y se lermi-
nara concediendo carne de cerdo. Creo intlil conlinuar esponiendo-
el circulo melasincrilico, porque ademés de que esla larea seria
sobradamenle larga y enojosa, lo que os llevo dicho baslara pa-
ra que comprendais la nimia escropulosidad con que los meld -
dicos procedian en la lerapéutica dielactica, y para que echeis de
ver que sino realizaron con ella la promesa que hicieron de cu-
rar las enfermedades cito, tute et jucunde, & lo menos cumplie-
ron esla ullima condicion : lo cual, dado el epicureismo que en
aquellos tiempos s¢ habia apoderado de las coslumbres de los
romanos, esplica que fuesen aceplados con lanto aplauso los As-
clepias, los Themison y los Thesalo, en grave perjuicio de la
jusla consideracion que merecian olros médicos mas ilusirados
que, como Galeno, praclicaban lambien en Roma bajo las luces
del dogmalismo 6 del empirismo.
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LECCION XX,
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Del eclecticismo. — Etimologia de esta palabra. — Principio
filosifico del eclecticismo. — El eclecticismo es o individualis-
mo racional. — De qué modo el eclecticismo es la negacion de
todos los sistemas y una rémora para el progreso. — Archi-
genes de Apamea, — Cacio el Yairo-sofista. — Heliodoro, —
Resimen de la medicina romana hasta los tiempos de Galeno,
— Prdcticas misticas. — Lactisternos. — Ambarbalia sacra.
— Establecimiento de los Archiatras. — Andrémaco, — Ar-
chiatros palalinos y Archiatros populares. — Organizacion de
la Archialria, — Galeno. — Sy biografia. — Sus maestros.
— Sus viages. — Su permanencia en Roma, — Sy muerle. -—
Doctrina de Galeno. — Su método filosdfico. — Su fisica, —
Su fisiologia. — Su patologia. — Su terapéutica.

SENORES :

Poco tiempo despues que los discipulos de Thales de Milelo
vinieron A exagerar las doclrinas del gran filésofo, v despues
que los partidarios de Pilagoras llevaron mas alla de lo que ha-
bia dicho el filésofo de Samos los principios del sensualismo, re-
cordareis que comenz6 el eleclicismo filoséfico con Empédocles de
Agrigenlo y Anaxagoras de Clazomene, que, proeedentes de
opuestas escuelas, se hicieron mifuas concesiones, ansiosos de
amalgamar en un cuerpo de doelrina las verdades del sensna-
lismo y las afirmaciones del idealismo, dejando & un lado lag
exageraciones de los dos sislemas radicales; lendreis tambien
présenie, que por enlonces el eclecticismo fué tentado con poco
éxilo, y que, lejos de producir la unidad de las doctrinas, en-
gendrd & los sofistas y 4 los escéplicos.
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Dado que los (res bandos rivales se dispulaban fa 1azon en el
campo de la medicina durante el periodo alejandriaco, algunos
profesores (rataron de armarse del criterio de los anliguos filo-
sofos eclécticos, v proceder a escojer la parle buena del dogma-
tismo, del empirismo y del metodismo, para fundar un nuevo
sistema que fuese la mas genuina espresion de la verdad.

La voz ecléctico quiere decir que escoje y del mismo radical
deriva la palabra eclesia, que vale lanto como reunion de elegi-
dos. El ecleclicismo no exije, pues, que se bagan nuevos descu-
brimientos, ni que se invenlen hipolesis mas ¢ menos ingenio-
sas, sino que se proceda & un examen riguroso de lo que olros
hicieron v de lo que olros descubrieron, para aprovecharse de
lo que en la experiencia y en la ciencia agena hay il y verda-
dero v abandonar todo lo que no liene estas cualidades. Los
eclécticos se erigen arbilros en medio de las discusiones de los
demas sistemas v alienden & todos, pero, al fin, aceplan solo lo
que les parece verdadero y provechoso de cada uno.

A eslo se reducen lodos los eclecticismos médicos y filoséficos
anliguos y modernos. Y en verdad que la idea que les guia pa-
rece sana y 4 mas no poder seductora, sino fuese una mera
ulopsia.

Pregunlad, sino, a un ecléelico, como distinguira lo verdade-
ro de lo falso, lo util de lo pernicioso de las parles de un sisle-
ma, v 0s contestara que para eslo esta el buen senlido, 6 el cri-
terio_individual. Es decir, pues, que el eclecticismo s el indi-
vidualismo racional. Pero un individuo no puede formar una es-
cuela, gcémo, pues, tendrd razon de sér la escuela ecléclica con
su individualismo? Unos ecléclicos os diran que para juzgar de
los principios de un sistema, la mejor guia es la esperiencia, es
decir, probarlos en la piedra de loque de la practica; los que lal
dicen, confiesan su empirismo. Otros aquilatan la verdad de los
sislemas, a proporcion de que sus principios estén conformes
con la razon: estos wltimos profesan el dogmalismo.

Los eclécticos no quieren refiir con nadie y no lienen ningun




— 16Y —

amigo ; son en medicina como esos politicos acomodalicios, que
vuelven el rostro del lado del sol que mas calienta; son y no son
a la vez; si algo son, son la negacion de loda idea. Y es preciso
hablar asi del ecleclicismo, porque conviene & loda cosla pre-
senlar con loda su ridicula desnudez & un pseudo-sisiema, que
mala lodas las aspiraciones del progreso. Proteslando el eclécli-
co de que él no debe hacer mas que escojer, que su condicion
especial no le obliga & descubrir nada nuevo, eleva al rango de
virtud cientifica la holganza v es sirena engaiadora que ador-
mece el ardor para el (rabajo que siente la juventud.

Ya sé vo que podria hacerse la apologia de algunos médicos
que se litularon eclécticos, y que sin embargo han hecho pro-
gresar grandemenle & la medicina; pero estos no fueron eclécti-
cos praclicos; estos fueron hombres erudilos que supieron com-
pilar con gran venlaja los trabajos de sus antecesores y conlem-
poraneos.

De todas maneras, el ecleclicismo tuvo sus prosélilos en los
liempos que hisloriamos, figurando enlre ellos especialmente
Archigenes de Apamea, que fué ef fundador de la secta, Casio,
el vatrosofista, Heliodoro y Areteo de Capadocia, cuva biogra-
fia os he hecho ya. Los nombres de Ateneo de Cilicia, Herodo-
lo, Praxidonio, Philagro y Lednidas de Alejandria, que apare-
cen como adeplos al ecleclicismo, son menos célebres, y no
se hallan continuados en los diccionarios bwﬂlaﬁcoa de la
ciencia.

Archigenes de Apamea pacié en la ciudad de esle nombre,
perlenecienle a la Syria, y fué a eslablecerse en Roma durante el
imperio de Domiciano. Fué discipulo de Agaes, de la escuela
ecléclica 6 preumalica, cuyos principios modifico erigiéndose
gefe de esla escuela. Gozo de una grande celebridad en el ejer-
cicio de la medicina y escribié algunos Iralados sobre las fie-
bres y olros asunlos de medicina, de los que solo se conservan
algunos fragmentos; pero lo que prueba que fué un hombre de
gran lalla cientifica, es que Galeno le elogid, y ya os he dicho

M 22
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tralando de oiro medico, cuanto escaseaba el incienso el hijo de
Pérgamo. Murio Archigenes durante el imperio de Adriano.

Casio el yatro-sofista o el médico-filésofo fué conlemporaneo
de Themison, es decir que florecio en el imperio de Auguslo,
un poco anles que Celso. Aunque nada se sabe respeclo a las
parlicularidades de su vida, se hizo célebre por haber eserilo un
libro litulado Problemas de medicina y de fisica, por el que me-
recié que Celso le llamase el mas ingenioso de los médicos de
este siglo.

Heliodoro fué un cirujano griego, que ejercié la profesion en
Roma, durante el imperio de Trajano, v fué lanta la fama de
que goz6, que Juvenal le cila como un poela cuyo nombre de-

be ser universalmenle conocido. Las compilaciones de Oribasio .

han dado celebridad 4 sus escrilos que pasaron casi desapercibi-
dos en su liempo

No lengo necesidad, sefiores, de ocupar por mas liempo vues-
Ira alencion con el ecleclicismo, pues las pocas palabras que
sobre esle falso-sistema os he dicho, bastan para comprender
su espirilu, si es que realmente puede concederse espiritu erilico
a los ecléelicos. Y aqui terminaria la historia de los sislemas
médicos que campearon durante el periodo alejandriaco, si, con
deliberado proposito, al haeeros la resefia del dogmatismo, no
me hubiese reservado para (ralar en tltimo término el dogma-
tismo de Galeno, & fin de presenlar & vuesira vista el estado en
que se hallaba la medicina en el segundo siglo de la era eristia-
na; eslado que va a egercer una influencia absoluta en los dos
periodos inmedialos. Pero para bien comprender la medicina
galénica v los que influyeren en el tiempo de esle aulor y en
los inmedialos en la marcha de la eiencia y de la profesion mé-
dica, creo & proposilo en esle lugar reasumir en breves palabras
la hisloria de la medicina en Roma.

En liempo de los reyes y de la repiblica, Ja medicina romana,
como la de las demas naciones, fué mislica, recibiendo callo es-
pecial Mefiiis, Lucna y Febris y siendo los arispices los sacer<
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doles que dispensaban los beneficios de la salnd emanados d-
los dioses. En las epidemias v las piblicas calamidades, se
desagraviaba & los dioses irritados por medio de los lactisternos
0 banqueles opiparos que los romanos celebraban en honor de
sus idolos y de las ambarbalia sacra, procesiones 6 rogativas de-
dicadas al mismo objelo v cuando todo eslo no bastaba para
poner & raya el azole peslifero, se hundia un clavo en el lemplo
de Jupiter Capitolino. Por lo demas, Roma pasé mas de 600
afos sin médicos v solo despues de la celebridad de la escuela
de Alejandria, empezaron a acudir médicos & la ciudad de Ro-
mulo. Archagalo, natural de Peloponeso, fué el primer médico
que 200 afios anles de J. (., durante el consulado de Emilio
Paulo y Marco Antonio, fué & ejercer la profesion en Roma, en
donde fué lan bien recibido, que el Senado. ademas de conce-
derle el derecho de ciudadania, le compré una medicina 6 bo-
lica. Pero ejercio con tan pocos miramienlos el arle, que los ro-
manos le llamaron el verdugo de los enfermos y perdio la pibli-
ca confianza. Olros estranjeros siguieron el ejemplo de Archa-
galo, pero su codicia concilé contra ellos el animo del pueblo y
merecieron que Cafon, que profesaba la medicina al eslilo
pilagorico, les condenase severamenle en sus censuras v hasla
enseflase & odiarles a su hijo Scipion el Africano. Ya habeis vis-
to comolos melddicos Asclepias y Thesalo de- Tralles, supieron
amoldar la doctrina y la praclica de la medicinaa las exigencias
del epicureismo romano; v va habeis vislo lambien como por
esla via obtuvieron consideracion, fama v bienes de fortuna. La
medicina se ejereia enlonces en Roma sin sujecion & ninguna regla
ni ordenanza, v podeis pensar lo que serian los médicos, recor-
dando la procedencia de los discipulos de Thesalo, que educados
con los edificanles ejemplos de esle, no habian de ganar mucho
en dignidad y consideracion en el corlo periodo de seis meses
que duraba su carrera. Todo esto, apesar de que los sucesores
de Augusle en lo que menos pensaron fué en el bien del pue.
hlo. no pudo menos que hacer sentir imperiosamente la necesi -
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dad de hacer una reforma que regulase el ejercicio de la profe-
sion, y de este tiempo data la institucion de los archiatros.

Ya, como os dije en otra leccion, Auguslo, por haber recibido
de Anlonio Musa el restablecimiento de su quebranlada salud,
habia digtinguido con cierlas consideraciones & los médicos; pero
Neron confirié & Andromaco el litulo de Archiatro (gefe de los
médicos,) con el cual iban anexos el encargo de fiscalizar la con-
ducta de los otros médicos y el de cuidar de la salud del mo-
narca. Pronto se vio que no bastaba un solo archiatro para ejer-
cer esla vigilancia sobre la profesion, y fueron nombrados olros
con el titulo de archiatros populares, que, segun una ley pro-
mulgada por Antonino el Piadoso, debian ser en niimero de cinco
en las pequeias cindades, siete en las mayores y calorce en
Roma, en donde ademas habia uno para las veslales y olro para
los gimnasios. Eslos médicos eran elegidos enlre los propieta-
rios y entre los cindadanos que lenian derecho electoral, ¢ su
nombramiento debia ser confirmado por los otros archiatros,
quienes se consliluian en (ribunal de cxamen y sujelaban & cier-
tas pruebas de suficencia & los elegidos, procediendo luego & la
volacion del candidalo. Desde entonces hubo dos clases de ar-
chialros, 4 saber, los palatinos y los populares. Los primeros
lenian mayor dignidad, pero no gozaban de tanlos emolumentos
como los tllimos, y no faltaron archiatros palalinos que solici-
taron pasar a archialvos populares para aumenlar su fortuva. No
fueron pocas las prerogalivas de que gozaren los archiatros:
eslaban _escenlos de conlribuciones y de cargas piiblicas, lales
como de alojamientos y servicio militar; sus viudas y jsus hi-
jos heredaban el derecho & eslas mismas escensiones; podian de-
clinar los cargos civiles, tales como el decemviralo, el tribunalo,
la edilidad y el sacerdocio; no podian ser encarcelados, en los
aulos judiciales lenian un fuero especiat y las ofensas que se les
inferian eran casligadas con mayor severidad que si las recibiera
otro cualquier eindadano. Mas el cargo de archialro no se limi-
taba & velar por el ejercicio de la profesion, sino que ademds
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debian asislir a los enfermos que demandasen sus ausilios, gralis
si eran pobres, pero pudiendo percibir honorarios, si eran per-
sonas acomodadas. Ademas de eslo, corria de su cuenla la ense-
nanza de la medicina v el cullivo especial, de esla ciencia apesar
de lo cual la bisloria no dice que ningun archialvo se hiciese nolar
por su enseflanza ni por sus escrilos, y es chocanle que hombres
tandislinguidos como Galeno que florecieron precisamenle en eslos
liempos, no obluviesen ninguna de eslas plazas. Eslo hace supo-
ner que la inslitucion debio ser maleada desde su principio por
el favorilismo, que siempre ba sido la pantalla que ha eclipsado
al génio.

En esle eslado eslaba la medicina y la profesion cuando flo-
recio Galeno, de quien hé lenido que hablaros lantas veces, v
que en esle momenlo vamos & conocer biograficamenle vy en su
sislema médico-filosofico.

Claudio (aleno naci6 en Pérgamo, ciudad del Asia menor,
en liempo del emperador Adriano, en el afio 128 de nueslra era.
Su padre Nicon, que fué senador de Pérgamo y erudilo filésofo,
malemalico, arquileclo y habil helenisla, fué el primer maeslro
de Galeno, a quien enseiié sobre lodo la dialéclica, que lanlo le
bizo sobresalir en Roma. Con buenos maesiros aprendié Galeno
la filosofia de los esldicos, la de Plalon, la de Arisiételes y la
de Epicaro.

Adverlido por un suefio que tuvo su padre, de que los dioses
le destinaban para la medicina, se dedicé al estudio de esta cien-
cia desde la edad de 17 aiios, siendo su primer maesiro, el
poeumdlico Athenno de Cilicia, al que no tardé en abandonar
por considerarlo poco instruido; despues recibié las lecciones de
varios discipulos de Quintus, que ensefiaban Ja medicina dog-
malica en Pérgamo, Smirna y Corinlo, sin dejar de oir las lec-
ciones de olros profesores pertenecienles & olras seclas, 4 fin de
insiruirse en lodas y poder juzgar de su relaliva imporlancia.
Despues de eslo, 4 imilacion de Hipéerales, viajé por varios
punlos, lales como las islas de Chipre, Crela, Lermos, la Celesi-



— 14 —

ria v el Egiplo, para aprender a conocer los medicamentos en
su propio suelo natal v volvio & Pérgamo & la edad de 29 afios.
A los 33 de su edad, habiendo estallado una sedicion en Pérga-
mo, Galeno abandond esla cindad, para pasar & Roma, en donde
(rab6 amislad con muchos filosofos v personas distinguidas v
parlicularmente con Séplimo Severo, que enlonces era consul y
mas larde fué emperador de los romanos. Ejercié con notable
acierlo en esla cindad; pero despues de 45 afios de eslancia en
ella, concilada contra él la envidia de los otros médicos, volvio
4 su patria, de donde no tardaron en llamarle Marco-Aurelio-An-
tonio, el fildsofo v Lucio Vere, por lo cual fué & Aquilea, hasla
que, habiéndose declarado la pesle en Roma, volvié & su odiada
ciudad, acompaiando a los emperadores. Mas habiendo muerlo
Lucio Vero, no quiso acompaiiar a Marco- Anlonio, que deseaba
lenerle & su lado como médico, prefirindo quedarse en Roma.
en donde escribié entonces, entre otros muchos, el libro lilula-
do del Uso de las partes, y asislié & Comodo y & Sexlo, hijos
del emperador, asi como tambiea curé & Marco Aurelio de una
dispepica que conlrajera en Germéania, haciéndole lomar vino
con pimienta y aplicandole en el epigastrio el aceile de nardo v
le prepard la leriaca y lo mismo hizo para Séplimo Severo. Ga-
leno murié 4 la edad de 70 aiios, darante el imperio de esle ul-
timo, despues de haberse retirado a la vida privada, en la de su
nacimienlo.

Galeno no tuvo la gloria de ver entronizadas sus ideas, pues
hasla el liempo de los arabes, que le consideraron como an ora-
culo infalible, no se hizo de sus doclrinas el debido mérilo. Go-
26 sin embargo de envidiable repulacion como médico, como
dialéclico, como geémelra y como gramalico, sobre cuvas
ciencias escribio mas de 500 libros, parle de los cuales fueron
destruidos por el incendio Gue en Roma devord el lemplo de
la Paz. ;

Conozcamos ahora el sistema médico-filosofico del médieo de
Pérgamo.
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taleno proclama el raciocinio de los dogmalicos y la espe-
riencia de losempiricos igualmenleindispensables como fuentes de
los conocimienlos; puessi los principios generales de ciencia diri-
gen & la praclica, esla sanciona los principios. Observad da paso,
sefiores, que Galeno en esla base filosofica, sienta una marcha
opuesla & Ja que reclaman los estudios médicos, pues en vez de
elevarse desde la observacion concrela de los hechos al eslableci-
miento de los principios, supone 4 eslos consliluidos y solo
acepla a la esperiencia como un comprobante de estos: Galeno
debe ser considerado como racionalista. En efecto, la medicina
la deduce de la fisiologia, esla la deduce de la fisica v la fisica
la bace derivar de la filosofia. El elemenlo, dice, es la parle
mas simple y mas pequefia del cuerpo, v como 4 causa de su
pequeiiez, los senlidos no pueden apreciar los elementos, es pe-
cesario alenernos & la observacion de los elemen|os secundarios
de los cuerpos, que sor el aire, el agua, el fuego y la lierra,
cada uno de los cuales liene una cualidad propia que es su
condicion necesaria: asi el fuego es calienle, la lierra es seca, el
airees [rio, el agua es hiimeda. Los elemenlos son las cualida-
des primitivas de los cuerpos, las cuales nunca estan puras en
los cuerpos, sino que, resullando eslos tillimos de la inlima in-
mislion de los elementos, nos ofrecen siempre cualidades com-
puesas 6 secundarias, que consliluyen el lemperamento prepio
de cada sér y bacen que cada una de las parliculas sea diferenle
de las demas, por ser mas calienle, mas fria, mas himeda 6
mas seca. Esla es la fisica de Galeno.

Veamos la fisiologfa general.

En el hombre exislen (res principios, & saber; los espiritus,
los humores y los solidos. Eslos villimos se dividen en similares
0 lejidos que vienen del esperma y 0o se reproducen, v orgdni-
cos, 6 los organos, que se reproducen y proceden de la sangie.
Exislen ademas cualro diferencias simples, que vesulian del pre-
dominio esclusivo del calor, de la bumedad, del frio 6 de la se-
quedad y olras lanlas diferencias compuestas, formadas por el



— 176 —

predominio simultaneo de las diferencias simples: asi, es und
diferencia compuesta, el predominio a la vez de la humedad y
del calor. La mejor conslitucion, es aquella en que hay una
exacla proporcion enlre estas diferencias simples y compuesias,
pero no hay ningun hombre ‘en quien esla proporcion sea pre-
cisa, sino que en lodos hay predominio de alguna cualidad: eslo
es lo que conslituye los femperamentos, que son ocho, & saber:
cualro simples y cualro compuestos, segun predomine una dife-
rencia simple 6 una diferencia compuesla. Cuando eslas desar-
monifas son exageradas, ocurre la infempertes, eslo es, la enfer-
medad. A los cuatro elementos corresponden en el cuerpo cuatro
humores, 4 saber: la sangre, la bilis, la pituita y a alrabilis.
Los espirilus son de (res ordenes, & saber: naturales, que consis-
len enel vapor sulil que se desprende de la sangre venosa y s
forman en el higado; vitales, quoe se forman en el corazon por la
mezcla de los primeros con el aire venido del pulmon, y anima-
les, que resullan de la trasformacion de los vilales en el cérebro.
De lodos eslos espirilus se sirve el alma para dirigir las fun-
ciones. Elalma liene Ires facullades: la vegefativa, que 1eside
en el higado, la irascible, que liene su asienlo en el corazon, v
la razonable en el cérebro; en lodo lo cual se refleja evidente-
mente la filosofia aristolélica.

En patologia, Galeno, es el vivo reflejo de Hipderales & quien
solo modifica en algunos punlos. Las causas de las enfermeda-
des, son remotas 6 proximas, esternas 6 internas y ocasionales 6
predisponentes. Su nosologia ya 0 he dicho que se dislingue por
las indliles digresiones con que sobrecarga las descripciones de
las enfermedades, y por los abusos de las divisiones escolaslicas.
Unas enfermedades residen en los solidos, olros afeclan a los
humores y olras dependen de los espiritus. Las de los sélidos se
subdividen en una, que tienen sa asiento en las parles simila-
res, las cuales, consistiendo en escesos de las cualidades secun-
darias, son infemperies; olras radican en las parles organicas v
versan en alleraciones de forma, nimero, volimen elc., de las




mismas; y por tllimo, hay enfermedades mixlas, en las que a
la vez se hallan afecladas las parles organicas y las similares.

La calentura, segun Galeno, es un calor conira nalural, que
se enciende en el corazon, en la sangre 6 en los espiritus: las
calenturas muy largas lienen su fémes en los drganos, las muy
corlas en los espirilus, y las de mediana duracion en los humo-
res. La pirelologia humoral liene Ires géneros: el conlinenle, el
conlinuo y el intermilente.

Las calenluras inlermilenles son cuolidianas, lercianas 6 cuar-
lanas, segun depende de la piluita, de la bilis 6 de la atrabilis.

Siempre que se alleran los humores, hay pudridéz. La infla-
Imacion no es propiamente ninguna alleracion de la sangre, sino
la invasion de esle humor en un érgano que ordinariamente esta
exangiie. La inflamacion es pura, neumalica, edemalosa, erisi-
pelatosa 6 escirrosa.

Las enfermedades febriles tienen un perfodo de invasion, otro
de aumenlo, ofre de estadio y olro de descenso. La doclrina de
la coccion y de las crisis reina lambien en la palologia galé-
nica. . '

La semiologia de Galeno, es la de los dogmalicos: el arle de
Praxigoras es delallado por el médico de Pérgamo hasla el
punlo de admilir 60 especies de pulsos. Pero Galeno es el pri-
wero que fija su atencion en las orinas.

Ya conoceis & Galeno en Higiene, y ya recordareis que, ademas
de baber reproducido 4 Hipécrates, espuso algunas ideas origi-
nales. Tambien conoceis 4 Galeno como uno de los que princi -
palmenle contribuyeron al desenvolvimiento de la farmacologia;
lo que os resta saber es, que esle autor clasificd & los medica-
menlos por razon de sus supueslas acciones: asi, unos calientan,
porque en ellos predomina el fuego; otros refrescan, porque
prepondera el frio; otros desecan, porque lienen sequedad, y olros
humectan, porque en ellos prevalece la humedad. Cada uno de
los medicamentos liene su accion primitiva, que depende de las
cualidades inherentes 4 la suslancia farmacéulica, y otra conse-
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culiva, relacionada con las condiciones en que se halla el orga=
msmo; vendria 4 ser pues esla (llima la reaccion de la econo=
mia sobre el farmaco.

Con respecto 4 la terapéulica general, Galeno defiende el dog-
ma de los contrarios con lodos los artificios de su dialéctica.

Por esta razon, como los dogmalicos, pretende fundar las indi-
caciones en la esencia de 'as enfermedades: conocida esle, no
hay mas que buscar un agente de opuesla esencia a la enfer-
medad.

Omiliré, sefiores, hablaros de la lerapéulica quirdrgica de
Galeno, porque en el invenlario he fenido ya ocasion de esponer
las ideas de este aulor sobre el particular.

Réstame para concluir lo que lenia que deciros sobre Galeno,
haceros nolar que esle grande hombre, que en varios pasajes de
sus obras protesta de su mas cabal independencia, de que su
espiritu no esla ligado & ningun sislema, se deja caer en la mas
noloria conlradiccion, erigiéndose en acérrimo defensor de las
doctrinas de Hipderales, y en el mas practico aplicador de la fi-
losofia de Arisléleles. Bien hace pues el Dr. Mala en apellidar
hipocritico-aristotélico & esle periodo.
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LEGCION XML

———

Edad de transicion o edad media de la medicina.—Breve re-
seita hislorico-politica.—Elimperio romano desde Séptimo Seve-
ro, hasta Theodosio.— Division del grande imperio entre Arcadio
y Honorio.—Invasion de los germanos.— Destruccion del impe-
rio de Oceidente.— Conmociones que hacen vacilar al de Orien-
te.—Carlomagno.— Invasion normanda-escandinava.—El feu-
dalismo.— Predominio de los papas.—Las cruzadas.— Rehabi-
litacion del poder real.—Caida de Constantinopla.—Hechos
que limitan la edad de transicion de la wmedicina.—Subdivision
de esta edad en dos periodos.— Periodo grieqo.— Historia po-
litica, filosofica y religiosa del periodo grieqo.—Sus limites.—
Estado de la medicina en este periodo.—Compiladores del bajo
imperio .—Oribasio.—Aecio.

SENORES:

A la muerle de Galeno, era duefio de lodo el mundo civiliza-
do Séplimo Severo, que desde Roma, con el despolismo mili-
tar, se habia propueslo afianzar & fuerza de energia los vincu-
los de los diversos pueblos de un imperio, que aun vino a ser
mas vaslo que el que se formara bajo el celro de Alejandro, v
que sin embargo, se hallaba irremisiblemenle amenazado de di-
vision y de ruina.—Muere Séplimo Severo en la Gran Brelaia,
v le suced»n una série de emperadores, de los que Caracalla, el
destructor de la reslaurada hiblioteca de Alejandria, esel prime-
ro, v Dioclesiano el 1ltimo, el cual en el afio 305 divide del im-
perio en cualro gobiernos con sus respeclivos jefes supremos,
sujelos al poder del jefe auguslo, que era el Emperador. Abdi-
ca el imperio Dioclesiano y Maximiano hace otro lanto; Conslan-
sio yValerio nombrados Césares, pasan a ser Auguslos v nombran
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Uésares @ Maximiano y a Severo. Muere Conslancio v no larda
en seguirle 4 la tnmba Valerio por lo coal el ejércilo proclama
emperador a Constancio quien hace una nueva y mas radical
division del imperio enlre sus (res hijos; pero Constancio segun-
do, sabe deshacerse de sus compelidores y restiluye la autoridad
del imperio. Sucédenle Juliano el apostala, Joviano, Valenli-
niano, Graciano y Teodosio, quien al morir reparle definiliva-
menle el impero enlre sus dos hijos, eslo es, dando el de Orien-
le & Arcadioy @ Honorio el de Occidente. Enlre lanlo, frecuen-
tes irrapeiones de los pueblos del Norte iban sembrando elemen-
los heterogéneos en las provincias del romano imperio, hasta
que una grande avenida de razas germanicas acaba de realizar
la division de esle, transformando las coslumbres, los gobiernos
v las leyes.—Alzanse esfados nuevos en Espaiia, en las Galias,
en llalia y en Africa, que hacen bambolear y al fin ocasionan el
derrambamiento del imperio del Occidente. Subsisle empero el
de Orienle, siquiera de cerca le amenacen las cimilarras de los
hijos de la Arabia, y en lanloes el refugio lranquilo en donde
sealberga la filosofia, asi como las ciencias, maltraladas por los
barbaros del Norle que asolaban el imperio de Occidenle. Al
fin los hijos de Mahoma invaden el Oriente alravesando las co-
marcas seplentrionales del Africa; las huesles son vencidas por
los francos v los germanos que mandaba el intrépido Carlos-
Martel; Carlo-Magno derrola & los sajones v a los hunos, con lo
cual el imperio de Orienle, que estaba tan profundamente con-
movido, pudo aun rebhacer sus fuerzas para soslener la amorli-
goada anlorcha de la civilizacion. A los germanos siguen Jos
escandinavos v los normandos, y con esla pueva irrupeion, re-
forzada por la de las razas escilas y hungaras, es mas recio el
golpe que reciben las inslituciones sociales. Los estados se frac-
cionan, cada seiior se erige en poleslad suprema en su pequeiio
estado, que se afana en defender de sus vecinos, é impone con-
diciones al poder real; en una palabra, el feudalismo queda es-
tablecido. No viven mas compaclos los pueblos musuimanes;
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fraccionanse lambien , v esta division, moliva su ruina.

No hav pues ni una 1dea, ni un poder polilico que enlace 4
las naciones; por lo que solo el poder religioso, los Papas lie-
nen en su mano unificar a los pueblos: ellos son invocados co-
mo drbitros de los reyes y ellos defienden los derechos yla li-
berlad de los pueblos. El papado pues, a la vez reune en su ca-
beza y el poder relizioso y la supremacia polilica. Los gobier-
nos son eminenlemenle leocralicos; el espiritu religioso domina
lodas las lendencias de la época. Por esto se esplaya esle am-
pliamente en las Cruzadas, que van a causar la ruina del poder
religioso v del feudalismo. En efeclo, los sefiores feudales acu-
den a buscar laureles & los Sanlos Lugares, y los reyes libres
en lanio de los nobles, reconquistan su usurpado prestigio. El
poder lambien huye de las manos del ponlifice y se deshace por
lo mismo el consorcio entre la polilica ,y la religion. Césan los
gobiernos teocralicos.—Los sarracenos siguen en decadencia en
Espaiia, pero nuevas ribus nacidas del Asia central, soslienen
las conquistas del Koran enOccidente, que se desmorona. Grecia
es conquislada y cae lambien Constanlinopla, con lo cual la
Europa recibe las luces de la civilizacion moderpa.

Con eslo, sefiores, os he trazado los perfiles mas sobresalien-
tes de la historia polilica de la edad media del mundo, que casi
toda coincide con la edad de transicion de la medicina, vV que
comienza con la division del imperios romano (afio 395) lérmi-
no con la caida de Conslantinopla (afio 1453) en cuyo perime-
tro se dislinguen perfeclamente * cualro periodos, 4 saber: el
primero qne empieza en la division definitliva del imperio ro-
mano, por la primera invasion de los barbaros del Norle y ler-
mina en la reorganizacion del imperio de Occidente por Carlo-
Magno (afio 800); el segundo, que se estiende desde Carlo-Magno
hasla Gregorio VII, en que comienza el dominio de los pon-
Lifices (1073); comprende la segunda invasion normando-escan-
dinava y el reinado del feudalismo; el tercero, va desde Grego -
rio VII hasla Bonifacio VIII, en que el poder politico sale de la
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mano de los papas para volver al celro delos reyes (1294) y el
cuarlo que abarca fodo el liempo trascurrido desde el papado de
Bonifacio VIII, hasla la caida de Conslantinopla (1453), se ca-
racleriza por la restauracion del poder real.

La hisloria de la medicina en la edad de transicion, compren~
de un espacio de liempo algo mas eslenso que la historia poli-
lica, pues hallandose seiialado el término de la edad anligua,
por el liempo en que murio Galeno, resulta que, coincidiendo
con el reinado de Séplimo-Severo, empieza en el afio 201 de
nuesira.era v lermina en la ¢época del renacimiento de las lelras
en Europa al lerminar el siglo XIV.

Dos periodos encierran la edad de transicion, a saber, el grie-
go v el arabigo; el primero comprende lodo el espacio de liem-
po raseurrido desde la muerte de Galeno, hasla la destruccion
de la biblioleca de Alejandria, ocurrida en el afio 640 de la era
cristiana y el segundo se esliende desde esla dllima fecha hasla
fines del siglo XIV.

Periodo Griego.

El despotismo militar de Séplimo-Severo habia amorliguado
el espiritu de libertad de los pueblos del imperio; va no habia
guerras civiles que luviesen por molivo un prineipio; el pueblo
v el senado, elernos rivales que siempre se habian disputado el
poder en Roma, habian cesado de luchar; la monarquia habia
sido aceplada como un hecho y como una necesidad; si habia
luchas, no era para destruir una inclilucion v hacer prevalecer
4 olra, sino para deslropar & un rey y coronar a olro.

Lo propio pasaba en los dominios de la inteligencia, que
siempre la degradacion polilica de los pueblos se ha traducido
por el descenso del nivel intelectual de los mismos. Ya no nacen
nuevos sistemas filoséficos: ya eslos no engendran ningun sisle-
ma nuevo en medicina. La moral de Plalon. de Zenon y de Epi-
curo. habia sido ventajosamente substituida por la que habia
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ensefiado ¢l Redenlor del mundo: Aristéleles imperaba en filoso-
fia; Galeno era el aulécrala de la medicina.

Los germanos devaslaban la civilizacion del Occidente; las
ciencias solo lenian un asilo tranquilo en los pueblos del Orien-
le, que aun no esperimenlaban los eslragos de la invasion; el
Evangelio ora perseguido, ora desdeiiando y por fin profesado
por los emperadores, pudo soslener lodavia por algun liempo la
unidad del Oriente. La filosofia fué tomando en Alejandria un
caracler mistico: los sucesores de Herdfilo v Erasisirato, loca-
dos del fanalismo cristiano, abandonaron los esludios posilivos,
para dedicar su inteligencia & los trabajos de-la abslraccion; lo-
do se volvio & hablar de lo invisible, lodo fué huir de lo male-
rial; Pilagoras v Platon renacen en Alejandria; sus fiidsofos se
empefian en brillar por sus inspiraciones, por su iluminismo y
por sus éxlasis. Flindanse sociedades religiosas que amalgaman
perfeclamente su espirilu con el espirilu de los fildsofos.

Lo he dicho va, la medicina es la conlinnacion de la doclrina
de Galeno: no vereis no, en los escrilos de los médicos que flo-
recieron en Orienle, una idea nueva; todos sus libros estan im-
pregnados del dogmatismo hipocratico-galénico. Todos los auto-
res de esle liempo son compiladores; la medicina como ciencia,
se conserva lal cual la hemos dejado al lerminar la edad auli-
gua, sin ser objete de ningnn progreso nolable; en cambio, co-
mo profesion mejora nolablemente, se dan leyes que arreglan
su ejercicio; se exigen pruebas de suficencia a los profesores y
se eslablecen insliluciones benéficas, que bajo el labaro de cari-
dad, elevado al rango de primera virtud por el Divino Maestro,
llevan su celo hasta el heroismo y preparan & la medicina en el
porvenir una fuente inagolable de instruccion.

No debemos pues en esle periodo como en los anlecedentes,
hacer un inventario de los conocimienles médicos, ni lampoco
lenemos que ocuparnos de la esposicion de las leorias vy sisle-
mas que reinaron; pues, segun llevo dicho, todo esto se halla en
lo que hemos espueslo al resefiar la hisloria del periodo alejan-
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driaco. Nos baslara conocer los trabijos de los médicos mas cé-
lebres, conocidos comunmenle con el nombre de Compiladores
del bajo imperio.—Estos son: Oribasio, Aecio, Alejandro de
Tralles y Pablo de Egna.

Oribasio sobrenombrado el mono de Galeno, por la imitacion
que de esle autor hizo en sus escrilos, es el primer médico que
despues de esle dllimo se dislingue entre los compiladores grie-
gos. Nacio en Pérgamo en el siglo cuarlo de nuesira era. Desde
sus primeros afios fué muy apreciado en la melrdpoli del impe-
rio de Orienle, v hasla se dice que influyé no poco en la eleva-
cion de Juliano el Apdslata al imperio, por lo cual esle agrade-
cido monarca, le nombré Cuestor de Constantinopla; pero muer-
40 Juliano, la muerle de nuestro aulor cambio complelamenle,
poesto que fué exhonerado de sus dignidades y despojado de
sus bienes y condenado al destierro enire pueblos barbaros; mas
sabiendo la causa injusla de sus persecuciones y visla su habi-
lidad en el ejercicio de la medicina, le hicieron objeto de las mas
allas distinciones v hasla le adoraron como un Dios. Los suce-
sores de Juliano, Valente y Valenliniano, supieron las pruebas
de afecto que Oribasio recibia de las genles incivilizadas con
quienes vivia y habiendo reconocido que solo una calumnia ha-
bia molivado su deslierro, le llamaron de naevo a la corle, en
donde gozo de una grande repulacion v le fueron resarcidos los
perjuicios que habia sufrido.

Oribasio escribid varias obras: la mayor de ellas lilulada Co-
leccion Medicinal, hecha por encargo del emperador Juliano,
constaba de 70 volimenes y comprendia una coleccion de lodos
los escrilos de Galeno, pues siquiera en la lercera parle que de
esla obra se conserva, se encuentran algunas ideas que no se
hallan consignadas en los libros de Galeno, va sabeis que mu-
chos de los escritos de este illimo aulor se han perdido tambien
v por lo lanto en visia de que en los demas es servil imilador
del médico de Pérgamo, es de suponer que hasta las ideas no
consignadas en los libros que de este poseemos las sacé Oribasio
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de las obras de su anieceser. Eseribio tambien, con el titulo de
Synopsis, unn obra de nueve libros dedicada 4 su hijo, que reu-
ne loda la maleria conlenida en la  Coleccion medicinal. El me-
rito de Oribasio no eonsistié pues en haber invenlado algo para
la medicina; sino en haber acerlado a compilar y esclarecer los
embrollados texlos de Galeno.

Aecio.—Esle fué el primer médico de nola que profeso la re-
ligion cristiana. Nacid en la ciudad de Amida, 4 orillas del Ti-
gris, en la Mesopolamia. Florecié & vltimos del siglo quinto y
a principios del siglo seslo. Estudié la medicinaen la escuela de
Alejandlia y ejercié en Conslantinopla, en donde fué dislinguido
con el grado de Comes obsequit 6 gefe del acompaiiamiento del
emperador. Llevé & lal exageracion su fanalismo cristiano, que
de ¢l cilan los historiadoaes los siguientes pasages, que hacen
muy poco honor & un hombre de ciencia y que asimilan & Aecio
con un exhoreista. «Cuandohay un cuerpo eslraiio que se alasca
en la garganta, es preciso, dice, despues de haber ensayado lodos
los medios conocidos, volverse de frenle al enfermo y exhorlar-
lo & que alienda y diga: hueso, sal de la garganta, como Jesu-
crislo hizo salir & Lizaro del sepulero v como Jonas salié del
vienlre de la ballena; 6 bien coger la garganta y decir: hueso,
vo le conjuro en nombre de Blas, martir y servidor de Jesucristo,
para que bajes 6 salgas. »

Cuando se lralaba de picaduras de abeja 6 de avispa, para
evilar la inflamacion, dice, que lo mejor es aplicar en la parte
picada un sello de hierro en donde esté gravaba la imagen ve-
nerable y vivificanle de la cruz de Jesucristo.

No fué menos crédulo Aecio en la enorme compilacion que
hizo de todos los remedios, emplastos y ungiientos empleados
anles de ¢l, 6 puestos en boga por lvs charlalanes de su liempo,
pues ni siquiera dudaba de las maravillosas virludes que se les
alribuian. :

Apesar de fodo, no deja de ser Aecio un aulor de baslanle
importancia, pues en sus colecciones ha conservado algunas co-

M : 24
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sas que s¢ bubieran perdido en losgescritos de donde las sacd.
Asi es que su obra, compuesta de 16 libros, forma un sislema
completo de medicina praclica, puesto que comprende la dielé-
lica, la farmacia, la cirugla y es un eslraclo de las obras de Ga-
leno, aunwentando con ideas la Dioscorides, Archigenes, Ledni-
das, Rafo, Philagr, Philomen, Posidonio y otros médicos cé-
Jebres.

LECCION XXIL

—

Alejandro de Tralles.—Su biografia —Gusto de la época en
que florecio,—Sus escritos.—Progresos que realizo en nosogra-
fia y en terapéutica.— Puntos de semejanza entre Alegandro y
Areteo.~—Pablo de Egina.—Su biografia.—Sus escritos.—Sus
progresos en cirujia.— Estado de la profesion médica.—Rese-
i retrospectiva de la profesion médica.—Medicina patrarcal.
— Medicina sacerdotal.—Medicina laica libre.—Medicina laica
organizada.—Separacion de la medicina y de la farmdcia.— Los
farmacdpolas y los farmacéuticos.— Fundacion de los estableci-
mientos de beneficencia.— El primer hospital.

SENORES:

Despues de Oribasio y Aesio, corresponde segun el drden cro-
nologico, ocuparnos entre los compiladores griegos de Alejandro
de Tralles.

Alejandro de Tralles nacié en la ciudad de esle nombre. cor-
respondienle a la Lydia y florecié & mediados del siglo IV du-
rante el imperio de Jusliniano. Su padre Esleban, tenia cinco
hijos, 4 los que di6 nna educacion distingnida, de modo que lo-
dos se hicieron nolar por sus conocimientos, siendo empero,
Alejandro el mas célebre de todos. Despues de haber viajado por
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lalia, Espana, las Galias, el Asia v el Egiplo, fué a establecer-
se en Roma, en donde adquirié una repulacion envidiable; mas,
llegado a una edad adelantada, abandono el ejercicio de la pro-
fesion, para dedicarse a consignar en sus escrilos los resullados
de su praelica. Eu el liempo en que eseribid Alejandro, se ha-
bia apoderado de la medicina hacia ya mas de Iressiglos un
ecleclicismo ridicluo, que prelendia amalgamar en un cuerpo
de doclrina los prineipios mas incompalibles de todos los siste-
mas. Los sabios se habian vuello mislicos, vy no solo se declara-
ron defensores de los mislerios, sino que profesaban adoracion
por la magia la theurgia, la taumalargia v la asirologia, que
mezelaban con las ideas médicas v filosoficas de sus anleriores.
Creer en esas bagalelas, era ser fildsofo. Con (aleno se habia
eslinguido el guslo para los esludios anlropolégicos; la analo -
mia habia caido en desuso v de la fisiologia no se conservaban
mas que la leoria de los cuatro humores v de las cualro cuali-
dades, es decir, que se habia abandonado lodo lo posilive de
esla ciencia, para abrazar inicamenle lo indemostrable y lo hi-
polélico. Alejandro de Tralles se decide a seguir por una senda
dislinla de lo que adoplaron la mayor parle de los inmedialos
sucesores de Galeno, y asi, lomando por guia & esle aulor, con
signo en sus escrilos lodo el frulo de su esperiencia parlicular.
Sin embargo, no supo desprenderse del lodo de las exigencias
de su época, asi es que colecciond en sus obras un nimero in-
linito de recelas, prodigé los mas allos elogios 4 las mas es-
Iravaganles mezcolanzas de medicamenlos, y hasla creyé en las
virludes de los amulelos. _

Oriundo Ajandro de una de las ciudades en donde se hablaba
con mas pureza la lengua griega, escribié en esle mismo idioma,
componiendo enlre otros un Iralado en doce volimenes, delosque
los diez primeros versan en la descripcion y (ratamiento de las
enfermedades a las que es dable asignar uu silio especial, em-
pezando por las de la cabeza y acabando por las de las visceras
alojadas en el hipogasirio. El undécimo lrala de la gola y el
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duodéeimo sc ocupa de las fiebres; nolandose aqui que el auior
esla hasla cierto punto en contradiccion con lo ‘que anuncia en
el prefacio de esta obra, pues dice que tendra que ocuparse en
primer lérmino de las calenluras efimeras, que esludiara con-
forme el mélodo establecido por el divino Galeno, y como se vé,
en esla obra el (ralado de las fiebres es el dltimo.

Siquiera Alejandro profesé por Galeno la admiracion que le
tributaren todos los aulores de su liempo, pues le apellida divi-
no, hizo gala de un espiritu mas independiente que los ofros
compiladores, pues en cierfas ocasiones hasla se permile senlar
opiniones completamenle opueslas 4 las del hijo de Nicon. Esle
espirilu independiente le aproxima en baslantes puntos & Are-
teo de Capadocia, pues deseoso de no tralar sino de las enferme-
dades que habia podido observar, no describe mas que un corlo
nimero de ellas, nnas sesenla, y es lan exaclo como el susodi-
cho anlor al tralar de los cuadros sintomolégicos que las carac-
lerizan. Describe ademas Alejandro algunas afecciones no cono-
cidas anles que él; asi, entre otros refiere el caso de una mujer
afeciada de una bulimia insaciable, que euré mediante la ad-
ministracion de una cantidad de gomo-resino iera, que produjo
la espulsion de una lombriz de unos doce codos de largo, lo
cual, como se vé, es el primer caso observado de ténia solium.
Contra la hemoplisis, aconsejaba la sangria revulsiva, practica-
da en las venas del pié, pues decia que la revulsion era lanlo
mas segora v favorable cuanto mas 1éjos se hacia. En las fiebres
de lipo lercionario, seguia la praclica de escitar el vomilo poco
tiempo anles de presentarse el paroxismo, & fin de ocasionar una
perlurbacion en el organismo que impidiese el desarrollo de los
sintomas propios de la intermitente. No debe hacer mas que citaros
eslos ejemplos sacados de la practica de Alejandro de Tralles,
para (ua reconozcais cnan sabiamente proeedia nuestro aulor y
de que manera supo anteponer los dalos de la esperiencia 4 los
principios de la medicina de Galeno. -

Por la parle nosografica Alejandro se distingue de Arelee en
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que, si bien es preciso en la descripcion de los sinlomas que ca.
tracterizan 4 las enfermedades, al revésde loque hizo esle llimo.
omile la descripcion de las condiciones anatomicas vy fisioldgicas
dela parleafecla, eslendiéndose en cambio en lo que se refiere
al diagnostico diferencial: asi, despues de haber deserito la
pleuresia, dice que esta afeccion se distingue de la hepalilis, por
la naturaleza del dolor, por las cualidades del polso, que en la
pleuresia ocasiona una sensacion parecida & la de los dienles
de una sierra, lo cual no acontece en la hepalitis v en que la
pleresia ademas de ser violenla va pronfo seguida de espulos
que son rojos, si la eafermedad procede de la sangre, amarillos,
si de la bilis y negros si reside la afeccion en la alrabilis. En la
hepalilis, aunque hava los, no exisle especloracion. Sépase, sin
embargo, aiade que hay plearesias con los y sin espectoracion,
que no deben ser confundidas con la bepalitis, pues en esle caso
se lrala de pleuresias en que la coccion es mas dificil, por lo que
suelen ser eslas las mas graves.

Pablo de Egina, es el ullimo de los cirujanos griegos que
adquiri6 celebridad. Naei6 en Egina, no se sabe fijamenle en
que tiempo, pues, mienlras que unos creen que florecio en el
siglo V 6 en el VI, olros dicen que vivio & principios del VIIL.
Se ignora lambien quienes fueron sus maestros v en donde apren-
di6 los s6lidos conocimienlos que se encueniran en sus escrilos;
solo se sabe qne esluvo en Alejandria, pero no se dice ni cuanto
liempo permanecié en esla ciudad, ni si estuvo en cvalidad de
discipulo de su escuela, ni si fué maesiro de la misma, ni si mo-
ro en esta poblacion en clase de viajero.

(Guiado del espiritu decompilacion que dominaba en su liempo,
dice que sus con escrilos no se proponen avenlajar a los anliguos,
sino reducir la medicina & un pequedio volimen, & fin de que
4 lodos sea dable tener presenle en la memoria, no sofo los mé-
odos generales del arle de curar, sino los medios especiales
aplicables & determinadas enfermedades. A pesar de esla’humil-
de declaracion, Pablo de Egina. no debe ser considerado como
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un mero copisla, sino que en sus escrilos supo aprovechar las
ideas de Hipocrates, Celso, Galeno y Areleo y escoger lodo cuan~
lo en ellas habia til, tomando & la esperiencia por piedra de
toque. Asies que en lodas parles discule, escoge, compila ¥
compone, de conformidad con un método que préviamenle ba-
bia concebido. Ademas, en cirujia, que es la parle en que prin-
cipalmente brill¢ Pablo, conliene una porcion de observaciones
que leson propias, las cuales, son una buena muesira de que
fué habil operador. Asi son notables los arliculos sobre el hidrocé -
falo, la parénlesis lordcica y abdominal, la estraction de los calcu-
los vesicales v el de los aneurismas. El fué el primero que descri-
bio el aneurisma varicoso, el que primero praclico la ablacion
la mama cancerosa v la bromolomia segun el mélodo de An-
tyllus.

Con eslo, sefiores, queda lerminada la hisloria del progreso
cienlifico de la medicina en el periodo griego; pero ya os he di-
cho que si eran pocas las modificaciones que esla sufrio como
ciencia, eran mas nolables las recibié como profesion; y ahora,
que de la profesion médica se lrala, para mejor darnos cuenla
d& estado de esla en los liempos que hisloriamos, creo del caso
hacer una revisla relrospecliva que de un solo golpe abarque las
diversas frases que en esle conceplo ha presenlado la medi-
cina.

Ya os lengo dicho desde mi primera leccion, que la profesion
médica, sepresenla en la hisloria bajo Ires aspeclos 6 faces dis-
lintas, que, segun el orden cronoldgico, son: la patriarcal, la
sacerdolal v la laica 6 seglar.

Medicina patriarcal.—En el periodo instinlivo de la medicina,
cuando lodavia la sociedades humanas estaban reducidas 4 su ma-
vor sensillez, pues no venian & consliluir mas que una amplia-
cion de los vinculos de la familia, cuando aun los medios de
transmision de los conocimientos bumanos no se habia invenla-
do, no habia mas medio de comunicar los produclos de la es-
periencia que la (radicion; los padres ensefiaban & sus hijos los
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recursos abonados para curar las enfermedades v los jefes de las
familias 6 los jefes de las tribus eran los que cuidaban de res-
lituir lasalud de los pacienles; asi pues, Abrabam, Isaac y Jacob,
fueron médicos enlre los judios; Hércules, Theseo, Aquiles, Uli-
ses, Macahon v Podalire, fueron los encargados de curar las he-
ridas que ellos 6 sus compaieros recibian en los combales. To-
dos recordareis la celebridad que el cenlauro Quiron did & la
grula de Thesalia; lendreis lambien presenle que entre los egip-
cios se conserva la enciclopédia hermélica, que suponen obra de
Hermeas v que los chinos hacen derivar su Nuykim de Hoam-
li, y que no es menos divino el Vagadasastir de los indios
orienlales.

Resalla pues, que la profesion médica en sus primeros albo-
res, esla reducida a nna praclica familiar que desempefan los
jefes de las tribus.

Medicina sacerdolal.—Dado que los hombres reconocieron en
los dioses principios do un érden saperior que regian con aqui-
dad v con justicia los deslinos de lodas las crialoras, no es es-
‘rafio que alribuyeran las enfermedades & un casligo con que las
divinidades irriladas se vengaban de los delilos de los hombres.
Los sacerdoles fomenlaban esla creencia que redundaba en be-
neficio de sus inlereses y el pueblo tralaba de aplacar & fuerza
de ofrendas y de sacrificios la colera de los dioses, sirviendo de
inlermedio enlre los hombres y los dioses el sacerdole. Asi en
Egipto, en liempo de Moisés, estos eran los poseedores de lo-
das las ciencias y los dispensadores de los remedios; los hebreos
recibieron de su Jegislador un codigo higiénico; los levilas eran
los médicos del pueblo del Sefior, v en Grecia, despues de la
raina de Troya, se fundaron los templos de Esculapio, cuyos sa-
cerdoles 0 Asclepiades, eran los cullivadores de la medicina.

Medicina laica.—Los filésofos griegos proclaman la libertad
del pensamienlo; los sacerdoles se ven desposeidos del dominio
de las ciencias; la medicina es una ciencia que deriva de la filo-
sofia: los filosofos son lambien médicos. Hipocrales divorcia la
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medicina de la filosoffa: esfa es una profesion independienle. Ya'

no exisle el Asclepion ni el Gimnacio; los enfermos son visitados
en sus casas por los médicos.

En Alejandria se funda una biblioleca y una escuela y la me-
dicina.como ciencia hace grandes progresos. A Roma, que se
habia pasado sin médicos por espacio de 500 afios, va Archa-
galo. deseoso de hacer fortuna con el ejercicio de la medicina y
su ejemplo es seguido por otros médicos griegos. En vano es,
que Calon el censor, el pilagorico, clame conlra la inmoralidad
de los médicos. Archagalo es bien recibido por el Senade. Ascle-
pias sabe contentar & todo el mundo y se enriquece con la medi-
cina. Thesalo de Tralles hace oiro lanlo, é improvisa un enjam -
bre de médicos. La profecion se ejerce por el que quiere, sin obli-
gacion de dar pruebas de suficencia.

Aqui termina la medicina laica libre: se ha hecho preciso re-
glamenlar la profesion. Andrémaco es nombrade archialro de
Neron, con el encargo de cuidar de la salud y de velar sobre del
monarca los demas médicos. Pero, un hombre no basta para larea
lan engorrosa. Anlonio el Piadoso eslablece archialras palalinos y
archialras populares encargados de la inspeccion de los olros
profesores y de preslar los auxilios facultalivos & los nobles y a
los plebeyos; pero esla organizacion es quimérica; el favor es
anlepuesto al mérito y Galeno no es nombrado archiatro: be
aqui no obstanle el comenzamiento de la medicina laica orga-
nizada.

Anles del afio 400 de nuestra era, los mismos médicos cuida-
ban de la preparacion de los medicamentos que debian ser ad-
ministrados & los enfermos: ya recordareis que Galeno prepard
la teriaca para Marco-Aurelio y para Séptimo Severo; pero, desde
laespresada fecha, la farmacia se erige en una profesion especial.
Los farmacéulicos 'de aquellos liempos, bien que no dolados
proporcionalmente de los conocimienlos que lienen los de los
nuesiros, cnidaban esclusivamente de preparar los medicamen-
tos segun las prescripciones de los médicos. Debemos pues decir,
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que del afio 400 de nuestra era, dala la separacion de la medi-
cina y la farmacia, no debiendo confundir los farmacipolas de
que hacen mencion los aulores que escribieron anles del si-
glo 1V, con los farmacéuticos, puesty que aquellos no eran mas
que herbolarios y drogueros que vendian a los médicos los sim-
ples que necesitaban para preparar los medicamentos, siquicra
sea de suponer que algunos vendiesen va preparados alguno de
eslos polifarmacos, que (ales como la feriaca eran de dificil pre-
paracion y se hacia de ellos un uso muy frecuente.

Ademas de esla mejora que consiste en la separacion del arie
de curar en dos profesiones, la medicina y la farmaciz, olra ins-
litucion dala de eslos liempos.

El celo religioso atraia un sin niimero de pereyrinos & Jerusa-
len, deseosos de visilar los lugares sanlos. LI cambio de clima y
el largo viaje hecho con todas las privacienes que imponia el as-
celismo crisliano, molivaba a los que & lal devocion se enlrega-
ban, enfermedades graves, que si bien las suporlaban con re-
signacion propia de los mérlires, escitaban la compasion de las
personas filanlrépicas. Asi fué que en el siglo cuarlo, Paula, hi-
ja de una de las familias mas dislinguidas de la nobleza romana,
inspirada por el celo religioso, concibié la idea de dedicar su vi-
da al alivio de eslos desgraciados enfermos y al efecto se dirijio
a la Tierra Sanla, en donde, de comun acuerdo con olras muje-
res piadosas, fund6 una asociacion dirijida por San Gerénimo,
que lenia por objeloausiliar & los peregrinos enfermos y dedicar
el resio de la vida & las praclicas devolas. Olras sanlas mujeres
conlribuyeron 4 no lardar & la fundacion de un asilo para los po-
bres enfermos y compraron una casa en un punlg vecino de la
cindad de Jerusalen para albergue de convalecienles. Esle es
pues el origen de los hospilales y asilos de beneficencia que & no
tardar habian de ser fuerles de inslruceion para la medicina.




