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LECCGION IX.

et b——

Historia del periodo antropologico (sequn parte del filosofico. )
—Socrales: el espiritu socrdlico.—Hipocrales, su biografia,
sus conlempordncos, sus maestros, sus viages.— Episodios de
la vida de Hipocrates.—Obras de Hipdcrates; sofislicaciones
que sufrieron; causas que las motivaron.— Enumeracion de los
libros lpocrdticos reputados genuinos.— Invenlario metodico
de los conocimientos contenidos en la coleccion hipocratica.—
Anatomia.—Fisiologia.— Higiene.— Libros de Hipacrates so-
bre higiene: Aires, aguasy lugares. Régimen. Diela salubre.

SENORES:

La hisloria nos presenla frecuenlemenle la ocasion de admirar
como una idea, espresion pura de un coneeplo simple, un pen-
samienlo aislado, que en la menle de us aulor carecia de lras-
cendencia, cayendo como la semilla en un lerreno férlil, des-
pliega sus lalenles fuerzas y da origen & un arbol frondoso, que
no larda en producir frulos abundantes. Asi el nosce te ipsum,
que saliera de los labios de Thales de Milelo sin mas valor que
una maxima aforislica 6 una senlencia moral, como lanlas olras
de que fueron aulores los sabios de la Grecia, recogida v co-
menlada por un filésofo que vivio mucho mas farde, Sécrales,
adquiere toda la imporlancia de la base fundamental de un mé-
todo filoséfico. Conocerse a si mismo, en boca de Sdcrales, sig-
nifica aplicar la reflexion a la conciencia, esludiarse, y al hacer
esle esludio, pesar el valor de los conocimienlos que hemos ad-
quirido. Para que se comprenda toda la imporlancia del espiritu
socralico, es preciso no olvidar que los jénicos y los pitagoricos
habian labrado con su esclusivisimo el despresligio de sus doc-
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irinas, que los eléclicos, se afanaron en valde para amalgamar
las opueslas (endencias de los dos sislemas filoséficos v que los
sofistas habian acabado de arruinar lodo el edificio de la filoso-
fia. Al hombre que en lal es!ado de cosas viniese al mundo dotado
deun espiriturecto é imparcial, no le quedaba mas allernaliva que
0 negarlo todo, como lo hicieron en su tiempo Pirron, Epicuro v
lodos los escéplicos, 6 dudar de lodas las cosas que no pudiese
fiscalizar con su propio crilerio. Pues bien, Sécrales es esle es-
piritu independienle que habia de salvar del naufragio  la filo-
sofia; Séerales, es el invenlor del crilerio esperimental aplicado
a la conciencia que habia de depurar la verdad de los errores
que la infestaban; Socrales, levantando en Alenas la enseiia de
su nuevo mélodo filesofico, invila & sus discipulos a estudiar la
naturaleza en los particulares, desatendiéndose de la aplicacion
de las prelendidas leyes cosmoldgicas del pilagoricismo y del
sensualismo que no lenian por base la observacion; y Sicrales,
en fin, exhorla 4 los que le siguen 4 que estudien el hombre en
si mismo, & que apliquen la reflexion 4 la conciencia. Séerales,
por esla via llega @ descubrir la inmorlalidad del alma. jQué
imporla que Sdcrales, el eminente palricio que derramé su san-
gre por la palria en mas de un combate, lorpemente calumniado
por Aristofanes, Meliton y Licon, despreciando la defensa, apure
la cicula y espire en brazos de sus discipulos siendo el primer
marlir de la idea, si su espiritu filoséfico se ha ingerido va en
el animo de eslos? El hombre puede morir por una idea, pero
no hay poder humano capaz de delener el impulso de la verdad:
el espirilu de Séerales serd el espirilu de una nueva filosofia, que
hara inmorlal la memoria del gran maestro.

Al lado de Sécrales se levanta una figura mucho mas impor-
lante para la hisloria de la medicina que la del filgsofo aleniense,
pues si esle provocd un movimienlo saludable a la filosofia, Hi-
pécrales, con el mélodo de Sicrales, inangura una época com-
plelamenle nueva para la medicina: Hipéerales bace de la me-
dicina una ciencia independiente.
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Sefiores, si hay cuesliones verdaderamenle imporlanies en la
historia de nuesira ciencia, ningana puede ofrecer el interés que
presenta el estudio de Hipdcrales, de su época, de su docirina y
de sus obras. Con el advenimiento de Hipderales, vamos & asis-
tir al inslante en que la medicina se desprende de la filosofia,
para adquirir una exislencia auténoma. Porque, lo he dicho.va
en una de las lecciones anteriores, Hipdcrales en la hisloria de
la medicina, es mas que un nombre ilusire, mas que un genio
de superiores alcances, Hipdcrales es la personificacion de una
época; diriamos mejor, Hipdcrales es una sinlesis de una edad
que muere y el gérmen vivaz de una edad que nace. No eslra-
' fieis, pues, que ocupe vuestra alencion con cierla insisiencia en
esle momento de la historia. Para proceder con mélodo en esle
estudio, tralaremos primero de labiografia de Hipéerates y luego
analizaremos sus obras bajo el prisma de la critica. En esla al-
lima parle tos haremos cargo del método filosofico del autor y
del origen de sus conocimien!os.

Hipderales segundo, nacio en la isla de Coos en el primer afio
de Ja 80° olimpiada y aunque se sabe a punlo fijo que era de
una familia de Asclepiades, no se puede asegurar, €Omo So-
rano, (ue fuese vastago de la17%6 182 generacion de esla fami=
lia. Su padre Heraclido fué asclepiadeo y 4 su madre Praxila se
la supone descendiente de la familia de Hércules. Descendiente
de Esculapio por la linea palerna y de ércales por la malerna,
seria pues Hipocrales: no hagamos gran €aso de eslas aserciones,
que van solo dirigidas & exallar la cuna de un grande hombre,
como si las doles personales no fuesen la mejor, jqué digo la
mejor? la Gnica nobleza digna de aprecio.

Son contemporaneos de Hipdcrales, Socrales en filosofia, Pé-
ricles en politica, Tucidides en hisloria y Fidias, Sofocles, Euri-
pides y Aristofanes en bellas avles; por donde se vé que el an-
ciano de Coos flovecid en un siglo de esplendor para la Grecia.
fizo sus estudios en Alenas, en donde aprendio la filosofia socra-
lica, que luego desenvolvid en la isla de su nacimiento, haciéndola
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reflejar en la medicina, por lo cual, asi como Socrales se nos
presenla buscandp la verdad por medio de la duda, Hipocrates
se caracleriza porque, despreciando el prestigio de los sislemas,
busca la verdad en cada uno de ellos por medio de la observacion.
Si Sgerates recomendd la aplicacion de la reflexion ajla concien-
cia, Hipoeralesensefié & conocer las enfermedades por med:o de la
observacion de los sinlomas. Asi pues, prelendiendo averiguar
quiénes fueron los maestros de Hipdcrales, tenemos que en filo-
sofia lo fué Socrales v en punto 4 medicina, siguiendo la cos-
tumbre de los asclepiades, debid serlo su padre Heraclido. Afia-
dense 4 estos, aunque sin datos bastantes, el sofisla Gorgias vy el
gimnasiarca Herodias de Selimbria: con respecio a eslos tllimos,
si no puede afirmarse que hubiesca sido maestros de Hipo-
crales, puede asegurarse que fueron sus conlemporaneos.

Se ignora lambien la época precisa en que Hipocrales, confor-
mandose con la anligua usanza de los que deseaban inslruirse,
e apezd 4 viajar: es de suponer que lo hizo & una edad basfanle
adelante de su vida, pasando al salir de Coos & Thasos, de esle
punto a Abdera, de aqui a Lacedemonia & Melibea y a Cicia
en donde pasé una gran parle de su exisiencia. Hizo despues
algunos viajes por el Asia menor, la Libia y Delos, despues de
lo cual se establecié en su palria, en donde abrid la escuela mé-
dica que luvo lanla celebridad.

Muchos anécdolas y muchos episodios exornan la biografia
de Hipdcrales, pero la mayor parle de eslas narraciones carecen
de comprobantes. Enire olvas cosas s¢ asegura, que con sus
consejos higidnicos apacigud una epidemia devastatora que
reind en Alenas, pero de la hisloria se desprende que esia
epidemia no es de los tiempos de Hipderales, ni hubo me-
dio alguno que disminuyese sus estragos. Afiadese que el rey de
Persia le envio ricos presenles para obligarle & asislir a los en-
fermos de su reino, azolados tambien por la pesle, pero que Hi-
pocrales no quiso aceplar la oferla por no hacer cosa que pudie-
se favorecer 4 los enemigos de su pairia. Cuénlase, en fin, que
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habiendo los abderilanos rogado & Hipocrales que visilase al
fildsofo Demdcrito para curarle de la locura, despues de haberle
vislo, declaro nuestro médico que, 1éjos de haber perdido el filo-
sofo la razon, habia reconocido en él al hombre mas sabio de sn
tiempo.

La muerle de Hipdcrales ocurri6, segun Sorano, en Larisa, a
la edad de 80 anos, en la olimpiada 102, v fué inhumano entre
Larisa y Girtona, en donde, segun el espresado historiador, en
su liempo se conservaba lodavia el monumenlo que se le habia
dedicado.

Hasta aqui todo lo que debemos decir de la personalidad de
Hipdcrales: ocupémonos ahora de los monumentos que ha deja-
do & la posleridad.

La pureza de las obras de Hipderales parece que no ha su-
frido menos alleraciones que la historia de su vida. De ahi el
que muchos médicos se hayan dedicado con especial ahineo y
con un celo, a nuesiro enlender digno de una causa mas prove-
chosa, & desentrafar cuales son los libros genuinos de Hipéera-
les v cuales fueron sofisticados. Galeno afirma que la mayor
parle de los escrilos de Hipicrales no eran mas que fragmen-
los, nolas y senlencias, consignados en picles 6 en lablilas, que
nunca luvo el autor la inlencion de publicar, sino que reser-
vaba para su uso individual. En efeclo, aunque no sabemos los
fundamentos en que Galeno apova su asercion, si escepluamos
el libro titulado De aere aquis et locis y dos 6 lres Iralados
mas, los olros escrilos no son mas que rasgos 6 bocelos incom-
plelos, (razados por una mano maesira. Dicese que despues de
la muerte de Hipdcrates, sus hijos Thesalo y Dracon, v su verno
Polibio,complelaron estos apunles v les hicieron piblicos. A %estos
parienles de Hipdcrales es & quienes principalmente se acusa de
sofisticacion, pues se dice que ellos se atrevieron 4 afiadir lo que
a su parecer faltaba & las nolas, mezclando sus propias ideas
con las de su padre y maes!ro.

¢Pero, qué es lo que garanliza lan graluila aseveracion? Deci-
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se que las frecuentes conlradicciones que se encuenlran en los
diversos pasajes de eslos escritos. No los creen genuinos, porque
no son perfeclos, pues siendo de Hipderales, no podrian lener
ningun defecto. jEn eslos absurdos caen siempre los que no sa-
ben desprenderse de la adoracion de las personas! jen eslos erro-
res y en eslas injuslicias incurren, los que glorifican un nombre
anles de conocer bien lo que vale! jPor qué los ultra-hipocréli-
tas han de alribuir al gran maeslro el don de la infalibilidad de
que no ha gozado ningun morlal? ;Por qué Hipderales, que es-
cribid en el crepisculo de la ciencia cuando eran lan vagas las
luces de la experiencia clinica, no pudo equivocarse y caer en
mas de una contradiccion? Pero los acérrimos partidarios de Hi-
pocrales creen que refuerzan sus razones, afladiendo que ade-
mas de las alleraciones que los libros hipocraticos recibieron de
parle de los dogmilicos, debieron sufrir otras no menos impor-
lantes, cuando, desperlada la aficion & coleccionar libros de au-
lores célebrespara enriquecer las bibliolecas de Alejandrfa y Pér-
gamo, hubieron de ser objelo de lucrolas obras de Hipdcrates, y
que en esle caso no fallé quien no luvo escripulo en escribir un
libro de medicina cualquiera y encarecer sus quilales publicin-
dolo como obra de Hipderates. No hay duda que tal pudo suce-
der, pero en fin, no hay dalo aulénlico que justifique la verdad
de esta suposicion, y si Arlemidoro, Capiton y Dioscérides, en-
cargados por el emperador Adriano de revisar las obras de la
celebridad coaca fueron acusados de haber llevado fan alla las
correcciones que desnaluralizaran completamente el lexlo, jqué
es lo que garanliza la verdad de la acusacion? ;No repugna
creer que los mismos que eslaban encargados oficialmente de
depurar eslos libros, fuesen precisamente los que la adulterasen?
Pero abandonemos esla acusacion & los hipocralistas outrees, dejé-
mosles solazarse en la ilusion de su idolo infalible, v al enume-
rar los libros de la coleccion hipocratica, no hagamos mérilo
sino de las obras que pasan por legilimas. Estas son; el libro de
la Medicina antigua, el de los Prondsticos, el de los Aforismos,
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las Epidemias, primero y lercer libros, el del Régimen en las en-
fermedades agudas, el de los Aires, aguas y lugares, el de las
Articulaciones, el de las Fracturas, el delos Instrumentos de re-
duccion, ¢l de las Heridas de la cabeza y el del Juramento v
Ley.

Debiendo proceder al examen crilico de la coleccion hipocra-
tica, es preciso que esludiemos eslos libros bajo dos conceplos,
4 saber: primero, haciendo un inventario melddico de los cono-
cimienlos que en lodos ellos se encierran, v segundo, analizan-
do cada uno de ellos de por si. Despues de esto serd facil hacer
un juicio critico del mélodo y sislemas médicos de Hipicrates.

Empezemos por la Anatomia. La carencia casi absoluta de
medios de estudio del organismo, reducia, como es de suponer,
casi 4 la nulidad esla importantisima parje de los conocimienlos
biolégicos: solo la inspeccion de las enlrafias de las viclimas in-
moladas 4 los dioses y las heridas de los guerreros pudo ofre-
cer algunas luces & la analisis analdmica.

Los libros en que Hipdcrales (rala de Anatomia son: el de
los Lugares en el hombre, el de las Heridas de la cabeza, el
Mochlico, el del Corazon, el de las Glandulas, ¢l de la Natura-
leza de los huesos v en el Fragmento sobre la diseccion del cuer-
po. Como se vé, unasala de estas obras perienece & las llama-
das genuinas de Hipderales.

En punto & osteologia, admira hallar en HipGerales conoci-
mientos haslante acabados, particularmente de los huesos de la
cabeza. Habla de los 8 huesos del eraneo v hasta hace mencion
de las piezas supernumerarias, que en epoca muy reciente pre-
tendié haber descubierto Olaus Vormius, y que por esta razon
ge conocen con el nombre de huesos vormianos. Los ligamentos,
los lendones, las aponeurosis y los nervios, son confundidos to-
dos bajo la denominacion de partes nerviosas. Los muscalos 6
carnes son considerados como parles cuyo uaico objelv es ves-
lir 4 los huesos y son confundidos con la grasa y el lejido co-
neclivo. No se hallan dislinguidas las venas de las arlerias. Las
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glandulas son visceras esponjosas destinadas a absorverla hu-
medad del cuerpo.

El eérebro es considerado como la glandula mayor del cuer-
po, cuyos produclos de secrecion son expelidos por la nariz y
por las orejas. Los pelos que crecen en la cabeza son como las
planfas que se desarrollan en los Jugares humedos a espensas
de la humedad del terreno; por eslo los cabellos son mas largos
que los otros pelos, pues el cérebro abunda en humedad. Des-
cargase lambien la cabeza por las venas, que vierlen los pro-
ductos de secrecion del cérebro hacia el conduclo saquideo. Re-
culla, paes, que aparte de muy pocos conocimienlos empiricos,
la analomfa de Hipocrates es casi loda hipolélica.

No merece mayor encomio la fisiologia: no lenia la menor
idea de la circalacion de la sangre. La respiracion era una fun-
cion que no lenia mas objelo que lemplar el calor de los pulmo-
nes v del corazon. Por eslo puede juzgarse del estado de la
fisiologia de las funciones organicas, pero en cambio, los médi-
cos de esle liempo elocubran grandemente sobre la naluraleza v
asiento del principio vital: lenian poca importancia para ellos
los conocimientos de defall, v asi eslaban generalmente abando-
nados. Unos esplicaban la causa de la vida por la humedad,
olros la atribuian al fuego, olros al concurso de dos 6 de cualro
elomentos. Esla era la parle sublime y la repulada verdadera-
mente qlil a la fisiologia.

Mas apreciable es la coleccion hipocralica por el concepto de
la higiene. Tres obras van destinadas a este objelo, a saber: e
renombrado libro de Aere laquis et locis, el del Régimen y el de
la Dieta salubre.

El primero descuella por las galas del eslilo y por el mélodo
rignroso que sigue el autor: trala de las eslaciones, de lainfluen-
cia de los climas y de las diversas circunsiancias lopograficas
que modifican la constilucion del hombre.

Los que hallan grandes lunares en esla obra, nose hacen car-
go de que fué redactada en liempos en que no se conocia la
fisica.
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El tratado del Régimen, esla dividido en tres parles y, aunque
el avlor se enlrega a digresiones frecuenlemente indliles, no es
menos digno de aprecio. En el nimero primero se ocupa Hipo-
crales de esplicar la leoria de que el hombre esta formado de
agua y fuego, cuyo equilibrio constituye la salud. En el segun-
do, examina los modificadores higiénicos por la propiedad que
lienen de desecar la humedad, v en el lercero, da reglas sobre el
uso que es preciso hacer de eslos modificadores segun la posicion
social, la profesion y la nulricion de los individuos y las esta-
ciones.

El tralado dela Dieta solubre, es un compendio del anlerior,
en el que no hay leorias; hablando de la costumbre que algu-
nos lienen de lomar dos vomilivos cada mes, dice que eslos
harian mejor en escilarse el vomilo en dos dias sucesivos.

LECGION X.

| et e—

Continuacion del inventario de los conocimientos médicos conte -
nidos en la coleccion hipoerdtica.— Patvlogia general.— Etio-
logia.—Semiotica.—yComo entendia Hipocrales el pronds-
tico?—Patologia intsrna; enumeracion de los lihros hipoerd-
ticos en que se trata de las enfermedades internas.— Terapéu-
tica interna. — Principio de los contrarios. — Patologia
quirargica.— Enumeracion de los libros hipocrdticos destina-
dos d la cirugiay dlas praclicas operatorias.—Obstetricia:
eaumeracion de los lratados de Obsteiricia,

SENORES:

Si en alguna parle descuella el genio de Hipéerales por sus
eminenles cualidades de observador, es en el esludio de las en-
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{ermedades. La patologic, particularmente en su seccion semioli-
ca, es lo que constiluye el limbre principal de la gloria de
nuestro autor. Hagamos el invenlario de los conocimientos que
sobre esta parte esencial de la medicina se cencueniran en los
libros hipocralicos.

Patologia general.—Si fué un mérito en Hipierales el haber
infentado separar la medicina de la filosofia, no brilla nuesiro
aulor por haber corlado de raiz las imporlaciones de la filosofia
en la eliologia. Asi admilié con Empédocles la teoria de lox coairo
elemenlos, que corresponden a cuatro humores fundamentales dej
cuerpo. Sin embargo, dolado de un sentido praclico lrascendental,
no concede 4 esla teoria un valor absalutlo y cuando dice que es
necesario admilir que la sangre, la pituita, la bilis y la alrabilis
ejercen una cierla influencia en las enfermedades, no cree que
en esla influencia se encierre loda la eliologia. Los sucesores de
Hipderales son los que enaltecieron el valor de esta docirina conce-
bida antes que aquel y asi la veremos adquirir mas imporlancia
bajo el imperio de la filosofia de Plalon, en los escrilos de The-
salo, de Dracon y Polibio que se apellidaron dogmalicos. Ellos
son los que prelendieron haber hallado una relacion enlre la san-
grey la primavera, la bilis y el verano, la alrabilis y el olofio,
la pituila vy el invierno.

El espiritu independiente de Hipdcrales le condujo & romper
con todas las preocupaciones etioldgicas de su tiempo: ya no ad-
milié las causas sobrenalurales ni las influencias de los dioses;
para Hipécrales no habia enfermedades que fuesen mas divinas
que otras, pues siquiera en el libro del Prondstico dice, que en
cierlas afecciones es preciso admilir un quid divinum, esio o
quiere decir sino que en algunas exisle una causa desconocida
que les da un caracler especial y determivado. Hipdcrales tam -
bien es el inventor de la docirina de las simpatias organicas, si
quiera no hizo mas que consignar los hechos, sin infenlar espli-
car la razon de eslas correspondencias, que en la aclualidad com-
prendemos por el jucgo de la innervacion refleja. A Hipocrales

u 11



S

debe el vilalismo uno de sus mas imporlanles aforismos: Con-
fluzus unus, conspiratio una, omnia consentienfia.

La semiolica es lo que mas deslaca el nuevo rumbo de la me-
dicina hipocralica. La prognosis de los médicos de la anligiie~
dad abarca un campo mucho mas vasto que en nuesiros liem-
pos, pues, asi como enlre nosolros pronoslicar equivale & reco-
nocer por medio de los signos que nos presenla la enfermedad,
lo que de esla debe ser; en Hipdcrales el prondstico comprende
toda la semidlica, es decir, los signos que de los sinlomas se
desprenden, con respeclo & lo pasado, & lo presente y lo veni-
dero de la enfermedad. El libro de los prondsticos seguramenle
es el mas recomendable de cuantos forman la coleccion hipo-
cralica; es un verdadero tralado de palologia general.

Habla en ¢l de la doclrina de las erisis, que ya hemos vislo
ser de origen pilagorico; conliene sobre eslo proposiciones ge-
nerales aplicables a lodas 'as enfermedades agudas. Todo esle
fibro esta dominado por un espirilu sinlélico y no se ocupa en
¢l mas que de las eofermedades generales, agudas y febriles vy
parlicularmente de la pulmonia y de la pleuresia, pero no para
trazar un cuadro sinlomalologico aue puede servir para incluirlas
en una casilla nosoldgica, sino para lralar de los sinlomas en
conjunto, 6 mejor dicho, de la significacion general de los mismos
que puede aplicarse en cualquiera enfermedad. Los hipocondrios,
por ejemplo, presenian eslados fisicos diferenles en diversos es-
lados paloldgicos, v eslo revela alteraciones de esla 6 de olra
naluraleza v en esle 6 en el olro sitio del organismo; las oriras
son sedimentosas, claras 6 encendidas en las enfermedades agu -
das v en cada upo de estos eslados corresponden mulaciones in-
teriores de dislinlo origen v naluraleza; varian los deciibilos,
cambia el semblanle, y ahi lenemos la exacla descripeion de la
fisonomia del agénico, que ha merecido que la posleridad le
consagrase el nombre de fascies hpoeratica.

La fascies hipocratica no la atribuye Hipécrates & una enfer-
medad deferminada, sino que para él es un signo de morlal
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prondstico en las afecciones agadas, siempre y cuando no la es-
plica un prolongado insémnio, 6 una diela sostenida hasla el
punlo de ocasionar un enflaguecimiento eslremo.

Vease por lo espueslo de un modo bien delerminado el espiritu
sinlélico de la palologia hipocratica: no sen cuadros sintomalicos
que relralan una enfermedad delerminada, sino rasgos generales,
que pueden encontrarse en cualquiera de ellas, pero dolados cada
uno de una significacion diferente: para haeer es'e libro, Hipo-
crales, no copié de un enfermo dado, sino que (raslado al papel
un cuantioso caudal de esperiencia, producto de muchas y muy
delenidas observaciones. Asi pudo llegar a formar un libro lleno
de senlencias semidlicas, que ha merecido la eslimacion de to-
dos cuanlos lo han consultado. Y no es estraiio que el libro de
los pronoslicos sea una de las obras mas acabadas de Hipdcrales,
pues ya habeis vislo la imporfancia que en los liempos que es-
tudiamos se alribuia a ésle parle del ejercicio de la profesion.
El médico ya no ejercia en el lemplo, ni curaba ya las en-
fermedades en el Asciepion, ni en el gimnasio: hemos lHegado &
la época de los médicos que visilaban & domicilio & los enfer-
mos, como se hace en la actualidad y si el enfermo podia ser
exigente con los oraculos en punto & querer saber por boca de
estos ¢l resultado de su afeccion, cuanlo mas lo serian ahora los
deudos del paciente, que en el médico no veian ninguno de los
litulos sagrados del sacerdole que le hacian venerable? Por esto
dijo Hipdcralesen el parrafo 1.° de los prondslicos «para mi, el
»mejor médico es el que sabe establecer el prondstico; penetrandy
vy exponiendo préviamente junto al enfermo, lo presente, lo pa-
»sado y lo futuro de su enfermedad inspirard la confianza de
vesle, que, conveneido de la superioridad del médico, no vacilara
ven somelerse a sus cuidados.—El que prevé lo que debe suceder
o liene la menor responsabilidad cuando el éxilo es funesto. »

Tambien se revela la despreocupacion del verdadero sabio en
en el libro que comenlamos, pues en el parrafo 2.° del mismo,
dice Hipderales. « Vo no adivino, sino que mi objeto es deseribi
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slos signos que sirven para poder juzgar de cuales son los enfer-
»mos que saldran curados, cuales morirdn vy cudles quedardan
vafectados por mucho tiempo.» Por esto nuestro aulor reprende
severamenle & los médicos que, queriendo pasar plaza de tau-
malurgos, al hacer el pronoslico, escusan su ignorancia con
, aserciones de sentido ambiguo & guisa de las conleslaciones de
los oraculgs, en las que siempre se hallaba un doble sentido. En
nuestros dias, sefiores: mil conveniencias sociales nos obligaran,
4 caer en el desagrado de Hipdcrales, pues una inlerminable
cadena de desengafios nos pone en el caso de no poder confiar
lanto en el valor prondstico de los signos como lo hiciera
Hipdcrates.

La palologia inlerna en su parte mas imporlanle, se halla
conlenida en las senfencias 6 maximas del libro de los pronés-
licos: sin embargo, Hipocrales, habla en términos mas 6 menos
exiernos de las enfermedades internas en las obras siguienes:
el fiégimen en las enfermedades agudas, desde el parrafo 29° al
44°; los Lugares en el hombre, desde el 16° hasla el fin; la epi-
lépsia 6 mal sagrado; ei Libro de las enfermedades, que tenia
cuafro volimenes; el de las Afecciones, que consla de dos; el de
las Afecciones mlernas, el de las Enfermedades de las doncellas,
que lrata parlicalarmente del histerismo; el de la Naturaleza de
la mujer, ¢l de las Enfermedades de las mujeres v el de la Este-
rilidad. En algunos de eslos tratados no se habla de las enfer-
medades internas sino enumerandolas simplemente, y hasla al-
gunas no se consideran mas que como achaques que no mere-
cen una atencion especial. '

Con respecto a clasificaciones nosolégicas, las obras de Hipo-
crales no conlienen ninguna importanie, pues, si bien es cierlo
que en algunos pasajes se dividen las enfermedades en espord -
dicas, endémicas v epidémicas, no puede esla clasificacion ser-
vir de clave para el diagndstico. En el mismo caso se encuenira
la division de las afecciones inlernas en agudas y cronicas, pues
0o se halla terminantemente espresado el senfido de eslas pa-
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labras. Con todo, enlre los libros enumerados, se dislingue uno,
por el método nosologico que se sigue: este es el Tratado de las
afecciones, en que se esponen las enfermedades segun el drden
topografico. Por esle molivo, creyendo que la frenesia (locura),
lenia su asienlo en el diafragna, se describe inmedialamente
despues de la pulmonia, y por igual razon las fiebres, cuyo ori-
gen se suponia en el venlricalo y parle superior del abdémen,
se tralan despues de la frenesia.

Para que podais lener una idea aproximada de las descrip-
ciones nosograficas, espondré algunos ejemplos de las mis-
mas. La angina 6 esquinancia, se presenla en invierno 0 en la
primavera cuando se verifica una abundante fluxion de humo-
res espesos en las venas yugulares, que, por su grosor, ejercen
una atraccion especial. Si la viscosidad y la frialdad de eslos
humores los hacen delener en ellas por mucho liempo, ocurren
obslacutos en la circulacion de las parles inmedialas y se detie-
ne el soplo de la sangre. En consecuencia, el enfermo se sofoca,
la lengua se vuelve pesada, se redondea y adquiere un color
violado, elevandose su punla & causa del abullamiento de las
venas sub-binquales y de las que van a la tivula. Las que co-
munican con la lengua, se ponen secas, se infarlan y rarefacen,
empapandose como una esponja, lo cual hace que, de aplanada
que era dicha lengua, se vuelva redonda, livida, reseca y dura,
en vez de blanda v suave, 4 no ser que se abran pronlo las
venas del brazo, ¢ las raninas, 6 que se hagan colulorios fun-
dentes.

La pulmonia 6 perineumonia, es de las afecciones que presen-
lan un cuadro mas complelo, que se caracleriza del modo si-
guienle: gran fiebre, respiracion caliente v frecuente, el enfer-
mo esla inquieto, se siente débil v se deja caer. Sienle dolor en
las espaldas, en la parle anlerior y superior del pecho v en las
manos. Esle dolor es gravalivo y algunas veces sobreviene el
delirio. Hay perineumonias en que no se percibe el dolor, sino
enando empieza la los, las cuales son las mas lemibles y mas
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largas. Al principio no se especlora mas que una corla canlidad
de malerias espumosas; la lengua es amarilla pero luego se en-
negrece; cuando liene esle color desde el principio, la enferme-
dad marcha mas rapidamente....... Eslos dos ejemplos, seran
suficienles para nueslro objelo.

La terapéutica interna en las obras hipocralicas, se dislingue
porque su aulor da una idea complela de la doctrina de las in-
dicaciones. Si el principio fundamental de la terapéulica en tiem-
pos anleriores & los de las concepciones filoséficas, fué la maxi-
ma empirico-nalural de hacer en un enfermo dado cuanlo fué
ulil en olro 1 olros que preseniaron sintomas analogos, en esla
ocasion, despues de la época en que se habia traiado de inves-
ligar las causas y naluraleza de los fenémenos, la lerapéatica
debid fundarse en indicaciones racionales. Por eslo algunos mé-
dicos opinaron que para curar las enfermedades, era precise
obrar con agenles dotados de la virlud de producir en el orga-
nismo mulaciones opues as a las que ocasionaban la enfermedad,
de ahi el principio contraria contrariis curantus, que, sin razon,
s¢ ha alribuido sin razon 4 Hipdcrales y digo que se ha alri-
buido sin razon & Hipéerales, porque esle mismo aulor en su
Medicina antigua, ha dedicado muchos parrafos para combalirlo
y en el Tratado de los lugares en el hombre, dice espresamente
que las enfermedades se curan nnas veces por medio de Jos con-
trarios; olras qor medio de los semejanles, v en fin, en otros
casos, con remedios que no lienen con la enfermedad ninguna
relacion de semejanza ni de oposicion. Véase, pues, cuan mal
penelrados eslan los homedpalas de los fundamentos de la me-
dicina hipocratica al designarlas con el nombre genérico de ai-
lopatia y al quererse abrogar la posesion esclusiva del prinei-
pio de los semejanles, que, en verdad. del modo como lo inter-
prelan y aplican nunca les envidiaremos.

Hip6erales lenia mas molivos para eslar adelanlado en cirugia
que en medicina; el Asclepion y particularmenle el Gimnasio, le
habian podido pronorcionar una esperiencia quirirgica, que el
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padre de la medicina snpo aprovechar dejando para la posteridad
varios monumentos, de entre los que, algunos dedicados 4 la
descripcion de las practicas operalorias, se dislinguen por la
minuciosidad de los detalles y por la prescripcion de las actitu-
des y posiciones que deben lomar el operador y el paciente.
Los libros hipocralicos que lralan de cirugia, son: el Labora-
torio del médico, el de las Fracturas, el de las luzaciones, el
Mochlico, el de la heridas de cabeza, el de las enfermedades de
los ojos, el de las heridas, el de las fistulas y el de \as hemor-
roides.

Esla simple enumeracion basla para hacer comprender que
la coleccion hipocréalica no escasea en tratados de cirugia.

Tambien entre las obras llamadas hipocralicas se encuen(ran
algunas dedicadas ex-profeso a la locologia, pero estos escritos
se dirigen mas bien & las comadronas que & los médicos, lo que
es una prueba de que en aquellos liempos la praclica obslélrica
corria esclusivamenle a cargo de las mugeres.

Los tralados referentes & obslelricia son, segun Gardeil , una
Monografia sobre la generacion; olra sobre la nalaraleza de la
criatura; otra sobre la preiiez de siete meses; olra sobre el emba-
razo de ocho meses; un tralado sobre la superfetacion; que lrala
parlicularmente de los parlos y conliene preceplos muyv razona-
bles; un pequeiio fragmento sobre la denticion; el libro 1.° sobre
las enfermedades de las mugeres y un fragmento sobre la estrac-
cion del feto muerto.
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LECCION Xi.

Exdmen critico de las obras de Hipéerates.— Investigacion de
su espirilu filosdfico.—Hipocrales fué hipotético, Ledrico, sis-
temdtico ¢ historico.—Investigacion de eslas cualidades en los
libros de la coleccion hipocrdtice.—La medicina an=
tigua, los aforismos, el libro ds los aires, aguas ¥
lugares, ¢l libro de 0s Pronosticos, el libro del Reé=
gimen, ¢l libro de las heridas de la cabeza, el libro
de las fracturas, (1 oficina del médico, ¢/ Mochli-
co y el libro de las articulaciones.

SENORES:

Despues de haber practicado la analisis de los conocimientos
wédicos comprendidos en las obras de Hipocrales, buscando en
ellas, en medio del poco ¢rden con que estan concebidas, cuales
corresponden & ura, cuales se refieren 4 olra de las varias ramas
de la ciencia médica, es convenienle que, tomando otro rumbo,
volvamos 4 recorrer eslos mismos libros, 4 fin de interprelar
el verdadero espirilu filoséfico de la medicina hipocraiica , su
valor praclico y=sus lendencias especulalivas.

Por que, seiiores, COmMO lo he iniciado ya en olra ocasion, ha
sido achaque de cierla escuela sobrado rigida para las ideas
nuevas y en esceso lolerante para con los mismos errores de la
antigiedad, el ver en Hipdcrales mas que un génio sublime des-
arrollado en todas las condiciones favorables del progreso, un en-
lendimienlo ez -profeso por el Ser supremo, para reflejar el creado
rayo de la sabiduria direclamente emanado de la divina esencia.
Por eslo Hipocrates es infalible: por €so mismo lodos sus afori-
zanos, lodas sus senlencias, son reglas precisas que no Je es
licito declinar al que ejerce la profesion.
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Léjos de mi la idea de inspirarospoco respelo para las obras de
nuesiros predecesores; no he de ser yo quien escasee elogios &
esos primeros fundamentos de la ciencia: ellos son el pedesta)
en que descansa el edificio venerable de la medicina; ellos, con
sus errores, no menos que con sus verdades, han preparado el
advenimienlo de edades mas posilivas y mas liles: pere preci-
s0 es que la admiracion no (rascienda hasta la idolalria; necesa-
rio es que el espiritu de la anligua medicina no sea incompali-
ble con las modernas conquistas de la esperiencia v de la razon.
No confundamos el sentimiento de admiracion que esperimenla-
mos al conlemplar las ruinas de un anliguo edificio, con la co-
modidad v el placer que nos depara el vivir en un palacio de
consiruecion moderna: lo primero afecla el sentimiento de lo be-
lo, lo segundo foca el sentimienlo de lo wlii.

Por eslo vamos, con las luces de una crilica imparcial, 4 re-
gistrar las ideas de Hipéerates, & fin de conocer su espiritu y
hacer la debida juslicia 4 este eminente médico que, en verdad,
no necesita de las exageraciones de sus aduladores, para ocupar
el primer rango en la historia de nuesira ciencia.

Hagamos el escrulinio de estas ideas solo en los [ibros de la
coleccion hipocralica reputados genuinos, para que al llegar 4
las conclusiones, alguno de los ultra-hipocratisias no pueda
echarnos en cara que hayamos coofundido los texlos de Hipo-
crales con los que son de olros aulores menos célebres.

Empecemos por el libro litulado la Medicina anfigua. Dice
Hipdcrales al comenzar esle Iibro. «Todos los que de viva voz
»6 por escrilo ban (ralado de Medicina, se han propuesio como
»base de sus raciocinios la hipdiesis del calor v del frio ¢ de la
»sequedad 6 de la humedad, 6 de cualquier principio que les ha
»parecido, simplificando las cosas v alribuyendo las enferme-
»dades y la muerte en el hombre, & uno 6 dos solos agentes
»COMO & una causa primitiva v conslanle; engaidndose eviden-
»lemenle en muchos de los punlos que conlienen.» Esto es la
prueba evidenle de que en tiem;o de Hipocrales estaba ya en
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hoga enlre los médicos la docirina de lo calido, lo himedo, lo
seco v 1o frio y que nuestro aulor se halla dispuesto a combalir
esta hipdlesis, no queriendo admilir la influencia esclusiva de una
cola de eslas enalidades; con lo cual su espirilu se aparla del de
la escuela eledtica, que lendia & la unidad, para aproximarse al
de la jonica, que propendia a la diversidad; pues luego afiade:
«Cada una de estas cualidades obra sobre el cuerpo y lo modi-
»fica de diversa manera y en eslo consisle la vida en el eslado de
pealud de convalescencia y de enfermedad; encuéniranse, en efec-
»10, en el cuerpo lo amargo lo salado, lo dulce, lo grio, lo acerbo,
»lo insipido v otras mil cosas cuyas propiedades varian al infinilo
»en cantidad y vigor. Mezcladas lodas ellas y equilibradas reci-
pprocamente, no se manifiestan ni ocasionan padecimienlos, pero
»si cualquiera de ellas se asila y se separa de las demds, enlon-
»s0s s¢ hace sensible v produce el dolor.==En coanto & mi, dice,
senando oigo esos forjadores de sislemas que arrasiran la me-
sdicina hacia las hipolesis, separandola del camino verdadero,
»no puedo comprender como  (ralaban las enfermedades en con-
vlormidad con sus principios.»

Estos lestos, que hallareis consignados en varios pasajes de
un luminoso rabajo histérico-critico de mi querido amigo el
Dr. D. Pedro Mala, que forma casi lodo el primer volimen del
Exdmen critico dela homeopatia de esle aulor, baslan para ca-
raclerizar la escuela filosofica de Hipderates: en efeclo, como
los jonios, desecha la unidad eausal y como jonio lambien, se
opone  las hipdlesis, porque eslas suponen el mélodo a prior;
y el raciocinio no parle de la observacion de los hechos. Como
Socrates, desconfia de los sistemas, duda de la eficacia de ellos
para llegar & adquirir la verdad, v, armado de la duda pru-
dente del filosofo de Alenas, se lanza al lerreno de la observa-
cion, que fecunda con el raciocinio: observar y raciocinar: hé
aqui el mélodo filosofico de Hipderales.

Hipéerales, pues, por lo que se desprende del conlexto de la
Medicina antiqua, es por su mélodo filosdfico mas bien Jonico
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que elealico y por su espiritu, la viva encaruacion de Socrales
en las entrafias de la Medicina, v como Hipocrales en fisiologia
fué ecléclico, es decir, no esclusivo, no partidario de un sistema,
sino amigo de lodo lo verdadero que cada uno de cllos lenia,
resulla que Hipderales, que no dejo de aceplar alguno de los
principios filosoficos de Pithgoras, profeso el verdadero eclecti-
cismo. No es estrafio: anles que Hipdcrates, el ecleclicismo ha-
bia sido intentado con poco éxilo por Empédocies y Anaxagoras;
con poco éxilo, porque se propusieron eslos fildsofos amalga-
mar principios de opuestas doctrinas, sin apelar & un vinculo
solido. Hipdcrales hall este vinculo en la observacion. por eslo
el eclecticismo fundado por Hipéerales, luvo (rascendencia y
dio felices resultados.

A los que se empeiian en soslener que Hipocrales nunca echo
mano de los hipdlesis, que nunca anduve por el lerreno de la
leoria y que jamas fué sislemalico y & los que quieren encum-
brar el mérito de nuestro autor, suponiendo que todos los cono-
cimienlos que poseia fueron hijos de su propia observacion, 1o
debiendo nada 4 sus predecesores, no lenemos mas que abriries
los testos de Ja coleccion hipocralica y apelar, siqujera por un
momenlo, 4 su buena [é, para que se convenzan de que Hipo-
crales, en medio de haber sido nn profundo observador, no dejo
de ser hipolélico, ledrico, sistemalico, é histérico.

Fué hipolélico, porque en la Medicina antigua admilio las’
cualidades amarga, dulce, salada, acerba, agria, insipida, cuyo.

equilibrio conslituye la salud; supone en el cuerpo humano la
exislencia del edlido innale, para efectuar la coccion de los hu-
mores v afirma que las enfermedades tienen un curso necesario,
con sus dias crilicos, que fueron sefialados de conformidad con
la doctrina de los niimeros de Pitagoras. En el estado acloal de
la medicina, jliene alguno de eslos aserlos el valor de uva ver-
dad probada?

Fué ledrico, porque ¢f mismo, que recomendd el raciocinio
para fundar la ohservacion, ya no se limitd & observar los
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hechos, sino que (ralé de esplicar su miilua relacion, su depen-
dencia y sus causas: asi, en el cilado libro, Hipdcrates leoriza
sobre los efeclos de los alimenlos para dar lugar 4 la pulmonia,
& la coriza, a las fiebres ardientes, elc.

Fué sislemalico, porque ya le hemos vislo aceplar las doclri-
pas del sistema de Thales de Milelo, amalgamandolas con prin -
cipios de la escuela pilagérica: cuanlo dice sebre las cualidades
esenciales v sobre lo himedo, lo calido, lo frio y lo seco, es de
la escuela jonica: la doctrina de las crisis es del sislema pila-
gorico.

Fué histérico, porque en esla misma obra, en la Medicina an
tigua, se vé el reflejo de lodas las escuelas que le precedieron:
d 1 Templo, del Asclepion y del Gimnasio deriva su lerapéulica
higiénica, del Templo y del Asclepion salieron las observaciones
que Hipderales recogio en las lablas volivas.

Pero veamos otro libro, el de los Aforismos. Este libro com-
puesto lodo des senlencias 6 pensamienlos aislados, esla escrito
conforme las exigencias de la lileratura de su época. Empezaron
las ciencias en Grecia & ser escritas en verso: Hipocrales ya no
escribié en verso, pero lo hizo en aforismos, que es un paso
gradual desde el verso a la prosa, conforméndose asi con el es-
pirila jonico que era esencialmente analilico.

El libro de Aere, aqus el locis, que ya lenemos conocido, es
producto de las observaciones propias del mismo aulor y de las
que hicieron olros anles que él. Con sus viajes pudo Hipocrales
adquirir abundanle copia de con cimienlos propios refereries a
las condiciones higiénicas, 4 las lopografias de los paises y alas
estaciones, pero es un error soslener que lodo cuanlo en este li-
bro se encierra, o supo Hipdcrales por esperiencia propia. El
mismo lo ha dicho: ars longa, vita brevis: para hablar con los
vaslos conocimienios eon que lo hace nuestro aulor, de la geo-
grafia médica de los climas, era preciso que hubiera viajado
por muchos mas paises que los que dice la hisloria visild; y so-
bre todo, que hubiese permanecico. & lo menos por nn afio, en
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cada uno de estos, a fin de enlerarse esperimenlalmente de las
mulaciones que las condiciones cosmicas presenlaban en cada una
de las eslaciones y del influjo de los vientos predominantes en
las constiluciones organicas, de la accion de las aguas segun fue-
ren graesas 6 ligeras, elc., ele. Dedacese pues que por la obra
que examinamos, Hipdcrales aparece lambien histérico.

Tambien se le halla hipotélico en esla misma obra; pues, en-
tre olras cosas puramenle especulativas, dice que los hahilanles
de las ciudades donde reinan vienlos calienles, lienen la cabeza
bameda y pilvilosa, esperimenlan frecuenles desarreglos de
vienlre, a causa de la piluila que baja de la cabeza.

En el libro de los  Pronosticos, que ya hemos tenido ocasion
de examinar, fambien se nos presenta hipotélico, pues ya hemos
vislo que en ¢l esla contenida la doctrina de la crisis. Ademas,
esle libro esla formado con un caudal de experiencia propia y
con numerosos datos sacados de los prorréficos y de las preno-
ciones coaclas, lo cual prueba que aqui tambien Hipéerales es
histérico. Por olra parte, el libro de los Prondsticos, revela di-
reclamente en su aulor la conlinuacion del espirilu de los ascle-
piades, siquiera con modificaciones venlajosisimas, y en esle
conceplo este libro es una nueva praeba de que Hipicrates fué
hislorico. En esle libro Hipdcrales se nos presenla altamente
sinlélico, pues, como hemos visto, no traza el cuadro sinloma -
tico de ninguna enfermedad determinada, sino que espone sin -
lomas que son olros lanlos signos diagndsticos y prondsticos,
aplicables & lodas las enfermedades agudas vy febriles.

En coanto al libro del Réyimen en las enfermedades agudas,
esta formado todo con las ideas contenidas en el de los Pronds-
ficos y en el de la Medicina antigua. Contiene los preceplos que
deben seguirse para establacer la alimentacion en los enfermos
febricilantes y afectos de males agudos: la lisana de cebada, el
vino, el hidromiel, el oximiel, el agua y los baiios, son los obje -
tos de que principalmente se ocupa en esle libro. Pero asi como
en el libro de los Prondsticos el autor escribe la sentencia sin
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anles razonarla, en el libro del Régimen Hipdcrales aparece mas
analilico, pues se estiende en razonamienlos que tienden & jus-
tificar sus aserlos. Es que, como nadie, antes que él, se habia
ocupado de este asunto, para que fuesen seguidos los preceplos
que eslablece, le fué preciso exponer las razones de su modo de
obrar. Tambien se presenla sislematico en esta obra, pues toda
la doctrina que encierra, descansa en la idea de que la fuerza v
la intensidad de las enfermedades depende del alimento del en-
fermo y en la de que la costumbre y el hbito hacen perjudi-
ciales los cambios repentinos.

El libro que mas puede servirles a los que quieren hacer pa-
sar & Hipderales como & un médico que nunca se movi6 del so-
lido terreno de la observacion, es la obra llamada de las epide-
mias. Ea los libros nrimero v lercero de esta obra, el aulor hace
la deseripcion de unas epidemias de enfermedades febriles, que
no se sabe 4 punlo fijo en que época reinaron. Conliene sola-
mente las historias clinicas de los enfermos que liene observados,
empezando por el nombre de estos v describiendo dia por dia,
hasta la termmacion de la enfermedad, los cambios que fueron
notandose.

ista obra, pues, al revés del libro de los Pronosticos, que ¢S
sinlélico, es esencialmente analilica y, siquiera refirio en esla
dltima el enlace que el eslado de los enfermos lenia con los fé-
némenos almosféricos y eslacionales, esla relacion lambien esla
mirada bajo un punfo de visla puramenie individual.

Vienen ahora & nuestro examen crilico las obras quirdrgicas
de la coleccion hipocralica. Siendo lodas ellas espresion de una
misma doclrina y completandose reciprocamente, no las exami-
paremos de un modo individual, sino que haremos un esludio de
conjunto de la Oficina delmédico, del Libro de las [racturas, del
de las Articulaciones, del Mochlico, del de las fracturas de la ca-
beza, del de las Heridas, del de las Fistulas del de las Hemor-
roides y del de las Enfermedades de los 0jos; que son los lra-
lados de la coleccion que se refieren a la cirugia.




= BB

Si en alguna parte Hipocrales aparece con caracter histdrico,
es decir, como una concrecion sintélica de los conocimientos an-
teriores & él, es precisamenle en las obras de cirujia. En efecto,
en lodas ellas hallamos el vivo reflejo de las priclicas del gim-
nasio, pues la minuciosa descripcion de las aclitudes que deben
tomar el enfermo y el operador al reducir la fracturas y las
luxaciones, la prolija esposicion de las maquinas ¢ instrumenlos |
aplicables para oblener estas reducciones y para praclicar eslas
operaciones y olras semejantes, revela del modo mas evidente que
la procedencia de eslos conocimienlos no pudo ser olra que de los
gimnasios. No es eslrafio: porque, sobre ser conlemporaneos de
Hipderales eslos eslablecimienlos, ya hemos dicho que era muy
probable que uno de los maesiros de nuestro autor hubiese sido
el mas célebre de los gimnasiarcas, Herddicas de Selimbria.

Esle es, seiiores, el verdadero punlo de visla con que debe ser
mirado Hipdcrales: como sintesis de una época, como espresion
sinoplica de los conocimientos de su liempo; de ninguna manera
como un individuo aislado, que, por mas que se le quiera hacer
ilnstre, nunca ocupara un lugar lan distinguido como el que le

depara la critica imparcial, que acabamos de hacer de sus
obras.

Falla ahora, para lener una nocion cabal de la medicina en
la ultima mifad del periodo filosofico, presenlar agrupados en
cuadros destacados del fondo de las obras que hemos revisado
las teorias médico-filoséficas que fueron profesadas en los liem-

pos asclepiadeos: pero esle estudio sera objelo de la proxima
leccion.
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Teortas médico~filosoficas contenidas en la coleccion hipoerdhca.
—Teoria de la coccion.—Teoria de las crisis.—Teoria de
los cualro elementos y de los cuatro humores.— Teoria de dos
elementos.—Teoria de un solo elemento.—Teorta de un esce-

dente.—Teoria de las fluziones.

SENORES :

Analizada la coleccion hipoeralica bajo el punlo de visia de
los conocimientos médicos que encierra y esludiado el método
l6gico que sirvio de guia & la escuela de Coos, nos resta, como
os decia al terminar laleccion anlerior, examinar eslos libros
por el conceplo de los sislemas médico-filoséficos que en ellos
campean, pues de esla manera habremos conocido los lie npos
de Hipéerales, en sa lado praclico y en su parle ledrica. El es-
ludio que vamos & emprender es de suma imporlancia, pues las
teorfas y sislemas de la escuela de Coos, ademas del privilegio
de que gozan de una larga duracion en los liempos subsiguientes
de la edad anligua, disfrazadas con malices diversos que octltan
su lejano origen y remozadas con alguna idea nueva y mas 0
menos vaporosa, han relofiado en épocas muy préximas a las
nuestras.

Las leorias médico-filoséficas que lenemos (ne exponer son
1.% la delas cocciones, 2.* la de las crisis, 3." la de los cualro
elementos v de los cuatro humores, 4.* la de dos elemenlos,
5.2 la de un solo elemento, 6.* la de un escedenle cualquiera y
7.2 la de las fluxiones. Procuraré ser breve en esla exposicion.
 La teoria de la coccion puede decirse que es la dominanle en

los escrilos hipocralicos: segun ella, la enfermedad no es mas
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que una serie de fenomenos que resullan de los esfuerzos que
hace el principio conservador de la vida, fuerza medicalriz la
llamarian los modernos vilalislas, para operar la coccion del
principio morbifico 6 maleria morbigena. El principio morbifico
no puede ser espelido del cuerpo sin haber experimentado una
preparacion convenienle, por la cual hava llegadola un delermi-
nado grado de madurez que le dé las condiciones de un liquido
escrementicio. El principio aclivo que verifica lales esfuerzos ha
sido concebido de diversas maneras por las varias escueias que
han profesado esta doclrina: asi se le ha llamado simplemente
principio vital, para indicar que es el mismoagenle que produce
v conserva la vida; fisis, para significar el conjunto de las fuer-
zas que posee el organismo; enormon, molor, impetum, faciens,
para espresar que a ¢l se debe el impulso que nos hace vivir;
psiquis, parliendo del conceplo de que es una esencia espirilual;
pneuma, creyendo que era un soplo; fermos, suponiendo que era
el calor. Verificada la coccion del principio morbifico, entonces
acaece su espulsion, es decir, la crisis.

Veamos pues la doctrina de la crisis, que lan direclamente’
enlazada esla con la de la coccion.

Preparada ya la materia morbifica por el rabajo de la coc-
cion, la faerza vital redobla sus esfuerzos para expulsarla del
cuerpo. Llamase crisis & esle aclo de eliminacion y dias criticos
aquellos en que esle aclo se opera ¢ se prepara. Los dias crili-
cos ofrecen @ la observacion del médico signos positivos, que
esle debe aprovechar para pronoslicar el éxito de la enferme-
dad, aprendiendo & conocer cuales indican una crisis favorable,
cuales permilen predecir que esla sera adversa. Llamase perio-
do critico, todo el tiempo que transcurre desde la invasion de la
enfermedad hasla el punto en que queda terminada la coccion.
Entre los periodos criticos, los habia perfectos ¢ imperfeclos, lo
que quiere decir que habia dias buenos y dias malos. La doc-
trina de los mimeros de la escuela de Pilagoras, reina dei modo
mas absolulo para la calificacion de la bondad ¢ perniciosidad
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de los periodos criticos. Por eslo el periodo cualernario 6 de
cualro dias, era el mas perfeclo; era lambien perfeclo el lerce-
' nario 6 de (res, v todos sabemos la imporiancia de que han go-
zado los seplenarios. Recordando lo que os dije al esponeros el
sistema pilagorico, comprendereis la razon de eslas apreciacio-
nes. En el libro de los Prondsticos se dice que el mismo nimero
de dias que conduce & la curacion 6 4 la muerle de los enfer-
mos, es ¢l que regula las crisis de las fiebres. De eslas, lanio
las mas benignas como las mas malignas, lerminan anles del
cuarlo dia, es decir, en el primer periodo. El segundo periodo
alcanza hasla el dia séplimo, el tercero serd facil hallarlo su-
mando 7 con 4==11; el cuario afiadiendo 3 al 11, eslo es 14:
el quinto 144-4==18, llegando al séplimo periodo que alcanza
al dia 21, suma de 19+43.

Para que se vea la imporlancia que se daba a los numeros en
las enfermedades, diremos, que en el Tralado de la preies de
siele meses, el aulor afirma que enire los dias que llevan ni-
mero par, los mas imporlantes son el décimo cuarlo, el vigési-
mo oclavo y el cuadrigésimo segundo, v que esla imporlancia
deriva de la perfeccion de los nimeros enteros de que. se com-
ponen, puesto que dicen relacion al lernario v al cualer-
nario. |

Para pronoslicar, no habia mas que observar si los sinlomas
que presentaba el enfermo al comenzar era en periodos favora-
bles 6 adversos, pues eslos decidian de lo que sucederia en los
reslanles dias del mismo.

Tal es la docirina de la crisis que, & pesar de versar en una
concepeion filosdfica sumamente esirafia, mas 6 menos combali-
da, mas 6 menos defendida, ha llegado hasla nuestros dias con-
servando su imporlancia practica. Francamenle hablande, doc-
(rina que ha resislido por lan largoes siglos al lorrente de las
ideas y a los embales de los sislemas, algo fundada debe estar
en la experiencia. En efeclo, esla docirina liene un lado malo,
Ja aplicacion sislemalica de la composicion pitagérica: en lo que
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no habia mas que una coincidencia, se quiso ver una relacion
de causa y efeclo que nadie podria demoslrar; pero liene un
lado bueno: el que las mutaciones favorables ¢ adversas ocurren
en algunas enfermedades en periodos determinados. Pero de que
eslo sea aplicable @ algunas pocas afecciones, ¢se deduce que
pueda decirse lo mismo de lodas las enfermedades? Hé aqui
otro vicio imperdonable en esta doclrina. jCuanfas veces len-
dremos que lamenlar desvios de la humana inteligencia que de-
rivan de una generalizacion premalura vy fundada en la escasa
observacion de los particulares! [Cnan pocas veces conducen i
la verdad las aplicaciones del mélodo deductivo!

Ya hemos vislo que la teoria de los cuatro elementos v de ios
cualro humores que se encuenlra frecuenlemente esplicada en
los libros de la coleccion hipocratica, no solo no fué invencion
de Hipdcrates, sino que es'e aulor la combalid por su esclusi-
vismo; ya hemos dicho tambien que los Dogmalicos, que, como
veremos mas adelante, fueron los sucesores de Hipderales, fue-
ron los que la desarrollaron y la aplicaron de un modo masab-
solulo. Sin embargo, la leoria de los cualro elemenlos y de los
cualro humores consuena perfeclamente con la de la coccion v
de las crisis y hasla forma su complemento. A Empcédocles de
Agrigenlo se debe la idea de los cualro elementos y de las cua-
tro formas elementales: lerresire 0 solida, acuosa 6 liquida,
aérea ¢ gaseosa ¢ ignea 0 elérea; admitia ademas, como Pita-
goras, un principio aclivo, inleligente, que es Dios v olro inerfe
y amorfo que recibe su actividad y su forma del primero, que
es la maleria; por la actividad del espiritu inleligenle, la mate-
ria lenia cualro formas que se combinaban reciprocamente, re-
sultanco de ahi que lodos los cuer pos conlenian lierra, agua,
aire y fuego, v por consiguienle lenian lodos su lanfum de soli-
dez, de humedad, de fluidez y de eslado igneo: el agua por
ejemplo lenia principios lérreos, lenia su calor y lenia sus gases;
el fuego lenia su agua, su aire y su tierra; pero los cuerpos se
llamaban lérreos, acuosos, eléreos ¢ aéreos, segu dominase so-
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bre los deméas uno i otro de sus principios elemenlales. Los
hechos que habian suscitado esta manera de ver son frecuen-
tes; enlre otros, por ejemplo, el siguiente: el agua, naturalmente
liquida, por el frio se consolida, por el vapor se evapora; la ma-
dera verde cuando quema, deja fluir un liquido, el agua, exhala
humo, produce fuego v se convierle en ceniza, que es la lierra.

La teorfa de los cuatro elementos y de los cualro humores se
encuenlra principalmente espuesia en el Tratado de la natura-
leza y origen del hombre. En este libro el aulor se declara con-
frario de los que creen que el hombre esta formado eselusiva-
menle de sangre, de piluila 6 de bilis, y afade: «si el hombre
estuviese compueslo de una sola cosa, no senliria nunca el dolor,
por que ;jquién provocaria el dolor en él si fuese una sola cosa?»
De ahi deduce que, & ser eslo cierto, no deberia haber mas que
un remedio para todos sus males. «El cuerpo del hombre, dice
mas adelante, consla de sangre, de pituila y de dos clases de
hilis 4 saber, una amarilla v olra negra: a esto debe su salud
y sus enfermedades: esla sano si sus elementos guardan la de-
bida proporcion y enfermo si alguno de ellos esl en esceso 6 en
defecto. »

Luego, dice, que no es posible confundir eslos cualro humo-
res unos con olros, pueslo que-la visla los observa diferentes y
el tacto no los dislingue menos por su calor y frialdad. Ademas,
los remedios tienen la virtud de obrar sobre uno 6 sobre otro
de eslos humores: asi cnando se foma un remedio que obra so-
bre la piluila, el vomilo solo conliene piluila; si sobre la bilis,
el vomilo es bilioso. si se hace una herida, no sale sino sangre.
La pituita aumenla en el invierno, pueslo que este humor es el
mas analogo 4 esla eslacion, (oda vez que es el mas himedo y
frio; la sangre anmenlta en la primavera, porque, como esla es-
lacion, la sangre es calienle y hiimeda; la bilis predomina en
verano, porque es calienle v seca, v en olofio-adquiere mayor
imporlancia la atrabilis 6 bilis negra. Fundadas eslas premisas.
Hipécrates esplica por ellas la influencia de las estaciones, del
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régimen de vida, del aire v del lemperamento para provocar las
enfermedades.

La teoria de los cnalro elementos, siquiera fuese la mas acep-
lada en la anligiiedad, no dejo de enconlrar algunos que se
opusieran a ella con el pretesio de que de los cualro elemenlos,
solo dos eran primilivos, al paso que los olros dos eran secun-
darios. De ahi la doctrina de los dos elementos que se encuenlra
espuesta en el Tratato de las earnes y del origen del hombre.
El fuego es un principio aclivo, dolado de inteligencia v de vo-
luntad, lo que equivale & concederle los alribulos de Dios; al
cenlrario, la tierra es un principio pasivo que, recibiendo la ac-
tividad del fuego, da origen & lodas las formas de los cuerpos.
Trascendiendo con esla leoria al lerreno fisiologico, el aulor
sosliene que, separado en el principio del mundo el fuego de la
lierra v desecada esta, dio origen & la podredumbre, en la que
todavia quedaba algo de graso y humedo, lo cual, al fin que-
mado, formé los huesos; pero como lo frio v fluido no pudo ser
quemado, siquiera fuese calenlado, adquirié diversas formas vy
di6 origen & los nervios sélidos: las venas se cargaron de frio;
la parle exlerior de esle frio quemado por el fuego, formé una
membrana, mien(ras que lo inlerior fué fundido, y de ahi la
sangre 0 el liquido conlenido: por igual procedimienlo se for-
maron lodas las olras cavidades del cuerpo. El cérebro es la
melropoli del frio, asi como en la grasa reside lo calido. Por
esle eslilo y con lan estravagantes hipolesis, se va esplicando el
origen de las parles del cuerpo humano. Pero si en este libro
los elementos 6 principios son el fuego y la lierra, en otro libro

de la coleccion que ya hemos examinado, en el del #égimen, el

agua ocupa el lugar de la lierra, pero a poca diferencia la doc-
Irina es la misma y no merece que nos delengamos en ella de
un modo especial.

A la doclrina de los dos elemenlos, corresponde una leoria
fisio-palologica que sosliene que lodas las enfermedades de-
penden solo de dos humores: asi en el Tratado de las enferme-
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dades, ¢l aulor dice, que lodas las internas proceden de la bilis
0 de la pituita y las esternas, de otros varios accidenles, ademas
de lo frio v lo calienle, lo seco y lo humedo.

Pasemos 4 esludiar la Teoria de un solo elemento. Los libros
hipocralicos en que campea esla leoria, son : el llamado  de la
naturaleza de la criatura y el de la generacion. No se prelende
con ella afirmar aue en el cuerpo humano exisla un solo ele-
menlo, sino que enlre los diversos de que esle se compone, hay
uno que predomina sobre los deméas. En el frafado de los vienfos
se sostiene que el aire 6 soplo es el elemento predominante: 1la-
mase viento soplo 6 espiritu, el aire que estd dentro del cuerpo y
aire, el que esta fuera de él. El soplo es el agenle de los feno-
menos mas importanles del organismo. Nada puede hacerse sin
el aire: 6l esla en lodas parles, llena los vacios v es el alimento
del fuego: el hombre puede pasar mas liempo sin comer que sin
respirar, porque el aire es el elemento mas indispensable para
Ja economia. Si los aclos normales de la vida dependen del aire,
los eslados palologicos derivaran lambien de este fliido. Si al-
gun alimenlo nos perjudica, es porque conliene mucho aire, el
cual, no pudiendo ser arrojado por la boca 6 por el reclo, oca-
siona la hinchazon del cuerpo, enfria la sangre y llega al origen
de esta, enfriandola lambien y ocasionando los calofrios que pre-
ceden a la calentura.

En el libro de la  Medicina antigua, que, por razon de las
buenas doclrinas que conliene, son muchos los hisloriografos
que lo alribuyen & una época posterior @ Hipderales, pero que
no obslanle pasa plaza de ser una de sas obras genuinas, el
aulor. despues de haber lamentado de que hasla su liempo la
medicina se hubiese siempre fundado en principios hipolélicos
que la experiencia desacredila & cada paso y de que lodos los
que habian escrilo sobre medicina, hubiesen prelendido que para
conocer esla ciencia era indispensable saber anles lo que es el
hombre por su naluraleza, como fué ereado y como fué formado
y despues de haber recomendado la observacion y la esperiencia
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como ftinicas fuenles de la medicina, dice que lo que principal-
menle importa conocer al médico para ejercer con provecho su
profesion, es lo que el hombre come vy lo que esle bebe v los
cambios que ca(é una de eslas cosas esperimenla en el interior
de su cuerpo. Prévios eslos principios, que no son sino el elogio
del mélodo esperimental y uua crilica severa de las abslracciones
filosoficas, el aulor pasa & esponer su doclrina sobre un escedente
cualquiera. Para comprender esla teorfa, osdebo decir que los
anliguos consideraban en los cuerpos unas cualidades primilivas,
y olras secundarias; eran cualidades primilivas la hume-
dad, la sequedad, la frialdad y el calor; eran propiedades
secundarias, lo amargo, lo dulce, lo salado, lo soso, elc. En
los sistemas fisicos hasta aqui espueslos, solo lenian impor-
lancia las cualidades primilivas y no jugaban mas que un papel
muy accesorio las cualidades secundarias. Pues bien, el autor
dice : «Hay en el hombre lo amargo, lo salado, lo dulce, lo 4cido
»y mil olros humores analogos que gozan de fuerza diferenle se-
»gun sea su cantidad y su epergia. Cuando lodas eslas cosas
»estan bien mezcladas y se alemperan reciprocamente, no son
»sensibles, ni ocasionan ningun dafio, pero cuando alguna de
»ellas se aisla y se encuentra sola, se hace sentir v ocasiona un
»gran traslorno en la economia. Lo mismo sucede con los ali=
»menlos: los que no nos convienen son amargos 6 salados 6 aci-
»dos ¢ intemperados 6 demasiado fuerles, por lo cual nos causan
«las mismas tncomodidades que los hamores de que he hablado.
«Al conlrario, los que nos son convenienles no lienen cualidades
exageradas ni son escesivamenle fuertes...» y basia; porque el
parrafo que os acabo de relatar, baslar para que comprendais el
espirita de la feoria de un escedente que prelendia daros A
conocer.

Por tllimo, sefiores, falla que os hable de la teoria de las
fluziones, que enconlrareis espuesta en el libro llamado de los
lugares en el hombre y en el de las glandulas. Si cosas peregri-
nas habeis encontrado en la teoria de los humores, en la de las
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crisis v en la de un solo elemento, no las habeis de oir menos
chocantes, en el breve relalo que voy a haceros de la leoria de
las fluxiones. .

El frio, condensando las venas v las carnege: delermina las
fluxiones, pues obliga & salir los humores de la cabeza v & der-
ramarse por olras parles mas declives. El calor, enrareciendo las
carnes y alenuando los humores, es & su vez causa de fluxiones.
Cuando se ha efectuado una fluxion, el humor sale por la parte
fluxionada, hasla que, desecada esla, se vuelve & conslrefir v,
como la bumedad de unas parles esla en comunicacion con la de
las otras, sucede que las parles secas alraen 4 los humores, lo
cual aconlece sobre {odo en las inferiores, por razon de su de-
clive, pues nadie puede negar que los humores van de preferencia
hacia abajo. El aulor de esla docirina admile siele fluxiones di-
ferentes, & saber: una que se dirige & los ojos, otra & la nariz,
olra & las orejas, olra al pecho, olra 4 la médula. olra & las vér-
tebras y & las carnes, y olra, en fin, mas lenla, que ocasiona las
cialicas y los reumalismos. La lerapéulica que se desprende de
esla fisologia palolégica es consecuente: siendo las fluxiones cansa
de todos los males, lo que imporla es desecar; al efecto, los
braseros colocados junto & la cama del enfermo, los saquilos
aromalicos y las infusiones de la raiz de la mandragora, se ha-
llan frecuenlemenle recomendadas.

Terminada esla esposicion de doclrinas, me resta apelar lan
s0l0 & vuestro buen sentido para que digais si los que han hecho
la apologfa de la medicina de Hipderales considerandola como un
lodo perfectisimo en el que seria sacrilega la mano que inlentase
la menor innovacion, han observado las reglas de la erilica
imparcial, 6 han dejado de consullar la hisloria.




