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SECCION TERCERA

NOSOGNOMIA

PATOLOGIA INTEGRAL O DEL NATURAL CONJUNTO

Definicion.—La parte de la Patologia general que examina la enfer-
medad en categoria de realidad dada a conocimiento, prevision y
cura.

ANALISIS

«Nosognomiay, del gr. végog y yvipa, atog (16), signo,juicio, por-
que es la parte relativa al juicio de la total enfermedad por sus
notas caracteristicas.

«Categoria de realidad» es la quinta de las categorias morbosas
4 que esta sujeta la prenocion vulgar (V. pag. 128), la cual ca-
tegoria engendra por su cardcter sintético la Nosognomia.

«Conocimiento, prevision y curas, por ser ¢stas las tres opera-
ciones sintéticas que integran la accion del médico sobre la
conjunta enfermedad.

NOCION CIENTIFICA DEFINITIVA

Vistas en la ANosologia las cuatro categorias analiticas de
la enfermedad; examinados en la Nosografia los elementos
reales de los tres términos 7, C'y V' en relacion anormal, y
averiguado que la apariencia de simplicidad de la prenocion
vulgar se nos convierte por el anilisis en la gran complexidad
real de un natural conjunto, conviene ahora REINTEGRAR todo
el trabajo anterior 4 la categoria de realidad de ese conjunto
para todos los casos dados y posibles.
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CARACTER TRANSITIVO

Por este procedimiento se refunden en un zdo, de alcance
practico, los diversos elementos de la enfermedad 7z genere,
anteriormente deslindados, con lo cual la nocion abstracta pura
de enfermedad, se convierte en otra menos abstracta de una
enfermedad determinable, pero que se conserva tedrica por
no estar aun concreta ¢ individualmente determinada.

Un paso mas alld, v el concepto sustantivo indeterminado de
una enfermedad se transforma en el determinado adjetivo y
concreto de tal individuo enfermo de tal enfermedad. Esta

transformacion establece el transito de la Partorocia 4 la
CLINICA.,

CONTENIDO

Con los sentados precedentes cabe determinar, con precision
cientifica, el movimiento intelectual que el trinsito desde la
concepcion patoldgica de “la enfermedad,, hasta la de “una de-
terminable enfermedad,, lindante con el concepto clinico de “Z2/
o0 cual determinado enfermo,, exige del espiritu médico.

Lo que hallemos en esta evolucion intelectual, aquello serd
el legitimo contenido de la Nosognomia.

Reflexionemos.

I.—Ordenamiento de todas las enfermedades

Puesto que “una, enfermedad no es determinable mientras
el género “enfermedad,, no sea descompuesto en especies—ya
que determinar es dividir y especificar —serd nuestro primer
cuidado establecer un criterio para el ordenamiento de todas
las enfermedades habidas, actuales y posibles.
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Il.— Interpretacion de cada enfermedad

Puesto que el concepto de “una enfermedad,, tiene por plu-
ral ideologico el de “cada enfermedad,, y lo que se establez-
ca como proceder ordenatorio ha de fundarse en la interpreta-
cion de los fenomenos patoldgicos por los cuales la enferme-
dad se expresa, sera nuestro segundo cuidado fijar un criterio
general de interpretacion, para aplicarlo, no 4 #»a, pues caeria-
mos en lo particular; no a Zodas, pues no saldriamos de lo ge-
nérico, sino i cada una de las enfermedades, 6, mas breve, &
cada determinable enfermedad.

I1l.—Calificacion y cura de una enfermedad

Puesto que de la clasificacion de zodas las enfermedades y
la regla de interpretacion de cada enfermedad hemos llegado,
por gradual movimiento ideoldgico, @ vernos frente 4 frente de
una determinable enfermedad, serd nuestro tercero y iltimo
cuidado establecer el criterio conducente a la calificacion y
cura de una enfermedad dada.

DETERMINACION DEL CONTENIDO

De todo lo analizado resulta que la Nosognomia, cientifica-
mente organizada, contiene tres partes, a saber:

1." La sy~NTaxeorocia, 6 criterio para el ordenamiento de
todas las enfermedades.

2. La semEoTICA, 6 criterio para la interpretacion de los
fendmenos morbosos de cada enfermedad.

Y 3.° La cx6stica, 6 criterio para la calificacion y cura de
una enfermedad dada, séase la que se fuere.
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I.—SYNTAXEOLOGIA

Definicion.—Es la parte de la Nosognomia que fija ]a norma para
el ordenamiento de las enfermedades.

El acto de ordenar, eiveats, ews (4), se presta a dos procedi-
mientos: uno légico 6 mental, que consiste en dividir el género
en especies por oposicion de caracteres diferenciales, y se lla-
ma DIVISION ; otro genealdgico ¢ natural, que se realiza orde-
nando el contenido del género en série de especies relaciona-
das por aproximacion de caracteres diferenciales, cual si unos
4 otros se engendraran por adicion 6 por sustraccion de cuali-
dades, designindose, como por antonomasia, el resultado de
este segundo proceder con el nombre de CLASIFICACION,

DIVISION DE LAS ENFERMEDADES

Cuanto mds compleja es la naturaleza de lo dividido, mayor
es el nimero de conceptos por que se puede dividir; de ahi
(ue sean numerosas las divisiones nosologicas que han sido pro-
puestas y aceptadas.

En principio nada habria que decir de ellas, bastando con
exponerlas; mas el hecho es que la mayor parte de las divi-
siones son imperfectas, por faltarles la condicion logica indis-
pensable, 6 sea, el contraste por oposicion de caracteres.

Unas por constar de tres miembros, en lugar de sélo dos i
que obliga el sentido comun para que la division sea per/fecta
y completa; otras porque, i pesar de una correcta dicotomia,
no ofrecen oposicion en ella los dos términos, ello es que casi
todas son, 6 imperfectas, ¢ incompletas, y por ende malas y
maleadoras del entendimiento.

Fijado, pues, el debido criterio, reduciré mi trabajo a una
simple exposicion de las divisiones admitidas, que acepto en
su fondo por la buena intencion didictica que las abona; pero
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presentindolas reformadas en términos que ensefien mds y me-
jor, y den menos que decir de la informal manera como siglos
ha vienen pasando entre médicos, de padres & hijos, como sue-
le decirse.

Hé¢ aqui la série de las principales

Dicotomias de las Enfermedades

( Simples.

Monogo6nicas.. | Complejas

| Sustantivas.. e
B Mo Homogeéneas.
(B150n1cas.. *** | Hoterogénoas.

b} - i ¥ L
o) POR EL ORIGEN. ! ( Virtuales.

{ Materiales.

(Ultra-uterinas. Transilorias.
Trascendentes.

Intra-uterinas.
\ Adventicias. .,

DEFINICIONES Y EJEMPLOS

—Sustantivas, porque el mal viene de la sustancia misma ge-
neradora (6vulo, sémen).

—Monogonicas (de povés, uno, y yowe's, twy (of), los padres)=
de un solo progenitor. Ejemplos: simple, por madre tubercu-
losa; compuesta, por padre tuberculoso-sifilitico.

— Bigonicas —de entrambos progenitores. Ejemplos: Zomo-
genea, por padre y madre herpéticos; Leterogénea, por padre
herpético y madre sifilitica.

— Adventicias, porque el mal sobreviene 4 un individuo suszan-
livamente sano.

—Intra-uterinas (congénitas, de los autores) = sobrevenidas
en la gestacion. Ejemplos: de las vzrzuales, epilepsia en el hijo
por pasiones de animo de la madre; de las materiales, una de-
formidad por compresion ¢ contusion.

— Ultra-uterinas (adguiridas, de los autores) = cualesquiera
otras sobrevenidas desde el nacimiento en adelante. Ejemplos:
de las #ramsitorias, una fractura bien curada; de las zrascen-
dentes, una lesion cardiaca por causa fortuita, fisica ¢ moral.
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Observacion.—He llamado enfermedades sustantivas las he-
reditarias de los autores, porque la idea de herencia, suponien-
do, 4 fuer de metaférica, algo de extrinseco al individuo here-
dero, favorece la preocupacion de que éste lleva la enfermedad
de los padres, @ modo de aditamento, 6 cosa distivta de su na-
turaleza, siendo asi que no hay tal cosa heredada, sino una
mala condicion del sér mismo, un mal que éste lleva, no consi-
go, sino en si, representado por V'=7(C*»).

B) Por LA EXTEN- { Generales. 7) POR LA COMPREN- Genéricas.
SION........[Locales. STON: osais ale nivie Especiales.

DEFINICIONES Y EJEMPLOS

—Generales: las que se extienden 4 todo el cuerpo, como
mal zotius substantie. Ejemplo: la caquexia sifilitica.

— Locales: las de un determinado lugar. Ejemplo: un chan-
cro venéreo, una hernia.

—Genéricas: las que invaden toda una determinada categoria
de tejidos. Ejemplo: la osteomalacia constitucional.

— Especiales: las que atacan un solo 6rgano 6 grupo de or-
ganos de una categoria dada. Ejemplo: la necrosis 6 gangrena
del maxilar inferior, en los obreros dedicados 4 la industria
fosforera.

Observacion 4 7.—Bien hubiese yo dicho, en lugar de “Ge-
néricas y especiales,,, “genéricas y especificas,,; empero me lo
impedia la arraigada acepcion etiologica que el concepto de
“enfermedad especifica,, tiene en Medicina.

Efémeras.
Agudas.
Cronicas.
Perpétuas.

1
.11 ibles
{ nextensibles.
{

Breves. .

Largas..
3) Por EL CURSO.
)

Fijas.. ... | Extensibles.

Ambulantes.
Volantes.

Ean el tiempo. . i
En el espacio.. i

Mbviles.

._‘ g T e _.':-_,_.y_-r.rc-_'::ﬁj.{mr-:
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DEFINICIONES Y EJEMPLOS

—Efémeras (ephémeras, gr. de fpnpepbow, pasar el dia, es-
tar de guardia = compuesto de 2%’ por im y ¥pipx, &5 (), jor-
nada, dia): las que, ademds de ser leves, s6lo duran un dia 6
poco mis (1). Ejemplo: algunas fiebres catarrales simples.

—Agudas: las que, ademais de ofrecer continuidad ¢ intensi-
dad, duran un tiempo que no suele pasar de cincuenta dias.
Ejemplo: una pleuresia, una fiebre tifoidea.

—Crénicas (chronicas, gr. de ypévos, ov (6), el tiempo): las que
duran meses y afos, pero consintiendo curacion. Ejemplo: la
clorosis, el mal de piedra.

— Perpétuas: las que por su incurabilidad persisten toda la
vida. Ejemplo: las enfermedades por regresion histologica de
los centros nerviosos (2).

— Inextensibles: las que por su naturaleza tienen fijo su ra-
dio lesional primitivo. Ejemplo: una fractura, una catarata.

— Extensibles: las que por su naturaleza pueden dilatar di-

(1) En castellano se confunden lamentablemente los adjetivos efémero y efimero. Este cor-
responde a ;l!!lllh‘pﬂ,‘, deseable, apetecible (de f‘(;l"u-l r'(-ul. desear), y sin embargo, cuando hoy
se dice: v. gr., «los goces efimeros de la vidas, se quiere erradamente significar spasajeros»,
-fugaces» (efémeros), y no «tentadoress, «apetitosos», que es lo que el vocablo significa, séase
1o que se fuere de la instabilidad de lo terreno; pues el hecho de que los mundanos goces sean
efimeros, nada tiene ideolégicamente que ver con que sean ¢fémeros (Qué mds apetecible que
la gloria del cielo? Y, no obstante, es ¢ffmera, apetecible, con ser eterna. En Medicina, pues, re-
sulta imperdonable disparate decir: v. gr., <calentura efimeras, 4 menos que lo digere un mé-
dico de atar, aficionade a tener calentura, como pudiera serlo 4 tomar café 6 comer merengues.
Las enfermedades pueden  las veces ser efémeras, nunca efimeras.

Acerca de esto, la consulta del Diccionario de la Academia, en sus articulos «Efémeros,
Efimeros y «Efémeras, resulta cara, porque se sale de ellos peor que se entrd, pues en «efime-
ro» da la etimologia de efémeros, y en <efémeros sélo dice que significa «lirio hediondos, y
en cefémeros y en <efimeras remite, sin distincion, a Fiebre efémera y efimera, 6 sea, al error
mismo que debiera enmendar.

(z) Hé aqui condensada la antigua clasificacion de las enfermedades por razon del tiempo:
De un dia=Moréus cphemerus;—De cuatro dias=M. acutissimus;—De siete=M, peracu-
fus;—De catorce=0I. exacté acutus;—De veintiocho=2M. acutus;—De cuarenta=M, sud-
acuius; —De mas de cuarenta==M, ckronicus.

A poco que se reflexione, se echa de ver que esta distincion es insostenible por su rigidez, de
todo punto contraria a la experiencia.
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cho radio lesional. Ejemplo: en superficie, la sarna; en profun-
didad, la pleurodinea, extendi¢ndose a pleuresia, y ésta 4 pleu-
ro-pneumonia.

— Ambulantes: las que se trasladan por verdadera progre-
sion. Ejemplo: la erisipela aguda del rostro, el herpes tonsu-
rante.

— Volantes: las que ofrecen verdadero transporte por salto
4 un lugar anatémico contiguo, méas 6 menos remoto. La ac-
cion y efecto de este salto se llama metastasis, O sea, “trans-
posicion,,.

Chservacion.—A pesar de lo muy digna de censura que a
primera vista resulta la falsa antitesis “agudas y cronicas,, que
en el 6rden nominal ofrece la anterior division, puede, sin gra-
ve inconveniente, ser mantenida, merced al contraste implicito
que entrafia, respecto de las enfermedades mismas por el con-
cepto de su duracion. En efecto, y por mds que en la practica
se dan casos de mucha intensidad y mucha duracion, es decir,
agudos por su viveza y crénicos por su persistencia, ello es que
esos dos conceptos de duracion ¢ intensidad, de persistencia y
altura de un proceso morboso, suelen compensarse.

Por tanto, lo tnico que de esta division podremos criticar es
que, siendo tan natural en el fondo, sea tan impropiamente
enunciada en los términos.

( Internas. {) Por su consTITU- ( Simples.

it ol el ( Externas. CION. . ........|Complejas.

( Persistentes.
Continuas. . . | Remitentes.

y Intermitentes.

) POR EL 'I‘]PO.{
Discontinuas. .y g rentes

DEFINICIONES Y EJEMPLOS

o).— Internas & externas, por el lugar de la lesion inicial,
tenga ¢sta O no trascendencia al exterior, si interna; al interior,
si externa.
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0).—Simples & complejas. (Atenerse, en buena doctrina, 4
lo establecido en la Nosobidtica sintética, acerca de la consti-
tucion procesal de la Enfermedad.)

).— Continnas & discontinuas.—Las cuatro categorias deri-
vadas de esta division pueden simbolizarse respectivamente por
cada uno de estos cuatro trazos tipogrificos: ——— wwswmavn
R e — T ]

— Persistentes son las constantes en presencia ¢ intensidad
del sindrome; por ejemplo, el flemon agudo, el infarto crénico.

— Remitentes son las de sindrome constante en presencia y
variable en intensidad; por ejemplo, la fiebre gastrica saburral,
la tifoidea.

— Intermitentes, las de sindrome que desaparece y reapare-
ce en cuanto al paroxismo, mas no en cuanto al mal en si'y al
hébito morboso del individuo; por ejemplo, la terciana, la cuar-
tana, la epilepsia.

— Recurrentes, las de sindrome que desaparece y reaparece
en totalidad; por ejemplo, la fiebre llamada Ziplus recurrens.
(La fiebre amarilla puede, en casos dados, ofrecer una verda-
dera intercurrencia. )

Observaciones.—A la division ). En la dificultad de trazar
una distincion cientifica entre lo médico y lo quirirgico—em-
pefio iniitil—he procurado incluir en las definiciones la doble
salvedad de la trascendencia exterior de las enfermedades ex-
ternas y de la trascendencia interior de las internas.

—A la division n). En rigor, la enfermedad recurrente no
tiene realidad clinica. Porque, una de dos: si se dice que lo re-
currente es solo el sindrome, la enfermedad es intermitente, y
si se da por recurrente la misma enfermedad, se afirma lo que
no es cierto, pues ésta, como proceso intimo, como lesion, es
constante. La realidad no ofrece mas recurrencia verdadera
que la de las recidivas; por ejemplo, la vuelta & padecer las
viruelas, despues de mds 6 menos tiempo de haber sanado de
ellas.
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Reales.
Aparentes.
Larvadas.
Latentes.

Positiva. . ..
6) PorR LA EXPRESION..
Negativa. .. {

DEFINICIONES Y EJEMPLOS

—Reales: las positivas en su existencia y su expresion sin-
dromica.

— Aparentes: las positivas en la expresion, pero simuladas en
su existencia. Ejemplo: la simulacion 6 fingimiento interesado
de un ataque histérico, de un célico cerrado, de un ataque de
enajenacion mental.

— Larvadas: las incompletas i oscuras en su caracteristico
sindrome, y que solo por virtud de experiencia y genio médi-
co pueden ser bien diagnosticadas. Ejemplo: las intermitentes
palidicas que @& menudo se aparecen como meros ataques de
neuralgia trifacial. :

— Latentes: las que, siendo positivas en su existencia, no dan
muestras de expresion sintomitica. Ejemplo: la sifilis en deter-
minados periodos. En general, todas las enfermedades infeccio-
sas en su periodo llamado de cubacion.

Observacion.—Como complemento y régimen de esta dico-
tomia, véase la NOSOBIOTICA SINTETICA.

’ ) i rales.
Lipertérmicas... { E:: iT:I‘;Z ’

t) POR LA ESTACION.. . Autumnales
Hipotérmicas.. . '[1nverna105 s

DEFINICIONES Y EJEMPLOS

No hay para qué darlos, tratindose de unos términos y de
unas enfermedades de comun noticia. :

Observacion.— Lo que en verdad importa reflexionar es
que la division ) no tiene verdadero caricter cientifico, puesto
que la idea médica de estacion es muy compleja, muy dife-

T ——
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rente segun los sitios, y harto variable segun los afios, conser-
vindose tan solo el concepto de hiper- 6 hipo-termia, ¢ de
mds 6 menos calor como idea fundamental del ciclo dnuo.
Conviene, pues, advertir que las cuatro categorias “primave-
ral,, “estival,, ,autumnal, ¢ “invernal, se convierten, por lo
menos, en doce, por la sola consideracion del grado de hume-
dad y de la regularidad evolutiva de cada una de las cuatro es-
taciones; puesto que, una misma, la “primavera,, por ejem-
plo, segun sea templada y himeda, templada y seca, 6 irregu-
lar en la-progresion ascendente de la temperatura , dara lugar
a tres muy distintos ordenes de enfermedades, 6 sea doce para
la total dicotomia. De todo lo cual no es ciertamente la Pa-
tologia, sino la Higiene, quien ha de dar, por un prolijo and-
lisis, la debida cuenta, segun advertido queda en la nota al pié
de la pig. 460. (Etiologia.)

( Individuales. . . .. .. g o j E:az?ﬁpdai'::: s
«) POR EL NUMERO CQ]:nunes i
o uoracanos) Endémicas.. , Infsocioshs
Colectivas. ( Oecolémica;
Epidémicas. { Polilimicas.

DEFINICIONES Y EJEMPLOS

— Lcastopdticas (gr. de ixaswoc, lat. unusquisque, cada uno,
y =abos ): las que atacan i cada cual por causas concretas que se
dan en la esfera de su particular existencia; por ejemplo: una
fractura, un cdncer, un aneurisma.
Esporddicas (gr. de éxeipew, lat. spargere , esparcir, disper-
sar, etc.) las que atacan 4 varios individuos aisladamente, en
virtud de una causa comun, poderosa para ejercer su accion
sobre algunos, mas no para influir en muchos; por ejemplo:
el cholera nostras en estio, ciertas diarreas catarrales en oto-
fio, etc.’ :

— Endémicas (gr. de v, en, con, dentro, entre, etc.,y Srpog, v
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(5}, el pueblo): las producidas sobre muchos y aun sobre todos
por causa, ya comun , ya infecciosa, actuante en una determina-
da localidad; por ejemplo: de las comunes, la afeccion calculo-
sa vesical en las comarcas de terreno muy calizo; y de las infec-
ciosas, las intermitentes palidicas, 6 de pantano, y el mismo
colera asidtico para los habitantes de las riberas del Ganges.

— Epidémicas (gr. de ixi, sobre, y &fpoc, pueblo): las sobreve-
nidas accidentalmente como plaga ¢ azote por causa contagiosa,
viva & psiguica, bien transportadas de otras regiones, bien de-
terminadas por condiciones locales extraordinarias; por ejem-
plo: de lo vivo, el colera asiatico 6 la fiebre amarilla, importa-
dos 4 Europa, América, etc.; y de lo psiquico, las epidemias de
suicidios, de enajenaciones mentales, de insano romanticis-
mo, de misticismo, de sensualismo, llevados hasta la aberra-
cion, como de ellas ofrecio los mas generales y asombrosos
ejemplos la Edad Media, y en nuestro mismo siglo se han dado
y dan casos dignos de consideracion.

__Ecolémicas (cecolcemias, gr. de olsoc, casa, hogar, y hoyséc,
o3 (b), peste="“peste casera,, 0 de vecindad): son las moderna-
mente estudiadas como obra de un foco infectivo (pozo, lava-
dero, etc., de uso comun) producido por ignorancia ¢ incuria en
una determinada casa 6 manzana de casas. Ejemplo: difteria,
fiebre tifoidea.

De algunos afios acd emplean los alemanes el neo-bdrbaro-
logismo “HAUSDEMIEN ,,, (de hans “casa,, en aleman, y démos
“pueblo,, en griego); palabra ridicula que, pretendiendo el sig-
nificado de “peste casera ,, resulta significar nada menos que
PUEBLOS DE CASAS, y eso mediante un chapurreado de griego y
tudesco. :

[nventd y propuso tal desaguisado el respetable Sr. Griesin-
ger, en “ Wirchow's Pathol. u Ther., (t. 1-2, pag. 152). Con-
venia, pues, crear un término sério y adecuado como el que
propongo para expresar correctamente la nueva idea, y ver si
nos libramos de una infeccion ‘ausdémica perpetrada por al-
gun traductor inconsciente.
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— Poltlemias llamaremos (gr. de méke, cwg (i), villa, ciudad,
urbe, comarca, estado), en relacion con las Ecolamias, las
epidemias propiamente dichas, 6 pestes que afligen 4 toda una
poblacion, comarca ¢ region geogrifica.

Observacion.—Al modificar la division de las enfermedades
por el concepto del mimero de atacados, he debido corregir
tres distintos defectos: 1., el ordinario de la trifurcacion inde-
bida; 2.", el de la confusion entre las enfermedades comunes y
las contagiosas, asi psiquicas como somaticas, y 3.%, la tenden-
cia moderna & componer nombres con el radical @émos (pue-
blo) como sinénimo de “enfermedad,, (sirva de muestra el ci-
tado “Hausdemie,,), proponiendo, para los respectivos casos,
el radical loimos, lat. lamos, esp. lemos, que significa propia-
mente “peste,, “contagio,,.

R Primitivas.
te. . »
AT Contingente. .} ¢ cacntivas.
g e S Ssasiin Primarias.
4) POR LA RELACION., Secundarias.
Idiopitico. . .. Ex?:f“?‘“'
Demecanismo. ) \ éﬂfﬂﬁg?ﬂ};s
\ Heteropdticoi. { g: . s»» :
Simpaticas.

DEFINICIONES Y EJEMPLOS

—Primitiva: la que antecede como causa proxima posible;
por ejemplo, una inflamacion 6 hiper-orgasmo al maximo.

— Consecutiva: la que se realiza como efecto proximo posi-
ble; por ejemplo, la supuracion ¢ gangrena determinada por
dicha inflamacion,

—Primaria: la que antecede como carnsa proxima necesa-
rza; por ejemplo, una herida con pérdida de sustancia.

—Secundaria; la que viene subordinada & otra como efecto
proximo necesario; por ejemplo, la tumefaccion y ulceracion
provocadas por dicha pérdida de sustancia.

—/diopdtica (idiopathica; gr. de'8og, propio, y =dbac, afec-

2



g AT N T A
4

L

18 PATOLOGIA GENERAL

cion): la que se desenvuelve en el lugar mismo de la lesion
causal; por ejemplo, la afeccion intestinal en la fiebre tifoidea.

— Explicita:1a que da lugar & conjunto caracterizado de sin-
tomas ; por ejemplo, la tuberculosis pulmonar en los casos or-
dinarios.

—Implicitas: las que solo dan lugar 4 sintomas vagos ¢ in-
completos, que solo constituyen indicio clinico; por ejemplo,
la misma tuberculosis en aquellos casos en que la gran disemi-
nacion de los tubérculos no se revela por sintomas demostra-
tivos (son las larvadas de la div. 3).

— Heteropdticas (heteropathicas, gr. de Ew=goc, &, ov, otro, dis-
tinto, etc.): las que se dan en lugar anatomicamente distinto de
aquel cuya lesion inicial expresan; por ejemplo, los calambres
en el colera.

Sintomdticas : las heteropiticas de correlacion necesaria;
por ejemplo, los dichos calambres en un ataque colérico.

Simpdticas: las heteropiticas de correlacion contingente; por
ejemplo, el trismus, el tétanus provocados por una herida de
mano 6 pi¢, las convulsiones determinadas por una afeccion
verminosa.

Observacion.—Segun podri el lector observar, toda la re-
forma de esta division estriba en la claridad con que la rela-
cion patoldgica resulta “necesaria, 6 “contingente,,, dentro los
limites, por supuesto, de nuestra ignorancia ; pues en la natura-
leza las simpatias no son antojos, sino correlaciones necesarias
cuya razon particular ¢ casuistica todavia no conocemos.

Benignas. v) PoR LA TRASCEN- ( Leves.

p) POR LA INDOLE. | pylignas, DENCIA.. . . . . . | Graves.

{ per se.
g Curables. . . { dumtaxat per Artem.
conditionaliter.
fataliter.

£) POR LA TERMINACION. .
{ Zncurables. .
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DEFINICIONES Y EJEMPLOS

w).— Benignas: las que, independientemente de su intensidad,
autorizan un buen pronéstico; por ejemplo, una pistula co-
mun, una fiebre catarral intensa.

— Malignas: las que, bajo una forma inicial leve , sefialan
gravedad y riesgo; por ejemplo, la pistula carbunculosa, el
chancro sifilitico primitivo.

v).—Leves: las que, por el doble concepto de su forndo y ex-
presion, sugieren un prondstico laudable ; por ejemplo, una
quemadura reducida y superficial, en persona sana.

—Graves: las que por igual doble concepto inspiran un pro-
nostico fatal, 6 cuando menos una prudente reserva en el
pronosticar; por ejemplo, de lo primero, la apoplegia cerebral;
de lo segundo, una simple hemoptisis.

Observacion & » y v).—Estas dos dicotomias estdn menos
relacionadas de lo que d primera vista parece. Asi, de una en-
fermedad dada no diremos que por ser benigna es leve, mas
en cambio podremos asegurar que si es leve debe de ser be-
nigna. Lo que si admitiremos es que, siendo leve la ZJesion ini-
cial, pueda resultar maligna y grave /a enfermedad (ejemplo,
el chancro sifilitico en muchos casos en que sélo da una reac-
cion local insignificante). Para comprender esto, téngase en
cuenta que aqui lo que se divide y califica son las enfermeda-
des, no las lesiones iniciales.

De otra parte, cabe la malignidad en lo grave; pero no es
de rigor d su vez, que lo grave sea maligno.

En suma: lo benigno (en términos profesionales, “franco,,)
puede ser leve 6 grave; lo maligno es de suyo grave, y lo gra-
ve no es de necesidad maligno.

§).—Cur. per se: las que pueden terminar bien por la sola
naturaleza, por grave que sea el caso; por ejemplo, el célera
asidtico. (Ejemplo cldsico.)

—Cur. dumtaxat per Artem: las llamadas en Medicina fo-
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rense “mortales por falta de auxilio,; por ejemplo, una he-
morragia mayor ¢ incoercible por si, diversas intoxicacio-
nes, etc., etc.

—_Incur. conditionaliter: \as que, ofreciendo posibilidad de
curacion, no la obtienen, sin embargo, por no alcanzar a ello
los actuales recursos de la Medicina; por ejemplo, el cancer,
ese mal que hoy no sabemos curar, pero Cuya naturaleza pa-
tolégica no excluye la posibilidad médica de que un dia se des-
cubra su adecuado remedio.

__Incur. fataliter: aquellas que, ni hoy de hecho se curan,
ni ofrecen racional posibilidad de curacion; por ejemplo, el
aneurisma del cayado de la aorta, la esclerosis de los centros
nerviosos y, en tésis general, todas las enfermedages por re-
gresion histologica en el periodo descendente de la vida, por-
que en éste el valor 7 desciende por motivos naturales de
especie.

Observacion a Z).—Esta division la he reformado de mane-
ra que, sin perjuicio de distinguirse bien de la establecida por
los médico-legistas, 4 los peculiares fines juridicos, mantenga
con ésta la intima necesaria relacion de identidad de criterio,
ya que la Medicina es una, séase la que se fuere la funcion—
clinica, juridica , higiénica, pedagogica, etc.—que en sus aplica-
ciones desempefie.

CLASIFICACION DE LAS ENFERMEDADES

|.— Juicio critico
DE LOS SISTEMAS DE CLASIFICACION PROPUESTOS
A).—Sistema alfabético

Derixicion.—Esta basado en la letra inicial del nombre de
cada enfermedad.
Critica.—Inaceptable: 1., porque solo da un registro con-
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vencional de nombres, del cual resulta, no una clasificacion de
las enfermedades, sino un indice de sus denominaciones;
2.°, porque, cambiando el idioma, cambia la pretendida clasifi-
cacion, de suerte que ni como mero registro tendria la univer-
salidad, que es la condicion exterior mds 1itil de la ciencia.

B).—Sistema sinoptico

Derinicton.—Esta fundado en la oposicion ideoldgica de
caracteres, O sea, en un sistema de dicotomias antinomicas.

Critica. — Inaceptable, precisamente porque en ella se da
un sistema de d7vision, en lugar de un sistema de claszficacion,
que es lo que se pide, y como quiera que una division no puede
atender mds que 4 un solo concepto, y una clasificacion debe
atender 4 varios, so pena de no ser una clasificacion, sino tantas
como conceptos, resulta ocioso todo esfuerzo clasificatorio en
sentido sindptico.

C).—Sistema etiologico

Derivicion.—Estd subordinado 4 la sola consideracion de
las causas.

Critica.—Inaceptable: 1.°, porque da clasificacion de causas
donde se pide clasificacion de efectos; 2.°, porque pudiendo una
misma causa producir diversas enfermedades y una misma
forma de enfermedad ser debida, en diferentes individuos, d
diversas causas, de nada sirve el querer fundar en éstas una
clasificacion de aquéllas.

D).—Sistema sintomatico

Dermvicion.—Estd reducido a la consignacion del sintoma
culminante, a titulo de caracteristico.

Critica. —Inaceptable, por cuanto no hay sintoma alguno
que por si solo caracterice un mal (V. mds adelante “Semeio-
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tica,,)). En esta direccion, s6lo un agrupamiento sindrémico de
los sintomas resultaria valedero; mas este proceder no daria
por resultado una clasificacion, sino un registro sumario delos
cuadros sintométicos, es decir, un compendio de Morfologia
patologica.

E).—Sistema anatémico

Derixicion.— Tiene por fundamento el érgano lesionado.

Critica.—Inaceptable, tanto por el concepto descriptivo,
cuanto por el histolégico: 1.°, porque un mismo 6rgano, 6 una
misma especie de organos ¢ tejidos, puede sufrir diferentes
especies de lesiones, y 2.%, porque una misma especie de lesion
puede afectar 4 diferentes especies de Grganos 6 tejidos. De
suerte que esta clasificacion nos indica tan sélo el lugar del
mal, no la naturaleza de ¢éste, que es precisamente la nota do-
minante de la clasificacion nosografica.

F).— Sistema anatémico-fisiolégico

Derinicion. — Adoptado este sistema por Andral, Dubois
d’Amiens, Bouchut y otros, se apoya en las agrupaciones fun-
cionales de los drganos afectos.

Critica. — Inaceptable cientificamente, & juicio del mismo
Dr. Bouchut, & pesar de que, por razones diddcticas, la tiene
adoptada desde hace treinta afios, 4 titulo de la menos mala,
no la mejor de todas las propuestas (1).

El defecto capital de este sistema consiste en que agrupa en
una misma familia nosolégica las méas diversas y opuestas en-
fermedades. Asi, por ejemplo, dada la categoria anatémico-
fisiologica: “Enfermedades del aparato respiratorio ,, hay que
reunir en ella males tan diversos, tan desasidos de toda analogia
como el croup y el asma, \a pnewnonia nota y el espasme de

(1) Bouchut: Nowveanx Eléments de Pathologie générale,--Paris, 1875, pigs. 451-52.
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la glotis. Esto resulta fatalmente de que los aparatos organicos
son integraciones anatémico-fisioldgicas, émulas de la total in-
dividualidad, en las cuales, al par que en ésta, todo tejido y
toda funcion elemental tiene su representacion sistematica.

En buen hora, pues, que & falta de un formal sistema de
clasificacion, sea adoptado éste, ya que de un modo 1 otro debe,
el que ensefa, explicarse; mas no olvidemos que su mismo
actual representante lo condena, afadiendo que lo menos malo
que el sistema tiene es lo mucho que obliga a repetir, a “ser
machacon,,; defecto que, bien manejado, puede convertirse en
recurso diddctico en favor de los discipulos que sean menos
dispuestos para la pronta inteligencia de las cosas.

G).—Sistema organopatico

Derivicion.—Ideado por Piorry, nacié de su horror d lo que
¢l llamaba “entidades morbosas,,; y estriba en la naturaleza de
la lesion del 6rgano primitivamente afecto. Denomindle su
autor “Méthode des Organopathographies.,.

Critica.—Indudablemente el ilustre cultivador de la Técnica
exploratoria llevaba un buen camino huyendo de las “cntida-
des morbosas,,, y buscando los elementos concretos de las en-
fermedades en el érgano enfermo y la forma de su lesion; mas,

"en su horror 4 las “entidades,,, no eché de ver que, siendo
todo el individuo un solo érgano, bien puede todo éste en masa
estar enfermo, y, por tal modo, que, acentuindose hoy en un
sitio, mafiana en otro las lesiones, en vez de hacerlo en uno
determinado y fijo, llegue la localizacion morbosa 4 oscilar de
un punto 4 otro de la economia, como puede oscilar—y mu-
chas veces oscila—de un punto 4 otro de un mismo érgano. Y
en este caso, a esa total organopatia, 6 la llamaremos “sifilis,,,
“gota,,, “reuma,, “herpe, , “escrofula,, etc., etc., 6 no tendre-
mos ni idea por qué entender, ni vocablo con qué denominar
esa lesion lotal, esa pantopatia individual, esa organopatia
por antonomasia, cuyas libraciones de un punto & otro cons-
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tituyen las localizaciones de las diatesis, de las herencias, de las
lesiones por causa moral, de las transgresiones sistematicas del
régimen y de otras diversas lesiones generales, cuya esfera de
accion es el total individuo, en tanto que 6rgano fundamental
y tnico de la economia viviente.

De ahi que Piorry, por huir de las que llamar¢ “entidades
morbosas grandes,,, vino @ caer en un mar de “entidades mor-
bosas chicas,,; porque, despues de todo, visto el sindrome de
un determinado ¢rgano enfermo, y pronunciada la palabra téc-
nica que lo debe significar, no tenemos mds ni menos que lo
que antes de Piorry teniamos: una forma patologica y un vo-
cablo que le sirve de signo enunciador. Para lo total, como para
lo parcial méis reducido y diminuto, no disponemos de otros re-
cursos de inteligencia y de expresion.

Héme detenido en estas reflexiones: 1.°, porque la impor-
tancia indiscutible de Piorry y la muy discutida de su “Método
érgano-patogrifico,, lo exigian, y 2.°, porque, a pesar de la
efectiva inutilidad de los propuestos sistemas clasificatorios, de
los cuales algunos rayan en pueriles y ridiculos, la misma
insistencia con que han sido formulados, y el mismo descrédi-
to en que uno tras otro han caido, prueba la importancia in-
trinseca del asunto; y bien asi como las enfermedades mads gra-
ves son precisamente las que cuentan mayor lista de remedios
preconizados para su curacion, del propio modo la clasificacion
natural,, siendo como es en toda ciencia uno de sus mds graves
y drduos problemas constitutivos, es asimismo uno de los que
mayor nimero de infructuosas tentativas de resolucion cuentan.

A este niimero pertenece, por las expuestas razones, el pro-
yecto de clasificacion del ilustre Piorry, de quien se pudiera de-
cir—si vale un simil-—que tratando de descomponer una mo-
neda de oro en sus elementos positivos, al objeto de destruir lo
convencional de su significacion monetaria, la cambié en pese-
tas, sin reparar que cada peseta es, 4 su vez, un nuevo signo
monetario convencional, y que, en consecuencia, todo lo con-
siguid, menos el objeto que se habia propuesto, que era destruir
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la convencion clinica, ideoldgicamente natural, necesaria, in-
destructible, de las “entidades morbosas,,.

La ciencia se alimenta de sustantivos luecos, precisamente
porque vive de zusiones macizas. Una buena teoria llena nues-
tra razon y, sin embargo, no ocupa espacio.....

Criterio para una clasificacion natural de las enfermedades

{).—Naturaleza de las séries

Regla absoluta de criterio debe ser, para toda ordenacion de
especies naturales, la consideracion de que la Naturaleza no
es una série, sino un conjunto armonico, donde todas las cosas
se relacionan entre si, por muchos y muy varios conceptos.

2) . —Mondpsis y Polydpsis

Por tanto, todas las clasificaciones naturales hechas y acep-
tadas hasta el presente, como séries rectas de un solo 6rden de
relacion, es decir, miradas desde un solo punto de vista, son
defectuosas y, por defectuosas, malas, ocasionadas d graves
errores tedricos y pricticos, y causa de atraso de la ciencia
respectiva. Asi, la clasificacion de los cuerpos simples en sec-
ciones por razon de su afinidad con el oxigeno; la de los vege-
tales y de los animales por solo sus aparatos y modos de ge-
neracion, ¢ la de los segundos por la exclusiva nota de su sis-
tema nutricio, resultan a todas luces viciosas y obcecantes.
;Quién, al ver la clasificacion mondptica de los quimicos, habia
de decir, por ejemplo, que el hidrogeno, precisamente el hidro-
geno, el mas sutil de los metaloides, habia de resultar, como &
pesar de los pesares resulta, un metal, un hermano, por tanto,
del platino, ltimo y mds denso y menos oxidable de los me-
tales? ;Quién ante la clasificacion zooldgica admitida habia de
atreverse 4 emparentar, por ejemplo, la mosca, el gorrion y el
hombre, con todo y estar intimamente relacionados por la nota
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comun de omnivoros, 4 despecho de las enormes distancias
zooldgicas que en la clasificacion admitida los separan? ;Quién,
en fin, no ve que existiendo peces voladores, reptiles volado-
res y mamiferos voladores, y tantos invertebrados, alados
unos, desalados otros, vale la pena de que, 6 se renuncie a to-
mar como cardcter de la clase de aves el vuelo, 6 se acepte una
clasificacion poliéptica, uno de cuyos puntos de vista sea la ca-
pacidad de locomocion para hender el aire, surcar 6 sondear
los mares, O recorrer el suelo 6 el subsuelo?

Evidente resulta, pues, lo defectuoso, lo anti-natural y erré-
neo de toda clasificacion mondptica, y que, si hemos de dar 4
la clasificacion patoldgica las dos condiciones de naturalidad y
utilidad que conviene tenga, es de rigor que la establezcamos
por pluralidad de conceptos 6 polydptica.

3).—Tridpsis nosografica

Para ello veamos cudles deben ser estos aspectos 6 puntos
de vista.

;Seran éstos meramente nosolégicos? ¢Serdn clinicos? Noso-
légicos deberdn de ser, puesto que el conjunto de caracteres
clinicos nos daria una clasificacion de enfermos, y lo que bus-
camos es una clasificacion de enfermedades.

;Y cuéntos y cudles son los puntos de vista nosologicos?—
Taxativamente TREs, 4 saber: forma, lugar y causa de la en-
fermedad. — Pues éstos seran los legitimos aspectos de una
clasificacion nosoldgica, la mds aproximada 4 lo natural y, por
lo mismo, la mas cientifica y til.

4).—Ventajas

Esta clasificacion triéptica de las enfermedades permite for-
mar con todo desahogo las tres séries mondpticas, fundadas
respectivamente en las consideraciones de forma, lugar'y cau-
sa, 6 sea: una tomada del aspecto patologico del mal; otra de
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los lugares anatomicos (6rganos y tejidos) en cuanto enferma-
bles, y otra, en fin, de las causas de enfermedad; las tres con
rigurosa sujecion d los principios expuestos en este libro, pues
de lo contrario, con la etiologia corriente que confunde la lesion
con la reaccion, y la nosografia corriente que confunde la for-
ma del proceso con su causa, la causa con el organismo, etc., etc.,
no hay clasificacion czentifica posible, como en efecto no la ha
habido en mas de dos mil afios de discurrir sin timon ni brijula
por los procelosos marcs de la Patologia.

5).— Aplicacion

Hechas con todo esmero las tres clasificaciones mondpticas,
entonces podremos 7esolver con fundamento aquel problema
que el ilustre Pinel creyé en vano hacer resoluble con sélo el
dato nosoldgico, y que, con escindalo de encanecidos clinicos,
planteaba ¢l de esta elemental manera: “Dada una enfermedad,
determinar la casilla que ocupa en la clasificacion nosolégica,,.

Nosotros, con cabal acopio de datos y con una tendencia
cientifica directamente clinica, diremos: dadas la forma, la re-
gion y la causa del mal, determinado su diagnostico. Asi, por
ejemplo, dada la forma nosolégica “hidropesia,,, dada su loca-
lizacion en el “peritoneo,, (ascizis), y dada como causa la accion
del frio, tenemos el diagndstico preciso y terminante “Hidro-
pesia peritoneal a frigore,, 6, mds breve, “Ascitis catarral,,.

6).—Tendencia tridptica de los clinicos

Elevar d formal y tnico sistema el de la clasificacion triép-
tica de las enfermedades es tanto mds conveniente, cuanto
que a ello propende tiempo hd, aunque de un modo incons-
ciente ¢ indeciso, el espiritu clinico. No hay que culparle por
hacerlo mal, pues nadie le ensefié 4 hacerlo bien; antes hay
que alabar y favorecer en la esfera cientifica esta tendencia,
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surgida de un fondo de sensatez y mantenida a despecho de la
anarquia patologica.

Muchos son ya los casos en que las enfermedades van ape-
llidadas por este triple aspecto, aunque en apariencia sélo se
enuncien en la denominacion dos y hasta una sola de las tres
categorias nosologicas. Asi, merced al uso y hasta abuso de la
desinencia en -zzzs como expresiva de inflamacion, resulta que
al oir decir “pleuritis traumdtica,, recibimos en dos vocablos
tres noticias, 4 saber: en pleur-, el radical de pleura (lugar); en
-#tis, el signo expresivo de inflamacion (forma), y en traumatica,
la consignacion de una injuria fisica (causa); de suerte que sa-
bemos la forma (inflamacion), el Zugar (pleura) y la causa
(trauma). Otras veces, como dije, una sola palabra basta. Sirva
como ejemplo la voz “viruelas,, la cual por si sola enuncia
la forma, el lugar y la naturaleza de una enfermedad deter-
minada.

7).— Abreviaciones y abusos

Mas, claro es que el resultado de un tal instinto clinico, per-
turbado de continuo por la anarquia cientifica, no basta 4 en-
cauzar los procedimientos. Asi, en un dos por tres, para hablar
en toda regla de la hidropesia peritoneal se la llama ascitis,
de améc, odre 6 pellejo de vino, ¢ -is, signo de inflamacion,
cuando no hay en el pobre enfermo ni tal flamacion ni tal
odre. Y como quiera que las mismas estupendas caidas que se
dan con la aplicacion de la -#s, se dan con las de -osis, -oma,
-cele, -algia, etc., etc., y no hay quien sepa a qué¢ atenerse en
punto 4 calificativos causales, porque una Etiologia cientifica
no se habia intentado jamas, resulta que lo que el instinto mé-
dico sefiala como tendencia en busca de la clasificacion triop-
tica de las enfermedades, no tiene valor en si, no es mds que
uno de tantos aspectos del galimatias general de la Medicina;
pero tiene un gran valor en cuanto acredita que el CRrITERIO
que acabo de establecer para una clasificacion natural de las
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enfermedades, estd en un todo conforme con la tendencia es-
pontinea del espiritu clinico. Y buena debe de ser toda refor-
ma que intenta elevar 4 estado de conciencia clara aquello
mismo que la opinion va buscando, siglos hd, como entrevisto
a conciencia oscura.

I.—SEMEIOTICA

Definicion.—Es la parte de la Nosognomia que estudia las formas ex-
presivas de enfermedad.

Etimologia.—De SEnpsfov, ov (8), signo, sefial, caracter, cifra,
sintoma, sello, etc.

TEORIA DE LOS SINTOMAS

Las formas expresivas de enfermedad se denominan siNTo-
MAS=syMPTOMATA ; de donde el nombre de Sinfomatologia que
se suele dar al tratado descriptivo de los fendmenos de expre-
sion morbosa.

Etimologia sinonimica.==La voz Symploma, Tiprwpa, azog (30,
viene de oy, prep. conj., trocada en sy ante =,—como entre
nosotros, por razon eufonica,—y wrdpa, avog (td), caida, y vale
por ad- & ac-cidente, con- 6 co-in-cidencia; es decir, “cosa que
cae-sobre.....,,, “cosa que acaece juntamente con otras u
otras,, (1).

A estas acepciones hay que afiadir la de zndicio, sefial 6
signo (snpetov), consagrada de antiguo por el uso, aun entre el
vulgo; asi, por ejemplo, de una repentina baja de los fondos
publicos se dice que es “un mal sintoma,,.

Resultando, pues, que el vocablo tiene tres diversas acep-

(1) Elradical directo de la voz Symptoma no es ciertamente, como de ordinario se afir-
ma, el verbo mimmw, caer, sino el sustantivo arwue, del cual, 4 su vez, se engendra el verbo
Trwuarils, hacer caer, derribar, y la variante sustantiva srwows, &g (%), caida, caso,
usada en sintomatologia especial; v. gr.: dlepharoptosis=caida del pdrpado superior,
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ciones, & saber: ACCIDENTE, COINCIDENCIA y SIGNO, conviene
examinar el sintoma, 6 forma expresiva de la enfermedad, bajo
tada uno de estos variados conceptos.

A.—DEL SINTOMA COMO ACCIDENTE

I.—Todo sintoma constituye en realidad algo que acaece (accidif)
fuera de lo regular.

Un dolor, un calambre, un tumor, una hemorragia, una
erupcion, un vahido, son verdaderos accidentes por tres dis-
tintos conceptos: 1.°, porque perturban lo que hay de esencial
en la expresion de la salud; 2.°, porque znterrumpen, como
algo de inesperado y extraordinario, el apacible curso de la
vida, y 3.°, porque su aparicion que, en el mero hecho de ser
anormal, ya es mala, a/arma nuestro instinto de conservacion.

Sobrado motivo tuvieron, pues, los antiguos en llamar ac-
cidentes las formas expresivas de enfermedad.

II.—Todo sintoma, como accidente, constituye un dato del drden
fenomenal, empirico, perceptible.

Dos son las vias por donde se dan al sensorio del enfermo
los sintomas ¢ accidentes morbosos de que ¢l mismo es 4 un
tiempo productor, objeto y sujeto; primera via: los aparatos ner-
viosos destinados i las funciones de sensacion intima, subjetiva,
que cada cual tiene de su propio organismo; segunda via: los
aparatos nerviosos, llamados sentidos externos, dispuestos para
la sensacion objetiva & percepcion del mundo exterior, y ca-
paces, por tanto, de dar al individuo cuenta de su propio cuer-
po, en cuanto, por serlo, es exteriorizable, perceptible al sujeto
mismo. Asi, por ejemplo, en el decurso de un panadizo el en-
fermo siente, por la via subjetiva, el dolor, el calor, el latido
inflamatorio, mientras percibe por la via objetiva el rubor, la
tumefaccion, la supuracion.

De los sintomas subjetivos afirmaremos en absoluto que, en
cuanto se dan, son sentidos por el enfermo, y que como no
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sean sentidos por éste, no se dan; mientras que de los objeti-
vos diremos que, si con ser percibidos puede asegurarse que
existen, en cambio no siempre que existen son percibidos. Asi,
por ejemplo, un dolor gravativo (sintoma subjetivo) de la ve-
jiga urinaria, coincidente con la existencia de un cilculo vesi-
cal (sintoma objetivo), s6lo autoriza para afirmar de la realidad
del dolor gravativo; porque éste, como sintoma subjetivo 6 de
sensibilidad intima, si se siente es que se da, y en cuanto se
da se siente, al paso que la existencia del cdlculo en la vejiga,
sobre que no se da inmediata ¢ infaliblemente en el hecho del
dolor gravativo (toda vez que éste puede existir sin aquél, y
aqu¢l sin éste), no puede ser afirmada sino en virtud de haber
la piedra sido percibida por los sentidos externos (tacto vy
oido), mediante los instrumentos y las reglas del arte.

Hasta en los aprensivos tienen los sinfomas subjetivos reali-
dad. En toda alucinacion lo falso es aquello que se cree sentir;
lo cierto es la sensacion placentera ¢ dolorosa experimentada.
Y como el sintoma es la expresion del mal, no la efectividad
de éste, de ahi que el sintoma tiene su realidad fenomenal en
si_ mismo. ;

Al referirme al arte, no se entienda que la percepcion de los
sintomas objetivos pueda ser en ningun caso de la exclusiva
competencia del médico; pues todo enfermo bastante capaz
y experto, aunque de ordinario no se examine objetivamente,
puede, sin embargo,examinar y percibir por si todos cuantos sin-
tomas objetivos alcance a descubrir el médico mds cabal y ejer-
citado. Acerca del particular conviene fijemos bien los hechos, :
fin de no contaminarnos de cierto convencionalismo reinante.
El hecho positivo es que, prescindiendo de hébjtos adquiridos,
lejos de ser el médico virtualmente superior al enfermo para la
apreciacion de los sintomas que el organismo de éste ofrece,
es el enfermo, y solo €l, quien posee la plenitud de capacidades
para apreciarlos. Para que esto se vea claramente, imaginemos
dos médicos de suma capacidad y cultura, enfermo el uno y
asistente el otro. En tal situacion, el médico enfermo podri
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apreciar objetivamente cuantos sintomas, aun los mis hondos,
por ejemplo, oculares, auditivos, laringeos, uretrales, etc., pue-
da reconocerle el médico asistente; mientras que éste no po-
dra apreciar subjetivamente ni uno sélo de los sintomas subje-
tivos que sienta el médico enfermo.

Ahora bien; si borramos de ambas personalidades el dicta-
do de “médico,,, que por ser un factor comun en nada afecta
al resultado, nos encontramos con una gran verdad clinica, a
saber: Gue natural y potencialmente la capacidad del enfermo
es muy superior 4 la del asistente, y la tnica completa y per-
fecta para la aprehension 6 recepcion de los datos de sensibili-
dad llamados sintomas. El enfermo siente todos los subjetivos y
puede percibir todos los objetivos, mientras que la persona que
le asiste, médico ¢ no médico, sélo puede apreciar los objeti-
vos, debiendo apelar, para informarse de los subjetivos, a la
relacion que de ellos acierte & hacerle el paciente, ora en tér-
minos vagos, ora en formas figuradas, ora en cuadro incom-
pleto, ora fingiendo lo que en realidad no siente, ora ocultando
de intento lo que en verdad siente, ora al través de la insus-
tancialidad de la infancia, de la chochez, de la decrepitud, del
desconcierto del delirio, del caos de la locura 6 del invenci-
ble silencio del letargo. Con todas estas adversidades ha de
luchar el médico para la resolucion de los sintomas subjetivos,
y gracias atn si no tiene que habérselas con aquella que, con
ser la mayor de todas, es la mds general en nuestros tiempos:
la falta de buenos estudios médico-psicologices que, llamando
al mismo médico al andlisis de su propia vida interna, le ayu-
den & comprender, & través de los esfuerzos revelatorios del
paciente, la realidad de los hechos de conciencia que trata de
comunicarle.

Para terminar estas consideraciones afiadiré que la tradi-
cional division de los sintomas en racionales y sensibles es
pésima , asi en el concepto logico como en el concepto clini-
co. Llamar sensibles i los sintomas no sensibles para el enfer-
mo, y si perceptibles para ¢ste y para el médico, y llamar ra-
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cionales (como si los sintomas poseyeran el don de pensar) &
aquellos otros que, precisamente por ser sensibles, subjetivos,
necesitan ser explicados por el enfermo, para dar noticia de
ellos @ su médico 6 4 los deudos, es producir un cimulo de
equivocos y dislocaciones de los cuales no es, por cierto, el
menor la atribucion de un carécter racional 4 todo un 6rden de
sintomas, siendo asi que, sequn acabamos de demostrar, todo
sintoma, en el mero hecho de serlo, constituye un dato feno-
menal empirico 6 del 6rden sensible, ora de auto-sensacion &
subjetivo, ora de percepcion 1 objetivo.

Y todo el mal viene de haber fundado una division de los
sintomas con relacion al médico, siendo asi que lo légico, lo
cientifico es referir los sintomas 4 su natural productor y re-
ceptor, es decir, al sujeto enfermo.

En conclusion: si todo sintoma constituye en absoluto un
dato de sensibilidad, y si los datos de sensibilidad se llaman en
el 6rden universal fenémenos, diremos que los sintomas son una
especie patoldgica del género rexomEeNAL, y, por lo tanto, que
la palabra sintoma es sinénima de Ffendmeno patoligico.

III.—Todo sintoma, en cuanto accidente ¢ fenémeno especial pato-
logico, constituye la forma expresiva de una perturbacion elemental.

La razon humana, por su propia naturaleza esencialmente
metafisica, procede de tal suerte que, 4 las primeras provoca-
ciones de la sensibilidad, y anticipindose 4 toda formal expe-
riencia, afirma que todo fenémeno es la expresion de una sus-
tancia, ¢ fuerza, 6 algo, en fin, de realidad positiva que Zo
¢jecuta. Esta rapida y obligada induccion no se da como hip6-
tesis, ni tampoco como cosa determinada para cada caso, sino
que es & modo de ecuacion general de cuya incognita se afir-
ma la existencia en principio, mas no su determinada y con-
creta naturaleza.

Cuenta es, y muy prolija, de la investigacion el ir particu-
larizando por el anilisis aquella afirmacion general para cada
particularisimo caso de la experiencia. Y como quiera que de

3
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os esfuerzos experimentales resulta siempre, y siempre legi-
timada, la general afirmacion de nuestro racional instinto, de

ahi la fe, cada dia mas ardiente, con que los sentidos se lanzan
al campo indefinido de nuevas investigaciones.

Hé aqui, en breves palabras, la causa y la norma generales
del progreso humano;causa y norma que rigen por tanto el pro-
greso en Patologia. Siendo todo sintoma un fenémeno, como
lo es, debe cada fenomeno sintomatico ser la expresion de
algo que, prescindiendo de todo hecho de sensacion, subjetiva
i objetiva, tenga positiva realidad en si; y bien como en el
orden fisico podemos afirmar, sin la menor nocion de Fisica,
que la luz existe, y que aparte sus efectos visuales, y aun
cuando toda facultad de ver emigrara del mundo, ella se que-
daria siendo algo, y obrando de alguna manera, no por cuan
to es visible, sino por cuanto en realidad es, asi tambien, sin
saber una palabra de Medicina, afirmamos que el dolor, por
ejemplo, aparte de sus efectos dolientes, sensibles y aun cuan-
do se suspenda en nosotros toda sensibilidad, es la manifesta-
cion de algo que se realiza en si mismo, de alguna manera, y
no por cuanto es sensible, o sentido, sino por cuanto es real.

Para que las nubes descarguen rayos no se necesitan 0jos
que se asombren, ni oidos que se aturdan; basta que ellas
por si azoten el éter y los aires. Y no ha de ser de més pre-
caria condicion que las nubes, v. gr., un musculo del cuerpo
humano si ocurren en ¢l tales cosas que determinen un calam-
bre; pues sin aguardar 4 que haya quien perciba la dureza, ni
quien sienta el dolor de la contractura, vigil 6 dormido el su-
jeto, y aun privado del todo, aquel calambre se realizard. jPor
qué? Porque tiene condiciones propias de ejecucion, indepen-
dientes del hecho de que tal ejecucion sea sentida.

De ahi que todo sintoma sea tambien accidente en el senti-
do de cosa alarmante. El sujeto que siente, por ejemplo, un
dolor, 6 se nota una erupcion, no teme el fenomeno por el fe-
noémeno, teme la incognita, teme la 7, la realidad, tan indeter-
minada como positiva, cuya existencia su propia razon le aser
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gura. Y como quiera que la ignorancia es naturalmente tenje-
rosa, el enfermo teme, no el sintoma, que bien claro se ve,
sino la recéndita causa que lo promueve.

De ese temor naci6 la investigacion patolégica, y los médi-
cos, que son los representantes y administradores de ese temor,
no cesan siglos ha de investigar la razon suficiente, la natura-
leza, la esencia relativa ¢ accesible que constituye el fondo de
cada sintoma. El resultado de estas investigaciones, informe
aun, pero grandemente meritorio, es lo que va constituyendo
aquella parte de la Patologia que, segun en otro lugar queda
dicho, recibe los nombres harto defectuosos de Anatomia pa-
tologica , Patogenia, Histologia patoldgica, Biologia patologi-
€a, y que en este libro lleva la denominacion de N0soGRAFia.

Mis felices la Astronomia, la Fisica y la Quimica—porque
mas ficiles—pueden ya hoy contar con la interpretacion satis-
factoria y rigurosamente cientifica de un sinnimero de fend-
menos de su respectiva competencia. No tiene, sin embargo,
por qué desmayar la Medicina; pues ello es que, dadas las
enormes dificultades nacidas de la condicion individual del su-
jeto, causa asombro lo que lleva analizado ¢ inquirido, y como
tome la investigacion un camino mas intrinsecamente meédico,
es de esperar que llegard 4 ponerse al nivel de las mas flore-
cientes ciencias.

Para ello, para llegar 4 la meta de tan legitimas aspiracio-
nes, y concretindome 4 la interpretacion de los sintomas, dir¢
que conviene tener presente:

1."—Que todo sintoma es, por el concepto de fendmeno, la
forma expresiva de un hecho real que trasciende & nuestros
sentidos.

2."—Que este valor expresivo, en cuanto sensible, es inde-
pendiente de nuestra capacidad 6 preparacion adquirida para
entenderlo, de la propia suerte que las sefiales de un telégrafo
Optico son expresivas, esté 6 no en el secreto de su significa-
cion quien las contempla.

3."—Que es initil empefiarse en buscar relacion entre la
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forma sensible del sintoma expresivo y la naturaleza real de
la perturbacion expresada, no pudiendo esto pas'ar de una ins-
tintiva general estimacion, que nos conduce 4 temer que es
malo aquello cuya expresion es preternatural y dolorosa. Lo
demas, la relacion concreta entre una expresion sintomdtica
y la lesion que la origina, es cuestion intelectual, negocio de
prolijo y razonado andlisis. La omision de estas verdades nos
tiene todavia en el caso de creer que la inflamacion es un
alarde, siendo, como es, un extremo y urgente colapso del or-
ganismo; asi como en el de imaginar que en el fondo de un
dolor lancinante hay algo que pincha y, en el de un dolor gra-
vativo, algo que pesa, etc., etc.

4.—Que cada sintoma es la expresion simple de una per-
turbacion elemental, y que, bien como el rayo y el trueno, con
ser expresion de una sola descarga eléctrica de las nubes, re-
velan respectivamente, el primero una convulsion electro-lu-
minica del éter, y el segundo una sacudida acustica del aire,
asimismo en el sindrome de la mas sencilla enfermedad, cada
uno de los sintomas expresa una sola de las varias perturba-
ciones elementales que la integran.

5."—Que los sintomas, por su condicion fenomenal O ex-
presiva, constituyen los datos clinicos inmediatos para la for-
macion del diagnéstico formal de las enfermedades.

Para ver claras como la luz del dia estas verdades, no hay
como establecer una doble relacion, de una parte, entre el
nombre de una enfermedad y las letras que como elementos
graficos la componen y, de otra, entre la enfermedad misma y
los sintomas que como elementos fenomenales la expresan.

Para ello propongamos concretamente, por via de ejemplo
y ejercicio, la enfermedad, \os sintomas, el nombre y las letras
correspondientes 4 la clisica escritura de




