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— Ahi verdn ustedes, —dijo don Alberto,
exhibiendo sobre la mesa las cartulinas,—las
celebridades de este pequeiio mundo. Nos se-
gregaron del grande, que sélo difiere de éste en
el tamano, ... nada mis que en el tamafio... Los
que aqui habitamos, somos los que hemos hecho
locuras sobresalientes; mientras éstas no pasa-
ron de medianas, alterndabamos con los locos
sucltos. Kl Manicomio es el Olimpo, la apoteosis
de la locura. Si el Macrocosmos tiene celebri-
dades antiguas, modernas y contempordneas,
¢habria de ser menos el Microcosmos, que asf
llamo yo & la Casa de los locos? Mi galeria de
locos célebres es, pues, tan legitima como cual-
quicra de las mds afamadas de varones y mu-
jeves ilustres y de mujeres y hombres eélebres
(que ('.']ll'i(lliL'('-Lfll ciertos y determinados museos
y bibliotecas, adornan palacios y salones de
Ministerios, [Im\ ersidades .A.lli]lt‘]l('llh Diputa-
ciones y Municipios... Colén, porque bajo las
plantas de sus pies sintié palpitar un Nuevo
Mundo, fué declarado loco por los frailes sal-
mantinos... jla locura de Colén ha pasado 4 la
posteridad con gloriosa aureola!; Temistocles
fué un loco ambicioso, que desterrd 4 Arfstides,
derroté a los persas en Maraton, v cred la ma-
rina griega, que aterrorizé 4 los atenienses; ...
como buen loco, prefirié el veneno 4 blandir sus
armas contra la patria... Sécrates, el que en-
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seitd a dudar de todo, tenia un demonio fami-
liar... y de éste no dudaba: Didgenes, por no
hallarse expuesto al desahucio por omisién de
pago del alquiler, se instala en un tonel y, como
quien busca caracoles en noche lluviosa, en-
ciende la linterna y no para de buscar el
hombre feliz... Demderito es apellidado el loco
de Abdera, porque no cesa de reirse de las cosas
mids serias vy que mds entristecen 4 la huma-
nidad: Herdelito, en cambio, es tan pesimista,
que pasa la vida llorando en el desierto y se
muere de hambre en la vejez, después de haber
dejado 4 la posteridad el gran Tratado de la
Naturaleza: Mahoma, el gran profeta, a los
cuarenta ainos funda en sus alucinaciones mis-
ticas, que los pueblos aceptan como revelacio-
nes divinas, una religion que, comenzando en
la Arabia, se extiende a todo el Oriente y aun,
por espacio de siete siglos, sienta sus reales en
Occidente. .. E1 KNordn, obra de un loco rema-
tado, es un libro imperecedero: Calvino, el
Papa de Ginebra, es otro loco, un fandtico tan
cruel, que hace quemar a Miguel Servet por
haber atacado ¢l misterio de la Trinidad, lo cual
no obsta para que su obra [Instituciones de la
religion eristiana, sea el catecismo de los refor-
mistas: Juana de Arco, la doncella de Orleans,
cede a4 las alucinaciones que la impulsan al
salvar la patria librindola del dominio de los
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ingleses; recibe de Carlos VII la jefatura del
ejéreito francés: vence 4 Talbot, en Patay, y
obliga i levantar el sitio de Orleans; cae prisio-
nera de guerra en Compiegne y, acusada de
sortilegio, muere como bruja en la hoguera:
he aqui la biograffa de una loca santificada; y
vaya otra: Teresa de Jestds, la doctora de Avila,
cqué fué sino una alucinada mistica, 4 quien
perseguié el Santo Oficio como hipderita ¢é
ilusa?...

— Seiiores, —dice irritado el Director de Las
Tradiciones: —este lenguaje, aun en boca de un
loco, me indigna v no puedo consentir...

—Si, si, don Alberto,— repuso el doctor
Libe,— esos sefiores saben estas historias y todos
convenimos en que le sobran 4 usted motivos
para la galerfa... Es la hora de comer y luego
volveremos a vernos.

— jAh! no se vayan ustedes sin recibir una
fineza mia,— anadié el loco,— una memoria, 6
mejor, un provecto que ha de salvar 4 la
Prensa... Ahi lo tienen ustedes,— entregando
4 don Pedro un pliego cerrado;—1lo he escrito
esta manana... Ya verdn ustedes de qué manera
se acaban las luchas periodisticas y cdmo se
hace la suscripeién universal. ..

En el corredor contiguo, 4 pocos pasos de la
habitacién de don Alberto, los periodistas for-
maron corro para cambiar impresiones acerca
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del estado mental de su compaiiero. Don Eunge-
nio de Guzmdn, que durante la visita no dijo esta
boca es mia, hizo la sefia para la formacién del
corro intimo, lo cual, comprendido por el Direc-
tor del Manicomio y el doctor Rodrigo, hizo que
éstos se separasen del grupo periodistico... Yo,
tomando el brazo 4 mi condiscipulo Aureliano,
me quedé con ellos.

— Sefiores, —dice don Eugenio:—salgo ad-
mirado de esta habitacién... Alberto estd en su
cabal juicio... es mds: sus facultades han au-
mentado notablemente. i Qué viveza de imagi-
nacion! jqué prodigiosa memoria ! i qué brillante
ejecucion en el dibujo!... Yo creo que no pode-
mos permitir que nuestro compaiiero continte
ni un dia mds en esta casa.

— No juzguemos ligeramente de materia tan
delicada, — dice don Pedro.— El Director Nos
ha prevenido... Ha dicho que hallariamos 4
Alberto mucho mds cuerdo de 1o que es:... que
atravesaba el periodo licido una locura cireu-
lar... y, francamente, 4 m{ me ha parecido que
comienza & despuntar el delirio. ..

— jBah! si esto es locura, que nos encie-
rren 4 todos... El Manicomio no debe ser un in
pace,

— Y no lo es,— iba 4 decir VO,— puesto que
yo saldré hoy mismo;—pero me callé, porque
me acordé del prudente aviso de don Rodrigo:

20
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para el vulgo es peor nota la estancia en el
Manicomio que la locura ».

— Cuidado, sefiores, cuidado,—dice don Fe-
lipe: — ahi estd el Director y nuestro corrillo
comienza 4 ser sospechoso.

— Yo,—repuso don Benito,—pienso que este
chico, no s6lo continda con su chifladura, sino
(que no hallard enmienda... Periodista... ;Vava
unas ideas para echadas al pablico!... Si le
dejan decir, hace del cielo un manicomio. ..
Locos asi son peligrosos;... muy peligrosos. ..
De ahf vienen las irreverencias y los ataques
a la religion.

— Sefior Director,—dice D. Pedro,—cuando
usted guste ensenarnos la casa...

— Ahora mismo,—dice el doctor Libe:—
quiero acompainarles.

He tomado del brazo & Aureliano: me lo he
llevado aparte y le he dicho:

— ¢ Conoces ti el Manicomio?

— Mucho... lo frecuento;... figirate que,
hace tres meses, trajeron aqui una muchacha
que se volvio loca por mi... Merceditas, la de
Cantera... ¢No podria verla?

— ;Oh! pides una cosa diffeil ... Serd preciso
decirselo al médico interino.

—Y td, Eulogio, ¢edmo es que te hallas
aqui?...

— Toma; porque el doctor don Rodrigo de
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Leon es el médico de mi familia. .. y somos muy
amigos... Hoy le he hecho una visita...

Ellos se internaron por los corredores; Aure-
liano Romo y yo nos dirigimos 4 los jardines,
donde no tardd en unirsenos el doctor Ledn.
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v RINCANDO, mds bien que an-
L . dando, bajabamos por la
Ve i ' £.s
A W alameda. con el proposito
| R YN de internarnos en el bos-
Fi \ W . -
g ] quecillo, Aureliano y yo,
N cuando éste, parandose y
== - mirandome en toda mi
5 7 .ab’ § e ; . L
o X longitud, me dice:

— ;Cudn cambiado te encuentro, querido
Eulogio!... Un anio hace apenas que no te habia
visto: eras entonces un chisgarabis;... estds
hecho un mocetén y va cultivas bigote... ;Eres
yva bachiller?

— Bachiller... y préximamente padre de
familia.
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— ;Qué me place!... Es decir que tu papi
abdica en tu grave persona el gobierno de la
casa...

— No, hombre... es que me caso.

— jTe casas! jte casas!... ;y eres ti aquel
sobresaliente perpetuo, el sobresaliente entre los
sobresalientes?... Esto es un bromazo.

— Repito que me caso...y pronto... No aca-
baré este aiio en estado social imperfecto.

— Admitido y con mucha admiracién... Co-
nociéndote 4 ti ya conozco la victima... ;Se
podria saber quién es la verdugo? "

— No la conoces:... pero te suplico que 4 su
memoria y referencia apliques el mayor res-
peto... Por de pronto, esta familiaridad te cuesta
el no conocerla hasta que nos hards la visita de
novios; visita que no podremos recibir hasta
después de nuestro viaje por Europa.

— jCaramba! Has puesto una formalidad que
no me esperaba... Vaya, vaya, te felicito... vy
te compadezco.

— Haz lo que quieras... Y td ;cémo estds de
carrera?

—Asi... asi... Ya sabes que los exdmenes
me marean... A no ser esta formalidad, ya
seria médico, abogado, farmacéutico ¢ inge-
niero... Ahora he entrado en el periodismo...
Esto si que me viene al pelo... es una gran
carrera...
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— ;Y qué vas ganando en el periédico?

— En primer lugar, mucha libertad... ;Tu
sabes? Puedes entrar en los teatros; nadie te
pide cuentas de la hora en

que vives:... se hacen via- g R ¢
jes: se concurre # banque- “?
tes... y todos te respetan, ¢7 "
porque te temen. Hubiese b i

sido periodista y me habria @‘ e

ahorrado muchos nau-

fragios universitarios...
Esos sefiores temen al
gacetillero como el mal-
hechor al agente de po-
licia.

— ;Qué haces ti en
el periddico?

— Voy en busca de
noticias para la cronica
de la localidad: extracto
los movimientos de la
Bolsa, y algunas otras cosas por el estilo... He
publicado dos articulos apologéticos del meldn,
que han sido muy aplaudidos.

— ;Te ha dado por la frueticultura !... Mira,
ahi viene ¢l médico... Don Rodrigo, ¢nos acom-
pana usted?... El seiior tiene que pedirle una
aracia... ;No se alberga en esta casa la seiiorita
Mercedes de la Cantera?... Esta nina se volvid
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loca de amores por mi amigo Romo...; es perio-
dista distingnido: ahora mismo me hablaba de
sus articulos sobre el melén, que han sido muy
aplaudidos. ..

Don Rodrigo, con la gracia fisgona que Dios
le ha dado, me dirige una mirada interrogante,
que equivalia 4 decir: «;no es verdad que este
muchacho es un gomoso?», 4 la cual mirada
contesté con otra afirmativa.

— Entonces estd usted de enhorabuena. .. Hoy
mismo he leido, me parece en El Radical, un ex-
tenso comentario de su trabajo.

— ¢Qué dice el eritico?

— Por supuesto, elogios. ..
muchos elogios;... pero mire
usted qué chusco: al terminar el

comentario, solicita un trabajo
apologético sobre la calabaza,
pues supone que, si bien usted
ha manifestado gran
suficiencia en punto 4

melones, le considera
atn mucho mds enten-
dido en el fruto gigan-
tesco.

— Listo es una alusion encubierta y de no
muy buena indole... Ciertamente, conozco de-
masiado la fruta universitaria... ¢Pero no les
parece & ustedes que las calabazas no quitan
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mérito 4 los melones?... ;Bah!... estoy seguro
de que don Pedro, que me distingue mucho, no
sabe una palabra de esta broma... Si papa lo
supiese, ya le arreglaria la cuenta 4 ese sin ver-
giienza... Cabalmente, papd es propietario de La
Razdn Social... En encargando el asunto al sefior
Saladriguez, redactor en jefe de nuestro perié-
dico y corredor de confianza de nuestra casa, ya
verian ustedes cdmo se formalizaba la broma...
i Oh! no pararian aqui las cosas... ;No les parece
4 ustedes que habria materia para un lance?

— ¢De honor?—dice don Rodrigo.— ;Quia,
hombre!... Déjese usted de bagatelas... Yo, de
usted, para hacer pendant con los articulos apo-
logéticos, escribiria otros sobre los erdneos-me-
lones;... y conociendo el articulista, no habria
mas que seiialarlo al pablico y le daba usted un
disgusto que le dejaria vengado.

— Gracias, doector; seguiré su consejo... Ya
le enviaré algunos ejemplares de mis articulos
sobre los melones, y después los recibira de los
que escriba sobre el erdneo-melin ... Entretanto,
sera usted considerado como suseriptor honora-
rio de La Razdon Social.

— Muchas gracias... Lo recibiré con gusto:...
hay papeles que son de uso indispensable...

— jZumbén!—dije por lo bajo a4 don Ro-
drigo.

— ¢ Podremos ver & Merceditas, doctor? Es-
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toy seguro de que mi visita le haria un gran
bien...

— No lo dudo... Pero la pobrecita estd muy
acongojada... Padece de locura religiosa... Mi-
rela usted alla... al otro extremo de la alameda.
¢La ve usted? Estd arrodillada, los brazos en
cruz y la cabeza caida sobre el pecho... Pasa el
dia confesandose y cumpliendo penitencias. La
madre de esta nina es devota de todo fanatismo,
y su padre exaltado librepensador... La madre,
por temor 4 las ideas anticlericales del padre,
la ha tenido sustraida 4 toda relacidn social, ...
hasta 4 las naturales de la familia. A la edad de
seis afos la encerrd en el convento, donde ha
sido educada. Del convento pasaba al templo v
del templo al convento. Asi ha pasado la in-
fancia y la pubertad... De altar en altar, del
altar al confesonario, del confesonario al altar.
Usted, sen qué altar la conocio?

— En el de la Purisima Conecepeidén, un dia
de comunién general... y, vamos...: un dia para
mirarla... ella me mird también y se rubo-
rizé;... otro dia para decirla que la amaba,...
en el altar del Santisimo Sacramento;... otro
dia para entregarle una carta... Ocho dias des-
pués ya estaba loca; poco después la condueian
a este Manicomio... ;Es 6 no cierto que esta
nifa estd loca por mis amores?

— Mucho hay de lo que usted dice:... pero



MISTERIOS CE LA LOCURA 315

va veremos la rebaja... Cierto que Merceditas
tuvo una gran agitacion melancdlica al otro
dia de haber recibido la carta de usted: pero
Mercedes ya no era un entendimiento cabal: ya
estaba chiflada. Tenfa ataques convulsivos, du-
rante los cuales gritaba, lloraba y refa: 4 lo
mejor, la hallaban L‘Xt:lhitldﬂ.. arrobada, insen-
sible 4 los estimulos mds vivos: oraba sin cesar:
pasaba las noches arrodillada en la eama, con
los brazos en eruz, cual

la vemos ahora: se apli-
caba en la espalda un
trozo de estera. que le

r . . . "
servia de cilicio:... con-

fesaba todos los dias...
.\till:-| en o que usted la
habld en el altar del Sa-
cramento, acababa de
confesar y comulgar:...
al siguiente se confesd el
nuevo pecado... El con-
fesor la reprendid se-

veramente... Lo mismo

ocurrid al otro dia, res-

pecto del pecado de haber recibido la carta de
usted,... que no leyd, pues la entregd cerrada
4 su confesor. Kste extremd la reprimenda, vy,
con ella, la penitencia... La niha se creyd irre-
misiblemente condenada al infierno, por haber
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hecho malas confesiones:... se le aparecid el de-
monio, .. y éste, desde entonces, no se le aparta
de los ojos... Por lo demds, Mercedes, se lo ase-
guro & usted, Mercedes no sabe lo que es amor.
No ha experimentado jamds este sentimiento
verdadero... No tiene nocién del hombre, Si
amor tuviera, serfa incestuoso: no ha conocido
otros hombres que 4 sus padres espiritual y natu-
ali... 4 éste apenas ha llegado 4 conocerle:. ..
su madre la ha tenido en el lazareto mistico, al
abrigo del contagio del librepensamiento... El
amor, en Merceditas, no ha causado mds im-
presion que la de un vaefo: una vaga necesidad,
que jamas se ha definido:... lo enal no es dhice
para que la domine un deseo earnal insaciable,
un prurito ardoroso, que se desfoga en prdcti-
sas libidinosas. .. La pobre peca; sabe que peea
y, no obstante, peca sin cesar:... hace como el
“sarnoso, que sabe que el rascar agrava su enfer-
medad y no para de arainarse... Por esto, la
infeliz no cesa de confesar... Es la regla ge-
neral —proteste quien quiera: estd en la natu-
raleza humana y los alienistas lo tenemos hien
observado,—religiosidad extremada, misticismo
fandatico, reiteracién frecuente de confesiones.
en entendimientos débiles, sin distinecidn de
sexos, son hechos que arguyen placeres solita-
rios... la antitesis del amor... No hay amor sin
persona amada... sin compaiia... El Amor en
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la soledad no es pasién, sino brutal concupis-
cencia.

— De manera, — replicé Aureliano, —que
piensa usted que Mercedes no me ama... ¢ Qué
efecto eree que le causaria mi vista?...

— Lo que la del diablo... ;(No ve usted que
no piensa sino en el pucadn, ni siente mas que
por el pecado?... La vista de usted no podria
dejar de avivar en ella la idea del pecado, y
como en ella pecado y demonio se confunden
en un solo pensamiento, la persona de usted,
evoeadora del pecado, serfa evocadora del de-
monio.

—Don Rodrigo, —repuse yo viendo la mana
que se daba el médico en apagar los fuegos [atuos
de Romo:—ustedes, los domadores de locos,
sson también domadores de tontos?

— ;Qué direcceidn lleva esta pregunta? —
dice el doctor.

— Digolo al tanto de que parece que ustedes
no tratan sino de hacernos tragar muchas
bolas... Veamos: siendo tan simpatica, como lo
es, la fieura de Aureliano, jeémo habria de
perjudicarle 4 la nifia la vista de un buen
mozo?

Entretanto nos habiamos aproximado nota-
blemente al sitio donde se hallaba Mercedes.
Romo, alentado por mis palabras, traspuso un
seto que hasta entonces nos habfa ocultado de
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la vista de la joven; y se echd 4 correr hacia
clla. El doctor Ledn, alarmado por tan inespe-
rada inconveniencia, grité:

— jJoven! ;Por Dios, joven!... que me
compromete usted mucho... ;Aureliano! Au-
reliano!

Aureliano se hizo el sueco... En previsién
de las consecuencias, el doctor se eché 4 correr

también: mas no por el eamino

Y LA de Aureliano, sino para dar aviso
ﬂ!l\‘ ‘P'l/Il " r 3 .
I\ s 4 las hermanas de guardia, que

estaban algo separadas
del sitio donde se hallaba
Mercedes.

La escena que ante
mis ojos vino & desarro-
e llarse acabé de hacer la
apologia de la ciencia y

experiencia del médico
interno, probdindose, una vez mis.
que el doctor Libe sabia sacar
buenos discipulos... Tan pronto la
nina divisé al imprudente Romo,
queddse extitica; los ojos grandemente abiertos,
la boca embobada: todo como si quisiese cercio-
rarse de la realidad de lo que vefa... Dié un
grito de terror; se mesaba con furia la caballera,
con lo cual sus largas trenzas quedaron deshe-
chas... y, sin parar de dar alaridos, emprendié
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una fuga desatentada... ;Era una furia perse-
guida: una figura digna del lapiz de Gustavo
Doré!

Al final de la avenida, la joven cayd en
brazos de las hermanas:... el doctor estaba ya
alli para disponer lo conveniente... Cuanto
al infeliz Romo, le estuvo bien empleado: es-
pantado del aspecto de Mercedes, declardse en
presurosa retirada
y, al escapar por
el boquete que an-
tes abriera en el
seto., dio de bruces
en tierra... Fui a

socorrerle: s6lo se

habia contundido la nariz:...
pero estaba muy espantado...
Conddjele al lago, lavéle la

cara, le refresqué la nariz y limpiéle los vestidos
de la arena que se habia puesto en la caida.

— Gracias, amigo,—me dijo.—Que no lo
sepa don Felipe:... se lo dirfa & papd... Dile
al médico que no se lo cuente 4 nadie.

En cuanto a mi—pensé—ya verds ¢émo me
lo eallo.

Arreglado el talante de mi condiscipulo,
fuimos 4 reunirnos con los otros periodistas,
que en aquel entonces visitaban la capilla.

Era ésta de mayores proporciones de lo que
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pudiera pensarse teniendo en cuenta la reducida
poblacién 4 que estaba destinada... Luego me
acordé de que su importancia debia ser nia\_'or,
para el culto de la comunidad de hermanas de la
Caridad que prestan servi-
cio en el asilo. El altar era
nuevo, pintado y dorado,
de estilo churrigueresco,
recargado de esculturas
primorosas, que eran obra
perseverante de un manifa-
co tallista, que encontraba
solaz en sus penosas aluei-
naciones ocupandose en su
oficio. Desde el plan terre-
no, se pasaba al presbiterio
por una escalinata y habia
otras dos colaterales que
daban acceso 4 las tribunas
destinadas 4 los enfermos.

Dos simples visillos corre-
dizos, de lana adamascada, bastaban para que
hombres y mujeres, desde su respectiva tribuna,
no pudiesen verse, aun concurriendo simultd-
neamente al templo.

Don Benito y el Reverendo don Cicimbrio
estaban arrodillados en el presbiterio; los demds
periodistas, con el Director, conversaban,
media voz, en la sacristia. Como la oracién de



MISTERIOS DE LA LOCURA 321

don Benito se prolongara en demasia y el ape-
tito de los visitantes aumentaba en proporciones
geométricas, empezaron éstos 4 desfilar, diri-
giéndose al departamento de hombres por una
puerta que sale 4 los comedores. Quedéme Yo,
con el pretexto de ofrecer el agua bendita 4 los
remanentes, bien que era otro mi propdsito: el
de conocer e¢démo opinaba de la locura y de los
locos el representante de la escuela politica tra-
dicionalista. Acertado anduve, pues 4 los e¢inco
minutos salieron don Benito y el capelldn,
quienes recibieron de mis dedos el bendito 1i-
quido, se santignaron, y llegando al dintel de la
puerta, el Director de Las Tradiciones, después
de besar la mano 4 don Cicimbrio, se expresé:-en
los siguientes términos:

— jQué gran consuelo, don Cicimbrio, en
medio de la iniquidad de que estd repleto el
mundo, hallar en el seno de este benéfico asilo
la ensena gloriosa de la santa Religién!... La
locura, enfermedad del alma, obra del pecado
y de la falta de creencias, ;donde, sino en la
Religién, encontraria auxilios eficaces? El re-
tiro, la soledad, la contemplacién y las ora-
ciones, calman las tempestades del (:h'pfritll...
¢Qué es la locura, sino una tempestad del alma?
Usted, con su sagrado ministerio, y las Reve-
rendas Hermanas de la Caridad, con su piadoso
celo, deben ser el eje y la piedra fundamental

2
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del Manicomio... Con pliticas religiosas, con
sermones, con el ayuno y la penitencia y con-
fesando y comulgando, la mente halla reposo y
la conciencia tranquilidad... ;Frecuentan la
Eucaristia los alienados?

— No, sefior, y no sélo no la frecuentan, sino
que, por punto general, les estd prohibido este
sacramento... Concurren & las funciones reli-
giosas los que tienen devocién y discernimiento
bastantes... Para estas cosas, aqui no hay mds
eriterio que el del seiior Director.

— Entonces. el ministerio de usted resulta
muy reducido...

— No tanto como podria usted imaginarse. ..
Los consuelos de la religion se administran
individualmente, y siempre en el modo y forma
que prescriben los médicos. .. Estos son los que
entienden de las enfermedades de la mente...
Porque, la verdad, locura y pecado son cosas
muy distintas, tanto como la locura y el delito.
La confesién lava los pecados y las faltas que
cometemos con conocimiento y responsabilidad:
el loco no puede pecar, porque carece de ambas
cosas. La locura es un padecimiento, no un
delito ni un pecado.

Oyendo estos razonamientos, que me pare-
cieron muy discretos, don Benito sacé de su
faltriquera un inconmensurable paiiuelo de hier-
bas, sondse su bien nutrida nariz y sorbié un
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gran polvo, recién extraido de su holgada ta-
baquera de plata.

A tiempo llegé un camarero con el aviso de
pasar al comedor, donde
era esperada nuestra pre-
sencia; 4 tiempo, digo,
porque, rehecho el senor
Pueyo de la sorpresa que
le causaran las palabras
del cura, pensé que iba 4
enzarzarse por las altas
cumbres de la Teologia mo-
ral... y entonces tenfamos
para mucho rato.

Estuvo la mesa bien
servida; la comida, si no
espléndida, opipara, desco-
llando entre los platos un

salmén enjaezado de ma-
nera original, que hubo de llamar la ateneién
de los comensales: su cuerpo estaba cubierto de
rosas y camelias, cuyas primeras y unicas ma-
terias eran el rdbano 6 la zanahoria; una larga
cadena de esta ultima misma substancia pasaba,
4 modo de freno, por la boca del pescado v, des-
pués de arrollarse en las aletas, terminaba con
dos preciosas rosas en la cola. Era un Prometeo
culinario, amarrado 4 la fuente, que abria el

.
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apetito: en cada comensal encontrd un buitre. ..
Hasta tanto que no se presenté el pescado y con
¢l el Sauternes, reiné silencio bromatoldgico en
la mesa.—Se veia que el hambre habia llegado
4 los mds altos grados de la elocuencia. — Como
es regla en semejantes casos, la conversacidn
se fué generalizando y el ingenio sacando punta:
las voces en crescendo, hasta que sobrevinieron
los alegres estampidos del Champagne de las
marcas mds afamadas. Estos dieron la seiial
de principiar los brindis... Iba 4 levantarse
don Pedro, cuando el doctor Libe, que ocupaba
la cabecera, pidié permiso para hacer una pro-
posicion.

— Sefiores ,—dijo.—La comida es una nece-
sidad del cuerpo... Ya la hemos satisfecho...
Los brindis son un lujo del alnia... No nos olvi-
demos de que, junto & mnosotros, estdin esos
infelices, anegados en las penas de la locura:. ..
iSon nuestros hermanos, nuestros desdichados
hermanos!... Ya que el buen comer y el buen
beber fomentan los sentimientos generosos, aso-
ci¢monos 4 sus pesares... No brindemos, ¢
mejor, unamonos todos en un solo brindis:...
brindemos para que el mundo conozea al loco,
y, conociéndole, le compadezca, le atienda y
le cuide como enfermo. ;Quién sabe si un dia
necesitaremos para nosotros el beneficio de estos
sentimientos!
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Las palabras del Director han sido recibidas
con verdadero entusiasmo. De los pdrpados de
don Pedro y de don Felipe se desprendian ldgri-
mas de ternura, que me los han hecho muy sim-
paticos.

Don Benito, que también se habfa conmo-
vido, anadié:

— Pero, sefiores, bendigamos las obras de
Dios.

— Benditas sean,—dijimos todos.

— Ya que no hay brindis, y me parece muy
bien,— repuso don Pedro,— podriamos emplear
la sobremesa ocupdndonos de la Memoria de
nuestro companero Martinez... Ah{ estd el do-
cuamento..,

— jQue se lea! ;que se lea!— dijimos todos
a un tiempo.

— ¢ El seiior Director lo permite?

— No hay reparo... Ya verdin ustedes cémo
ahora respira la locura.

Lo substancial de la .\Iemnri;l-pmyvc,tn de
don Alberto consistia en lo siguiente:

1.7 Todo el periodismo politico de la capital
se comprometia 4 contribuir con sus fuerzas
y caudales 4 la creacién de un periddico tnico,
que se titularia Kl Policromo, en razén & que
ap‘lrvcer'u con todos los colores de la politica.

% Todos los pcrmdlcm politicos que hn)
dia hacen la campafia en la capital, cesarfan



326 GINE Y PARTAGAS

en- su publicacién el mismo dia en que apare-
ceria el primer numero del Policromo.

5.° Kl Policromo tendria tres ediciones dia-
rias: matutina, vespertina y nocturna, y cons-
taria de tantos articulos doetrinales cuantos
fueren los matices politicos de la Nacién; habria
una seccion de polémica, en la cual cada re-
dactor defenderia sus opiniones desde el punto
de vista de la escuela 4 que estuviese afiliado.

4.° El periédico no constaria mds que de una
seccidn, en lo referente & las materias que no
son objeto de debate: afeceiones atmosféricas,
movimiento de la poblacién, santo del dia,
cuarenta horas, sucesos de la localidad, oscila-
ciones de la Bolsa, espectaculos publicos, avisos,
anuncios y telegramas... De ahi un ahorro
inmenso en la composicion y tirada del pe-
riddico.

5. No habiendo mds que un peridédico en
la capital, la suscripeién serfa tnica. De ella
se pagarian los gastos de edicién, correspon-
dencias, telegramas y reparto, y los beneficios
se repartirian alicuotamente entre los perio-
distas.

Esta fusién se hacia extensiva 4 los artistas:
dibujantes y pintores convendrian en lo si-
guiente:

Cada artista profesaria una sola especia-
lidad. Cuando, por ejemplo, se tratase de hacer
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un retrato, uno dibujaria la cara, otro el brazo
izquierdo, otro el brazo derecho, otro el tronco,
otro la pierna derecha, y otro la izquierda. Del
mismo modo procederian los pintores. Si se
tratase de dibujar ¢ pintar un arbol 6 un jardin,
uno pintaria ¢ dibujaria los troncos, otro las
ramas, otro las hojas, otro las

flores y otro los frutos: si del
dibujo de una casa, ¢ste pintaria
O dibujaria el edificio,
¢l otro los balcones, el
otro las puertas, ete...
El producto de las obras
de arte se repartiria
por igual entre todos
los artistas.

El Gobierno perse-

guirfa, llevindole 4 los & )
tribunales, & cualquier hﬁ‘}‘f
periodista, dibujante 6

pintor que ejerciese sin haberse convenido 6 que,
de haberlo hecho, faltase a la conformidad del
convenio.

El proyecto de don Alberto fué¢ al prineipio
sonrefdo: luego después reido, y tltimamente
carcajeado por todos los periodistas, no siendo de
los menos expresivos en estas manifestaciones
hilarantes el sefior don Eugenio de Guzmin,
quien se apresuré 4 deeir:
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— Senores: declaro solemnemente, que pre-
tender juzgar de la chifladura de un sujeto, no
puede ser obra del sentido vulgar. El sentido
comin — y ¢ste pretendo tenerlo yo — de nada
sirve para esta determinacién... Hace poco tenfa
en concepto de cuerdo & Martinez:... hasta lle-
oué 4 dudar del doctor Libe... Ahora digo: que
para entender de trastornos de la mente, es in-
dispensable ser médico... y médico alienista.

A una indicacion del doetor Libe, hubo un
levantamiento general de la sesién trofoldgica,
seguido de reciprocas acciones de gracias y
ofrecimientos. Los periodistas salfan con el
semblante satisfecho... Pero hubo una escena
cémica, aunque intima.

— Don Eugenio,—dijo al director de La Ley
Marcial Nlamdndole aparte, ¢l doetor Ledn.— Si
usted me lo permitiese, le harfa una obser-
vacion. ..

— ¢ Cudl?

— Que lleva un fideo en la cinta.

— ¢Qué cinta?

— La de la condecoracion. ..

—;Ah!... tantas gracias... Ha sido una ca-
sualidad... Pero ruego a usted no se lo cuente
a nadie.

Por lo visto, don Rodrigo iba convirtién-
dose en depositario de secretos periodisticos...
Yo le acababa de encargar secreto por la aven-
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tura de Romo... f]l, en cambio, me ha referido
el secreto de don Eugenio... Yo, lector, te lo
cuento también. .. pero secretamente. .. confiado
en tu disereta secretividad.

. .

Medi:

1és de haberse despedido la
Prensa, me despidieron 4 mi... i Qué satisfac-
ciénl... Cuando me despedfa del Director, vi
que éste escribia en mi hoja elinica: «Dia 24 de
Noviembre: Alta: perfectamente curados.

1 hora desp

El 26 de Diciembre, dia de San Esteban
proto-madrtir, se efectuaba nuestra boda, siendo
testigos don Agapito Zuriago y don Rodrigo
de Ledn, este 1iltimo en representacién del doe-
tor Libe. La bendicién nupeial corrié 4 cargo
del Reverendo don Cicimbrio Nasturcio.

Se pasé alegre el dia... Hubo buena comida:
en la velada concierto y baile por la moche,
eteétera, ete.

Tres semanas después, en plena luna de
miel, Rosita y yo habiamos recorrido la Italia
y la Suiza y nos hallibamos en Parfs, ocupando
una de las mejores habitaciones del Grand Hotel,
Eran las diez de la manana: el camarero entré
mi correspondencia ... Entre varias cartas, habia
un nimero de El Radical, que dirigia don Pedro
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[lanos... Un suelto de la crénica local, seiia-
lado con tinta roja, decfa:

«Sor Angélica, que iba 4 tomar el velo en el
Convento de Madres Inocentes, de L..., desapa-
recid, hace tres dias, del religioso asilo. Dicese
que su evasién ha sido preparada por el hijo
del sacristdn, quien también ha desaparecido.
Coméntase que se trata de un compromiso hi-
pogastrico, cuya solueidn, segtiin esperan los
interesados, verd la luz en Buenos Aires, si la
travesia no es muy larga... jQue la bendicion
del Seior venga sobre la emigrante pareja, y
que sea en enmienda de sus errores y en des-
agravio de la morall»
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NOTAS EXPLICATIVAS

1. ULTRAFRENIA.— Nombre adoptado por ser sinfénico
de Ultratumba — Memorias de Ultratumba, de Cha-
teaubriand. — Voz latino-griega , compuesta de ultra,
mds alli, y fren, razén 6 espirvitu. Mds alld de la
razén estd la Locura; que no debe confundirse con
la Imbecilidad, deficiencia del desarrollo mental. nj
con la Demencia, disminucién 6 pérdida de aptitudes
mentales.

2. TRAGALUCES RECTILINEOS ENTRECRUZADOS. —
Son los nervios dpticos, que, desde las retinas. mem-
branas nerviosas en donde se pintan las imégenes en el
fondo de los glohos oculares, transmiten las impresio-
nes luminosas al sensorio, después de haberse entre-
cruzado las fibras de dichos nervios de una manera
especial, por debajo del cerebro, formando el Kiasma.

9. LOS LABERINTICOS SENDEROS DE LA ACUSTICA. —
El oido interno, sitio donde tiene lugax Ja impresién
nerviosa de los sonidos, se llama también Laberinto.
y consta de una pequeiia cavidad llamada Vestibulo,
de tres conductos semicirculares — dos verticales y
uno horizontal — y ademés de otra cavidad, que re-
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produce exactamente la de un caracol, en la cual se
ve un tabique, que la subdivide en dos, llamadas
escalas. Por éstas se distribuye el nervio Auditivo, 6
Acustico, formando unas pequeilas prolongaciones,
comparables 4 las teclas de un piano, y constituyendo
lo que se llama el drgano de Corty.

EL HERMOSO SOL DE RIDLEY.— La substancia ner-
viosa que constituye el encéfalo, es en parte gris y en
parte blanca. La parte blanca esté formada de tubos
nerviosos, 4 los cuales se atribuye la propiedad de
conducir las impresiones sensitivas y las determina-
ciones del movimiento. Esta substancia blanca pro-
viene de la médula espinal; atraviesa unos abulta-
mientos, nerviosos también, que se llaman el bulbo
raquideo y el istmo del encéfalo,y al pasar por ellos
se engruesa, continnando hacia el cerebro, formando
dos haces, que se llaman pediinculos cerebrales. Estos
—uno para cada hemisferio cerebral — penetran en
unos grupos de substancia gris, que se llaman tdalamos
épticos,y atraviesan luego otros ntcleos, grises tam-
bién. llamados cuerpos estriados. Desde aqui, los gran-
des haces de tubos nerviosos se separan, para exten-
derse por todo el seno de los hemisferios y penetrar
en las circunvoluciones cerebrales: esta expansion de
los pediinculos cerebrales se llama sol de Ridley.

VEsaxiA.— Igual & mente insana, 6 Locura.

Evrocio HiciorrEx.— De eu, ficil, 6 bien, y logos,
discurso. — Eulogio: que habla bien.— Higiofrén: de
Higios, sano, y fren, mente 6 espiritu. — Eulogio Hi-
giofrén: que habla bien y que tiene sana la mente.

El VexTRicULO MEDIO, ete.— El ventriculo medio es
una cavidad 6 espacio comprendido entre la parte mas
baja de los dos hemisferios cerebrales, la cual, 4 dere-
cha y & izquierda, comunica con otra cavidad, labrada
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en el espesor de cada hemisferio, que recibe el nombre
de ventriculo lateral — derecho é izquierdo, — Los tdla-
mos Opticos, uno en cada hemisferio, al paso que se
hallan en los ventriculos laterales, constituyen las pa-
redes externas del ventriculo medio; el tdalamo dptico,
nticleo del encéfalo, se cree que es el punto donde con-
verge toda la funcién cerebral consciente; de donde
que se suponga emplazado en este sitio el Palacio de
la Conciencia. En la parte posterior del wventriculo
medio se encuentra la abertura de un conducto que
pone en comunicacion este ventriculo — llamado tam-
bién tercero— con el cuarto, 6 del cerebelo: es el acue-
ducto de Sylvio. A la entrada de este conducto, por el
lado del ventriculo medio, se halla un cuerpecito de
substancia gris, de la figura y tamaiio de un corazén
de pajarito, que recibe el nombre de gldandula pineal ,
la cual se halla envunelta en los repliegues de una tela
6 membrana vascular, llamada tela coroidea.

La NACARADA TIENDA, LA TiexpA DEL CEREBELO.— Es

una membrana fibrosa, muy resistente v de color
blanco nacarado, que separa, por atras, el Cerebro del
Cerebelo. El ventriculo cerebeloso, 6 cuarto ventriculo,
se halla debajo de la tienda, v forma una cavidad
de figura romboidal. Por arriba, comunica con el ven-
triculo medio, por el acueducto de Sylvio, y por abajo,
con un conductito que corre & lo largo de toda la
médula, por una hendidura triangular, que forma
la punta del calamus seriptorius. Este cdlamus scrip-
torius, 6 pluma de escribir, es la que usa FHulogio,
autor de las MEmoRri1As: las barbas de esta pluma,
son las raices de los mnervios auditivos. El suelo del
ventriculo del Cerebelo estd tapizado de substancia
nerviosa, de color gris, sobre la cual se extiende una
cubierta de un tejido més denso, que se llama epén-
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11.

13.
14.
15.

16.

18.

19.

dima. Levantando esta substancia gris, se descubre
otra, de color mis obscuro, llamada substancia negra
de Semmering. Esta es la materia atramentaria que
Eulogio deslie con agua procedente del acueducto de
Sylvio, y, por consiguiente, del ventriculo medio, para
escribir sus MEMORIAS.

HiG10FRENIA.— Higios,salud, v fren, razén 6 mente.

OLIGOFRENIA ¥ AFRENIA. — Oligos, poco, y fren,
razéon 6 mente. — A, privativo, y fren, razén 6
mente,

FRENALGIA,— De algia, dolor, ¥ fren, razén 6 mente:
dolor moral, tristeza 6 melancolia. — HIPERFRENIA
De hiper, sobre, y fren, mente, & espiritu: sobrexci-
tacién de la mente. —IDEOFRENIA : equivalente 4 deli-
rio. — FreENopLEXIA : Pardlisis de la mente, 6 sea estu-
por & detasis,

Exos.— Vino,

Hema.— Sangre.

Hipor, — Agua.

SALVIA, VALERTANA ¥ ArNICA.— Plantas reputa-
das encefilicas, porque despejan el cerebro y la intes
ligencia.

EstrAMONTIO, BELERO, BELLADONA, — Plantas que
determinan perturbaciones mentales vy, sobre todo,
alucinaciones.

ELEBORO BLANCO ¥ MANDRAGORA. — Plantas usa-
das en la mis remota antigiiedad para combatir la
locura,

REFLEJISMOS NBRVIOSOS, CEREBRACIONES INCONSCIEN-
TES, AUTOMATISMOS CEREBRALES. — Funciones del
cerebro que no tienen trasunto en la Conciencia.

ExceraLiTis, MENINGITIS, etc.— Todas las termi-
naciones en itis, segin el lenguaje de la Patologia,
significan inflamacién.
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TrAUMA.— Todo lo que obra, mecanica 6 quimicamente,
de manera violenta, destruyendo los tejidos vivos.
AGAPITO.— Del griego, Agapi, amor. El doctor don
Agapito Zuriaga, eminente catedritico de Anatomia
de la Universidad de Valeneia, contemporineo, que
eseribié un buen tratado sobre la mencionada asig-

natura,

ARDILLA . — En catalin se llama Esquirol, nombre del
gran frenépata discipulo de Pinel.

P11ALITA . — Representante del sentido del gusto; la sa-
liva tiene un fermento llamado ptialina.

PsicorriGIDA.— De Psicos 6 psiqué, espiritu, y f7i-
gidus a. um, cosa fria.

PSICOCALIDA.— De Psicos 6 psique, espiritu, y cdlidus
a. um, cosa caliente,

MANia, 6 locura exaltante.

PARALISIS GENBERAL.— Locura, de ordinario acom-
paiiada de delirio de grandezas, con pérdida gradual
y progresiva de las aptitudes mentales, asi como de
los movimientos: lldmase también pardlisis general
progresiva.

PLEXO COROIDES.— Una porcion de la membrana vas-
cular — piamadre — que tapiza directamente al cere-
bro, la cual forma repliegues en los ventriculos late-
rales. — EspoLoN pE MoraxD. — Una circunvolucién
cerebral, vuelta del revés, que se encuentra en un
recodo de los ventriculos laterales. (Véase nota 7.%).

LA CAPSULA INTERNA.— Hacecillos de substancia
blanca, que atraviesan, radiando, los nucleos de
substancia gris de los cuerpos estriados del nicleo
del encéfalo.

El autor de esta locucién es el Dr. D. José de Letamendi;
la escribié en la portada del album de un manicomio.

AB 1NGESTIS.— De las cosas ingeridas ¢ comidas.

22
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32.

36,

a7,

NosTALGIA.— Extrafiamiento del pais 6 de la familia.

LA PARRILLA METACARPIANA.— La parte media de
la mano, llamada metacarpo, esti formada de cinco
huesos, casi paralelos entre si, lo cual da al meta-
carpo la figura de parrilla.

SULFONAL. — Medicamento moderno, que provoca el
suefio y de utiles aplicaciones en el tratamiento de
las enfermedades mentales.

HeNXDIDURA DE Bicuar.— Espacio linear, circuns-
erito por arriba por los lébulos posteriores de los
hemisferios cerebrales, y por abajo, por los lébulos
laterales del cerebelo.

VENTRICULO QUINTO, 0 DB CUVIER,— As{ 8¢ llama
4 un pequeiio espacio, cireunserito — como dice el
texto —entre las hojillas del septum licidum, que es
un tabique membranoso, el cual separa entre si, por
su parte mas alta, 4 los ventriculos laterales del
cerehro,

Ronaxpo BL Furroso.—Onomatopeya de Orlando
el Furioso; la cisura de Rolando es una de las mis
notables de la cara externa de los hemisferios cere-
brales.

FuerzA MEDICATRIZ.— Supuesta fuerza, 4 la cual
la escuela vitalista atribuye la direccién de los movi-
mientos curativos del organismo.
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NECESIDAD LOGICA DE AMPLIAR LOS ESTUDIOS ANATOMI-
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DEL EMPLEO DEL ACIDO FENICO EN LOS EMBALSAMAMIEN-
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Trarapo vE HIGIENE RURAL. — Un tomo en 4.° mayor,
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dratico de Higiene de la Facultad de Medicina
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Arvonias ENTRE LA Hrciene v na LiseErrTaDp. — Dis-
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TRATADO CLINICO ICONOGRAFICO DE DERMATOLOGIA
QUIRURGICA. — Un volumen en 4.°, de 840 pdginas
y atlas de 48 figuras cromolitografiadas, cinco lito-
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pesetas.

ESTUDIOS SOBRE LA SECCION POR LIGADURA ELASTICA.
— Una peseta.

La Faminia e nos Oxgos. — Novela cientifica ilus-
trada. — 5 pesetas.



TraTADO TEORICO-PRACTICO DE FRENOPATOLOGIA . —
Un tomo en 4.° prolongado, de 600 pdginas.—10
pesetas.

Hoxorogia v HETEROLOGTA FRENOPATICAS. — Un tomo
de 200 pdginas. — 2 pesetas.

U~ viase 4 CerEBROPOLIS . — (Agotada).
Er CorazoN pErL Orarte. — Discurso. — Una peseta.,

Er Copico peNaL vy LA FRENOPATOLOGIA. — Una,
peseta.

LECCIONES SOBRE LA HISTORIA DE LA MEpICINA, — Un
tomo de 400 pdginas, 5 pesetas. - (Agotada).
Ep1ricio sINOPTIC0 - HISTORICO DE LA MEDICINA. — Re-
presentacién grifica de la historia de esta cien-

cia. —5 pesetas,



