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Direccion de las fibras.—Las fibras carnosas nacidas de la ex—
pansién apoueurdtica superior componen el vientre del misculo, el cual
aumenta de volumen hacia la parte media para disminuir en seguida y ter-
minarse en el tendén inferior que acompaiia hasta la falange.

Relaciones.—La cara anterior esta cubierta con el msculo palmar
cutaneo, la aponeurbsis palmar y la piel: la cara posterior cubre el miiscu-
lo oponente.

Accién.—Este misculo tiene en el carpo su punto fijo; lleva en la
aduccion el menique, y también en la flexion.

MUSCULO FLEXOR DEL MENIQUE
' (Garpo faldngico del mefiique.)

El musculo flexor del mefiigque es corto, estrecho, situado al
lado y por fuera del precedente y en la misma direccion. Se ata su extre—
midad superior 4 la parte interna del ligamento anular anterior del carpo y
4 la ap6fisis del hueso ganchoso: la extremidad inferior se fija al lado inter-
no de la falange del meRique. Las inserciones superiores se hacen con fibras
aponeurd6ticas: la insercion inferior se verifica por un tend6n que aparece
delante de las fibras carnosas y se confunde con el del musculo aductor del
menique antes de su terminacion en la falange,

Direccion de las fibras.-—Las fibras carnosas siguen la direc—
cion del musculo; hacia la extremidad inferior del quinto hueso del meta—
carpo se une al borde externo del aductor, se confunde con él y juntos for-
man un solo tendon terminal. Este misculo falta con frecuencia y Chaus-
sier lo ha comprendido con el precedente en una sola denominacion.

Relaciones.—Las mismas que las del misculo aduclor del menique.

Accion.—Tiene el punto fijo en su extremidad superior, y dobla el
dedo menique.

MUSCULO OPONENTE DEL MENIQUE

: £, fuser-
(Carpo melacarpiano del meiique.) .

El musculo oponente del mefiique es corto, triangular, ani-
logo al oponente del puigar, situado en la eminencia hipotenar en direc-
cién oblicua de arriba abajo y de fuera adentro. Se ata por su punta al li-
gamento anular anterior del carpo y a la apéfisis del hueso ganchoso; la ba-
se 0 parte inferior esta fijada en todo el borde interno del quinto hueso del
metacarpo. Las inserciones superiores é inferior tienen lugar por fibras apo-
nearoticas.

Direccién de las fibras.—Las fibras carnosas siguen varias di-
recciones y tiepen diferente longitud. Las superiores son casi horizontales

ANATomia.—Tom. I. 20



— 306 —
y van siendo mds oblicuas cuanto mas inferiores ¢ externas; estas son mu-
cho més largas que las superiores 6 internas.

Relaciones.—La cara anterior estd cubierta con los misculos aduc-
tor y flexor del medique: la cara posterior cubre el cuarto interdseo palmar,
el tendon del flexor superficial del quinto dedo y el quinto metacarpiano.

Accion.—Tiene constantemente su punto fijo en el carpo y lleva el
metacarpo adelante y afuera, atrae en la misma direccion el dedo menique
y aumenta la concavidad de la palma de la mano.

Los misculos de la region media 6 palmar son los lumbricales, los inter-
oseos dorsales, y los interdseos palmares.

Disecada la piel y la aponeurdsis palmar media, basta levantar los tendones del flexor
superficial para tener preparadus los miisculos lumbricales. La preparacién de los inte-
réseos consiste en separar todos los otros misculos, tanto los de la eminencia tenar como
los de la eminencia hipotenar, y cortar el ligamento metacarpiano transverso para poder
apartar todo lo posible unos de otros los huesos metacarpianos.

MUSCULOS LUMBRICALES
(Palmi-faldngicos.)

Los musculos lumbricales son en nimero de cuatro para cada
mano: su forma es prolongada y fusiforme; se distinguen por los nombres
ordinarios contando de fuera adentro; estan situados delante de los lendo-
nes del misculo flexor profundo de los dedos, el primero por fuera del ten-
dén del indice y los otros cada uno entre dos tendones y en la misma di-
reccion de ellos. Se atan por la extremidad superior & los tendones del
flexor profundo, el primero 4 la parte externa del tendén del indice; el se-
gundo & los del indice y medio; el tercero 4 los del medio y anular, el
cuarto & los del anular y meiiique: la extremidad inferior se fija en el lado
externo de las falanges de los cuatro 1iltimos dedos. Las inserciones supe-
riores de estos miisculos son directas: la inferior se hace con un tendon que
aparece al lado externo de la articulacién metacarpo-falingica y se prolon-
ga hasta el tendon extensor del dedo & que corresponde con el cual se con-
tinta.

Direccion de las fibras.—Nacidas de las inserciones superiores
las fibras carnosas forman un pequeno vientre que se dirige por entre dos
tendones, se estrecha y redondea cerca de la articulacion metacarpo-falin-
gica, terminandose en su tendon falangico. El primer lumbrical sigue la
direccion del tendén del indice por fuera del cual desciende; es el mayor
de los lumbricales, disminuyendo el volumen de estos del primero al wlti-
mo que es el menor.

Relaciones.—La cara anterior esta cubierta con los tendones del fle-
xor superficial, la aponeurésis palmar y los vasos y nervios colaterales de
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los dedos: la cara posterior cubre los musculos interéseos, los huesos del
melacarpo, y el ligamento metacarpiano transverso.
Accion.—Los lumbricales doblan las falanges y extienden la falangi-
na y falangita de los coatro tltimos dedos, y los inclinan afuera ¢ en la
abduaccion.

MUSCULOS INTEROSEOS PALMARES -
(Metacarpo-faldngicos lalerales palmares.)

Los musculos interéseos palmares son cortos, prismalicos
triangulares y semi-peniformes: hay tres, uno para cada espacio interéseo,
segundo, tercero v cuarto: estan dirigidos verticalmente; el primer espacio
no tiene intergseo palmar, Se atan por su punto fijo & los dos tercios an—
teriores de la cara interna del segundo hueso del melacarpo el primer inter-
0seo, y al mismo espacio de las caras externas del cuarto y quinto metacar-
pianos los interdseos segundo y tercero: por el punto moévil tienen arraigo
al lado interno de la extremidad superior de la falange del indice el pri-
mer interdseo, y al lado externo de la extremidad superior de la falange
del anular y del menique el segundo y tercero. La insercién superior del
primero tiene lugar por su lado externo, y por sus lados internos las del
segundo y tercero sin fibras aponeurdticas: la insercién inferior se verifica
con un tendén que se une al del extensor comtn del dedo en que se ter-
mina.

Direccion de las fibras.—Las fibras carnosas nacen de toda la
longitud de la cara de los melacarpianos 4 que se insertan, son mucho mas
cortas que el misculo y estin dirigidas oblicuamente abajo, al tendén ter-
minal,

Relaciones.—De los tres lados que estos misculos presentan el an-
terior esld en relacion con los tendones de los flexores y los miisculos de
las regiones tenar é hipotenar; el posterior cubre en parte los misculos in-
teroseos dorsales; y el lado externo del primer interéseo, y el interno de
los dos 1iltimos, estdn contiguos 4 los metacarpianos correspondientes.

Accion.—Los interoseos palmares tienen el punto fijo en su inser-
cion metacarpiana; el primero es aductor del indice, y el segundo y terce-
ro abductores de los dedos anular y menique: con relacion al eje de la ma-
no todos tres son aductores de dichos dedos, pues los aproximan 4 la linea
media de la mano.

MUSCULOS INTEROSEOS DORSALES
(Metacarpo-faldngicos lalerales dorsales.)

Los muisculos interéseos dorsales son cortos, prismélicos
triangulares y peniformes; tienen mayor volumen que los palmares y cie-
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rran por atras el espacio interéseo 4 que corresponden, siendo en numero
igual & estos espacios, esto es, en nimero de cuatro; toman el nombre del
lugar que ocupan, primero, segundo, tercero y cuarto contando de fuera
adentro. Se atan por su punto fijo & los dos metacarpianos entre los que es-
tan colocados; en el uno al tercio posterior de la cara lateral, en el otro
4 todo lo largo del plano lateral correspondiente: el primero y el segundo
en toda la cara externa de los metacarpianos segundo y tercero; los inter-
Oseos tercero y cuarto 4 toda la cara interna de los metacarpianos tercero
y cuoarto : por el punto mévil se fijan al lado externo de la extremidad su-
perior de la falange de los dedos indice y medio el primero y segundo
interéseos, y al lado interno de la falange de los dedos medio y anular el
tercero y cuarlo. Las inserciones & los huesos melacarpianos son directas;
las de las falanges se verifican por un tendén que nace en medio de las
fibras carnosas y aparece en la parte inferior, aislindose de ellas casi inme-
diatamente para unirse al tendén extensor del dedo en que.se termina. El
primer interdseo es mayor que los otros tres y se inserta al tercio superior
del primer metacarpiano y en todo el segundo.

Direccion de las fibras.—Las fibras carnosas nacen de las ca-
ras de los metacarpianos correspondientes y se dirigen & los lados de su
tendon inferior como las barbas de una pluma sobre su astil. La extremi-
dad superior de estos musculos deja una pequena abertura y en algunos
parece ser una bifurcacion del musculo para el paso de una pequena arle-
ria perforante. El primer interoseo da paso & la arteria radial.

Relaciones.—La cara posterior es la mds ancha, estd en relacién
con los tendones de los musculos extensores y con la piel; una aponeurésis
muy delgada viste inmediatamente este lado: la cara anterior se ve en la
palma de la mano al lado de los interéseos palmares cubierta en parte por
ellos de que los separa una delgada aponeurosis; estd en relacion con los
misculos y tendones de la palma de la mano: de sus bordes, el mas grue-
s0 cubre todo el lado de un melacarpiano, y el mas estrecho solo corres-
ponde al tercio posterior del otro metacarpiano.

Accion.—Relalivamente al eje del cuerpo los musculos interéseos
dorsales primero y segundo son abductores de los dedos indice y medio, y
los interéseos lercero y cuarto son aductores de los dedos medio y anular:
pero relativamente al eje de la mano los cuatro musculos interoseos son
abductores, pues todos separan de este eje los dedos & que se fijan.

-
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- APONEUROSIS DE LOS MIEMBROS
TORACICOS

Se dividen en las del hombro, del brazo, del antebrazo y de la mano.

HOMBRO

Se distinguen en el hombro, la aponeurésis snpra-espinosa, la infra-es-
pinosa y la sub-escapular,

La aponeurdésis supra-espinosa es fuerle, se ata 4 todo el li-
mite de la fosa de este nombre y pasa debajo de la béveda coraco-acro-
mial hasta el troquiter, formando una caja Gseo-fibrosa al musculo supra
espinato; en ella penetran el nervio y los vasos supra-escapulares, los cua-
les, bajo el acromion, se dirigen 4 la fosa infra-espinosa. La cara exlerna
estd en relacion con el misculo trapecio, con la boveda coraco-acromial y
un pelotén dé tejido unitivo graso: la cara interna corresponde al misculo
supra-espinato. Es contentiva del misculo que encierra. ;

La aponeurdsis infra-espinosa, también fuerte y triangular,
se ata al labio inferior del borde posterior de la espina escapular, & los
bordes externo ¢ interno de la fosa infra-espinosa pasando por dentro del
redondo mayor, y se continia con la aponeurdsis del brazo: al nivel del
horde posterior del musculo deltoides se divide en dos laminas; la super-
ficial se confunde con la externa del deltoides, y la profunda penetra de-
bajo de este misculo. Da una vaina comin & los musculos infra-espinato y
redondo menor, y compone parte de la aponeurésis del deltoides.

La aponeurésis sub-escapular es delgada y se ata i los tres
bordes de la escapula continuindose hasta el troquin. Con la fosa sub-es-
capular constituye la vaina del misculo de este nombre.

BRAZO

La aponeurésis braquial se extiende desde el hombro al codo
formando una manga al brazo; es mas fuerte hacia atrds que hacia delante.
Superiormente se fija al acromion y parte externa de la clavicula y se con-
tinia con la aponeurdsis sub-escapular pasando detrds de los misculos
dorsal ancho y redondo mayor; también se continua con la aponeurésis in-
fra-espinal sobre el deltoides. Inferiormente se fija al olécranon, epicéndilo
y epitroclea confundiéndose en toda su circunferencia con la aponeurésis
del antebrazo. La cara superficial esta separada de la piel por tejido areolar
graso bastante flojo que hace muy movedizo el tegumento, menos al nivel
del tenddn deltoideo donde se manifiesta su mayor adherencia por una de-
presion: las venas y nervios superficiales se extienden en esta cara. La
cara profunda contiene todos los misculos, vasos y nervios del brazo; pre-
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senla tres tabiques principales: el externo se extiende & lo largo del borde
externo del himero; separa el misculo tricepso braquial de los musculos
anteriores del brazo y externos del antebrazo: el tabique interno se inserta
en el borde interno del humero y separa el musculo tricepso de los ante-
riores del brazo; el tabique anterior separa el deltoides de los musculos bi-
cepso y coraco-braquial, y termina en la insercion superior del misculo
braquial anterior. Las tres vainas que resullan de estos tabiques comuni-
can con las regiones inmedialas y contienen musculos, vasos y nervios. La
vaina externa 6 deltoidea comunica por debajo de la clavicula con el tejido
areolar del cuello y contiene el misculo deltoides, los vasos y el nervio
circunflejos. La vaina anterior 6 bicipital comunica con la flexura del bra-
zo, llamada la sangria, y contiene los misculos bicepso, céraco-hraquial,
braquial anterior, los vasos humerales, y los nervios mediano y misculo cu-
tineo. La vaina posterior 6 tricipital comunica con la del misculo anconeo,
aloja al musculo tricepso, los nervios radial y cubital, los vasos colaterales
externos y los que acompanan al nervio cubital. La aponeurdsis braquial
da también pequehas vainas & las venas cefilica y basilica, y ofrece dos
orificios, uno abajo y adentro para la vena basilica y el nervio cutaneo in—
terno, el otro abajo y afuera para la cefdlica. Las fibras de esla aponeurdsis
son en su mayor parte circulares: hay algunas torcidas en espiral y otras
verticales. No tiene musculo tensor propio.

ANTEBRAZO

La aponeurosis antibraquial es continuacion de la braquial y
esla unida como ella & las tres apoélisis del codo superiormente; se termina
en los ligamentos anulares del carpo: extendida sobre los misculos del an-
tebrazo, es mds fuerte hacia atrds que adelante, y reforzada por prolonga-
ciones de algunos tendones. La cara superficial se halla en relacion directa
con la piel, de la cual estd separada por las venas y nervios sub-cutdneos;
el tejido unitivo es flojo, excepto en las inmediaciones de las tuberosida-
des del hiumero donde son bastante fuertes las adherencias. La cara pro-
funda ofrece una porcion de tabiques destinados 4 inserciones de los mis-
culos superficiales, y para las vainas de ellos: estos tabiques se atan 4 los
bordes anterior y posterior del radio, y al borde posterior del cibito, pro-
longandose 4 la linea oblicua de la cara posterior de este hueso. Los dos
tabiques radiales separan las tres regiones de los misculos del antebrazo,
la anterior, la posterior y la externa; el tabique radial anterior es el mds
delgado de todos y el cubital es el mis grueso. Hay ademas otros dos tabi-
ques llamados (ransversales por su direccion, de los cuales uno pertenece &
la region anterior, y uno 4 la posterior; tienen por uso separar las diferen-
tes capas de misculos en cada region.

El tabique transversal posterior se extiende desde el radio al ciibito y
forma dos vainas para las dos capas musculares de la region posterior.
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El tabique transversal anterior esté colocado por delante del misculo
flexor comin superficial, y unido 4 los tabiques radial anterior y cubital;
forma dos grandes vainas, una para los cuatro musculos superficiales y la
otra para los restantes de la region anterior del antebrazo. En la region
posterior y en la anterior existen ademas otros pequeiios tabiques antero-
posteriores que separan los musculos superficiales unos de otros, cuyos ta-
: biques se perciben al través de la transparencia de la aponeurbsis: en la

region posterior son en nimero de tres, y separan los misculos extensor
comun de los dedos, extensor propio del dedo meiiique, cubital posterior y
anconeo; la vaina del anconeo comunica con la del tricepso: una sola vaina
contiene los misculos abductor largo del pulgar, extensores mayor y me-
nor del pulgar y extensor propio del indice.

En la region anterior, los tabiques antero-posteriores forman vainas
aisladas & los musculos pronador redondo, radial anterior, palmar delgado
y cubital anterior; mientras que una vaina comiin aloja los miusculos fle-
xores comunes, superficial y profundo, flexor largo del pulgar y pronador
cuadrado, los nervios cubital y mediano, los vasos cubitales y los que
acompaiian al pervio mediano. La arteria radial ocupa su vaina especial.

Una sola vaina contiene los misculos de la regién externa.

La aponeurosis antibraquial esta compuesta de fibras circulares y obli-
cuas: su resistencia aumenta de arriba abajo. Los refuerzos aponeuréticos
proceden de los misculos braquial anterior, bicepso, tricepso y de los que
se insertan en el epicondilo y en la epitréclea. La expansién del braquial
anterior se extiende afuera y adentro sobre los misculos radiales y prona-
dor redondo.

La expansion del bicepso, la mas importante, presenta en su estructura

» fibras oblicuas de arriba abajo y de fuera adentro, y se extiende sobre la
porcion de aponeurdsis que cubre los misculos pronador redondo y radial
anterior; su importancia consiste en que separa la vena mediana basilica de
la arteria humeral.

Ofrece también esta aponeurdsis varias aberturas; una por dentro de la
expansion aponeurdtica del bicepso, que hace comunicar el tejido unitivo
subcutianeo con el profundo 6 de la flexura del codo, y da paso & un ramo
de comunicacion entre las venas superficiales y profundas: la otra abertu-
ra, por fuera del mismo tendén algo mas alta que la anterior da paso al
nervio cutineo externo.

MANO

Se dislinguen en la mano los ligamentos anulares posterior y anterior
del carpo, la aponeurbsis dorsal de la mano, la aponeurésis palmar y las
membranas fibrosas digitales.

El ligamento anular posterior solo se distingue de la aponeu-
r6sis antibraquial por su mayor grosor y la direccion de sus fibras que son
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paralelas y horizontales: tiene de catorce a diez y seis milimetros de ancho,
y se extiende de adentro afuera desde la extremidad inferior del cubito y
parte interna del carpo hasta la parte externa ¢ inferior del radio, rodeando
la muiieca: superiormente estd unida & la aponeurésis antibraquial, infe-
riormente 4 la aponeurésis dorsal de la mano,

La cara superficial esta en relacion con la piel por tejido fibroso algo
mis denso que el de la mano, de donde los pliegues que se forman en los
nifios y las mujeres obesas. La cara profunda envia tabiques 4 los bordes
de las numerosas correderas que ofrecen las extremidades inferiores del
radio y ciibito para los tendones de los extensores, aduclores y abductores
de la mano. Estas correderas son en numero de seis; una es fibrosa, la del
tendon del musculo extensor del meiique, y resulta de la desplegadura de
la aponeurosis; las otras cinco son Oseo-fibrosas, estan destinadas 4 com-
pletar la vaina tendinosa cerrando las correderas. Son de fuera adentro:
1.* La de los misculos abductor mayor y extensor menor del dedo pulgar: es
ancha. 2.* La de los miisculos radiales externos: es ancha y vertical. 3.2 La
del muscunlo extensor mayor del pulgar: ancha y muy oblicua. 4.* La de los
tendones reunidos de los musculos extensor comiin de los dedos, y exten-
sor propio del indice: es la mas ancha: las cuatro estdn trazadas sobre el
hueso radio. 5.* La del tendon del extensor del menique: es fibrosa y co-
rresponde al nivel de la articulacion radio-cubital. 6.° La del cubital poste-
rior: corresponde al ctibito. En todas estas correderas hay sinoviales que
tapizan los tendones y las vainas que los reciben.

El ligamento anular anterior del carpo es una cinta aponeu-
rotica muy fuerte, extendida transversalmente desde la parte anterior del
escafoides y del trapecio hasta el piramidal y el gancho del unciforme: su-
periormente se contintia con la aponeurdsis antibraquial, ¢ inferiormente
con la aponeurosis palmar. La cara anterior estd cubierta de la aponeuré-
sis palmar y el tendon del musculo palmar delgado, en {su parte media:
el lado externo da atadura & los misculos abductor corto, oponente y fle-
xor corto del pulgar: el lado interno da arraigo 4 los musculos palmar cu-
taneo, flexor corto y oponente del dedo meiique. La cara posterior forma
en la parte media del carpo una ancha corredera donde se alojan el nervio
mediano, y un hacecillo de nueve tendones, los de los flexores comunes y
el del flexor largo del pulgar; en el lado externo convierte en conducto la
corredera del trapecio, destinada al tendén del radial anterior. Estas dos
correderas lienen cada una su sinovial propia, siendo la primera comin &
todos los tendones y al nervio mediano, y extendiéndose con ellos en el
antebrazo y la palma de la mano. El ligamento anular anterior del carpo
por su fuerza y resistencia conserva al carpo su concavidad, y se opone &
la compresion de los 6rganos que contiene.

La aponeuroésis dorsal de la mano corresponde al dorso del me-
tacarpo, es delgada y compuesta de fibras transversales: superiormente se
continta con el ligamento anular dorsal del carpo, inferiormente y a los
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lados se pierde en el tejido areolar de los dedos y de los bordes de la
mano. La cara superficial esta unida 4 la piel por tejido areolar flojo que
recorren los vasos y nervios sub-cutaneos de la mano. La cara profunda
corresponde a los tendones extensores de los dedos.

La aponeurdsis palmar ocupa toda la palma de la mano tanto
la region media como la tenar y la hipotenar, diferencidndose solo por ser
muy fuerte en la region media y bastante delgada en las laterales. La parte
media nace superiormente del ligamento anular anterior del carpo y del
tendon del misculo palmar menor; la externa toma origen en el tendon del
abductor largo del pulgar, y la interna en el tendén del cubital anterior:
por sus bordes laterales esta unida 4 la aponeurosis dorsal de la mano. El
borde inferior de esta aponeurdsis, muy ancho y principalmente formado
por la porcion media, ofrece cuatro hacecillos, que se dirigen a los cuatro
ultimos dedos; otro hacecillo delgado, procedente de la porcion tenar, se
dirige al dedo pulgar. Los cuatro hacecillos estan compuestos de dos len—
giietas cada uno reunidas con fibras transversales dirigidas sobre el liga-
mento metacarpiano transverso inferior en el que se terminan, y asi com-
pletan delante de cada articulacion metacarpo-falingica el arco 6 puente
para los tendones de los flexores de los dedos; dejan & los lados otras pe-
quenas aberturas destinadas 4 los vasos y nervios colalerales y los tendo-
pes de los lumbricales. La cara anterior de la aponeurdsis palmar estd uni-
da fuertemente con la piel por bridas fibrosas cortas y densas: el musculo
palmar cutdneo le pertenece. La cara posterior cubre los tendones de los
flexores comunes, los misculos lumbricales, los de las eminencias tenar é
hipotenar, el arco palmar superficial y los nervios mediano y cubital.

La parte media 6 gruesa de esta aponeurdsis, la sola descrita por los an-
tiguos analémicos, esta compuesta de fibras divergentes hacia los dedos, y
cruzadas con otras transversales muy numerosas en la parte inferior de la
mano destinadas 4 reanir los hacecillos digitales. El misculo palmar del-
gado es el tensor de esta aponeurdsis; suele faltar algunas veces.

Las membranas fibrosas digitales son canales fibrosos muy
fuertes, colocados segiin su longitad delante de la falange y falangina des-
tinados & completar las vainas propias de los tendones flexores. La cara an-
terior es convexa y fuertemente upida 4 la piel de los dedos. La cara pos-
terior es concava y en relaoion con la sinovial de los tendones; con la cara
plana de la falange y falangina componen un conducto ocupado por los ten-
dones flexores: los bordes laterales estan unidos 4 los correspondientes de
las dos primeras falanges de cada dedo; superiormente se contindan con los
arcos de la aponeurdsis palmar; inferiormente se terminan al nivel de la
articulacion falanginoso-falangito, 6 tltima articulacion falangica. La mem-
brana sinovial de estos conductos 6seo-fibrosos, después de envolver los
tendones se extiende hasta la palma de lajmano. La membrana fibrosa es
muy gruesa en la parte media de cada falange y delgadisima al nivel de las
articulaciones: estd formada de fibras curvas muy apreladas y como naca-
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radas, 4 manera de arcos, los cuales van haciéndose més raros al acercarse
4 las articulaciones, en cuyos puntos la sinovial queda al descubierto.

MIEMBROS PELVIANOS

CADERA

En la cadera se considera una sola region muscular llamada region de
la nalga.

La region de la nalga la componen los misewlos ghiteo mayor, glileo me-
diano, ghiteo menor, piramidal, gémino superior, gémino inferior, oblurador
inlerno, obturador exlerno y cuadrado crurai.

Para la preparacidn de estos miisculos se acostard el caddver sobre el vientre, colo-
cando bajo la pelvis un cabezal 6 zoquete, y se dirigivd el pie en la rotacién adentro.
Estos misculos pueden considerarse formando tres capas, la superficial compuesta del
gliteo mayor; el gliteo mediano  constituye la segunda capa, y la tercera comprende el
gliteo menor, el piramidal, los géminos con el tenddn del obturador interno, el cuadrado
crural y el obturador externo: el obturador interno y el piramidal, teniendo sus insercio-
nes fijas en la excavacidn pelviana, se deberd dividir la pelvis por la linea media y sepa-
rar las visceras y aponeurdsis abdominales. Con una incisién que desde el sacro se dirija
oblicnamente al trocdnter mayor, se formardn en la piel dos colgajos que se disecardn el
uno arriba y el otro ahajo, comprendiendo la aponeurdsis y el tejido unitivo abundante
que existe en esta regién. El misculo gliteo mediano queda disecado después de cortar
el gliteo mayor transversalmente & la direccidn de las fibras, ¢ sea de arriba abajo, y la
poreidn de la oponeurdsis fascia-lata fijada & la espina iliaca anterior. La separacidn del
glileo mayor deja también al descubierto los misculos llamados trocantéreos 6 rodadores,
piramidal, géminos y cuadrado crural; cortando transversalmente el gliteo mediano se
descubre el gliteo menor: el obturador externo se prepara levantando los misculos de la
regién interna del muslo,

MUSCULO GLUTEO MAYOR
(Sacro-femoral.)

El musculo gluteo mayor es cuadrilatero, grande y vigoroso, y
estd situado en la parte posterior de la nalga. oblicuamente abajo, adelante
y afuera. Se ala por dentro 4 la cara posterior del sacro, & la del coccix y
del ligamento sacro-cidtico mayor; y ademas 4 la aponeurosis del musculo
sacro-lumbar, 4 la parte superior y posterior del hueso coxal detris de la
linea curva superior, y al ligamento sacro-espinoso: por fuera tiene arraigo
en la rama exlerna de la bifurcacion superior de la linea aspera del fémur.
La insercion interna es directa 6 con fibras aponeurdticas muy cortas. La
insercion externa se verifica con un tendon, mas ancho inferior que supe-
riormente, el cual estd unido 4 la aponeurésis fascia-lata y @ la del vasto
externo del tricepso.
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Direccion de las fibras.—Las fibras carnosas, todas paralelas,
lienen la misma direccion del musculo, esto es, de dentro afuera, de arri-
ba abajo y de atras adelante; las inferiores son las mds largas, y las supe-
riores las més cortas; forman hacecillos bien separados por laminillas areo-
lares procedentes de la aponeurosis de cubierta; existen bolsas mucosas en
los puntos en que estas fibras corresponden al trocanter, 4 Ja tuberosidad
ciatica y al misculo vasto exlerno.

Relaciones.—La cara posterior se halla cubierta con la piel y teji-
do areolar muy abundante de gordura; la cara anterior 6 profunda estd
aplicada 4 la aponeurdsis del sacro-espinal, al sacro, al coccix, trocanter
mayor, tuberosidad ciatica y ligamento sacro cidtico mayor; cubre los miis-
culos glileo mediano, piramidal, géminos, cuadrado, el tendon del obtu-
rador interno, la porcion larga del bicepso, los miisculos semi-tendinoso,
aductor mayor, tricepso y el nervio ciatico. El borde inferior del ghiteo
mayor forma debajo de la piel un relieve que corresponde al pliegue de la
nalga.

Accion.—Es extensor del muslo sobre la pelvis, y hace ejecutar al
miembro pelviano un movimiento de rotacion de dentro afuera. Concurre
a mauntener verlical el tronco siendo el principal agente de la posicion en
pie. Es también extensor de la pelvis, cuando el punto fijo estd en el
fémur.

MUSCULO GLUTEO MEDIANO

(leo trocantéreo mayor.)

El musculo gluteo mediano es ancho y triangular; esta situado
en la nalga por dentro del ghiteo mayor con direccion vertical. Se ata su-
periormente 4 una grande extension de la cara exlerna del hueso iliaco en-
tre las dos lineas curvas, 4 los tres cnartos anteriores de su cresta 6 borde
superior, 4 la espina iliaca anterior superior, y & la cara interna de la apo-
neurdsis fascialata: inferiormente tiene arraigo en la cara externa y borde
superior del frocdnler mayor. Las inserciones superiores son directas: la in-
sercion inferior se verifica por un tendon grueso que se ensancha en apo-
neurdsis, y sube cubierto con las fibras carnosas hasta la parte media del
musculo.

Direccion de las fibras.—Pertenece el misculo gliteo media-
no 4 la clase de los radiados; sus fibras desde las inserciones superiores se
dirigen 4 la inferior, oblicnamente de delante atras las anteriores, verti-
calmente las medias, oblicnamente de atras adelante y de arriba abajo las
posteriores, siendo las anteriores las méis cortas, las posteriores las més
largas, y dirigiéndose todas 4 las dos caras de la aponeurosis inferior que
cubren hasta cerca del trocdnter mayor. Las anteriores se confunden con
las del ghiteo menor,
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Relaciones.—La cara exlerna corresponde en su mitad posterior al
musculo gliteo mayor; la mitad anterior se halla cubierta de la aponeuro-
sis fascia-lata, en la que tiene también arraigo. La cara interna cubre el
hueso ileon, el misculo ghiteo menor y la arteria ghitea. El horde inferior
esta contiguo al superior del cuadrado crural.

Accion.—Su principal accion es la abduccion del muslo cuando liene
el punto fijo superiormente; también lo extiende sobre el tronco: contra-
yéndose parcialmente, lleva el muslo en la rotacion adentro 6 en la rota-
cion afuera, segin que accione la mitad anterior 0 la posterior. Estando
en el muslo el punto fijo extiende el tronco y lo mantiene en esta situacion
simultaneamente con el gliteo mayor, contribuyendo 4 la estacién sobre
un pie,

MUSCULO GLUTEO MENOR

(Ileo trocantéreo menor.)

El muasculo gluteo menor es aplanado y triangular; esta situa-
do verticalmente debajo del ghiteo mediano. Se ata su base & la cara ex-
terna del hueso cozal desde la linea curva inferior hasta la cavidad coli-
loides; a la parte anterior de la cresla iliaca y 4 la superior de la escota-
dura ciatica: el vértice se fija al borde anterior del trocdnler mayor del fé-
mur. Las inserciones superiores son directas: la insercién inferior se veri-
fica con un tendon que se despliega en aponeurdsis triangular, y ocupa la
cara externa del musculo hasta por encima de su parte media.

Direccién de las fibras.—Este misculo es radiado: las fibras an-
teriores se dirigen abajo y atrds 4 la cara externa de la aponeurdsis de
insercion cubriéndola hasta el trocanter; las medias son verticales, y las
posteriores descienden de atras adelante; unas y olras se fijan en la cara
interna del tendén terminal. El borde anterior se confunde con el del gli-
teo mediano.

Relaciones.—La cara externa esta cubierta con el gliteo mediano.
La cara interna cubre el hueso coxal, el ligamento capsular de la articu-
lacion coxo-femoral, y el tendén reflejo del museulo recto anterior del
muslo.

Accion.—Es exactamente la misma que la del gliteo mediano.

MUSCULO PIRAMIDAL
(Sacro-irocaniéreo.)

El musculo piramidal 6 piriforme es triangular y aplanado; su
base esta en el interior de la pelvis y su punta en la nalga; atraviesa el
agujero sacro cidtico mayor. Se ata por dentro a la parte lateral de la cara
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anterior del sacro en el intérvalo de los agujeros sacros anteriores y 4 la
parte externa del orificio de estos agujeros; ademas 4 la cara anterior del
ligamento sacro-ciatico mayor y 4 la parte superior de la escotadura citi-
ca. Por fuera se fija 4 la parte superior de la cavidad digital del irocdnter
mayor y al borde superior de esla eminencia. Las inserciones de la base se
hacen con fibras aponeurdticas muy cortas; la insercion del vértice, 6 sea
la externa, se verifica por un tendén redondeado y grueso, el cual toman-
do principio en la cara anterior del musculo se oculta luego entre sus
fibras y se confunde & su terminacion con los tendones del gémino supe-
rior y obturador interno que corresponden 4 su borde inferior.

Direccién de las fibras.—Las fibras carnosas nacen de las inser-
ciones al sacro, hueso coxal y ligamento sacro-cidtico mayor por tres 0
cuatro digitaciones, y se dirigen afuera; el vientre carnoso se estrecha &
su salida de la pelvis, y sus fibras acompanan el tendén hasta cerca del
trocanter mayor. El piramidal esté algunas veces separado en dos haceci-
llos para dar paso entre ellos al nervio ciatico 6 4 una de sus divisiones.

Relaciones.—La cara anterior corresponde dentro de la pelvis al in-
testino recto, & la aponeurésis perineal superior, al plexo sacro y 4 los va-
sos hipogastricos; fuera de la pelvis esta aplicada al hueso coxal y 4 la par-
te superior de la articulacién coxo-femoral. La cara posterior esta cubierta
con el misculo gliteo mayor. El borde superior corresponde 4 la escota-
dara cidtica, de la que estd separado para el paso de los vasos y nervios
gliteos, y es paralelo al borde posterior del gliteo mediano. El borde in-
ferior corresponde al ligamento sacro-ciatico menor y al misculo gémino
superior, y esta cruzado en su direccion por los vasos y nervios cidticos y
pudendos internos.

Accion.—Durante la extension del muslo, lleva al {émur en la ro-

tacion de dentro afuera; y durante la flexion es abductor del miembro pel-
viano.

MUSCULOS GEMINOS
(Isquio irocantéreo.)

Los géminos son dos misculos cortos paralelos entre si y distingui-
dos en superior ¢ inferior; estan situados en la parte posterior de la nalga;
su direccion es horizontal. Se atan por dentro, 4 la parte externa de la es-
pina cidlica el superior; y a la parte externa de la tuberosidad del esquién
el inferior, los dos muy inmediatos al tendén del obturador interno: por
fuera se fijan en la cavidad digital del trocdnler mayor. La insercion inter-
na de estos dos musculos es directa: la insercion externa se verifica por un
tend6n confundido con el del obturador interno.

Direccion de las fibras.—Las fibras de los dos géminos son pa-
ralelas entre si, y el vientre del superior es algo mayor que el del inferior.
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Estdn unidos por sus bordes correspondientes dejando entre ellos un con-
ducto para el tendon del obturador interno. El gémino superior falla algu-
nas veces,

Relaciones.—La cara anterior corresponde al hueso coxal y dla
parte posterior de la articulacion coxo-femoral. La cara posterior esta cu-
bierta con el misculo ghiteo mayor y el nervio cidtico mayor. El borde su-
perior del gémino superior es paralelo al piramidal: el borde inferior del
gémino inferior es paralelo al cuadrado, 6 lo que es lo mismo, los dos bor-
des escéntricos estan tocando a los musculos piramidal y cuadrado, y los
bordes concéntricos envuelven el tendon del obturador interno.

Accion.—En la extension del muslo son rodadores de dentro afuera,
y en la flexion del muslo son abductores.

MUSCULO OBTURADOR INTERNO
(Sub-pubeo Irocantéreo inlerno.)

El musculo obturador intermo es aplanado y triangular; se
halla situado en el interior de la pelvis, de la que sale su tendon reflejan-
dose sobre la escotadura ciatica menor: esta dirigido de delante atris en el
interior de la pelvis y de dentro afuera en la nalga. Se ata su base 4 la
cara posterior del ligamento sub-piibeo, de la rama horizontal del pubis, de
la rama descendente del pibis y ascendente del isquion, y al arco tendino-
s0 que completa el conducto de los vasos y nervio obturadores: estd afian-
zada su punta en la cavidad digital del trocdnter mayor del fémur debajo
de los misculos piramidal y gémino superior. La insercién piibea se hace
por fibras carnosas: la trocantérea se verifica con un tendon largo dividido
en tres 6 cuatro tiras el cual se refleja sobre la tuberosidad ciaticaalatrave-
sar el agujero sacro-ciatico menor formando angulo recto: se coloca entre los
dos miisculos géminos, y cubierto por ellos marcha horizontalmente hacia
la cavidad digital del trocanter. En el punto de reflexién hay una cipsula
sinovial.

Direccion de las fibras.—Las fibras del obturador interno son
convergentes; desde el contorno del agujero sub-piibeo bajan hacia atris
y afuera hasta el agujero cidtico menor en que se terminan, cubriendo as
casi por completo las paredes anterior y laterales de la pelvis; 4 la salida
de su corredera el tendon se coloca entre los dos musculos géminos.

Relaciones.—En la pelvis la cara anterior de este musculo esta en
relacion con la fosa y ligamento obturadores: la cara posterior corresponde
al musculo elevador del ano, y 4 las aponeurdsis superior y media del pe-
riné. Fuera de la pelvis, corresponde al nervio cidtico mayor, al misculo
gliteo mayor, y 4 la parte posterior de la articulacién coxo-femoral.

Accién.—Como musculo reflejo, su accion se considera desde el pun-
to de reflexion hacia el terminal: es por consiguiente rodador de dentro
afuera del muslo.
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MUSCULO CUADRADO CRURAL
(Isquio sub-Irocantereo.)

El masculo cuadrado crural es aplanado de delante atrds y
cuadrilatero; esté situado en la region de la nalga dirigido horizontalmen-
te. Se ala por dentro al lado externo de la tuberosidad del isquion delante
de los misculos bicepso, semi-membranoso y semi-tendinoso; por fuera tie-
ne arraigo al borde posterior del frocdnter mayor del fémur en su parie
inferior. Las inserciones externa ¢ interna se hacen con fibras aponeuroé-
licas.

Direccion de las fibras.—Todas marchan paralelas en la direc-
cion del eje dei misculo.

Relaciones.—La cara posterior esla en relacion con el nervio cidli-
lico mayor y los musculos glhiteo mayor, semi-membranoso, bicepso y se-
mi-tendinoso. La cara anterior corresponde al obturador externo, los vasos
circunflejos internos y la parte posterior del trocantin del cual suele estar
separado por una bolsa sinovial. El borde superior es paralelo al gémino in-
ferior; y el borde inferior al tercer aductor.

Accion.—Verifica la rotacion del muslo de dentro afuera.

MUSCULO OBTURADOR EXTERNO
(Sub-ptibeo trocantéreo exlerno.)

El musculo obturador externo es aplanado y triangular, esta
siluado en la fosa sub-piibea externa en direcién horizontal, y oculto por
los miisculos del muslo. Se ata su base & la fosa sub-ptibea externa y 4 la
cara anterior del ligamento obturador: se fija su punta en la parte més ba-
ja de la cavidad (rocantérea del fémur. Las inserciones internas son direc-
tas: la insercion externa se verifica con un tendon,

Direccién de las fibras.—Las fibras de este musculo son con-
vergentes: las superiores se dirigen oblicnamente abajo, atras y afuera, las
inferiores son horizontales, y todas pasan por debajo del cuello del f[émur
hasta encontrar el tendén terminal,

Relaciones.—La cara anterior esté cubierta con los misculos pecti-
neo, aductores del muslo y el cuadrado; la cara posterior corresponde al li-
gamento y fosa sub-piibeos y 4 la capsula de la articulacién coxo-femoral.
El borde superior es muy oblicuo abajo y afuera; el borde inferior es hori-
zonlal y paralelo al gémino inferior.

Acciéon.—El obturador externo es rodador del muslo hacia afuera.
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MUSLO

Los misculos del muslo forman cuatro regiones: anterior, externa, in-
terna y posterior.

La region anterior del muslo la componen los miisculos sartorio, reclo an-
terior y tricepso.

Se descubrird primeramente la aponeurdsis por una incisiéon 4 1o largo del muslo y
otras horizontales en la piel, al nivel del arco crural y de la rétula, disecando luego los
dos colgajos; hecho esto se abrird con cuidado la vaina propia del misculo sartorio: para
ver en toda su extensidn el tricepso, ademds de separar la aponeurdsis contentiva, se de-
berdn disecar los misculos anteriores externo é internos.

MUSCULO SARTORIO
(1leo pretibial.)

El musculo sartorio es el mas largo de la economia, y delgado:
esla situado sucesivamente en las caras anterior é ipterna del muslo que
recorre en direccion diagonal. Se ata su extremidad superior 4 la espina
iliaca anterior-superior, entre el misculo de la fascia-lata y el iliaco, y 4 la
escoladura que separa esta espina de la inferior: se fija la extremidad infe-
rior @ la parle interna de la tuberosidad de la tibia, delante de los tendo-
nes del recto interno y semi-tendinoso, & los que se reune para componer
un tricorne, llamado pie de ganso. La insercion superior se hace por un ten-
don corto y hueco en forma de cornete, de cuyo interior nacen las fibras
carposas: la insercion inferior se verifica con un tendon largo que comienza
en el borde posterior del misculo encima de la articulacion de la rodilla, y
se dirige abajo y adelante para reunirse con los otros dos tendones pal-
meados.

Direccién de las fibras.—Las fibras carnosas nacen de la inser-
cién superior y formando una especie de cinta se dirigen oblicuamente
abajo, adentro y atris hasta la union del tercio inferior con los dos supe-
riores del muslo, en cuyo punto cambia de direccién el misculo bajando de
atrés adelante, y cuando se terminan las fibras carnosas sigue esta direc-
cion el tendon para reunirse con los otros del pie de ganso.

Relaciones.—La cara anterior es sub-aponeurdtica: la cara posterior
cubre los musculos, psoas, iliaco, recto anterior, tricepso, aduclores me-
diano y mayor, recto interno, el ligamento lateral interno de la articula-
cibn de la rodilla y los vasos femorales.

Accién,—FEstando el punto fijo en la extremidad superior, el sartorio
dobla la pierna y la lleva en la aduccion; continuando la contraccién, do-
bla el muslo sobre la pelvis. Cuando est4 en la extremidad inferior, el pun-
to fijo, impide que la pelvis se incline atrds manteniéndola en su rectitud
natural, 6 contribuye & doblarla sobre el muslo.
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MUSCULO RECTO ANTERIOR DEL MUSLO
(Ileo rotular.)

El musculo recto anterior del muslo es largo y fusiforme;
esld situado en la parte anterior del muslo, con direccién vertical. Se ata
superiormente 4 la espina sliaca anterior-inferior del hueso coxal; y 4 la
leve depresion de la fosa iliaca externa, encima de la cavidad cotiloides:
inferiormente se fija en la base de la rélula. Las inserciones superiores se
verilican por dos tendones, uno grueso y directo mas corto, el de la espi-
na, y el otro reflexo y aplanado, que rodea la ceja 6 borde de la cavidad
cotiloides de atras adelante, es mas largo, y ambos se reunen en un ten-
don comiin, el cual se ensancha por la cara anlerior del misculo que reco-
rre en la extension de unos ocho centimetros, y se oculta después entre las
fibras carnosas. La insercién inferior se hace con un tendén que procede
de la rotula, y es continuacion del ligamento rotular; unido primeramente
4 la aponeurodsis del tricepso femoral, se extiende en otra aponeurdsis que
recibe por delante las fibras carnosas.

Direccién de las fibras.—Las fibras musculares son cortas y di-
rigidas muy oblicuamente: nacen en dos 6rdenes de la cara anterior de la
aponeurosis superior, é inclindndose abajo y atrds, las internas de fuera
adentro, las externas de dentro afuera, terminan en la cara anterior de la
aponeuro6sis inferior; se presentan méas numerosas en la parte media del
vientre carnoso, no terminandose hasta unos cuatro dedos encima de la ro-
tula. Este miisculo es muy grueso y peniforme.

Relaciones.—La cara anterior estd cubierta de la aponeurdsis fe-
moral, los musculos sartorio, gliteos mediano y menor, y psoas € iliaco.
La cara posterior cubre el misculo tricepso, la articulacién coxo-femoral,
y los vasos circunflejos anteriores.

Accion.—Si el punto fijo corresponde 4 la extremidad superior, el
recto anterior es extensor de la pierna por prolongarse su tendon hasta la
tuberosidad anterior de la tibia, y también es flexor del muslo sobre la pel-
vis. El punto fijo hallindose en la extremidad inferior, mantiene fija la
pelvis sobre el [émur como sucede estando en pie parado, ¢ extiende el
muslo sobre la pierna. La rétula sirve de alzaprima.

MUSCULO TRICEPSO FEMORAL
“(Trifémoro rotular.)

El muasculo tricepso femoral 6 crural es aplanado, muy
grueso, mas del lado externo que del interno, y encorvado sobre el cuerpo
del fémur, Se halla situado en las regiones anterior, externa ¢ interna del

AnNaTomia.—Tom. I. 21
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muslo. Aunque del nombre parece deducirse su division en tres porciones
0 cabezas y asi lo entendian los antiguos, llamdndolas vasto externo, vasto
interno y erural; las dos ltimas no pueden desunirse ni deben considerar-
se separadas. Se ata superiormente 4 las tres caras del [émur, desde la
base de los trocanteres y del cuello del hueso, 4 los labios externo é interno
de la linea 4spera y 4 sus bifurcaciones superior & inferior: est4 afianzado
inferiormente asi & la hase y bordes de la rdlula como 4 las tuberosidades
externa é interna de la tibia. La insercion superior del vasto externo se
verifica con una ancha aponeurdsis que comenzando en la base del trocén-
ter mayor, en la rama externa de bifurcacion superior de la linea dspera,
y en el labio externo de esta misma linea se extiende por la cara externa
de las fibras carnosas hasta su parte media 6 algo mds: la insercion supe-
rior del vasto interno se hace al labio interno de la linea aspera desde el
troednter menor con otra aponeurdsis que se extiende por la cara interna
de esta porci6n; y 4 los tres cuartos superiores de las caras interna y ante-
rior y algunas veces & la externa del cuerpo del hueso directamente 6 sin
fibras aponeur6ticas. La insercion inferior se verifica mediante un tendon
confundido con el del recto anterior en la base de la rétula, de donde se
deduce con razén, que el musculo recto es la porcion larga del tricepso;
desde los bordes de la rotula se extiende una aponeurésis que sube co-
briendo las caras profundas del miisculo, pero cuando llega 4 tocar los bor-
des del misculo recto se hace superficial cubriendo la parte anterior del
mismo vasto interno, que es la que llamaron los AA. porcion media 6 crural.

Direccion de las fibras.—Las fibras carnosas del vasto externo
nacen en la cara interna de la aponeurdsis superior de esta porcién y se
dirigen oblicuamente de arriba abajo y de fuera adentro; las inferiores son
més cortas y toman una direccion que se aproxima 4 la horizontal; todas
terminan en la cara externa de la expansion aponeurodtica rotular que acom-
paiian hasta cerca de la rodilla. Las fibras del vasto interno nacen de su
aponeurdsis superior, se dirigen oblicuamente de arriba abajo y de dentro
afuera, siendo mds largas las superiores que las inferiores, y se terminan
en la cara interna 6 superficial de la expansion aponeurética inferior, bajan-
do mas cerca de la articulacién fémoro-tibial que las del vasto externo, y
algunas se atan en el tendon del recto anterior del muslo; las fibras direc—
tas del mismo vasto interno 6 que se atan en el periostio del fémur son
verticales, y se fijan en la cara interna 6 profunda de la porcién media de
dicha expansién aponeurética del tendon rotular.

Relaciones.—La cara anterior esla cubierta afuera con los miscu-
los ghiteo mayor, tensor de la fascia-lata y por esta aponeurésis; adelante
con el sartorio, el recto anterior y los vasos circunflejos externos; adentro
con el pectineo, los tres aductores, la arteria femoral; y atras con los mis-
culos bicepso y semi-membranoso. La cara posterior cubre las tres caras del
fémur y la sinovial de la articulacién fémoro-tibial. Juntdndose su aponeu-
rdsis 4 la del aductor mayor forman el conducto de los vasos femorales.
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Accion .—Estando el punto fijo superiormente 6 sea en el fémur,
extiende la pierna sobre el muslo, y si esti el punto fijo en la tibia, ex-
tiende el muslo sobre la pierna. x

La region exlerna solo comprende un misculo llamado de la fascia-lata.

Descubierta la aponeurdsis fascia-lata, se hard una incisién vertical desde la parte
anterior de la cresta iliaca, para abrir la vaina que contiene el misculo, y se conservard
d lo largo del muslo la cinta aponeurdlica & que se inserta su extremidad inferior, dejin-
dola fijada en la tuberosidad externa de la tibia.

MUSCULO DE LA FASCIA-LATA
(Ileo aponeurisis-femoral.) .

El muasculo de la fascia-lata es corlo, aplanado, y esta situado
en la parte superior externa del muslo con direccion oblicua abajo y atrés.
Se ata su extremidad superior al labio externo de la espina iliaca anterior-
superior entre el sartorio y el ghileo mediano: la extremidad inferior, mas
ancha que la superior, se fija al angulo de separaci¢n entre dos laminas de
la aponeurdsis femoral, & unos diez centimetros debajo del trocanter mayor.
La insercion superior se verifica con fibras aponeurdticas muy cortas: la
insercion inferior es directa.

Direccion de las fibras.—Las fibras carnosas, nacidas de la in-
sercién superior, bajan oblicnamente atras, terminandose en la aponeurd-
sis femoral.

Relaciones.—La cara externa es sub-aponeurdtica: la cara interna
estd separada de los musculos recto anterior, tricepso y ghiteo mediano,
por la otra hojilla aponeurdtica que lo contiene.

Accion.—Ademas de ser tensor de la aponeurésis femoral para suje-
tar con fuerza durante su contraccion el miisculo vasto externo, tiene por
uso la rotacion del muslo de fuera adentro. !

La region interna del muslo comprende los musculos reclo inlerno, pecli-
neo, aductor mediano, aduclor menor y aduclor mayor.

Estando disecada la aponeurdsis femoral, se preparan estos miisculos sacindolos de
sus vainas aponeurdticas por la incisién sucesiva de ellas: el miembro se pondrd en la
abduccidn, y al separar los vasos femorales se notardn bien sus relaciones,

MUSCULO RECTO INTERNO
(Sub-piibeo pretibial.)

El muasculo recto interno es largo aplanado de dentro afuera,
y esta situado en la region interna del muslo, siendo el mds superficial de
ella; su direccion es vertical. Se ata por la extremidad superior, que tiene
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dos centimetros de ancho, 4 la cara anterior del cuerpo y rama descendente
del puibis y 4 la ascendente del isquidn: la extremidad inferior se fija en la
tuberosidad de la tibia detras del sartorio, formando el pie de ganso. La
insercion superior se hace por una aponeurésis delgada; la insercién infe-
rior se verifica con un tendon que comienza en el borde posterior del mus-
culo, acompana en un largo trayecto a las fibras carnosas de las que se
desprende encima del condilo interno del fémur, y rodea las tuberosidades
internas del fémur y la tibia para llegar al punto de su terminaci6n.

Direcciéon de las fibras.—Las fibras carnosas paralelas y verti-
cales se aproximan estrechando el misculo, para terminar en el tend6n in-
ferior.

Relaciones.—La cara interna 6 superficial esta cubierta con la apo-
neurdsis femoral, é inferiormente con el sartorio. La cara externa 6 profun-
da, corresponde 4 los tres musculos aductores, el semi-membranoso y el
ligamento lateral interno de la articulacion fémoro-tibial.

Accion.—Estando en la extremidad superior el punto fijo dobla la
pierna, y lleva adentro el miembro pelviano: si el punto fijo es inferior
como cuando nos apoyamos en un solo pie, sujeta la pelvis.

MUSCULO PECTINEO
(Supra pibeo femoral.)

El musculo pectineo (peclen, cresta y pibis) es corto, cuadrilite-
ro, situado en la parte superior de la region interna del muslo por dentro
de los musculos psoas ¢ iliaco; estd dirigido oblicuamente de arriba abajo,
de dentro afuera y de delante atris. Se ata, el borde superior, 4 la espina
y cresta del pibis, 4 la superficie triangular del cuerpo del pibis que estd
entre estas dos eminencias, y 4 la hojilla profunda de la aponeurdsis femo-
ral: el borde inferior tiene arraigo en la cresta que se extiende desde el
trocantin & la parte superior de la linea dspera del fémur. Las inserciones
superiores son directas: la insercion inferior se hace con una aponeurosis
que existe delante de las fibras carnosas.

Direcciéon de las fibras.—Las fibras carnosas marchan paralelas
en direccion oblicua abajo, atras y afuera, y torciéndose el misculo hacia
su parte inferior se hace externa la cara que era anterior, é interna la que
era posterior.

Relaciones.—La cara anterior esla cubierta con la hojilla profunda
de la aponeurdsis crural y los vasos femorales, La cara posterior cubre la
rama horizontal del pibis, la capsula de la articulacion coxo-femoral, los
miisculos obturador externo y aductor menor, y los vasos y nervio obtura-
dores. El borde interno es paralelo al externo del aductor mediano y el
borde exterpo al interno del psoas.

Accion.—El punto fijo correspondiendo al borde superior mis gene-
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ralmente, la accion del misculo es la aduccién, la rotacién de dentro afue-
ra y la flexion del muslo. En algunos casos siendo inferior el punto fijo,
dobla la pelvis sobre el muslo 6 impide que se dirija atrds en la estacion 4
pie firme.

MUSCULO PRIMER ADUCTOR O MEDIANO
(Piibeo femoral.)

El musculo primer aductor (asi llamado por hallarse delante
de los otros aductores, y mediano 4 causa de su volumen) es ancho y trian-
gular: esld situado & la parle interna y superior del musio en el mismo
plano que el pectineo, dirigido oblicvamente abajo, afuera y atras. Se ala
la extremidad superior 4 la espina y al cuerpo del pubis; la extremidad in-
ferior, que representa la base del triangulo, se lija en el tercio medio del
intersticio de la linea Aspera del fémur. La insercion superior se hace con
un tendén bastante grueso, que se ensancha descendiendo porel borde in-
terno del musculo, y hacia la mitad de su longitud queda oculto entre las
fibras carnosas: la insercion inferior se verifica con una aponeurdsis bifo-
liada que ofrece agujeros para el paso de las arterias perforantes.

Direccion de las fibras.—Las fibras carnosas nacen del tendén
superior, descienden separdndose unas de otras para ensancharse y todas
se terminan entre las dos hojas de la aponeuroésis inferior.

Relaciones.—La cara anterior estd en relacion con la aponeurésis
femoral, el misculo sartorio y los vasos femorales: la cara posterior corres-
ponde & los aductores segundo y tercero. El borde externo, mas corto que
el interno, es paralelo al pectineo; el borde interno, muy largo, esta cu-
bierto del musculo recto interno.

Accion.—El misculo primer aductor, cuando tiene su punto fijo en el
piibis es aductor, flexor y rodador afuera del muslo; si tiene el punto fijo
en el fémur, sostiene la pelvis, impide que se desvie atrds 6 bien la incli-
na adelante en la flexion.

MUSCULO SEGUNDO ADUCTOR O MENOR
(Sub-piibeo femoral.)

El mtsculo segundo aductor 6 menor es aplanado y trian-
gular; esta situado detrds del precedente en direccion oblicua abajo, afuera
y atrés. Se ala superiormente 4 la rama descendente del pubis, entre el
recto interno y el obturador externo; inferiormente se fija en lo mas alto
del intersticio de la linea aspera del femur. La insercién superior es en par-
te directa y en parte por fibras aponeuréticas: la inferior tiene lugar con
fibras aponeurdticas.
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Direccion de las fibras.—Desde la insercién superior las fibras
carnosas descienden en la direccion del eje del misculo, y siendo este or-
gano més delgado y ancho & medida que se acerca 4 la inferior, las fibras
van sucesivamente separdndose unas de otras; el vientre carnoso es al prin-
cipio aplanado de dentro afuera, y lo es de delante alrds en su parte in-
ferior.

Relaciones.—La cara anterior se halla cubierta del pectineo y el
aductor mediano: la cara posterior esti en relacion con el aductor tercero
6 mayor: el borde interno corresponde superiormente al misculo recto in-
terno: el borde externo esti inmediato al obturador externo y al tendén
del misculo psoas mayor.

Accion.—Es la misma que la del aductor mediano.

MUSCULO TERCER ADUCTOR O MAYOR
(Isquio-femoral.)

El musculo tercer aductor ¢ mayor esancho, muy grueso
y de figura triangular; estd siluado en la region interna del muslo detrisde
los otros aductores, dirigido verticalmente; separa 4 manera de tabigue los
miisculos de la region interna de los de la posterior. Se ata superiormente
a la parte anterior de la tuberosidad y rama ascendente del isquion: infe-
riormente tiene arraigo en toda la longitud del fémur; esto es, en la cresta
que desde el trocinter mayor se dirige 4 la linea dspera (bifurcacion supe-
perior y externa de esta linea) hacia dentro del gliteo mayor; al instersti-
cio de la linea aspera, y @ la tuberosidad del condilo interno del fémur. Las
inserciones superiores se hacen, &4 la tuberosidad ciitica con un tendén
muy grueso que se dirige por detrds del misculo esparciéndose en aponeu-
rosis; 4 la rama del isquién con fibras aponeurdticas corlas. Las inser—
ciones inferiores se verifican por laminas aponeuroticas largas y agujerea-
das para el paso de los vasos perforantes las de la linea dspera, y mediante
un fuerte tendén la de la tuberosidad interna del fémur, cuyo tendon se
esparce en aponeurosis sobre el borde interno del misculo. En ¢l punto en
que se bifurca inferiormente la linea aspera, una lamina fibrosa forma la
pared anterior del conducto del tercer aductor, el que esta completado por
el miscalo tricepso; el conducto es oblicuo de arriba abajo, de dentro afue-
ra, de delante atrds, y sirve para los vasos femorales.

Direccion de las fibras.—Las fibras carnosas no siguen todas la
misma direccion; las superiores nacen en la rama ascendente del isquin,
y se dirigen horizontalmente de dentro afuera hacia las laminas aponeuré-
ticas de la bifurcacion superior de la linea aspera, eslas son las mas cortas;
las medias toman una direccién oblicua de arriba abajo y de dentroé fue-
ra y se lerminan en el intersticio de la linea aspera; las inferiores, las mas
largas, son casi verticales y terminan en el tendon que se fija al condilo
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interno del fémur. Este misculo se presenta dividido en dos porciones,
por el condacto de los vasos femorales; algunas veces el plano de fibras ho-
rizontales, 6 sean las superiores, est también separado formando un tercer
hacecillo.

Relaciones.—La cara anterior se halla cubierta con los aductores
primero y segundo y los vasos femorales: la cara posterior estd en relacion
con los musculos semi-lendinoso, semi-membranoso, bicepso, ghiteo mayor
y el nervio gran ciatico. El borde interno muy grueso corresponde & los
misculos recto interno y sartorio: el borde superior es paralelo al cuadra-
do crural cuyas fibras son también horizontales.

Accién.—Estando el punto fijo en la insercién isquitica el aductor
mayor lleva el muslo en la aduccion y en la rotacién afuera: cuando el pun-
10 fijo estd en el fémur es extensor de la pelvis.

La region posterior comprende los musculos bicepso, semi-tendinoso y semi-
membranoso,

Acostado sobre el vientre el caddver, se hard una incision 4 lo largo de la parte pos-
terior del muslo que comprenda también la aponeurdsis, y se irdn disecando los miisculos;
levintese el gliteo mayor para descubrir las inserciones superiores.

MUSCULO BICEPSO FEMORAL
(Isquio- fémoro-peronéo.)

El musculo bicepso femoral, asi llamado por las dos porciones
en que esta dividido superiormente, una larga y otra corla, es largo y de
bastante corpulencia; esta situado en la region posterior del muslo, con di-
reccion oblicua abajo y afuera. Se ala superiormente, la porcion larga 4 la
tuberosidad ésquidtica y la porcién corta 4 la mitad inferior del intersticio
de la linea dspera y 4 la prolongacion de esta linea hacia el condilo exter-
1o del fémur: tiene arraigo inferiormente en la extremidad superior del pe-
roné. La insercién 4 la tuberosidad del isquion se hace por un tendén muy
grueso, que es comun 4 este misculo y al semi-tendinoso; la insercion al
fémur es directa. La insercion inferior se verifica con un tendon que desde
la extremidad superior del peroné envia una expansion a la aponeurosis de
la pierna, y se ensancha hacia el cuerpo de la porcion larga para termi-
nar en su cara posterior recibiendo por delante las fibras de la porcion
corta.

Direccién de las fibras.—La porcion larga es fusiforme y en ella
las fibras musculares siguen la direccion de su eje; nacen de la cara poste-
rior de la expansién tendinosa superior y se lerminan en la cara anterior
del tendon inferior: las fibras carnosas de la porcion corta desde sus inser-
ciones 4 la linea aspera se dirigen casi paralelas abajo, adentro y atrds para
fijarse sucesivamente en la eara anterior del tendon inferior comun que
acompanan hasla la cabeza del peroné.



— 328 —

Relaciones.—La cara posterior estd cubierta con el glileo mayor y
la aponeurdsis femoral: la cara anterior corresponde & los misculos semi-
tendinoso, semi-membranoso, aductor mayor y vasto externo, al nervio
cidtico y la arteria articular superior. Este misculo limita el lado externo
y superior del rombo popliteo, cuyo lado interno y superior lo forman el
semi-tendinoso y semi-membranoso, y los lados inferiores los dos gemelos.

Accion.—Estando el punto fijo en las extremidades superiores el bi-
cepso femoral es flexor de la pierna, y en la semi-flexion le hace ejecutar
un movimiento de rotacién de dentro afuera. Cuando el punto fijo estd en
la extremidad inferior dobla el muslo sobre la pierna, 6 sostiene la pelvis
durante la estacion vertical y & pie firme.

MUSCULO SEMI-TENDINOSO
(Isquio prelibial.)

El musculo semi-tendinoso es muy largo, fusiforme, situado
por dentro del bicepso femoral en la region posterior del muslo con direc—
cion oblicua de fuera adentro. Se ata superiormente 4 la parte posterior de
la tuberosidad #squidlica; y al borde interno del tendén del misculo bicep-
so: la extremidad inferior se fija en la parte interna y superior de la cresta
de'la tibia, para formar el pie de ganso. La insercion superior tiene lugar
en el isquion con un tendén corto desplegado en aponeurdsis por la parte
anterior del musculo; y directamente, al tendon del bicepso: la insercion
inferior se verifica con un largo tendon que comienza en la aponeurdsis pie
de ganso, se dirige arriba por el lado interno de la articulacion de la rodi-
lla entre el gemelo interno y el semi-membranoso, y se une 4 las fibras
carnosas en la parte inferior del muslo.

Direccion de las fibras.—Las fibras carnosas, nacidas de la tu-
berosidad isquidtica y del tend6n comtin al bicepso quedan unidas & este
tendon un espacio de ocho 4 diez centimetros, y al separarse el semi-ten-
dinoso aumenta de volumen y se dirige abajo y adentro, siguiendo esta di-
reccion hasta el tendén terminal. En medio de su trayecto se hallan inte-
rrumpidas las fibras carnosas por una interseccion aponeurdtica dirigida
muy oblicuamente del borde interno al externo.

Relaciones.—La cara posterior esti cubierta con el misculo ghiteo
mayor y la aponeurésis femoral: la cara anterior cubre el semi-membrano-
s0 y el tercer aductor. Dos bolsas mucosas se encuentran en los tendones
superior ¢ inferior.

Accién.—Estando el punto fijo en la extremidad superior dobla Ja
pierna sobre el muslo; y cuando el punto fijo es inferior extiende la pelvis
0 la fija sobre el muslo en la estacion vertical.



