oy .

LECCION IL.

Poder de la naturaleza: poder del arte.

Natura sanat, medicus curat morbos. Ved ahi el lema con que
encabeza el respetable Hufeland su capitulo altamente filosofico acerca
de la Fisidtrica, 6 sea la curacion natural, y aun mejor, la medicina
que obra con arreglo 4 las inspiraciones de la naturaleza. Dicha pala-
bra es de origen griego, compuesta de physis, naturaleza, y iatro
médico. La naturaleza es, en efecto, la que cura todas las enferme—
dades, pues aunque en muchos casos la ayuda el arte, cste solo obra
por medio de aquella. Antes de tocar, empero, esla cuestion , es pre=
ciso dar una idea de lo que entendemos por naturaleza.

Uno de los caracteres distintivos entre los cuerpos orginicos ylos inor-
ginicos es, que aquellos viven, y estos no viven, tan solo existen. Pues
bien, todos los euerpos organizados 6 que viven, esto es, los animales y
los vegelales, estan dotados de una fuerza interior que preside i todos
los fenémenos de la vida en sus diferentes periodos, lucha sin cesar
contra los agentes que nos rodean y que tienden & nuestra destruccion,
G sea contra las leyes fisicas y quimicas, recibe la impresion de los
agentes nocivos, se reacciona contra ellos, lo que di origen al desar-
rollo de los sintomas de las enfermedades, marca su curso, y efectua
su crisis ¢ solucion por medio de un mecanismo que no nos €s dado
penetear. El hombre posee en el mas alto grado esta pujanza interior.
Esta fuerza, pues, que se confunde con la vida, porque es la misma
vida 6 parte de ella, que con ella nace y con ella muere, y que es in-
herente al organismo, es una fuerza misteriosa, completamente des-
conocida en su esencia, pero revelada por sus efectos. Se la conoce
con los nombres de principio vital , fuerza vital , potencia 6 pujanza
interior, y sobre todo con el de physis 0 naturaleza, desde Hipoera-
tes hasta nuestros dias. Se le di tambien el de fuerza medicalriz,
nombre que 4 nuestro modo de ver no le compete sino cuando lucha
ya con el principio morbifico que ha atacado & nuestra economia. Las
fuerzas vitales alteradas constituyen, pues, los desérdenes patologi-
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cos, y la buena direccion de las mismas al restablecimiento del Grden
alterado, hija de la favorable tendencia de la naturaleza, sola 6 apo-
vada por el arte, es la autora de las curaciones, esponténeas en el
primer caso, y artificiales en el segundo

Todos los médicos estin completamente acordes en admitir esta
fuerza de que nos estamos ocupando, y todos conocen y confiesan que
sin ella no hay curacion posible. No reina, sin embargo, igual unifor-
midad de ideas acerca de las atribuciones y tendencias de la misma.
En efecto, unos la han considerado como un prineipio inteligente , ra-
cional y que obra con espontancidad, cuyos actos creen deber siem-
pre respetar, persuadidos de que siempre tambien obra en favor nues-
tro y hasta que no puede obrar de otra manera, no aceptando por lo
tanto la idea de que pueda sufric extravios y perjudicarnos. Van-Hel-
moncio y Staahl son los jefes de esta escuela. Aquel senalé como si-
tio de dicho prineipio el plexo solar, desde el cual, 4 la manera que un
monarca desde su trono, transmite sus érdenes & todos los drganos,
aun los mas distantes, y le denominé grande arqueo, para distin-
guirlo de los pequeiios arqueos, que atribuia 4 cada uno de aquellos,
y que estaban sujetos al grande O supremo. Este sistema se conoce con
el nombre de arqueismo. Staahl fij6 como punto de partida de estos
fenémenos, el alma, y por eso su escuela lleva el nombre de animis-
ta 6 espiritualista. El célebre naturalista Buffon y con él algunos fran-
ceses lo refieren al diafragma. Raymond, al contrario, hace consistir
la naturaleza en la elasticidad y oscilacion de las fibras, y en el movi-
miento progresivo y circular de los liquidos. Los que consideran, pues,
4 la naturaleza como un sér inteligente, le dan un valor inmenso, me-
jor diremos, absoluto, echindose en sus brazos en el tratamiento de
las enfermedades, y estampando en su bandera el lema de autocracia
de la naturaleza. Los que profesando ideas opuestas, la rebajan y de
gradan indebidamente hasta el punto de ereer que no puede tomar la
iniciativa en Ja curacion de las dolencias, y que por lo tanto, nunca
se le puede confiar ésta, la senalan el triste papel de esclava del arte.
Aquellos dieron origen 4 la medicina espectante, éstos & la activa. He-
cha esta ligera resena de lo que se entiende por naturaleza 6 fuerza
vital, pasemos ya & probar con ejemplos pricticos la exactitud del aser-

to de Hufeland, antes enunciado, @ saber, que la naturaleza es la que
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cura las enfermedades, pues aunque en muchos casos la ayuda el
arte, éste solo obra por medio de aquella.

Debiendo pasarse siempre de lo ficil 4 lo dificil, nos fijaremos pri-
mero en las enfermedades externas, quirdrgicas 6 visibles, para hacer
despues igual aplicacion 4 las internas 6 médicas, sobre las cuales no
tienen los sentidos tanto dominio.

Supdnganse tres casos: una fractura , una herida y una dlcera, las
tres simples: redicense y se mantienen reducidos los extremos del hue-
so fracturado, y 4 los cuarenta dias, mas {emprano ¢ mas tarde se-
gun diversas circunstancias que no es del caso enumerar, se encuen-
tra la fractura perfectamente consolidada: se ponen y conservan en
contacto los bordes de una herida incisa poco extensa y profunda, y al
cabo de dos, tres, cuatro dias etc., se halla completamente cicatriza-
da: curase, por fin, con cerato simple 6 con planchuela seca la tlce-
ra, y & los pocos dias observamos su cabal cicatrizacion. Ahora bien ;
., diremos, por ventura, que el aposito que se aplicé para mantener re-
ducidos los extremos del hueso fracturado, curd la fractura? ;que las
tiras de emplasto aglutinante ¢ el colodion que se empled para mante-
ner en contacto los bordes de la herida, curé ésta? ;que la hila seca,
finalmente, 6 el cerato simple curaron la dlcera? N6, y mil veces no.
La naturaleza, la fuerza medicatriz es la que ha verificado la curacion
en los tres casos. El arte no ha hecho mas que constituir las partes en
las circunstancias mas favorables para que aquella se verificase.

Si de las enfermedades quirargicas pasamos 4 las médicas, observa—
remos iguales procederes por parte de la naturaleza, si bien no pode-
mos apreciarlos de una manera tan palpable, por no ser tan extensa
la esfera de accion de nuestros sentidos en el campo de éstas como lo
es en el de aquellas. Prescindiremos de los males de poca gravedad,
que tan 4 menudo vemos ceder & los simples esfuerzos de la naturale-
za, como por ejemplo, leves indigestiones , resfriados, ete., para fijar-
nos en los graves. En la pulmonia, y en general, en todas las inflama-
ciones sangramos y disminuimos por este medio las fuerzas, lo cual
bastaria, 4 primera vista, para persuadirnos de que hemos curado ya;
sin embargo, no hemos hecho mas que franquear el camino, remover
obstaculos, esto es, quitar el exceso de irritacion y de sangre, 6 mo-
dificar el estado de ésta, poniendo asi 4 la naturaleza en disposicion de




e i

desempefiar el trabajo interno, que es el verdaderamente curativo, y
que siempre debe preceder, para que surtan buen efecto los remedios
empleados. Lo mismo sucede en las enfermedades de cardcter distinto
U opuesto. En las calenturas adinédmicas 6 en las nerviosas obtenemos
indirectamente la curacion por medio de los ténicos, excitantes ¢ an-
tiespasmddicos que aumentan ¢ regularizan el estado de las fuerzas,
colocando de esta manera & la naturaleza en las condiciones mas ven—
tajosas para alcanzar la curacion. Hasta en las discrasias sucede el mis-
mo fenémeno. En una sifilis constitucional, pues, en vano empleare-
mos los diversos preparados mercuriales , aun los mejor indieados, si
las fuerzas del cuerpo estin agotadas; al paso que obtenemos la cura-
cion, cuando despues de levantada la fuerza vital por medio de una
dieta analéptica sostenida, se ponen nuevamente en juego dichos me-
dicamentos: en una palabra, cuando satisfacemos préviamente la in-
dicacion vital.

Las crisis nos dan tambien un irrecusable testimonio del poder de
la naturaleza, euando vemos que mediante un copioso sudor, v. g.,
vuelve 4 la vida un enfermo 4 quien pocas horas antes habiamos des-
ahuciado. :

Por ultimo, lo que mas ensalza su pujanza Son las curaciones obte-
nidas por ella & pesar de los métodos terapéuticos mas variados, opues -
tos y hasta absurdos que algunas veces se ponen desgraciadamente en
juego en algunas enfermedades. Entonces sus triunfos son de mas prez
y valia, porque ha salido victoriosa luchando de frente con la enfer-
medad y los descabellados planes de curacion.

Como corolario de las anteriores reflexiones, aduciremos la tan filo-
sofica sentencia de Boerhaave. Causa curans per remedia morbos est
vita superstes, et propia cuique temperies ; illi deficiente , iners me-
‘dela. La causa que cura las enfermedades mediante los remedios, es
lafuerza vital persistente y el temperamento propio de cada uno :
siempre que ésta falta, la curacion es ineficaz.

¢Serdi, empero, justo, razonable y l6gico, que nos dejemos des-
lumbrar por los brillantes rayos, que desde el solio en que la hemos
colocado, despide la naturaleza ? ; Serd justo y légico, que hinquemos
siempre ante ella la rodilla, y secundemos los caprichos que algunas
veces presenta, y las aberraciones que de vez en cuando sufre? Solo



en Dios debemos busear la perfeccion: su obra predilecta, el hombre,
ya no la posee.

Preguntaremos , pues: ;La naturaleza cura las enfermedades por si
sola, 6 sea sin auxilio del arte, 6 necesita de éste algunas veces?

En otros términos: ;La autocracia de la naturaleza es siempre una
verdad? Veamos ante todo la significacion de esta palabra segun su
ctimologia. Autocracia es un término de origen griego, derivado de
autos si mismo, y kratos fuerza, potencia. Esto es, potencia inde-
pendiente que saca toda su fuerza de si misma. Fué introducido en me-
dicina por Staahl para expresar la accion de la naturaleza en la conser-
vacion de la vida , 6 sea el principio vital. Ahora bien ; ;posee siempre
la naturaleza esta fuerza suficiente y proporcionada para velar por nues-
tra salud, y restituirnosla cuando la hemos perdido? Desgraciadamen
te no siempre la posee ni en el simple desempefio de algunas funcio-
nes, ni en la curacion de varias enfermedades. Yamos & probar por
partes estos dos extremos.

Funciones. ;Qué utilidad reportan los infelices nifios abrumados bajo
el peso de los dolores de la denticion,, dolores acompaiiados, en un gran
namero de casos, de fuertes y repetidas convulsiones, diarreas y de-
més cortejo de sintomas? Contesten por nosotros los cementerios po-
blados de esas inocentes criaturas, que en tan gran numero reciben
en su seno en la estacion de verano. Contad, partidarios de Staahl, con-
tad esas innumerables victimas, y decidnos despues, si 0s atreveis, que
la naturaleza es provida en todos sus actos. ;Qué utilidad reportan las
jovenes puberes de los crueles dolores y sufrimientos que acompafian
4 una dismenorrea? La pérdida de la salud, de los placeres con que las
brinda su nuevo estado, y por fin, hasta de la vida, si en razon de esos
disturbios ¢ de la supresion de la menstruacion, efectos de la impoten-
cia de esta misma naturaleza para establecer debidamente 6 normalizar
una funcion que ha de ser en adelante el termémetro de la salud de la
mujer, se desarrolla una afeccion orgénica en alguna viscera noble,
v. gr. una tisis, un aneurisma del corazon, etc. ;Qué utilidad reportan
las mujeres de la innumerable cohorte de padecimientos que las ago-
bian durante el estado de embarazo, estado que Unicamente en tono
irénico y sarcastico han dado en llamar «interesante » los escritores del
dia? ;Qué utilidad, finalmente, reportan las mujeres, de que los acer-



hos dolores del parto se prolonguen dos, tres, cuatro 6 mas dias, vy
que en virtud de la impotencia ¢ de las aberraciones de esta tan en-
salzada naturaleza , sea preciso introducir por los érganos genitales de
las mismas, diversos instrumentos para terminar el parto y hasta para
hacer pedazos el cuerpo del feto, con el humanitario fin de salvar la
vida de la desgraciada madre, proxima & ser sacrificada por su propio
hijo, por aquel mismo & quien ha dado el sér, y conserva como un sa-
arado depdsito en lo interior de sus entrafias? Contestad, si podeis, &
estas interpelaciones, partidarios acérrimos de la autocracia de la na-
turaleza, y considerad sobre todo que hablamos de funciones, que por
no haberse desempenado cual competia, han degenerado en verdade-
ras, gravisimas y hasta mortales enfermedades.

Creemos que no serd necesario recargar mas las negras lintas de
oste cuadro, recordando la suma endeblez de la naturaleza, cuando
permite que de causas las mas sencillas resulten males de la mayor
trascendencia. En efecto, no es raro ver fracturas del cuello del fe-
mur, ocasionadas por haber puesto el paciente el pié en falso, como
vulgarniente se dice, al bajar una escalera; ¢ hemoplisis y hernias
producidas por los simples esfuerzos de la risa, de la tos, de un estor-
nudo , de levantar un peso, etec.

Coémo prueba de lo que se acaba de decir, manifestaremos que en
el mes de diciembre del afio 1866 asistimos 4 un intimo amigo nues-
tro, profesor de medicina que ejerce en esta ciudad de Barcelona,
quien al bajar una escalera, se fracturd la rotula izquierda sin haber
dado caida ni recibido contusion alguna y si solo & consecuencia de
una fuerte contraccion del musculo triceps femoral correspondiente
por haber dado un traspié.

Si de las funciones pasamos 4 las enfermedades, nos convencere-
mos muy pronto de que la naturaleza es impotente para reducir y man=
tener reducidos los extremos de un hueso fracturado que eabalgan uno
encima de otro; reducir una luxacion del femur; curar un colera-
morbo fulminante , un envenenamiento profundo, una apoplejia fuer-
te, una hernia estrangulada, una calentura intermilente perniciosa, y
otras varias enfermedades que podriamos citar; en todas las cuales es
preciso apelar & los recursos del arte, sin los cuales sucumbiria la na-
turaleza. En estos y semejantes casos es de rigurosa aplicacion el sabio
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principio 6 aforismo que dice: Ars et natura ad salutem conspirant.

No se erea, sin embargo, que porque usamos este lenguaje, sea-
mos partidarios de Brown y juzguemos deba usarse siempre una me-
dicina activa, por desconfiar de la naturaleza: 1éjos de nosotros seme-
jante idea: somos los primeros en reconocer que sin ella no hay vida,
no hay salud, no hay curacion posible ; que sin la naturaleza el arte
seria impotente : queremos solo demostrar que se le ha dado por mu-
chos una importancia peligrosa. Tristes, repetidos y funestos ejemplos
de esta verdad estd presentando diariamente la Homeopatia , aunque
desconozean 6 no quieran confesar sus adeptos, que los pésimos resul-
tados que obtienen en las enfermedades, cuya curacion no es obra ex-
clusiva del tiempo y de un buen régimen, dependen del uso de una
medicina expectante-tipo. Queremos, en una palabra, que & la manera
que en un Gobierno representalivo bien organizado hay cierlo equili-
hrio entre el Trono y el pueblo, lo haya tambien entre la naturaleza y
el arte, sin que se dé mas imporlancia al uno eon detrimento y 4 ex-
pensas del otro.

Est modus in rebus, sunt certi denique fines,
Quos ultrd citraque nequit consistere rectum.

De todo lo dicho se deduce, que la autoeracia de la naturaleza no
siempre es una verdad, y que por lo tanto, no puede ésta curar las
enfermedades por si sola ; sino que en mayor ¢ menor nimero de ca-
sos necesita de los auxilios del arle.

LECCION 1II.

Bases de la Terapéutica., — Observacion.

Estas son ciertos conocimientos tedricos de medicina, la observa-
cion y la experiencia. Guando el eélebre Baglivi dijo : Tota medicina
est in observatione , supuso que & la observacion debian preceder di-
chos conocimientos, y que de ésta y de los experimentos resultaba la
experiencia. En efecto, la observacion en terapéutica, sin los prévios
conocimientos de anatomia, fisiologia, higiene privada y patologia ge-
neral , seria si no estéril, por lo mencs de escaso provecho, porque




ignorandose la estructura de los érganos, su modo normal de funeio-
nar, el de conservar este estado, y sus alteraciones morbosas, mal
podria formarse un buen diagndstico, ni menos por lo tanto tomarse
y cumplir bien una indicacion, objeto final de la terapéutica. Todo lo
(que conduce & un buen diagnéstico, conduce tambien & una terapéu-
lica acertada , supuesto que ¢ésta estriba en aquel. Qui bené judicat,
bené curat , dijo Baglivi: « El que diagnostica bien, cura bien.» Por
eso dijo tambien ¢l padre de la medicina hace ya 23 siglos: Qui ad
bene cognoscendum sufficit medicus, ad sanandum etiam sufficit.
Il médico que con sus buenos conocimientos aleanza 4 formar un diag-
nostico acertado, alcanza tambien 4 obtener buenas curaciones. Este
precepto debe tomarse fan solo como una regla general, no como una
regla absoluta, pues no es infrecuente el que curemos enfermedades,
sin haber formado préviamente un buen diagndstico, ateniéndonos tan
solo 4 la naturaleza cierta 6 quizis nada mas que probable del mal,
siendo asi que lo primero y mucho menos lo iltimo no constituyen un
verdadero diagndstico. Al contrario, muchos son los casos en que, para
desgracia del enfermo, se nos presenta una dolencia que conocemos
perfectamente, y la misma certeza del diagndstico no solo no nos pro-
porciona la curacion, sinG que nos quita la mas remota esperanza de
obtenerla. Tal sucede casi siempre en las tisis, sobre todo adelantadas,
v en los aneurismas del corazon, cinceres del estomago , intestinos,
matriz, cte., y por esto 4 la regla O precepto terapéutico que dice :
Cognitio morbi , inventio remedit, se ha afiadido con mucha oportu-
nidad non autem curatio. Conocida la enfermedad, estd inventado 6
indicado el remedio; la curacion, sin embargo, no se obtiene, porque
se trata de enfermedades reputadas incurables en el dia. Prescindien-
do, empero, ya de estas reflexiones, vamos 4 ocuparnos de la obser-
vacion , experimentos y experiencia.

Observacion. La observacion es una operacion esencialmente inte-
lectual, en virtud de la cual aplicamos 4 la"vez los sentidos y las facul-
tades intelectuales hicia un objeto para conocerlo con la mayor perfoc-
cion posible. Es la atencion en su mas alto grado, cuando se dirigen
sus conatos & la adquisicion de conocimientos complexos. «La prime-
ra base de toda ciencia, dice Gintrac, es la observacion de los he-
chos.» «Si la observacion ha sido el primer fundamento de la ciencia,



todavia es el instrumento principal de sus progresos y la guia mas se-
gura del prictico. Sus consejos deben ser invocados y atendidos.» Una
prueba tan elocuente cémo incontestable de esta verdad es la medici-
na de observacion , representada por el inmortal Hipierates, figura la
mas gallarda y venerable que se destaca en la Historia de la medicina ;
pues asi como todas las otras doctrinas y los sistemas que han regido
en diversas ¢pocas los destinos de-ésta, han brillado y desaparecido
en seguida, cual metéoros fulgentes y pasajeros; la medicina hipo-
cratica, al contrario, se ha presentado siempre cual astro majestuoso,
perenne y brillante, que empaiado @ oscurecido alguna que otra vez
por la nebulosa atmésfera de un sistema, disipada ésta por los claros
ayos de la verdad, ha aparecido de nuevo mas bello y luminoso que
antes. Y es porque la medicina de observacion estd basada en los he-
chos, y estos son constantes ¢ indestructibles : tan sclo la descarriada
imaginacion del hombre los altera y desfigura.

Varias son las dotes que debe poseer, en el mayor grado de perfec-
cion posible, el que se dedica 4 la observacion, ya en medicina, ya en
todas las demds ciencias que 4 ella se prestan: & saber, sentidos fieles
y expeditos, juicio atento , tranquilo y sin prevencion, y sobre todo
el espiritu de observacion.

Dichas dotes pueden con razon dividirse en sensuales é intelectua-
les , division adoptada por Raciborski en su excelente y filosofico tra-
lado del diagndstico , al establecer los métodos del mismo , diciendo
despues..... « Estos hechos pueden producir la conviceion de que ¢l
médico, no solo se instruye por los sentidos externos, sino tambien
por los internos, instrumentos de una facultad sublime que no se ha-
lla mas que bosquejada en los animales, y que se llama inteligencia.»
Recorreremos cada una de estas cualidades.

Sentidos fieles y expeditos. — Nihil est in intellectu quod prius
non fuerit in sensu , dijo Aristoteles, habiendo despues anadido Leib -
nitz: nisi intellectus ipse.” Este sabio principio, lema de la Escucla
sensualista, representada por Condillac, ademés de manifestarnos la
alta importancia de los sentidos en la observacion, nos indica que el
huen 6rden exige que se empiece por ellos el eximen que nos propo-
nemos hacer de las ya referidas dotes.

Los sentidos, esos emisarios del alma, esas puertas que abriéndose
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franquean el paso & las impresiones, que transmitidas al alma, se ele-
van & la categoria de sensaciones, deben ser, segun hemos dicho,
fieles y expeditos: esto es, que reunan las dos condiciones de buena
organizacion y exquisita sensibilidad: aquella la recibimos al nacer,
¢sta nos la proporciona la educacion basada en la atencion y el habito.
De esto, sin embargo, no es logico deducir, que el médico, que ten-
ga algun sentido poco desarrollado 6 poco sensible, esté incapacitado
para la observacion; pues sabemos que éstos se suplen mutuamente,
aumentindose la sensibilidad de uno & expensas de la de otro, cémo
vemos diariamente suceder en los ciegos, quienes tienen el drgano
del tacto tan sensible, que distinguen en los cuerpos cualidades tangi-
bles que no pueden apreciar los que no sienten el peso de tamafia des-
gracia.

Admitiremos los cinco sentidos que de tiempo inmemorial vienen
admitiéndose, & saber: vista, oido, gusto, olfato y tacto; evitando los
extremos de los que han pretendido reducirlos & uno, y de los que han
querido extenderlos & seis. Aquellos no admiten mas que el contacto:
estos anaden un sexto sentido, el genésico, 6 sea el deseo de la pro-
pagacion de la especie. Unos y otros, & nuestro modo de ver, estin
equivocados. En efecto: si bien todos los sentidos reciben una impre-
sion especial que deben pasar al cerebro por los conductores nervio-
sos, para que se verifique la sensacion, y esta impresion es un verda-
dero contacto de diferentes agentes ponderables ¢ imponderables con
el aparato fisico y vital de los sentidos; sin embargo, es tan distinto
el mecanismo de accion de todos ellos, que no se puede menos de
admitir el nimero de cinco, aunque reconozcamos en todos el feno-
meno fundamental del contacto. Y en verdad, ;puede compararse 6
asimilarse la impresion verificada en la retina por las cualidades visi-
bles de los cuerpos mediante la accion de la luz, 4 la que producen en
cl nervio acistico las cualidades sonoras por medio de las vibraciones
del aire que chocan en la membrana del tambor, y asi de los demds
sentidos respectivamente ? De ninguna manera.

Tocante & los que admiten un sexto sentido, ¢ sea el genésico, so-
lo haremos notar, que no verifica respecto del cerebro el oficio que
los verdaderos sentidos desempefian. Ademés, confunden una sensa-

cion interna que vela por la conservacion de la especie, como el ham-
3
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bre v la sed por la del individuo, con un sentido que deberia corres-
ponder & la vida de relacion, caso de serlo. No entraremos en consi-
deraciones acerca de cada uno de los sentidos, y de los datos que pa-
ra-un buen diagnéstico ellos nos proporeionan, porque eso seria inva-
dir el terreno de la patologia géneral ; quedando probado y siendo muy
ficil comprender lo mucho que sirve al terapéutico el ficil y expedito
uso de los sentidos, ya para establecer un diagnéstico acertado, ya
para conocer perfectamente las cualidades fisicas y quimicas de los di-
versos agentes terapéuticos que emplea, ya finalmente para practicar
la observacion y experimentos con escrupulosidad y deducir conse-
cuencias logicas y precisas, lo que constituye una experiencia fiel y
verdadera Veamos en prueba de eso un hecho que refiere Mr. Boui-
llaud. Este distinguido prictico, hallindose en consulta para una afec-
cion del corazon con otros dos colegas, reconocié de un modo ineon-
testable una prominencia en la region precordial. Uno de ellos aprobd
la opinion de Mr. Bouillaud; pero el otro no supo disimular su admi-
racion, viendo & sus compaiieros reconocer una prominencia donde ¢l
creia ver & primera vista una depresion. Este, pues, no tenia tan bien
educado el 6rgano de la vista como aquellos, toda vez que la promi-
nencia realmente existia.

Diremos para concluir, que mediante los sentidos, ponemos en
prictica once métodos de diagndstico, cuales son Ia inspeccion, medi-
cion, palpacion, depresion, fluctuacion, succusion, tactacion, percu-
sion, auscultacion, olfacion y gustacion , y que hay ciertos instrumentos
que suplen mas 6 menos venlajosamente la insuficiencia de aquellos:
asi es que un reloj de segundos, el termémetro, medidas de extension
6 de peso, el microscopio, los reactivos quimicos, los estiletes, las
sondas, el speculum, el pleximetro, el stetoscopio, el laringosco-
pio, ete., prestan incalculables servicios al observador.

Hemos indicado antes, que las dotes de éste pueden con razon di-
vidirse en sensuales ¢ intelectuales: hecha ya la apreciacion de aque -
llas, que son las que pertenecen 4 los sentidos, y por esto se llaman
sensuales; vamos & ocuparnos de éstas, cuya denominacion indica su
asiento, esto es el cerebro, y sus verdaderos cimientos, las diversas
facultades intelectuales, como la atencion, memoria, juicio, ete. De
nada servirian las dotes sensuales, si no hubiese el apoyo de las inte-
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lectuales. A la manera quede nada servirian los alimentos, si no hu-
biese un estdmago que los digiriese, tampoco servirian Jos datos que
recogemos por los sentidos, si no hubiera un cerebro que con sus di-
versas facultades intelectuales digiriese dichos datos, en una palabra,
si no les diese valor y significacion.

Atencion. Esla preciosa facultad del alma es la primera de las do-
tes intelectuales que necesita el observador, por ser la mas indispen-
sable para la perfecta educacion de los sentidos, la que esti mas liga-
da @ ellos, la que representa, por decirlo asi, la transicion de las do -
tes sensuales 4 las intelectuales, la que forma, por ultimo, el eslabon
de la cadena que une aquellas con estas. La atencion, como dice muy
bien nuestro apreciable y erudito maestro Dr. D. Juan Bautista Foix
en sus Apuntes sobre la terapéutica general, puede definirse «el
esluerzo que hace el dnimo O espiritu para embeberse de todas las
cualidades y circunstancias de uno 6 mas objetos.» La atencion puede
llegar & tal extremo que se convierta en arrobamiento ¢ ¢éxtasis. Tal
sucedid al famoso y malogrado Arquimmedes, quien haciendo una de-
mostracion matemdtica en la plaza de Siracusa, en el momento en que
o sangre y fuego se apoderaban de ella los romanos, tan absorto y
como arrobado estaba en su demostracion, que fué¢ degollado en el
mismo sitio, sin apercibirse siquiera de los horrores del combate. Lo
mismo puede decirse de Séerates , que en una profunda meditacion,
permanecio inmovil en un mismo sitio por espacio de 24 horas, ex-
puesto & los rayos de un sol ardiente.

La atencion de un buen observador debe ser sostenida y enérgica,
porque como dice muy bien el Dr. Jules Guerin en su Tratado de la
observacion en medicina : « La verdad, semejante & aquellas estrellas
que es preciso mirar mucho tiempo para descubrirlas, casi nunca se
aprecia al primer golpe de vista.» El observador debe por consiguiente
estar dotado de una gran paciencia y las mas de las veces necesita una
prudencia extrema. Con el ejercicio adquiere destreza y habilidad, 6
lo que generalmente se dice, buen tacto. La atencion , lo mismo que
la memoria, se aumenta cultivindola. Debe, por lo tanto, evilarse
cuidadosamente todo aquello que pueda alterarla 6 debilitarla, como la
fatiga del espiritu, una idea fija, el sueiio, ele. Esto impulsé al jefe
de la medicina de observacion, el inmortal Hipberates, & consignar
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entre sus sabios preceptos, que se visite con preferencia los enfermos
por la mafiana que por la tarde, pues decia, que entonces se halla el
médico en mejores condiciones para observarles bien, y ellos mas dis-
puestos para responderle..

Nada mas propio para manifestar la suma importancia de la atencion
que la elegante metéfora de nuestro malogrado Balmes, que se lee en
su preciosa obra titulada El Criterio. « Con la atencion, dice, nota-
mos las preciosidades y las recogemos; con la distraccion, dejamos tal
vez caer al suelo el oro y las perlas cémo cosa baladi.»

Tranquilidad de dnimo. Esta cualidad que tan intimamente esti
enlazada con la atencion, pues que sin aquella no puede existir ésta, es
tambien indispensable al observador, puesto que una pasion viva ab-
sorbe, por decirlo asi, todas las facultades morales, y distrae al en-
tendimiento de otros objetos, por mas que la atencion quiera fijarse
en ellos. El entrafiable amor que profesamos & una esposa, el tierno
carifio que nos une 4 los hijos, el profundo amor, respeto y gratitud
que nos liga & los padres, son otras tantas eircunstancias que nos des-
vian del sendero de la buena observacion, porque los estrechos lazos
que con ellos nos relacionan, producen dos efectos contrarios, ambos
sumamente perjudiciales: 6 aumentan el peligro por el exagerado te-
mor de perder 4 una persona querida; 6 lo disminuyen, porque to-
mando una direccion opuesta las facultades morales, se nos figura im -
posible que haya llegado el triste momento, en que deba por siempre
separarse de nosotros un sér, duefio absoluto de nuestros afectos y
quizis de nuestro porvenir. Estos inconvenientes suben de punto, si
trata el médico de curar sus propias dolencias, 4 no ser que sean muy
ligeras, sencillas y conocidas. De estas consideraciones se deduce un
precepto que aconseja la prudencia, é impone la moral médica, § sa-
ber: que los profesores del arte de curar no deben tratar por si solos
las enfermedades de sus familias y deudos mas interesados, y mucho
menos las suyas propias, sino que deben apelar 4 los conocimientos de
los compaiieros que les inspiren mas confianza.

Despreocupacion ¢ falta de prevencion. La preocupacion 6 preven-
cion es uno de los mas acérrimos enemigos de la verdad. Es al descu-
brimiento de ésta, lo que una catarata & la vision. La prevencion es &
veces hija de la mala fe. No cabe la menor duda en que el estado mo-



ral del hombre ejerce un poderoso influjo sobre sus facultades intelec-
tuales. Una lacénica y exacta definicion que se ha dado del médico, es
decir, del que merece dignamente este nombre, pone de manifiesto
nuestro aserto. Se ha dicho que el médico es: Vir probus, medend:
peritus. Pues bien, en la palabra probus se comprenden la buena fe,
la franqueza, la sinceridad, la justicia, el amor 4 sus semejantes ¢ la
caridad, el desinterés, ete. El que no posea estas cualidades, particu-~
larmente las tres primeras, es muy ficil que adquiera prevenciones en
pro 6 en contra de determinados autores, sistemas, doctrinas, medi-
caciones, ete. Asi es que los médicos sistemiticos, en medio de los
beneficios que prestan en muchos casos & la humanidad, son en otros su
mas eruel azote. Las malas pasiones, como el orgullo, el amor propio,
el espiritu de partido, los eelos, la envidia, el fanatismo, ete., son
altamente perjudiciales en las ciencias de observacion y de raciocinio
no solo por si mismas, sino tambien por el gravisimo inconveniente
que traen consigo, de inducir al observador & los mas crasos errores,
Veamos lo que tan oportunamente dice acerca del particular el célebre
Bouillaud en su Ensayo sobre la Filosofta médica. Se expresa en los
términos siguientes : « Mucho tiempo hace que se dijo , y nunca estar
de mas el repetirlo, que para observar bien, juzgar con tino y racioci-
nar con exactitud, es preciso desprenderse de toda prevencion y de to-
do interés, que no sea el de la verdad; porque las prevenciones son
como los espejos, que aumentan ¢ disminuyen los objetos, segun los
casos; 6 mas bien como los prismas que alteran el color de los mis-
mos; y porque un espiritu demasiado exaltado puede experimentar ilu-
siones y verdaderas alucinaciones en materia de observacion, que le
conduzean irvesistiblemente 4 formar juicios completamente falsos.» No
podemos menos de citar aqui el chistoso lance ocurrido entre un ciego
partidario-de la doctrina fisiolégica, y un antagonista suyo. Tratibase
de la autopsia del cadiver de un enfermo que fallecié en una clinica.
[l broussista aseguraba, como es de suponer, que la enfermedad ha-
bia sido una gastro-enteritis. Abri6 el estomago, y jcual fué su sor-
presa al ver que no se encontraba el menor vestigio de la tal gastro-
enteritis! Pero como no miraba la cuestion con inimo sereno y des-
preocupado, tuvo que inventar algo por no confesarse vencido, y apeld

al ingenioso medio de cortar un pedazo del mismo y mirarlo alérqs! Ba
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luz de los rayos del sol. Naturalmente debian verse serpear de esta
manera los vasos sanguineos de la membrana mucosa, y la coloracion
por este medio observada, dijo ser la inyeccion sanguinea, expresion
de la gastro-enteritis. Preciso es confesar, que si esta explicacion no
era el reflejo de la verdad, éralo de un ingenio agudo.

Espiritu de observacion. Por fin es necesario que el observador
reuna 4 las referidas dotes, otra de muchisimo interés, y que represen-
ta, por decirlo asi, la sintesis de todas ellas, aunque no siempre las
acompafia. Hablamos del espiritu de observacion. « Este consiste , se-
gun dice muy bien Chomel, en una especie de inclinacion natural
del juicio & examinar atentamente los objetos, al par que en la facul-
tad de comprender y apreciar con prontitud sus relaciones y diferen-
cias. » De esto se deduce que es una fayorable disposicion con que do-
ta 4 algunos hombres la naturaleza; pero si bien reconocemos que es
innala, no nos es permitido dudar que puede con el cultivo adquirir
un extraordinario desarrollo. El buen observador, 6 el que posee el
espiritu de observacion, se parece al poeta, al musico, al pintor, al
matematico, ete., en que han nacido todos, digamoslo asi, bajo el
influjo de un astro, que arroja una brillante luz sobre el camino que
cada uno de ellos debe recorrer. En una palabra, cada uno nace con
una vocacion particular.

LECCION IV,

Experimentos.

Dijimos antes, que nos ocupariamos sucesivamente de la observa-
cion, de los experimentos y de la experiencia. Terminado lo que acer-
ca de la primera nos propusimos decir, pasaremos 4 tratar de los dos
Wltimos objetos, empezando por distinguirlos de aquella, y ellos mis—
mos entre si, pues no podemos dudar que hay mucha relacion y ana-
logia entre la observacion, los experimentos y la experiencia. Oigamos
lo que sobre el particular dice en su Tratado de la Expericncia, e
ilustre Zimmermann. «Un experimento se diferencia de una simple ob—
servacion, en que el conocimiento que ésta nos proporciona, parece
presentarse de suyo, en vez de que el que nos dd un experimento es
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el fruto de alguna tentativa practicada con el designio de conocer un
hecho determinado. Un médico que todo lo considera con atencion en
¢l curso de una enfermedad, observa; y el que en una dolencia admi-
pistra un medicamento y trata de apreciar sus efectos, experimenta;
por eso el médico observador escucha 4 la naturaleza, y el experimen-
tador la pregunta. La experiencia es el resultado de la observacion y
de los experimentos.» La experiencia en medicina, pues, diremos que
es el conocimiento adquirido por las repetidas observaciones y experi-
mentos, de todo lo que puede contribuir & la salud y & la curacion de
las enfermedades. Debe ademds distinguirse de la experimentacion, que
no es otra cosa que el arte 6 modo de verificar metodicamente los ex-
perimentos.

Dada ya una idea de esos diversos objetos, vamos & ocuparnos de la
experimentacion, para poder en seguida con mas conocimiento de
causa hacer algunas utiles reflexiones acerca de la experiencia.

Ezxperimentacion. Asi como en la larga cadena de las ideas y co-
nocimientos humanos la observacion ha debido preceder & la experi-
mentacion, no podia dejar de cumplirse dicha ley general en la adqui-
sicion y adelantos de los conocimientos terapéuticos. En efecto, mal
podriamos ensayar un experimento, si la observacion no nos hubiese
hecho conocer previamente la marcha ordinaria de los fenémenos tal
como se presentan naturalmente ; mal podriamos ensayar un medica-
mento, si no conociésemos la marcha de la enfermedad, pues sin este
conocimiento, como veremos muy pronto, nos expondriamos & confun-
dir los efectos de un agente terapéutico con los fen6menos que sobre-
vienen en el curso natural de una dolencia. El médico, pues, que se
dedica 4 la experimentacion terapéutica, debe estar adornado de las
dotes del buen observador: el que experimenta debe luchar con mas
obstaculos que el que observa simplemente. Sin embargo, muchos son
los que creen, tanto médicos, como personas extraias 4 la medicina,
que nada es mas ficil ni mas sencillo que verificar experimentos en te-
rapéutica. Léense todos los dias en las obras y periddicos de medicina
mil y mil especificos para la curacion de las fiebres intermitentes, de
la epilepsia, de la gota, de la tisis, de la rabia, ete., y sin embargo,
tan solo la quina y sus preparados han resistido victoriosamente la prue-
ba del tiempo en la curacion de las primeras; y en cuanto & las res~
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tantes hemos adquirido 1la triste conviceion de que desaparecen como
el humo las halagiiefias esperanzas que hubieran podido hacernos con-
cebir tales obras y periddicos, y sobre todo el natural deseo que nos
domina de arrancar & la muerte un niimero creciente de victimas. Esos
tnistes desengaiios, pues, son la mejor prueba de las muchas dificulta-
des con que ha de luchar el experimentador, y que, por consiguiente,
no es tan ficil como parece 4 primera vista, experimentar en terapéu-
lica, si se trata de deducir, como se supone, consecuencias logicas y
ciertas, pues para deducirlas falsas, vagas é inciertas, pocos conoci~
mientos se necesitan,

.+ La experimentacion puede recaer ya sobre el hombre sano, 6 enfer-
~ :mo, ya tambien en los animales. Necesario es valerse de estos tltimos,

- cuando se quiere ensayar una sustancia nueva, quizis muy enérgica;

" .= pero debemos ser muy cautos y guardarnos de aplicar de una manera

- absoluta al hombre, las consecuencias ¢ resultados obtenidos en al-
“gunos de los irracionales; pues la experiencia ensefia que sustancias
. yinocentes 6 inofensivas para ciertos animales, son muy venenosas para
"ol hombre, y que otras inofensivas para éste, producen horribles efec-
tos en algunos de aquellos: sirvan de ejemplo en el primer caso la be-
lladona vy las cantiridas, que se comen impunemente, aquella por el
conejo y éstas por el erizo, siendo ambas venenosas para el hombre:
como prueba del segundo citaremos el perejil, inofensivo para éste, y
que ocasiona la muerte al loro y al conejo.

Podemos, no obstante , ensayar tambien en el hombre el uso de me-
dicamentos muy enérgicos, sujetindonos & las reglas que expondremos
muy pronto al ocuparnos del conocimiento de la sustancia medicinal.

El objeto de los experimentos verificados en el hombre no es siem-
pre igual. Los que se efectuan en el sano, se reducen generalmente
conocer el efecto primitivo ¢ fisiolégico (mejor diremos higioldgico) de
un medicamento, por ejemplo su efecto emoliente, astringente, pur-
gante, sudorifico, diurético, ete. A esto llaman los homedpatas experi-
mentacion pura. Los que se verifican, empero, en los enfermos, ex-
tienden su esfera de accion al conocimiento de los efectos secundarios
O terapéuticos del mismo, para poder combatir una enfermedad deter-
minada. Debemos hacer notar aqui un fenémeno bastante raro que tie-
ne cierta analogia con el que hemos manifestado antes, de la inocuidad
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de ciertas sustancias en determinados animales, que sin embargo son
venenosas para el hombre. Hablamos de la extraordinaria tolerancia que
tiene éste para determinados medicamentos en ciertos estados morbo-
sos: tal sucede con el opio en los casos de tétanos, de corea aleohd-
lica y baile de San Vito, en que los enfermos toman grandes cantida-
des de dicha sustancia, por ejemplo una dracma y mas en las 24 ho-
ras, sin experimentar el menor sintoma de narcotismoj; siendo asf que,
no diremos esta cantidad, sino otra muchisimo mas corta, es capaz de
producir en el hombre sano 6 en el que no padece las referidas enfer-
mcda{les no sohmenlc un profundo narcotismo , si que t‘ambien la

ilHPlH(I(“HESP dan enlas puhnnnlqs,y delaq %ﬂcs dn qununa enla d_\%55?§$§§
intermitentes perniciosas. Es facil coneebir que ofrecen muchas menos Qwﬁ%?é
dificultades los experimentos que se verifican en el hombre sano, que! ;ifﬁﬁ;?dn

los que se refieren al enfermo, pues el problema de los primeros, co-tﬁ | *\"-";‘_.___ :

mo que es mas sencillo, es mas ficil de resolver. Las reglas que va=f, . - =
mos & exponer son aphmhles & uno y otro caso, con las modificacio- ?z:-ak.”f 45.’;;{3
nes que naturalmente llevan consigo el estado de salud y el de enfer- R
medad. Seguiremos en dicha exposicion el mismo érden que sigue
Chomel en su tratado de Patologia general, no pudiendo menos de
admirar los sabios y concienzudos preceptos que acerca del particular,
asi como de todos los puntos que trata, consigna en la referida obra.

Varias son las circunstancias que debe conocer el experimentador
terapéutico: unas figuran en primer término, es decir, cuyo conoci-
miento es de absoluta necesidad; otras en segundo, esto es, son de
un interés secundario ; pero & pesar de eso ilustran en gran manera las
cuestiones.

Las primeras son tres, & saber: conocimiento del remedio, cuyos :
electos se quiere apreciar; del sugeto en quien debe hacerse el expe- ¥
rimento, y finalmente, de la enfermedad contra la cual se ensaya el
remedio. Las segundas se refieren 4 que se use tan solo un agente te-
rapéutico, & que se tenga certeza de que el enfermo realmente lo pone
en prictica, al conocimiento de todas las circunstancias fisicas y mora-
les que pueden obrar sobre el curso de la enfermedad 4 un mismo
tiempo que el remedio empleado, al de los cambios atmosféricos, al de

la influencia de la imaginacion del enfermo, y por fin, 4 la manifes-
s
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tacion de otro mal nuevo. Nos ocuparemos de todas estas eireunstan-
cias por el mismo orden en que van expuestas.

Conocimiento del remedio. El médico de conciencia y moralidad
nunca debe administrar, ni permitir que se administre con su autoriza-
cion, medicamento alguno cuya naturaleza ¢ composicion deseonozea.
Creyendo suficiente este precepto, y por no invadir el terreno de la hi-
giene publica, no entraremos en consideraciones acerca de los reme—
dios secretos, cuyo uso condena ésta de una manera absoluta. Asi,
pues, cuando se va & verificar un experimento, debe eonocerse la na—
turaleza y composicion del medicamento, saber si ha sido ya usado una
¢ muchas veces por otro 0 olros profesores, y quiénes sean éstos;
y si poseemos las garantias de haber sido ensayado por buenos expe -
rimentadores sin aceidente alguno particular, podremos naturalmente
emprender los ensayos sin recelo, no empleando, sin embargo, dosis
mucho mayores de las que han sido usadas por los otros. Si no exis-
ten, empero, estas circunstancias, si el medicamento no ha sido aun
ensayado, si perteneciendo al reino vegetal es muy activo de por si 6
corresponde quizas 4 ciertas familias que contienen plantas venenosas,
6 si es un mineral cuyas preparaciones gozan de una aceion muy enér-
gica, 6 en general que tenga un sabor y tal vez un olor muy fuerte,
que aplicado & la piel 6 & una membrana mucosa, obra como un iwri-
tante mas 6 menos enérgico, ya produciendo la rubefaceion, yala ve-
sicacion, ya la caulerizacion , y sobre tode si ensayado en los animales
ha producido una accion tan violenta que sea eapaz de comprometer
la vida; con facilidad se deduce que en estos casos nunca tomaremos
sobradas precauciones, empezando por administrar dosis samamente
refractas del medicamento, por ejemplo, una vigésima parte de grano
en las 24 horas. Entonces, sobre todo, debemos recordar el primero y
mas inleresante precepto terapéutico que es el Ne noceas, pues el
Prodesse figura tan solo en segundo término. No podemos dejar de
hacer aqui referencia 4 lo que le sucedié & Chomel enando administrd
por primera vez la estricnina, cuyos detalles omitimos por explicarse
con extension en su obra ya citada.

Conocimiento del sugeto en quien debe hacerse el experimento.

Iste precepto se refiere & que debemos conocer la honradez 6 morali-
dad, el grado de buen juicio y la susceptibilidad nerviosa del sugeto en



cuestion. La moralidad es la circunstancia mas apreciable, porqﬁe sin
ella no hay deduccion logica posible. Diganlo, sind, las innumerables
supercherias que hemos presenciado todos los médicos que poseidos
del verdadero espiritu de progreso, hemos querido estudiar y apreciar
por nosotros mismos esas célebres sesiones de magnetismo animal que
tanto ruido y admiracion han producido en las distintas capitales y has-
ta poblaciones subalternas de nuestra Espaiia, tantas cuantas veces
una violenta rafaga de viento nos ha traido de allende los Pirincos el
vértigo magnético. No se crea que porque usamos este lenguaje, ne-
guemos de una manera absoluta varios fenémenos magnéticos : decla-
mamos, empero, contra el abuso que de ellos se ha hecho, dependien-
te, en Ja mayoria de casos, de la mala fe del supuesto somnambulo,
que ha burlado la candidez y buenos deseos del magnetizador, que
iha en busca de la verdad. Cuando se mventa 6 descubre por algun
médico un remedio contra una enfermedad , sobre todo en un hospital,
en una clinica, en un. dispensario médico, 6 en cualquier otro estable-
cimiento mas 6 menos piblico, nada mas comun que ser consultado
aquel profesor acerca del particular, ya por sugetos que verdaderamen-
te padecen aquel mal, ya por otros que creyendo padecerlo no lo pa-
decen, ya por otros que lo fingen: hasta se han visto casos (trabajo y
rubor causa decirlo) en que ha habido el doble fraude de ser fingida
la enfermedad y el especifico que se suponia poseer contra ella, & pe-
sar de reputarse incurable en el actual estado de nuestros conocimien-
tos, tan solo con el objeto de acreditar un especifico, guiados por el
sordido interés. Pues bien, facil es concebir las erréneas y fatales con-
secuencias que en todos estos casos, excepto el primero, se obten—
drian, y el papel no solo desairado, sino hasta ridiculo que desempe-
naria el profesor, si no estuviésemos prevenidos para evitar estos es—
collos, tanto mas cuanto que el médico esta anhelando, como es muy
regular, obtener buenos resultados de sus ensayos, ya por el amor 4
la humanidad, ya por el interés de su propia reputacion.

Hemos dicho que otra de las circunstancias que debemos conocer
en el sugeto en quien se experimenta, es el grado de su buen juicio.
Es bien sabido que & éste le perjudica mucho la viveza de la imagina-
cion, asi como su apatia. De ahi resulta, que las personas de una ima-
ginacion volednica, que no conocen un justo medio en sus juicios; y
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cuyo elemento es la exageracion, no son nada propias para la experi~
mentacion terapéutica, pues en virtud de su caricter pueden involun-
taria y ficilmente inducir & error al facultativo que experimenta, ora
ponderando la mejoria 6 empeoramiento de sus dolencias, ora atribu-
yendo & este 6 aquel sintoma una importancia que estd léjos de mere-
cer, ora, en fin, por una particular disposicion de su énimo que les
vuelve 6 muy confiados 6, al contrario, muy desconfiados, creyéndose
unos muy mejorados hasla momentos antes de morir, al paso que
otros exhalan de continuo amargas quejas por juzgarse en muy mal es-
tado, cuando precisamente la mejoria es manifiesta y hasta se pronun-
cia una verdadera convalecencia. Concibese tambien con facilidad, que
condiciones opuestas, como una imaginacion apagada y la carencia de
talento son grandes obstaculos para la experimentacion, pues esos su-
getos tan poco favorecidos por la naturaleza, no sabrin ni podein ex—
plicar al profesor los cambios 6 modificaciones que experimente su
organismo. Lo mismo, por fin, diremos de las personas dotadas de
una gran susceptibilidad nerviosa 6 de alguna idiosincrasia, porque
desarrollindose con facilidad en el primer caso un extraordinario jue—
go de simpatias, y en el segundo el fenémeno raro y especial, propio
de la idiosincrasia, los resultados obtenidos en virtud de los ensayos
tendrin un sello de especialidad que no puede en buena logica apli-
carse & la generalidad de los casos.

Conocimiento de la enfermedad. No cede en interés este requisito
a los dos expuestos ya. En efecto, squé consecuencia podriamos sacar
de los experimentos, si no se tratase de una enfermedad bien caracto-
rizada? ¢Qué seguridad podriamos tener en ellos, si el diagnéstico
fuese oscuro ¢ dejase alguna duda? Considérese lo absurdo de las
deducciones, si por carencia de este requisito, ya por falta de aplomo
ya de datos, recayesen los ensayos en una enfermedad, y en otra las
conclusiones, como sucede con alguna frecuencia. Verdad es, que no
siempre podemos evitar este escollo, porque tenemos que luchar mu-
chas veces con enfermedades, cuyo diagndstico ofrece dudas, que no
pueden disipar los actuales conocimientos de la ciencia. A esto se de-
be la reputacion, tan grande como inmerecida, que hasta principios
de este siglo se atribuyo al liquen para la curacion de la tisis. Asi es
que una multitud de autores, entre cuyo nimero se cuenta el nombre



de uno de los pricticos mas aventajados del siglo pasado, el célebre
Stoll, ha contribuido & dar & dicha sustancia una reputacion curati—
va de la tisis, que por desgracia ha fracasado en nuestros dias.
Y por qué? Por una razon muy sencilla. En aquella época la brillante
antorcha del inmortal Laennec no habia esparcido todavia su clara luz
por el confuso laberinto de las enfermedades crénicas de pecho, como
lo hizo & principios de este siglo, por medio de los signos estetoscopi-
cos que senalaron & cada una de ellas su verdadero caricter y sus
justos limites. Faltos, pues, de la piedra de toque que poseemos en el
dia, confundieron, sin que les fuese posible evitarlo, el catarro eréni-
co bronquial con la tisis, ¢ hicieron recaer los ensayos en aquel y las
conclusiones en ¢sta; pues nadie puede dudar de la eficacia del liquen
en la curacion de la primera de estas dos enfermedades. Lo mismo
diremos hoy del tan cacareado mesto para la curacion de la rabia.
Bien podemos asegurar que los casos de curacion que se citan han
adolecido del grave defecto de error en el diagndstico. Al decir que
¢ste ha de ser cierto y exento de dudas é incertidumbre, queremos
significar que no debemos contentarnos con conocer sus dos principa-
les clementos, cuales son el sitio y naturaleza del mal; siné que de-
bemos saber las formas variadas que puede ofrecer la dolencia, las
modificaciones que en el cuadro de sintomas pueden presentar natural=
mente los diferentes periodos de la misma, las tendencias hacia tal 6
cual terminacion ete., pues careciendo de todos estos datos es muy
facil que atribuyamos 4 la accion del medio terapéutico los fenémenos
va favorables ya adversos que ocurran, debidos tan solo 4 la marcha
natural de la enfermedad. Pocos lauros ornarian por cierto las sienes
del priclico que sin légica y tan solo rutinariamente emplease el post
hoc, ergo propter hoc. ;Cuéntas curaciones y cuintas muertes son atri-
buidas por el vulgo & medios inertes, haciendo una falsa ¢ indebida
aplicacion de este principio ! Diganlo las milagrosas curaciones obte-
nidas en apariencia por la Homeopatia, y en realidad por la medicina
secular, cuando ésta con sus tratamientos racionales y prolongados las
fué preparando en ocasion en que un discipulo de Hahnemann se en-
carga de asistir al enfermo. ;(Qué médico no ve en semejantes casos
el efecto combinado del plan ¢ planes curativos anteriores, de los es-
fuerzos de la naturaleza y del gran elemento de curacion, el tiempo?
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LECCION V.

Circunstancias de interés secundario en la experimentacion.

Explicadas ya en la leccion anterior las tres circunstancias que di-
jimos figuran en primer término en la experimentacion, vamos & ocu-
parnos de las otras ya enunciadas, que si bien de menor interés, son,
no obstante, de muchisima utilidad.

Casi serd estéril advertir la necesidad que hay de usar tan solo el
medio terapéutico que se ensaya, porque si se usa algun otro, mas 6
menos enérgico, no solo puede modificar, desvirtuar 6 neuatralizar los
efectos de aquel, siné que, aun cuando eso no suceda, nos quedamos
perplejos en la apreciacion de los efectos obtenidos, por si pueden atri-
buirse & ambos medios empleados, 6 tan solo al que es objeto del ex-
perimento. ;Serd extrafio que se ofrezea esta duda, cuando hemos vis-
to hace poco las dificultades que se presentan para distinguir simple-
mente los efectos de un medio terapéutico empleado, de los que son
hijos de la marcha y cambios naturales de la dolencia? Tambien inte-
resa sobremanera tener una completa seguridad de que se ha emplea-
do el medio en cuestion, y en la forma, dosis y épocas preseritas;
pues el que ha ejercido algun tanto la medicina conoce pricticamente
las muchas inexactitudes , equivocaciones y supercherias que en el par-
ticular se cometen, haciendo desempenar no pocas veces al profesor
un papel por cierto no muy digno.

Conviene tambien en gran manera conocer el influjo de las causas
fisicas y morales que obren quizis en el enfermo al mismo tiempo que
el remedio que se experimenta, pues sin este conocimiento seria muy
facil que pronunciisemos un fallo injusto sobre los efectos de un me-
dio terapéutico, ya negéndole una accion curativa que posee, ya atri-
buyéndole otra de que carece. Bastarin dos ejemplos muy sencillos para
poner en claro este precepto. Tritase con la quina y sus preparados, v
con la mayor oportunidad , la calentura intermitente de un sugeto, que
la ha contraido y sigue viviendo en un sitio pantanoso, donde aquellas
reinan endémicamente. La enfermedad se hace refractaria al anti-tipi-



co. ¢ Diremos que es porque la quina no cura las intermitentes? No ;
sing porque las causas del envenenamiento miasmatico que producen
las intermitentes paludianas, siguen obrando, y por consiguiente neu-
tralizan el efecto de la quina. Quitese al enfermo del influjo de estas
causas, y ésta producird brillantes resultados. Al contrario, preséntase
en un hospital un infeliz mendigo, privado, no diremos de toda co-
modidad, sin6 hasta de lo mas preciso para su sustento y abrigo, y
atacado de una calentura intermitente. Colécasele en una buena cama
con su correspondiente abrigo, déinsele algunas tazas de buen caldo, 6
sopi-caldos, 6 media racion, segun los casos, y al mismo tiempo se le
administra los dos 6 tres primeros dias una infusion de manzanilla, de
té, 0 olra sustancia andloga, con el objeto de cerciorarnos por nos-
otros mismos de la existencia de la intermitente , antes de recurrir al
anli-tipico. Sucede muchas veces, que observamos un aceeso bastante
remiso, otro mas remiso todavia, y por fin no observamos ya el ter-
cero, habiendo desaparecido completamente la fiebre de accesos. Ahora
bhien, ¢atribuiremos este buen efecto 4 la infusion de manzanilla 6 de
t¢? ;diremos que estas dos sustancias curan las intermitentes como la
corteza del Pern? No, y mil veces n6. El buen efecto debe atribuirse
al régimen adecuado & que se ha sujetado al enfermo, pues quizis la
intermitente dependia nada mas que de las privaciones y mal régimen
higiénico del mendigo. Lo mismo diremos respectivamente de las cau -
sas morales que pueden sostener una enfermedad, & pesar de la ad-
ministracion de los medios terapéuticos mejor indicados; y de las afec-
ciones del alma que pueden curarla, uisense ¢ no otros remedios.

Los cambios almosféricos son otra de las circunstancias que debe
tener muy presente el médico experimentador, por la notable influen-
cia que ejercen sobre la marcha de ciertas enfermedades, y especial -
mente de los dolores reumidticos y nerviosos, de varios estados con—
vulsivos, de erupciones herpéticas 6 eczemalosas mas 6 menos pro-
nunciadas , de ciertas enajenaciones mentales, ete. Coneretindonos 4
los cambios de temperatura, nadie puede dudar de la extraordinaria
influencia que ellos ejercen ya sobre varias enfermedades, ya tan solo
en alguno de sus sintomas. Nos fijaremos en este ltimo sentido, en
uno de los de cierta enfermedad, por desgracia muy comun. Habla~
mos de la tisis. Es bien sabido que los sudores colicuativos de los in-



fortunados tisicos son uno de los sintomas mas molestos y que mas
aceleran su triste fin: por lo tanto siempre se han empleado algunos
medios para cortarlos, 6 cuando menos disminuirlos. Uno de los mas
usados es el acetato de plomo. Pues hien, éste, asi como los otros me-
dios que se emplean, producirin efectos mas 6 menos notables y qui-
zis nulos, segun varias circunstancias, dependientes unas de Ta tem -
peratura, y otras independientes de ésta. Prescindiendo de las ultimas,
enlazadas con la alteracion de estructura de los pulmones, y la dura-
cion del suefio, observamos que dichos medios producen mejores efec-
tos, cuando la atmdsfera general, 6 la parcial del cuarto del enfermo
estdn frias, cuando éste se halla acostado sobre colchones de erin, y se
disminuye el abrigo de la cama. Al contrario, en circunstanciaso pues-
tas dichos efectos son poco pronunciados y 4 veces nulos. Véase si in-
fluyen los cambios atmosféricos.

Todo el mundo conoce perfectamente la asombrosa influencia de
la imaginacion sobre el organismo, y en prueba de ello no hay mas
que citar la de los amulefos para la curacion de varias enfermedades.
Citanse acerca de este particular casos bastante raros: el de un su-
geto atacado de salivacion por haber tomado unas pildoras inertes que
él creia compuestas de mercurio: el de otro que quedé purgado con
un medicamento al que suponia esta virtud sin tenerla: el de varios
en quienes se ha obtenido el suefio por medio de una pildora de miga
de pan, asegurandoles que era de opio. Un apreciable comprofesor, in-
timo amigo nuestro, nos refirié el caso, de que habiéndosele presen:
tado, en solicitud de un abortivo, una doncella que habia tenido un
desliz; con el humanitario objeto de calmar su acalorada imaginacion,
y de retraerla de cometer un erimen, le administrd unas pildoras de
miga de pan 1 otra sustaneia inerte , prometiéndola que lograria su obh -
jeto: el aborto, fuese casual, fuese efecto de la imaginacion, se veri-
fic. Por lo tanto, en las experimentaciones los enfermos deben igno-
rar completamente el efecto que han de producir los medios emplea-
dos, para que no atribuyamos & éstos lo que sea quizés efecto de la
imaginacion.

Por tltimo, la aparicion de una nueva enfermedad puede modificar
el curso de la primitiva, é inducirnos 4 error, por creerlo efecto del
medio que se ensaya. Si la enfermedad es aguda, se disipan muy pronto
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las dudas ; no sucede, empero, lo mismo, si se desenvuelve con len-
titud y toma la forma erénica y sobre todo si el enfermo tiene interés
en ocultarla. Para evitar, pues, esta causa de error, se hace indispen -
sable que exploremos diariamente todas las funciones y el estado de los
drganos. .

En virtud de todo lo que llevamos dicho acerca de los experimentos,
nadie podra dudar de su inmensa utilidad, pues sin ellos la terapéutica
permaneceria estacionaria, lo que equivaldria 4 un atraso indirecto, en
medio del gran movimiento cientifico que por do quiera se observa.
Deber es de quien cultiva una ciencia, el ensanchar su esfera, el ale-
jar sus limites en cuanto le sea posible ; mas este deber toma el caric-
ter de impreseindible y hasta diremos de sagrado, tratindose de una
ciencia, cuyo elevado objeto es conservar la salud, y curar las enfer-
medades. Supérfluo parece advertir que tratamos de los experimentos
heches con todas las precauciones y minuciosos detalles que quedan
preseritos, por profesores hibiles y prudentes. Solo en circunstancias
opuestas pueden ofrecer inconvenientes y ser perjudiciales. Debemos,
sin embargo, hacer una distincion en el objeto que nos proponemos al
ensayar los efectos curativos de los medios terapéuticos, pues uno de
ellos es apreciar con mas rigor de lo que se ha hecho, laaccion de los
mismos, empleados generalmente, y determinar las condiciones espe-
ciales en que cada uno de ellos estd indicado con mas particularidad, y
las reglas con que conviene usarlos; siendo el otro buscar en sustan-
cias nuevas remedios mas eficaces contra los males que nos afligen;
pues no hay duda que en este Gltimo caso la responsabilidad es mayor,
y por lo tanto deben principalmente consagrarse & esta clase de expe-
rimentos mas delicados, aquellos profesores que dolados de ciertos co-
nocimientos, paciencia, ete., lo abrazan ¢ cultivan como una especia-
lidad; pero cuando se trata de una enfermedad siempre 6 casi siempre
incurable, como la rabia y la tisis, puede decirse que nos encontramos
en ecircunstancias excepcionales y extraordinarias, y por lo tanto siendo
ineficaces los medios hasta entonces empleados, estamos no solo auto-
rizados, sino que tambien obligados & emplear un remedio, aunque sen
incierto, indicado ya por la causa ¢ los sintomas del mal, ya por el
raciocinio ¢ las ideas tedricas, ya finalmente por el empirismo.

Hay, por fin, otea clase de experimentos, que {an solo indirecta~
5
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mente se refieren 4 la terapéutica, pues su relacion directa es con el
diagndstico, para asegurarnos del caracter contagioso 6 no contagioso
de una enfermedad. Tal sucede, cémo dice Chomel, en algunos casos
en que hay dudas sobre la naturaleza de ciertas erupeciones variolifor-
mes, y en los que se ha propuesto y aun intentado inocular el pus to-
mado en las pustulas & personas que ni habian tenido viruelas, ni es -
taban vacunadas. l*:’.l, y eon él nosotros, reprobamos altamente esos
ensayos, porque por humanitario y elevado que sea su objeto, pueden
perjudicar 4 personas sanas. No diremos por cierto lo mismo , si se tra-
ta de la inoculacion del pus 6 moco-pus de una presunta enfermedad
contagiosa, en el mismo sugeto que la padece. Tritase, por ejemplo,
de una blenorragia, que se sospecha sea sifilitica, y el enfermo se nie-
ga & tomar los preparados mercuriales. Si realmente tiene dicho caric -
ter y no se administran los referidos preparados, nos exponemos & ver
aparecer una sifilis constitucional; si no lo tiene, es cuando menos in-
util el mercurio. Pues bien, Ricord ha propuesto inocular el moco-pus
de la blenorragia en cualquiera de los miembros del mismo enfermo,
con objeto de salir de la duda, deduciendo que es sifilitica, si de la
inoculacion resulta una tlcera con caracteres de tal, y que no lo es, si
no da resultado. Esta consecuencia es verdadera , considerada en tesis
general, pero no lo es toméndola de una manera absoluta, pues hay
casos en que se ha practicado la inoculacion sin resullado , & pesar de
tratarse de una blenorragia verdaderamente sifilitica. Hemos indicado
antes, que no reprobamos estos tltimos experimentos, porque si real-
mente la enfermedad es contagiosa, tan solo afiadimos una nueva ma-
nifestacion de ella, que ser4 muy facil curar; pero en cambio apoya-
dos en un buen diagndstico, seguimos un plan acertado, evitamos una
sifilis constitucional, y sobre todo, téngase presente que no se inocu-
la & una persona sana. Por otra parte, si la enfermedad no es conta-
giosa, no ofrece inconveniente alguno.




PR -
LECCION VL.
Estadistica médica.

Expuestos los preceptos y las reglas que deben servirnos de guia en
la dificil tarea de la experimentacion, queda todavia por tratar un pun-
to del mas alto interés practico. Aludimoes & la estadistica médica 6
método numérico. En efecto, uno solo 6 pocos experimentos, cuales-
quiera que fuesen sus resultados, no pueden probar de un modo gene -
ral la eficacia 6 ineficacia de un medio terapéutico. Es preciso para
ello que los ensayos sean repetidos y en gran numero. El precepto de
post hoc, ergo propter hoc, es una espada de dos filos, que es pre-
ciso manejar con muchisima prudencia. En manos de un profesor dota-
do de esta bella cualidad, y de buenos conocimientos, como se supone,,
es un arma de salvacion : en las de otro desprovisto de aquella, aun-
que posea éstos, lo es de destruccion y de muerte. La buena légica
ensefia que el «post hoc, ergo propter hoc, » semel aut bis, nada 6
muy poco significa, porque pueden los resultados ser meras coinciden-
cias O casualidades, sin que exista el menor enlace de causa y efecto.
Si el post hoc, ergo propter hoc, se observa multoties, ya es grande
su valor, porque debemos admitir la relacion de causa y efecto. Final-
mente si lo notamos semper 6 mejor feré semper, alcanza el mas alfo
grado de certeza compatible con el cardcter especial de la medicina.
Pues bien, esta verdad tan palmaria ha impulsado mucho antes de nues-
tra época, 4 los médicos 4 valerse de los guarismos, al redactar, por
ejemplo, la historia de varias epidemias, aplicindolos ya al niimero de
los habitantes de la poblacion epidemiada, ya al de los atacados, entre
estos al de hombres, mujeres, nifios, adultos, viejos, robustos, enfer-
mizos, convalecientes de otras enfermedades, sanguineos, linfaticos,
nerviosos, ete., & las diversas profesiones de los enfermos, & las cau-
sas y sintomas predominantes, duracion, terminaciones y gravedad del
mal, medios terapéuticos empleados con buenos ¢ malos resultados ;
recaidas, mortandad, ete. Vémoslo tambien empleado en las memo-
rias anuales de las clinicas, hospitales civiles y militares , manico-
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mios y direcciones de baiios tanto nacionales como extranjeros. A prin-
cipios de este siglo lo vemos en la obra de Bayle sobre la tisis pulmonar,
en la tesis de Chomel sobre el reumatismo, en los ensayos del mismo
acerca de la curacion de las fiebres intermitentes con los polvos de ace-
bo, y en otras obras de varios practicos, por ejemplo Bouillaud, Valleix,
Gintrac, ete. Pero el que en nuestros dias representa la estadisti-
ca médica, su jefe, su propagador, no su inventor, como dicen equi-
vocadamente algunos autores, es el observador francés mas exacto y
rigido de nuestro tiempo, el Dr. Louis, quien ha enriquecido la cien-
cia con este método que, aunque matemitico, presta, como los fisicos
y quimicos, interesantisimos datos 4 las eciencias fisiologicas y médi-
cas, para la acertada resolucion de sus problemas. Sin perder de vista
el cardcter especial de la medicina, que pertenece al elevado rango de
las ciencias fisiologicas, no podemos, sin embargo, dudar de que cuan-
io mas pertrechada esti de los recursos que le prestan los medios fisi-
cos, quimicos y matemdticos, adquiere mas el cardcter cientifico y
mayor grado de certeza, asi como va perdiendo en la misma propor-
cion ¢l de arte conjetural, nombre con que por tantos siglos se la ha
motejado. Dicho prictico representa en este asunto un importantisimo
papel, por dos poderosas razones: 1.* la de haber sido su propagador;
2." haber sido el blanco de los tiros de los que se declararon antagonistas
del mismo. En efecto, la historia de la estadistica médica presenta un
fenémeno muy notable : antes de la época de Louis, 4 nadie se le ha-
bia ocurrido vituperarla; al contrario ya hemos visto que la empleaban
muchos profesores, aunque no con la generalidad de ahora ; pero cuan-
do se decidio él mismo & hacer una amplia y extensa aplicacion de este
método para resolver varias cuestiones de patologia, 4 las que habia
-dado suma importancia el choque de las opiniones y el ardor de las
controversias, levantise contra ella y sus aplicaciones una fuerte eruza-
da, dirigiéndole ataques tan bruscos que no se pueden comprender,
sino recordando la violencia de la lucha que habia precedido. El cam-
po de batalla fué la Academia Real de Medicina de Paris, en 1837:
los defensores de este método fueron Chomel, Bouillaud, Rayer, Vel-
peau, Rochoux, Guersan de Mussy ete., y las impugnadores Risuefio
Amador, Double y Broussais. En el calor de la improvisacion llegaron
a decir algunos oradores, que toda numeracion de hechos patoldgicos



es esencialmente contraria & una sana logica, y que solo puede dar re-
sultados erréneos y por consiguiente peligrosos; y de ahi la proscripcion
absoluta del método que nos ocupa. Asi es que el espiritu de banderia
y las malas pasiones de los enemigos cientificos de Louis. y Chomel
(pues tambien se ataco & éste) y de la estadistica médica que defendian,
conyirtio en cuestion un punto admitido unanimemente por los practi-
cos en el sentido de su ufilidad.

Prescindiendo, empero, de estos detalles historicos, diremos, que
uno de los indisputables adelantos de que puede vanagloriarse el siglo
en que vivimos, y que imprime & nuestra época un sello especial , es,
sin duda alguna, haber perfeccionado considerablemente el arte de re-
coger casos particulares, dando un extraordinario desarrollo al método
en cuestion. La medicina no podia permanecer impasible, ni quedar
rezagada en medio de este gran movimiento de datos y niumeros, que
son el alma de las ciencias econdmicas y administrativas, y del cual
ha nacido el interesante ramo de la estadistica, que con la celeridad
del rayo se ha difundido por todas las naciones civilizadas. Esta adqui-
sicion de datos sujeta al cdleulo numérico, 6 sea la estadistica que lla-
maremos general , aplicada & la medicina, ha dado origen & una de
sus varias especialidades, la estadistica médica, de la cual vamos 4
ocuparnos, y que definiremos diciendo que es «un mélodo que con—
siste en establecer numéricamente los resultados de la observacion y
experimentacion médicas. » :

Segun lo expuesto, este método se halla fodavia en su infancia, es-
tando reservado al porvenir su completo desarrollo y perfeccion, pues
su aplicacion al exdmen de diversas cuestiones médicas de sumo inte~
rés ha dado los mas brillantes resultados ; y & medida que los précticos
se dediquen con celo y laboriosidad & esta clase de estudios, veremos
desaparecer, cual vanos fantasmas, algunas ideas que no habiéndose
sujetado al erisol de la experiencia, nos han side transmitidas de una
manera rutinaria, y modificarse otras que nos ensefiaran los numeros
no ser exactas. Ha sonado ya la hora de reemplazar la famosa senten-
cia de Morgagni de Non numerandw sed perpendende sunt obser-
vationes, por la siguiente : Non solum numerande, sed etiam per-
pendendee sunt observationes, segun nota con razon Bouillaud en su
Filosofia médica. No olvidemos aquella sibia maxima del slustre baron
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de Wanswieten que dice: Qui castis veterum observationibus re=
centiorum inventa junwerit, is optime medicine fundamenta inji-
cerit. Pues bien, el mejor medio de reunir la experiencia de los si-
glos en terapéutica, es sin duda alguna el método numérico, el cual
nos garantiza la exactitud de los conocimientos que nos han legado
nuestros mayores; asi como garantizard & su vez 4 nuestros sucesores
la certeza de los que de nosotros hereden. Los hechos aislados, segun
dice muy bien Gintrac, son tan estériles como el tesoro improductivo
del avaro: al contrario, siempre que se reunen y cuentan, crecen in-
definidamente en valor, cémo crecen los capitales entregados 4 la ac-
tividad de la industria 6 & las especulaciones del comercio. La estadis-
tica que liende constantemente & la exactitud, y que en efecto la al-
canza, sustiluye las vagas palabras de , en general , ordinariamente,
muchos, casi siempre, & menudo, con frecuencia, rara vez, casi
nunca, y otras parceidas, por cifras y cantidades fijas que desvanecen
toda incertidumbre y hacen mas rigurosa la demostracion , prestando
ademds un notable apoyo & la memoria, que no deja por desgracia de
ser muy & menudo defectucsa é infiel. Asi es que si leemos la historia
de una epidemia, v. gr., escrita por dos profesores de igual veracidad,
talento, espiritu de observacion, ete., y estudiada en el mismo punto
y en la misma época, y de los cuales el uno usa las palabras vagas y
meramente aproximativas, de que se ha hecho mérito, y el otro se
vale de los niimeros, no titubeamos en asegurar que tendré mas valor
clinico, y por lo tanlo serd mas recomendable, la de éste que la de
aquel.

La estadistica médica, prestandonos conoeimientos exactos sobre lo
pasado y lo presente, descorre con mano segura el tupido velo que
nes oculta el porvenir: proporeionandonos un fiel inventario de los
hechos consumados, sobre todo de los que corresponden al dominio
de la patologia, ilustra extraordinariamente la terapéutica, esta eleva—
da eapula del grandioso edificio de la medicina. No olvidemos aquel
sabio precepto de Chomel, que dice: «La experiencia es el tribunal
supremo y sin apelacion al que debemos recurrir en materias clinicas. »
Pues bien , la estadistica nos presta esa experiencia, la mas robusta
(que podemos desear.

Dadas estas ligeras noticias acerca del método numérico, hora es
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ya de que nos hagamos cargo de las objeciones que al mismo se han
presentado. Antes, empero, no podemos presgindir de poner de relie-
ve una tan notable como lastimosa contradiccion, en que han caido
los antagonistas de dicho método. jTanto ciega a los hombres el espi-
ritu de partido, que les hace desconocer 1 olvidar las mas sencillas
reglas de la logica, hasta de la natural! En efecto, admitiendo, como
admiten, la numeracion aproximada, (pues tal es, decir que se ha
visto un hecho muchas veces 6 pocas, ¢ casi nunca ete.), se sublevan
contra la exacta 0 sea contra la suma ¢ producto rigoroso de los he-
chos, en una palabra, contra los guarismos. ; Admirable modo de ra-
ciocinar, por cierto ! j Logica-modelo, en verdad, la que en una mis-
ma materia admite céleulos aproximados y rechaza los exactos y rigo-
rosos !

Dichas objeciones pueden muy bien referirse 4 dos clases: 1.% las
que se dirigen al abuso, ¢ sea al uso poco prudente ¢ racional de la
estadistica: 2." las que se dirigen & ésta directamente. Por lo que toca
d aquellas, se dice, por ejemplo, que cualquicra relacion acompaiiada
de guarismos no estd exenta de errores, y que la apariencia de exac-
titud que aquellos le dan, la hace por lo mismo mas peligrosa de lo
que seria una relacion ordinaria.

Nos guardaremos bien de negar que una relacion cualquiera acom-
patiada de guarismos no esté exenta de errores, y que las falsas con-
secuencias que de ellas se sacan son mas peligrosas por la apariencia
de exactitud, que una relacion ordinaria; pero la buena légica rechaza
la consecuencia que de eso se pretende deducir, & saber, que es perju-
dicial la estadistica. En efecto, por igual razon deberfamos decir que
la logica es perjudicial y que debe, por lo tanto, proscribirse, porque
puede hacerse de ella un mal uso, precipitindonos por consecuencia
en el error: que debe proscribirse la medicina , hilsama consolador que
alivia ¢ cicatriza las profundas heridas que sufre la humanidad, porque
puede abusarse de ella: que debe proscribirse la jurisprudencia, sin la
cual la sociedad seria un caos, porque puede hacerse de ella un mal
uso: que el opulento banquero no debe registrar en sus libros de en-
tradas y salidas las cantidades que recibe y las que d4, porque puede
haber equivocacion en las operaciones aritméticas. Finalmente por no
acumular mas. ejemplos, con igual derecho podriamos decir, si no
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fuese un sofisma dicho argumento, que debemos rechazar los dos mas
preciosos dones que en gu inmensa sabidurfa nos ha proporcionado la
Providencia , 4 saber la Religion y la Libertad, porque desgraciada-
menle han abusado de ellas & menudo los hombres. No nos entretene-
mos mas en refutar esta objecion, por temor de ofender el buen juicio
de nuestros lectores. Queda por lo tanto sentado, que del mal uso que
puede hacerse de un objeto, no puede ni debe deducirse la proscrip—
cion del uso recto y acertado del mismo.

Las objeciones de la 2.% clase, esto es, las que se dirigen directa—
mente al método numérico, son las siguientes y en el érden con que
las refula Chomel.

1.* « El método numérico se dirige & sustituir el edleulo al racioci-
nio, y la aritmética & la induccion.» Esta objecion es una verdad en la
apariencia, y un error en la realidad : verdad en Ja apariencia, porque
sacamos los resultados de los nimeros: error en la realidad, porque és-
tos precisamente son los que en lugar de inhabilitar el racioeinio y la
induccion, robustecen mas y mas aquel por los datos fijos y numero-
sos que le proporeionan, separindolo del camino del error que & ve-
ces sigue, cuando se apoya en hechos poco numerosos, mal analiza—
dos y peor contados. Por lo tanto la induecion es mas cierta.

2.2 « Cémo la enfermedad, dicen unos, consta de elementos varia=
dos, no puede sujetarse al edleulo edmo si fuese un solo fenémeno. »
« Los esladistas, dicen otros, llevando cuenta de todos los pormenores,
los elementos de la enfermedad se hallan desparramados en tantas co-
lumnas, que es imposible constituirla luego de nuevo. »

Esta es una de las objeciones menos desacertadas que se han pre—
sentado contra la numeracion de los hechos patolégicos, por la dificul-
tad de reunir los semejantes para deducir consecuencias generales. En
efecto, el namero, el desarrollo, la frecuencia 6 la constancia de sin-
tomas, asi como el largo catilogo de las causas, que forman los cua-
dros sinlomatolégico y etiolégico de una enfermedad, segun se descri-
ben en los libros , se observan muy distintos, variados, modificados y
hasta casi desconocidos 4 veces 4 la cabecera de la cama; diferencias
que nacen ya de las edades, de los temperamentos, de las constitucio-
nes, de las idiosincrasias, del estado moral de los enfermos, de Ia
constitucion médica, de los climas, de las estaciones, asi como tam=-
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bien de la violencia del mal, etc.; de manera que seria un empeiio
el mas ridiculo, la pretension de hallar la perfecta semejanza de unas
mismas enfermedades. Pero’, gexiste por ventura esta semejanza entre
los animales de una misma especie, ni siquiera entre las hojas de un
mismo drbol? ;Y dejan por eso los naturalistas de establecer generali-
dades en que se fundan las clasificaciones? ; Es esto un ¢bice para que
los patdlogos establezean varios grupos de enfermedades, y para que
el farmacdlogo establezea diversas clases de medicamentos? Pues bien,
si-d pesar de no existir esta perfecta semejanza en los diversos objetos
que acabamos de mencionar, se forman clasificaciones de los MIsInos ,
(por qué se ha de negar igual derecho 4 la estadistica médica? Recor-
demos que los caracteres fundamentales tienen mas valor que los ma-
tices que los distinguen entre si. Una pulmonia legitima, una intermi—
tente esencial, una viruela ya disereta ya confluente, ‘una calentura
elimera, otra gistrica, otra catarral, una amaurosis, una catarata y mil
otras enfermedades que podriamos citar, que sobrevienen en personas
que habian disfrutado hasta entonces de la mas cabal salud, y en la
edad de Ja adoleseencia 6 en la adulta, aunque presenten alguna va.-
riedad en sus sintomas, ¢ dejarin acaso de presentar rasgos tan seme -
jontes, que las hagan perfectamente comparables entre si, y deducir
por lo tanto consecuencias numéricas del mas alto interés prictico?
El huen sentido contesta en favor de la semejanza y consiguiente com-
paracion. Ademds, la misma conducta de los anti-esladistas ofrece un
robusto argumento en pro del método numérico. Ellos 4 pesar de las
mencionadas diferencias de las enfermedades, no dejan de dar deserip-
ciones generales de las mismas, por reputarlas no solo ttiles sino del
todo indispensables para el estudio de la medicina. sPor qué, pues, co-
mo dijimos antes, admiten la estadistica aproximativa y rechazan la
fija 6 numérica para establecer consecuencias generales? Si fuesen se-
veros logicos y consecuentes consigo mismos, no deberian admitir, ni
mucho menos dar descripeiones generales de las enfermedades por la
misma razon , que oponen & la estadistica, de las diferencias que ellas
presentan, y sin embargo, segun queda dicho, no solo las admiten,
sino que tambien las dan. De otra manera, seria la patologia una ver -
dadera mesa revuelta, que presentaria un niimero infinito de dolencias

sin drden, concierto ni enlace entre si, lo que constituiria su estudio
o



sumamente dificil, y extraordinariamente embarazosa la prictica de la
medicina, pues retrocederiamos & los antiguos tiempos, en que no se
poseian mas que descripeiones particalares de las enfermedades, ins—
critas en las tablas votivas ¢ en las columnas de los templos. En fin,
se suprimiria tan injusta como impremeditadamente, una de las mas
importantes partes de la medicina, la patologia general , base la mas
firme sobre que descansan las patologfas especiales.

Por lo demés, si tan poca semejanza existe entre unas mismas en-
fermedades , mas claro, entre enfermedades de una misma clase, zpor
qué razon los antagonistas de los nimeros emplean las evacuaciones
sanguineas, 6 un método anti-flogistico mas 6 menos graduado en las
inflamaciones, estados pletéricos ¢ hiperemias: los anti-tipicos en las
intermitentes: los calmantes y anti-espasmadicos en la exaltacion y
desarreglos del sistema nervioso: la coaptacion ¢ inamovilidad de los
extremos de un hueso roto en las fracturas; prescindiendo de otros mil
ejemplos que podriamos citar? | Triste y precaria situacion la de aque-
llos que abjuran en el terreno practico, de las ideas que sustentan or-
gullosos en el de la teoria!

Rebatida ya esta objecion en tesis general, vamos & rebatirla ahora
en términos concretos, haciéndonos cargo del texto literal de ella.

Segun unos la estadistica médica no tiene aplicacion al estudio de
Jas enfermedades, porque atiende 4 un solo fenémeno en un objeto
complexo por su esencia; y no la tiene segun olros, por una razon
enteramente opuesta, cual es, examinar por separado cada uno de los
elementos de la enfermedad total, si se ncs permite esta expresion,
imposibilitando su reconstitucion.

Al primer golpe de vista ya se observa que, & la manera que
se destruyen mutuamente el mas y el menos de los matemiticos,
cuando se trata de simplificar una ecuacion, de la misma manera
se destruyen las dos partes de la objecion, segun vamos d demos—
trar. _

Que la enfermedad es un objeto complexo, nadie lo duda ni puede
dudarlo, y por esta razon los estadistas nunca han tenido la ridicula
pretension de considerarla como un objeto simple, como tan gratiita
¢ infundadamente se ha supuesto. El método numérico no solo forma
grupos, donde comprende las formas parecidas de una misma enfer-



medad, con las diversas modificaciones que en virtud de muchas cau-
sas puede presentar; siné que lo verifica tambien con los diversos ele-
mentos que la constituyen, & saber, las causas, sintomas, curso, du-
acion, terminaciones, crisis, resultados del método curativo emplea—
do, recaidas, recidivas, ete., deduciendo de cada uno de dichos grupos
las consecuencias generales, ¢ particulares, que vienen apoyadas en
los niumeros. No puede, por lo tanto, acusirsele de considerar la en-
fermedad, como un objeto simple.

Por lo que toca & la segunda parte, ¢ sea la imposibilidad de recons-
tituir la enfermedad . descompuesta, por decirlo asi, en tantos elemen-
tos, grupos ¢ detalles, no alcanzamos A ver la necesidad de dicha re-
constitucion, y en el supuesto de existir, el mismo trabajo costari al
que use como al que no use la estadistica. En efecto, tanto en las bue-
nas nosografias, como en las colecciones de casos clinicos, despues de
haber expuesto los euadros etiologico y sintomatoldgico de una do-
lencia cualquiera, se entra en el eximen de interesantes y minuciosos
detalles acerca de los referidos objetos: asi, por ejemplo, en una pulmo-
nia se habla de las variedades que puede presentar en un mismo grado
el esputo ya en su viscosidad, va en su color, ya en su abundancia y
[recuencia de la expulsion, asi como las que pueden presentar el dolor,
difnea, decabitos; debiendo deeir lo mismo de las causas y demis ele-
mentos de la enfermedad. Pues bien, higase esto aproximativa 6 nu-
méricamente , siempre presenta difieultades, que quizis son menores
en el segundo caso al par que presta mayor exactitud. Rebatida ya esta
objecion, pasemos & otra.

3." «La estadistica, dicen, conduce & métodos fijos de curacion. »
Es ¢sta una suposicion gratiita que rechaza una sana logica. En efec-
lo, ;& quién se le ocurre hacer dicha objecion al método numérico,
cuando precisamente en virtud de la rigurosa exactitud, con que so-
mete los hechos al erisol de la experiencia, tiende, no diremos & des-
truir, pero si & debilitar la influencia de los preceptos generales, tras
los cuales acude con la mayor avidez el espiritu humano, por la natu-
ral tendencia que tiene 4 generalizar, poniendo asi de relieve las ex-
cepciunes que sin la estadistica médiea pasan desapercibidas? «La mi-
sion evidente del método numérico, dice muy oportunamente Mr. Cho-
mel, es destruir las ilusiones.»



