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LECCION XIX.

Céanones 0 preceptos terapéuticos que deben tenerse presentes
para tomar indicaciones en los casos dudosos.

Si en los diferentes y variados que nos ofrece la practica, conspira-
sen siempre & un mismo fin todos los fenémenos que se desprenden ya
del enfermo y de los agentes que le rodean, ya de la enfermedad; en
una palabra, si en lugar de ofrecerse contraindicaciones y correpug-
nancias, no hubiese mas que indicaciones y coindicaciones; no tendria
objeto la mayoria de los preceptos de que vamos & ocuparnos, porque
tratindose entonces de casos generales y de fieil resolucion, no nos
veriamos enredados en el intrincado laberinto de los excepeionales vy
dudosos. A orillar, pues, estas dificultades se dirigen los siguientes ci-
nones terapéuticos, entresacados de las obras del padre de la medici-
na, y de las de varios autores clasicos, como Celso, Boerhaave, Stoll,
Sydenham, Baglivi, Sprengel, Hufeland, y de otros varios que han es-
crito de esta materia, cuyos preceptos se hallan reunidos en mayor 6
menor nimero en los tratados de terapéutica de los doctores Janer,
Foix, Homs y Ferreras y otros.

Quidquid indicat in egro, id conservationem vel ablationem sui
petit. (Boerhaave.)

Todo cuanto indica en el enfermo, pide su conservacion ¢ separa-
cion.

En efecto, debemos no solo respetar sind tambien conservar con
mucho empeiio, todo lo que puede tener una influencia mas ¢ menos
directa en la curacion del enfermo; asi eomo alejar y combatir con
energia todo aquello que pueda perjudicarle, y entorpecer, dificultar 6
imposibilitar la curacion.

Quidquid in eqro deprehenditur secundum naturam, id conserva-
tionem sui semper requirit. (Boerhaave.)

Todo lo que se halla de natural en el enfermo, requiere siempre su
couservacion.

Si observamos en el paciente que est4 confiado 4 nuestros cuidados,
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huenas disposiciones fisicas y morales, un estado de fuerzas tal que sea
bastante para que la naturaleza luche con ventaja contra el principio
morbifico, si vemos una tendeneia marcada 4 desarrollarse un movi—
miento critico, del cual puede esperar mucho el enfermo; es necesario
que respelemos y procuremos la conservacion de todas estas eireuns-
tancias 0 fendmenos provechosos al mismo. '

Quidquid in wgro deprehenditur preter naturam , id ablationem
sut jubet. (Boerhaave.)

Todo lo que hay de preternatural en el enfermo, exige su separa-
cion.

Cwando ¢ste tiene una antipatia infundada contra un agente terapéuo-
tico, que esta muy indicado para la curacion de su dolencia, es preci-
so quitarsela por todos los medios de persuasion; st abriga temores, ya
sean fundados ya infundados, acerea del mal éxito de su enfermedad,
nos esforzaremos en probarle lo contrario; si presenta un estado de
debilidad que no solamente hace ineficaz la accion de los auxilios te-
rapéuticos, sind que hasta nos hace ereer improbable 6 quizis imposible
el restablecimiento del paciente, por falta de reaceion en la economia,
procuraremos desterrarla lo mas pronto posible; finalmente, combati-
remos todos aquellos sintomas que no sean la expresion de una reac—
cion saludable.

Constat its quibus nutritur corpus. (Boerhaave.)

El cuerpo consta de aquello de que se nutre.

A pesar de que & primera vista no parece tener este preceplo una
inmetliatz} aplicacion & la terapéutica, la tieme, sin embargo, y muy
grande. El nos manifiesta el enlace que existe entre la alimentacion del
hombre y su caricter tanto fisico como moral. Por eso observamos,
que los habitantes de los paises cilidos que por necesidad se alimentan
en general de sustancias flojas y poco nutritivas y especialmente de
vegetales, presentan una notable languidez que forma contraste con la
robustez y energia de los habitantes del norte, que se alimentan de
carnes y de sustancias excitantes. Los primeros tienen mas vivacidad
de imaginacion que solidez de juicio, sucediendo lo contrario & los
segundos. Ya sabemos que todas estas circunstancias influyen en las
indicaciones. La influencia, empero, mas directa es la que se ejerce
sobre el enfermo, por lo tocante al régimen alimenticio. Asi es, que
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en las enfermedades de debilidad, especialmente en las crénicas,
prescribiremos alimentos tonicos, analépticos y excitantes, al paso
que en las de carcter opuesto ¢ proscribiremos toda alimentacion, 0
serd ésta poco nutritiva, y suave.al mismo tiempo, en lugar de ser
excitante.

Similia conservanda similibus. (Boerhaave.)

Las cosas semejantes deben conservarse con las semejantes.

En efecto, los fenémenos, que conspiran & un mismo fin, deben
conservarse adunados, en virtud de aquel principio vis unila fortior ,
pues separindolos ¢ aislindolos, serdn quizis impotentes para produ-
civ un buen resultado, que se hubiera obtenido de: su union.

Causa curans per remedia morbos est vila superstes, et propia
cuique temperies; illd deficiente , iners medela. (Boerhaaye.)

La causa que cura las enfermedades por los remedios, es la fuerza
vital persistente, y el temperamento propio de cada uno: siempre que
ésta falte, la curacion es ineficaz.

Con el objeto de evitar repeticiones, nos referimos sobre este parti-
cular, & lo que dejamos dicho al hablar de la fuerza medicatriz y de la
indicacion vital. Afiadiremos, no obstante, la regla de Hufeland, que
dice: «No debe olvidarse jamis que la naturaleza es la que cura las en-
fermedades, y no el médico, pues éste solo es un ayudante que pue-
de prestarle auxilio, el cual suele ser necesario para que aquella teng:
los medios de completar su obra, y se decida 4 emprenderla; pero por
desgracia puede tambien entorpecer su marcha ¢ inutilizar todos sus
esfuerzos.» Para la indicacion vital nunca hay contraindicacion.

Ergo ubi wque urget indicatio vitalis et simul alia queelibet, erit
tum semper satisfaciendum priori. (Boerhaave.)

Asi pues, siempre que sea tan urgente la indicacion vital como cual-
quier otra, siempre es menester atender 4 la primera.

En virtud de este precepto, no solo no sangraremos en una pulmo-
nia de caricter adindmico, que se presente en el segundo periodo de
una calentura tifoidea; sinG que quizis administraremos los ténicos,
ademis del tartaro emético & altas dosis; pues si bien la pulmonia re-
clama las sangrias, v con urgencia; sin embargo el cardcter de la mis-
ma, las circunstancias en que aparece, y sobre todo la extraordinaria
postracion del enfermo rechazan dicho medio, eémo otras tantas mani-
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festaciones de la indicacion vital, siendo ésta, por lo tanto, la que de-
be atenderse con preferencia. |

Sed ubi indicatio impar simul urget, tum sempre erit satisfacien-
dum maxime. (Boerhaave.) '

Pero cuando hay dos indicaciones desiguales en urgencia, siempre
se debe atender 4 la que mas urge.

Esto sucede muy & menudo en las enfermedades compuestas y en
las complicadas. Si en un sugeto que padece una bronquitis ¢ una ca-
lentura gistrica, se presenta una hemorragia algo copiosa que debilita
notablemente al enfermo, acudiremos anle todo 4 cohibir la referida
hemorragia, por ser la que mas compromete su vida, aunque sea ne-
cesario abandonar la otra indicacion, que nada tiene de urgente com-
parada con la primera. Lo mismo diremos relativamente 4 mil otras
enfermedades compuestas, y que, por lo tanto, presenlan mas de una
indicacion.

Puede ocurrir el caso de que en una enfermedad complicada esté
tan perfectamente equilibrado el valor de las indicaciones que se pre—
sentan, repugnando por supuesto la una 4 la olra, que el partido mas
prudente es echarse en brazos de la naturaleza, para que ésta decida
la cuestion. Un sugeto v. gr., es altamente escrofuloso 1 escorbilico,
y por otra parte sufre una lesion mas 6 menos antigua en una de sus
extremidades, cuyo tinico medio de curar es la amputacion. Ahora bien,
esta enfermedad exige dicha operacion, que la primera rechaza, por no
ser ni siquiera probable el buen éxito de ésta, por el mal estado gene-
ral del individuo, propenso 4 agravarse considerablemente, y quizis 4
comprometer su vida por los azares de la operacion. Empleando un
plan expectante en la segunda enfermedad, podra ser que mejore la
primera, 6 sea la escrofulosa, ¢ la escorbutica, y en este caso nos de-
cidiremos por la amputacion; 6 por el contrario, que no mejore, ¢
empeore quizis, en cuyo supuesto abandonaremos completamente la
idea de operar.

(‘um in medicina majoris momenti sit non nocere, quam pro-
desse , [requenter solum licet negativi medicatione uti : itaque indi-
catione ncertd, vel morbo nondum determinato, ab usu medica-
mentorum heroicorum abstinendum est, utendumque methodo solum
indirecta ct generali. (Stoll.)
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Siendo en medicina de mayor interés, no danar que aprovechar ,
tan solo podemos, § menudo, usar una medicacion negativa; asi pues,
cuando la indicacion sea incierta, ¢ la enfermedad no determinada
aun, es preciso abstenerse del uso de remedios herdicos, y valernos
tan solo del método indirecto y general.

Por eso dice tambien Hufeland: «Si no se le puede aliviar (al pa-
ciente), al menos no hay que causarle detrimento.» «Los medica~
mentos no deben agravar los males de la enfermedad.»

Obsérvanse , en efecto, casos en la practlica, y no infrecuentes, en
que no teniendo los datos suficientes para formar un diagndstico nl
cierto, ni probable siquiera; no podemos tampoco, en su consecuencia,
establecer la indicacion. Si en semejante caso, ya por ocultar nuestra
ignorancia, ya por satisfacer las exigencias de nuestro orgullo cientifi-
co, O quizas las interpelaciones de los interesados, nos precipitamos
en la formacion de un diagndstico, que no podrd menos de ser aven-
turado, estableciendo consiguientemente una indicacion que adoleceri
del mismo defecto; nuestra precipitacion podra ser fatal al enfermo,
supuesto que nunca debe establecerse aquella, sind cuando se funda
en datos mas G menos positivos, y en una experiencia racional. Este
caso es facil que ocurra, cuando por observar al enfermo muy al prin-
cipio de su dolencia, no se presenta ésta bien desarrollada, y faltan
por tanto los sintoimas caracteristicos, sin los cuales no podemos to-
mar una resolucion definitiva. jQuién es capaz, en efecto, de distinguir
4 veces, en su aparicion una calentura gistrica 6 una catarral, del
primer periodo de una tifoidea, ¢ de una viruela, escarlatina 6 saram-
pion? En estos casos, pues, echaremos mano de los medios generales.

Medicus nature minister et interpres, quidquid meditetur et fa-
ciat, st nature non oblemperat , nature non imperat : swpe nalura
novum opus exorditur ubi conatus nostry desiere. (Baglivi.)

El médico es el ministro ¢ ayudante, y el intérprete de la naturaleza;
en todo lo que medite y ejecute, si no sigue sus indicaciones, no de-
be por lo menos imponerla leyes ; pues ella proporciona muchas veces
un nuevo socorro, cuando nuestros esfuerzos son ya impotentes.

Cuando, & pesar de hallarse ya mas G menos adelantado el curso
del mal, no podemos descifrar su naturaleza; es necesario que siga=
mos la misma conducta que en el caso precedente, es decir, ngs pre-
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cipitarnos, y saber aguardar, en el supuesto de que no corra peligro
la vida del enfermo, pues si obramos de otra manera, adoptando un
plan activo injustificado, nos exponemos 4 perjudicarle ; siendo asi que
con la expectacion damos lugar & que la bien entendida avtocracia de
la naturaleza busque, como sucede muchas veees, y nos ofrezea cier-
tos medios de curacion que no estin siempre al aleance del arte. Su-
pongase el caso de un tumor mas G menos voluminoso desarrollado
en la cavidad del vientre, sin poder precisar el sitio, ni quizis tampoco
su naturaleza. Aunque empleemos algunos medios reclamados por los
sintomas que se presentan mas culminantes, no debemos usar una
medicacion enérgica, c6mo lo hariamos probablemente si conociése~
mos el mal & fondo; sucediendo & veces que es un tumor inflamatorio
que termina por supuracion, y se abre paso al exterior por un punto
del conducto intestinal, siendo su resultado la curacion.

A propisito de esto dice Hufeland: « Nada debe hacerse sin que
asista motivo suficiente , pues es mejor dejar obrar 4 la naturaleza por
st sola, que perturbarla con cosas impropias ¢ inoportunas.»

Satius est anceps experiri auxilium , quam nullum. (Celso.)

Es preferible ensayar un remedio dudoso, que ninguno.

En los casos, empero, en que corre un peligro grave y quizis in-
minente la vida del enfermo, en aquellos casos de los que se diee con
razon : est periculum in mord, debemos seguir un camino distinto del
de los dos anteriores; pues si bien tienen de comun la eircunstaneia
de no ser en ellos evidente la indicacion, difieren, sin embargo. en
que la vida del enfermo no estd amenazada en dichos dos easos, al pa-

so que lo estd, y en gran manera, en el que ahora nos ocupa: cir-
~cunstancia que no solo nos autoriza, siné que hasta nos obliga, digi-
mosle asi, 4 tomar resoluciones atrevidas, aunque inciertas. Asi pues,
en un presunto caso de calentura intermitente perniciosa, que no nos
es posible clasificar, por no haber habido mas que un acceso, pero
que por otra parte hay alguna circunstancia de localidad, que nos ha-
ce sospechar la existencia de dicha enfermedad, no titubearemos, 4
pesar de nuestras dudas, en saturar de quina al paciente, para sal-
arle quizds de una muerte proxima, supuesto que nos ha ensefiado
una triste experiencia, que sobreviene ésta & la segunda 6 tercera
accesion. Supdngase que nos hemos equivocado, y que no existia se-
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mejante internitente perniciosa: poco importa, porque el dafio que
podemos ocasicnar con la quina que no estd indicada, es insignifican-
te comparado con el peligro que en caso de ser cierta la enfermedad ,
corre el pamcntc

No deja, sin embargo, de tener su coxrectno este precepto, por
medio de aquel que dice: melius est sinere mort, quam occidere. (Cel~
s0.) Mas vale dejar morir que matar. Tal sucederia si en un caso de
pulmonia, que cuenta ya seis 0 siete dias de fecha, sin haber emplea~
do medicacion alguna activa, y que presenta por ofra parte sefiales
evidentes de que ha terminado ya por supuracion, quedindole tal vez
pocas horas de vida al enfermo; eso sucederia, repetimos, si en este
aso nos empendsemos en sangrarle, pues no conseguiriamos mas que
acortarle la vida. En circunstancias tan apuradas, seremos unos sim-
ples expectadores de la muerte, exclamando: Pereat vi morbi , non v
remedii. (Hipoerates.) Sacrifiquele la enfermedad , no el remedio. O ¢6-
mo dice Hufeland: « Preferible es que el paciente sea victima de la en-
fermedad que del facultativo.»

Parece formar una especie de complemento de las dos reglas ante-
riores, olra que dice: Quos ratio non restituit, temeritas quandoque
adjuvat. (Celso.) El uso temerario de algun remedio alivia & veces, 6
cura 4 aquellos que no se restablecen con un plan dictado por la ra-
zon. No son infrecuentes los casos de calenturas intermitentes que se
han hecho rebeldes 4 los mas acertados medios de curacion, y que sin
embargo se han curado radicalmente 4 beneficio de medios raros y ex-
travagantes, como es, por ejemplo, zambullendo al enfermo en agua
muy fria, en ¢poca que no sea el verano. En casos de esta naturaleza,
si no nos atrevemos & preseribir medios semejantes, por lo menos no
es prudente que los rechacemos.

Si dubitet medicus de evacuatione instituenda , animadvertat tunc,
eam plerumque plus nocere preeter rem factam , quam omissam ube
fuerit indicata. (Stoll.)

Si dudare el médico acerea de establecer una evacuacion, es menes-
ler que advierta, que muchas veces dafia mas practicandola inoportu-
namente que dejando de practicarla, eslando indicada. Prueba la ver-
dad de este precepto, el mal efecto que produce & menudo una sangria
copiosa en un enfermo mas 6 menos débil.
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Si tamen dubitet de evacuatione instituenda, evacuationes fiant
exploratorie per enemata, laxantia, exiquasphlebotomias, etc.; inde
enim indicationum certitudo eruitur non raro. (Stoll.)

Si persiste, no obstante, en la duda acerca de la misma, haganse
evacuaciones exploratorias por medio de lavalivas, laxantes, pequefias
sangrias, etc.; pues eso proporciona muchas veces la certeza de las
indicaciones.

En efecto, en eslos casos de duda podemos apelar 4 las evacuacio-
nes exploratorias, con el objeto por lo menos de que la naturaleza res—
ponda, digimoslo asi, 4 la insinuacion que se le dirige, siendo el re-
sultado prospero 6 adverso el que debe trazarnos la linea de conducla
que hemos de seguir. Sirvanos de ejemplo ua caso en que dudemos
sobre el caricter de la debilidad de un enfermo, no atreviéndonos 4
asegurar si es verdadera ¢ faisa. Apelando entonces 4 una corta san-
gria exploratoria, cuyos efectos vigilamos en el mismo momento
de practicarse ésla: deducimos la indicacion de los debilitantes 6 de
los tonicos, segun el pulso se reanime ¢ disminuya y quizds desapa-
rezca.

Juvantia et nocentia precipué indicant. (Boerhaave.)

Lo que aprovecha y lo quée dafia, forman principalmente las indica-
ciones.

Otro de los medios & que recurrimos en casos dudosos es, combalir
los sintomas que mas llaman nuestra atencion, para que pueda el re-
sultado, cual piedra de toque, indicarnos el camino que en medio de
la oscuridad y la vacilacion, debemos seguir para que léjos de perju-
dicar al enfermo, podamos aliviarle ¢ curarle. Prescntase, por ejemplo,
un enfermo con un dolor enuna parte cualquiera del cuerpo, y no te-
nemos datos suficientes para asegurar si es de naturaleza inflamatoria
6 nerviosa. Echamos mano de los calmantes: si con ellos disminuye 6
desaparece el dolor, lo calificaremos de nervioso, y sabremos ya el
plan de curacion que debemos seguir. Si sucede lo contrario, nuestra
conducla serd tambien diversa.

Si indicatio obscura et dubia fuerit, é ratione morborum similium
eruatur; indicata , autem , et electa hac ratione remedia caute ten—
tanda sunt. (Stoll.)

Si la indicacion fuere oscura y dudosa, debe sacarse de la semejanza



— 221 —
con otras enfermedades; los indicados, empero, que elijamos por este
motivo deben emplearse con cautela.

Cuando en 1834 invadié por primera vez 4 nuestra Espaiia el cole-
ra-morbo asidtico, debid ilustrar & los profesores para el tratamiento
de dicha enfermedad que veian tambien por vez primera, el que se
seguia y sigue contra el edlera-esporidico que tanta analogia presenta
con el indiano. Asi sucede en efecto; las bases principules de trata-
miento de ambos céleras son las mismas.

St tentata nocuerint, contraindicata sunt, ideoque rejicienda. (Stoll.)

Si-lo que se ha ensayado dafiase, estd contraindicado, y por lo tan-
to debe rechazarse.

St tentata juvant, indicationem dubiam confirmant alque conti-
nuanda sunt. (Stoll.)

Si los medios empleados aprovechan , aseguran la indicacion dudosa
y deben continuarse.

“stos cinones terapéuticos no necesitan de comentarios.

St tamen indicatio certa et evidens fuerit, tentata sunt continuan-
da , quamquam non illico juveant vel etiam videantur nocere. (Stoll.)

Si la indicacion, empero, fuese cierla y evidente, los medios ensa—
yados deben continuarse, aunque en el momento no aprovechen y aun
parezcan danar.

Muy distinta serd de la de los casos anteriores, en que todo estd ve-
lado con la sombra de la duda, la conducta que seguiremos en el que
ahora nos ocupa, por la razon de que teniendo datos ciertos de que
partir, la indicacion lleva tambien el sello de la certeza. Emplearemos,
pues, con valentia, los medios indicados ; pero adviértase que debemos
obrar asi, aun en los casos en que no obtenemos buenos resultados
directos, y hasta en aquellos en que al parecer se agrava el enfermo.
Entiéndase que hablamos en el supuesto de que existan las mismas cir-
cunstancias que indicaron desde el principio dichos medios.

Obsérvase, efectivamente , & menudo, que por mas indicados y pru=
dentemente administrados que estén los auxilios terapéuticos, el enfer-
mo no solo no mejora, sinG que se agrava y hasta fallece. Explican es-
tos resultados la violencia del mal, su tendencia 4 una mala termina—
cion,, asi ¢6mo el curso que le es propio y necesario, y finalmente, la
corta eficacia del medio empleado. Un fuerte derrame cerebral nos di
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cjemplo de la violencia: una pulmonia intensa noslo di de la tenden-
cia 4 una mala terminacion : una calentura tifoidea, variolosa, esearla-
tinosa ¢ morbillosa nos le proporcionan del curso propio y necesario :
por fin, una sola sangria destinada & combatir una pneumonia, es un
ejemplo de la corta eficacia del medio empleado. Pues bien, la cons-
fancia y serenidad de dnimo del facultativo son en estos casos la tnica
ancora de salvacion del enfermo, asi como la perdicion de éste, su in-
constancia, irresolucion y miedo.

Eslas son las razones que dieron origen al siguiente aforismo, uno
de los mas filosoficos que se han escrito : Omnia secundum rationem
facienti, si non succedant secundum rationem , non est transeundum
ad aliud stante eo quod ab initio visum est. (Hipocrates.)

Si el profesor que obr: ajustado 4 las mas racionales indicaciones, no
obtiene los resultados propios de éstas, no debe cambiar de plan cura-
tivo, existiendo las mismas indicaciones que al principio.

Semejante aforismo que encierra un concepto tan elevado, tuvo la
debilidad y ridicula presuncion de calificarlo con el epiteto de extermi -
nador el Padre Feijoo, célebre, sin duda alguna, bajo muchos concep -
tos, pero que en este caso di6 una prueba evidente de las flaquezas huma-
nas, de que no saben despojarse los mas claros ingenios, que por ha-
berse conquistado una merecida reputacion en ciertos ramos del saber
humano , se creen con derecho para hablar con el mayor énfasis y con
todo el peso de su autoridad, de lo que no han estudiado ni entienden.
Si el prurilo de ridiculizar 4 la medicina y & los médicos no hubiese
obcecado al ilustre autor del Teatro social, no se le hubiera pasado
desapercibido el filosdfico concepto que encierran las palabras omnia
secundum rationem facienti ; no hubiera prescindido de la justa cele-
bridad del inmortal Hipierates, & quien han acatado filosofos , juris-
consultos y médicos; y no hubiera, por fin, incurrido en el ridiculo
que ¢l quiso inferir al divino maestro.

Dejando ya esta digresion, que no puede menos de hacer el que
ejerce la medicina como un verdadero sacerdocio, diremos, que los
mencionados preceptos se reflejan en el tratamiento de la pulmonia por
las evacuaciones de sangre sucesivamente repetidas, pues el miedo y
la indecision hacen en este caso mas victimas que el arrojo y el atre-
vimiento; no desatendiendo nunca, cémo se supone, el estado de las
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fuerzas de la naturaleza, que debe llamar en todas ocasiones con pre—
ferencia nuestra atencion.

Prudentis est mutare consilium quandoque. (Principio filosofico ge-
neral.)

Es de personas prudentes cambiar & veces de opinion.

Al contrario, si en lugar de tener la certeza y poseer la verdad, c6-
mo en el caso que precede, conociésemos que nos hemos equivocado,
va por el resultado de los medios empleados, ya por haber adquirido
datos de que antes careciamos, ¢ por cualquiera otra razon; reclaman
de nosotros la humanidad y la ciencia, que posponiendo nuestro amor
propio v hasta la reputacion al bien del enfermo, cambiemos inme-
diatamente de plan, apelando al que creamos mas oportuno en el nue-
vo estado de cosas.

A proposito de eso dice muy acertadamente Hufeland : « Por lo ge-
neral nunca debe pensarse en uno mismo, sind Gnicamente en el en-
fermo.»

Non est persistendum in unius morbi idea , ut simus immemores
complicationts aut transitus in alium , sed peratlenti et cauti in di-
versarum morborum differentes methodos requirentium commixtio-
ne. (Stoll.)

No debemos insistir en la idea de una sola enfermedad que nos haga
olvidar la posibilidad de una complicacion 6 del tréinsito & otra; sin6
que con cautela y atencion debemos prever la reunion de diversas en-
fermedades que reclaman distintos medios de curacion. \

Sabemos que, prescindiendo de la indicacion vital, la directa, 6 sea
la que combate el mal y su causa, y la radical 6 la que solo llena el
primero de estos dos objetos, son las que figuran en primer término.
No debe, empero, olvidarse que diferentes circunstancias pueden mo-
dificar dichas indicaciones; pues no trataremos con un plan igualmente
enérgico la pulmonia de un adulto, que la de un nifio 6 la de un viejo
y asi relativamente segun otras diversas circunstancias. Recuérdese tam-
bien que pueden sobrevenir nuevos sintomas, ya por haber cambiado
de caricter la enfermedad, ya por presentarse otra nueva, ya tambien
por sobrevenir una complicacion. Baste en prueba de eso, considerar
la diferencia que se nota entre el plan curalivo de una calentura tifoi-
dea en el primer periodo que siempre es de indole mas 6 menos irri=
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tativa, y el del segundo que es nervioso; consistiendo aquel en los an-
tiflogisticos en mayor 6 menor escala, y éste en los antiespasmédicos,
excitantes y revulsivos, segun las circunstancias. Cuando & consecuen-
cia de una pleuresia imperfectamente resuelta, se presenta un hidro-
thorax, debemos apelar & los diuréticos, & los purgantes y quizds 4
la thoracentesis, medios que no exige aquella. Finalmente, ya hemos
dicho al hablar de las modificaciones que inducen en el tratamiento
las enfermedades conplicadas, la conducta que debe seguir el prac-
tico cuando sobreviene una complicacion.

Contrariis contraria curantur. (Hipcrates.)

Los contrarios se curan con los contrarios.

Por eso definié la medicina de la manera siguiente :

Ars curandi contraria contrariis. Ars curandi, qua via curat sua
sponte natura. (Hipierates.)

La medicina es el arte de curar las enfermedades por sus contra-
rios, vy el de imitar los procedimientos curativos de la naturaleza.

Por esta razon combatimos las enfermedades de exceso de fuerza,
por medio de los debilitantes, y las de debilidad por los ténicos y los
excitantes.

La nueva formula de Hahnemann, del Similia stmilibus curantur ,
no ha logrado por ahora introdueir la mas insignificante reforma, cémo
principio general, en las sélidas bases de la medicina secular 6 de los
contrarios.

Natura gaudet consuetis, wqré fert insolita queque. (Boerhaave.)

La naturaleza lo pasa bien con lo que tiene acostumbrado, y mal
con lo no acostumbrado.

Nada afiadiremos 4 lo que sobre el particular dijimos al ocuparnos
del habito, como circunstancia que modifica las indicaciones: solo re-
covdaremos los notables ejemplos que se citaron de enfermos de afec-
ciones flogisticas y de especificas irritativas, & quienes fué necesario
conceder por exigencias del habito, cantidades nada eomunes de car-
ne y de vino. Recordaremos tambien que una de las formas de la co-
rea aleohdlica, es la que se llama @ potu intermisso,, 6 sea por la inter-
rupcion de la bebida. Por otra parte, es bien sabido, que una cosa 6
un acto desagradable nos incomoda al principio, terminando por ser-
nos indiferente.
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Que applicata juvant, continuata sanant. (Boerhaave.)

Cuando un medio empleado aprovecha, si se continia administran-
dolo, se obtiene la curacion.

Esto es lo que sucede en la mayoria de los casos ; pero no desgra—
ciadamente en todos. Asi vemos, que si bien los astringentes disminu-
yen primero, y despues curan radicalmente una hemorragia pasiva;
observamos, en contraposicion, que cuando se trata ya por los funden-
tes, va por los anti-flogisticos un tumor de naturaleza escirrosa, dichos
agentes producen buenos resultados hasta llegar 4 cierto punto, mas
alla del cual son absolutamente impotentes, y por lo tanto no se obtiene
la euracion, que hubiera podido dejar entrever la marcha favorable del
principio: fendmeno que se explica con perfeccion, siatendemos & que
los referidos anti-flogisticos ¢ fundentes han destruido la atmésfera in-
lamatoria 6 el infarto pasivo comun que tan & menudo, y por interva-
los 4 veces, rodean & los mencionados tumores escirrosos.

En otras ocasiones sucede que los medios que han probado muy
bien hasta una época determinada, no solo no contintian siendo 1tiles
en adelante, siné que empeoran de tal modo el estado del enfermo,
que la iosistencia en los mismos puede hasta quitarle la vida. Una
prueba de la que decimos, son los buenos efectos que producen® los
alealinos en el tratamiento de las enfermedades crénicas del higado,
cuyos infartos resuelven en parte: pues bien, si nos empefiamos en
destruir del todo la dolencia con los referidos medios, sucede que no
logramos nuestro intento, y que nos exponemos & producir una caque-
xia, hija del abuso de dichos medios alterantes, y la cual puede ser
muy funesta para el enfermo. ; Cuéintos de esta clase vemos, que ha-
biéndose mejorado considerablemente despues de haber ido & tomar
aguas alcalinas naturales, por espacio de uno ¢ dos afios, se empeoran
en los sucesivos de una manera notable !

In maximis malis, cito et semel tentanda summa remedia. (Hipo-
crates.) (Boerhaave.) :

En los grandes males deben usarse prontamente y de una vez los
grandes remedios.

Es de un interés tan vital este cinon, que, aun exponiendo nuestra
reputacion, debemos cumplirlo religicsamente. Tal sucede, cuando en

un caso de una fuerte congestion , 6 derrame cerebral , disponemos una
20
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sangria copiosa de & dos libras, despues de la cual puede muy bien
morir el enfermo, y atribuirse su muerte 4 la sangria, en virtud del
tan rutinario post hoc, ergo propter hoc. Verdad es, que en este caso
no es tan ficil que se nos achaque la muerte como en otros, porque
casi todo el mundo conviene en la necesidad de las sangrfas en cir-
cunstancias tan apremiantes. Puede, empero, achacérsenos, si en la
misma enfermedad la repetimos varias veces. A propésito de eso dice
Hufeland : « Cuando el enfermo esti en un peligro inminente, ha de
arriesgarse hasta la reputacion por salvarle. »

In mitiort malo, sensim et repetendo danda remedia leniora.
(Boerhaave.)

En los males leves, deben darse poco & poco y repetidas veces re-
medios suaves.

Seria, en efecto, ridiculo, y lo que es peor, nocivo al enfermo,
combatir con las sangrias un simple coriza 6 una ligera bronquitis, de-
biendo tratarse sencillamente con los sudorificos, continuados por mas
6 menos tiempo.

Quo natura bené verqgit, eo ducendum , ideoque salutares nature
motus adjuvand: , ejusque actio numquam medicamentis perturban—
da." (Hipderates.)

Debemos conducir 4 la naturaleza por el buen camino que ha em-
prendido, y por lo mismo debemos favorecer sus movimientos saluda-
bles, y de ningun modo perturbarla con medicamentos.

Convencidos ya, por lo que se ha dicho en varios puntos de este
tratado, de que la naturaleza es la que cura las enfermedades, secun-
dada en Ja mayoria de casos por los esfuerzos del profesor, ministro y
auxiliar de aquella; facilmente se concebird que debamos respetar y fa-
vorecer sus movimientos salvadores, sin los cuales no hay curacion po-
sible. En su consecuencia, si un sugeto que padece una indigestion,
presenta vomitos v quizds tambien diarrea, calificando con sobrada ra-
zon estos dos sintomas de movimientos criticos, ne solo los respeta—
remos, si fuesen suficientes para expeler el principio morbifico, sin6
que los secundaremos, si los creyésemos insuficientes. Lo mismo hay
que decir de las hemorragias, sudores y de cualquier movimiento cri—
tico en general, absteniéndonos, cémo se supone, de toda medicacion
que pudiese oponerse & esta marcha.
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Optima remedia idiosyncrasice, vel consuetudini , vel gustui con-
traria nocere solent, etsi alits sepius utilia fuerint. (Stoll.)

Aun los mejores remedios, si fueren contrarios 4 la idiosincrasia , 6
i la costumbre, y tan siquiera al gusto, suelen dafiar, sin embargo de
que muchas veces hayan sido utiles & otros.

Al ocuparnos, entre los modificadores de las indicaciones, de la
idiosincrasia y de la costumbre, hemos manifestado toda la importan-
cia prictica de este cinon terapéutico.

Cum eadem symptomata morbi non omnino idem significent, si
non sit eadem constitutio temporis ; indé maximi momenti lex sequi-
tur, ut eidem ad speciem morbo, in differentis constitutionis annuce
dominio, non eandem medicinam faciamus. (Stoll.)

Como los mismos sintomas de una enfermedad no tienen la misma
significacion, si no es la misma la constitucion del tiempo; dedicese
de ahi la siguiente ley de suma importancia: no debemos medicar de
iqual manera una enfermedad de la misma especie, siendo diferente
la constitucion anual.

Nos referimos acerca de este precepto, 4 lo que se dijo con bastan-
tes defalles, al ocuparnos de las constituciones, y especialmente de la
médica.

Appetitibus quibusdam sponte evenientibus quandoque indulgen -
dum. (Boerhaave.)

A veces hemos de condescender con cierfos apetitos que sobrevie-
nen espontineamente.

La priclica nos manifiesta de vez en cuando los buenos resultados
que se obtienen, de transigir con ciertos apetilos, que no son otr:
cosa que una manifestacion de la naturaleza que nos sefiala la senda
que debemos seguir para obtener la curacion de una dolencia, que se
ha hecho quizds refractaria & los mas oportunos medios de curacion.
Sirvan de ejemplo los numerosos casos de calenturas intermitentes
mas 6 menos rebeldes & la quina bien administrada, que se han cu=
rado de esta manera. Recordemos el caso de aquel sugeto, citado
ya, que habiéndose medicado inutilmente por espacio de mas de un
afio para curarse de unas calenturas intermitentes; no logro su objeto
hasta que en una noche de verano le acometié un deseo irresistible
de tomarse cuatro ¢ cinco sorbetes seguidos, y que habiéndolo verifi-
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cado, se vi6 desde aquel momento libre de las referidas intermi-
tentes.

Concedendum aliquid et consuetudini, et tempestati , et regiont et
celati. (Stoll.)

Es preciso hacer algunas concesiones, por razon de la costumbre,
de la estacion, del pais y de la edad.

Sirva de comentarios 4 esta regla, lo que dijimos sobre estos parti-
culares, considerados como otras tantas causas que modifican las indi-
caciones.

Quos medicamentum non sanat, ferrum sanat; quos ferrum non
sanat , ignis sanat; quos ignis non sanat, insanabiles prorsis. (Hipo-
crates.)

A los que no cura el medicamento, los cura el instramento quirar-
gico; & los que éste no cura, los sana el cauterio actual; y si éste no
logra dicho objeto, son incurables de todo punto.

Esta regla tiende 4 inculcarnos la saludable mixima de que nunca
debemos apelar 4 las operaciones quirdrgicas, hasta estar convencidos
de la insuficiencia de los medios dietéticos y farmacéuticos, y que en-
tre los quirirgicos, debemos empezar por los mas suaves y concluir,
en caso de necesidad, por los mas enérgicos; y si éstos no sirven , no
nos queda la menor esperanza de salvar al enfermo. Un tisico nos pre -
senta el ejemplo de estas diferentes fases. Siendo ineficaces los medios
dietéticos y los medicamentos, apelamos & los fonticulos, 6 al sedal
(ferrum); siendo éstos insuficientes, podemos recurrir & las moxas apli-
cadas 4 las paredes thordcicas (ignis) ; no aleanzando éstas la curacion ,
el enfermo se muere (insanabiles prorsis). No curdndose unas vegela -
ciones sifiliticas con los medicamentos, se practica la excision; pero
ésta seria inttil si no se destruyese el caricter especifico de la herida
que resulta, por medio del cauterio potencial ¢ del actual. Es preciso
advertir que éste se usa ya muy poco entre nosotros. Los médicos dra-
bes lo usan todavia mucho , segun las noticias que nos han dado los fa-
cultativos castrenses que han estado en la guerra de Africa de dltimos
del afio 1859 y principios del 60, y en la que se coronaron de inmar-
cesible gloria las armas espaiiolas.

Este cinon tiene sus excepciones; pues & veces cura la naturaleza
por si sola una enfermedad que no han podido curar los medios far—
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macéuticos ni los quirirgicos. La tisis antes citada puede servirnos de
ejemplo. Cuando se observa la curacion de la misma ya en el primer
periodo pasando los tubérculos al estado creticeo; ya en el segundo
por la cicatrizacion de la caverna, producto del reblandecimiento y su-
puracion de los tubérculos y consecutiva expulsion del pus, quien hace
el principal gasto de la curacion, si se nos permite esta frase, es la
naturaleza secundada quizds por las buenas circunstancias individuales
del enfermo, y schre todo por la extension limitada del mal.

In omni feré morbo preesertim febrili, aut prodest, aut saltem
non nocet, curam a methodo phis minisve antiphlogistica auspicart.
(Stoll.)

En casi todas las enfermedades, principalmente febriles, ¢ aprove—
cha, 6 por lo menos no daiia, empezar la curacion por un método an-
tiflogistico mas 6 menos graduado.

La practica confirma todos los dias esta verdad. Para convencerse
de ello, no hay mas que echar una ripida ojeada sobre las libretas de
alimentos y recetarios de los hospitales, las cuales nos manifiestan
que en la inmensa mayorfa de enfermedades se preseribe una dieta mas
6 menos rigorosa, v el uso de las bebidas emolientes 6 atemperantes,
medios que corresponden 4 la medicacion anti-flogistica, lo mismo que
la sangria. .

In omni flogoseos concursu cum aliis vitits quibuscumque , prima
ratio habenda est inflammationis. (Stoll.)

Siempre que coexista la inflamacion con otra dolencia cualquiera,
debe ante todo atenderse 4 la primera.

Asi debe ser, porque cémo la inflamacion corre sus periodos con
mucha celeridad y puede terminar pronto por la muerte, es necesario
prevenir este fatal resultado, combatiéndola de preferencia; salvas, sin
embargo, las enfermedades cuya terminacion puede ser funesta, y mas
pronta que la de la flogosis; cémo sucede con una calentura intermi-
tente perniciosa. Asi, pues, en el caso de estar complicada una pul-
monia con una calentura intermitente benigna, aquella deberd llamar
de preferencia nuestra atencion; pero si fuese perniciosa la intermi-
tenle, y suponiendo que la pulmonia es una enfermedad indepen-
diente, sin que constituya por lo tanto el caricter pernicioso de
¢sta, en tal caso, repetimos, deberd darse la preferencia & la qui-
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na sobre las sangrias, sin pretender que dejen éstas de emplearse
del todo.

Festina lenté, et aliquid nature committe. (Principio filosofico
aplicado 4 la medicina.)

Apresirate con lentitud, y deja algo que hacer 4 la naturaleza.

La mayor parte de las recaidas que se presentan en las enfermeda-
des, son hijas de los extravios de régimen y de las exigencias de los
enfermos, y de la precipitacion 6 demasiada condescendencia de los
profesores, por olvidar el precepto de Festina lenté. El permitir, por
ejemplo, que el enferme coma cierta cantidad de alimentos, 6 deje la
cama un dia antes de lo que debia ser, le expone 4 recaidas, y & que
en lugar de ganar un dia, pierda ocho ¢ diez 6 mas, 6 & que le cuesle
la vida.

Oigamos lo que acerca del segundo punto, 6 sea, aliquid nature
committe, dicen Trousseau y Pidoux. «jCuintos médicos dan el mer—
curio en la sifilis constitucional con deplorable perseverancia, siguien-
do paso 4 paso todas las manifestaciones venéreas, y no creyendo ven-
cida la enfermedad, si no desaparecen enteramente los periostosis y se
desprenden las porciones necrosadas del etmoides y de los palatinos !
Debemos repetir en este caso lo que antes hemos dicho, de la necesi-
dad de confiar el tratamiento a la naturaleza, cuando ya ha hecho
la curacion rapidos progresos. »

Digna es tambien de transcribirse & propésito del aliquid nature
commille, la siguiente regla del profundo y juicioso préctico Hufeland.

« En las enfermedades eronicas principalmente, hay que acostum-
brarse 4 tener paciencia y & contar con el tiempo, por cuanto algunas
de ellas solo pueden sanar en ciertas épocas, y no en otras, siendo
inGtil y aun 4 veces perjudicial atormentar al enfermo: y & menudo
sucede que dejando obrar la naturaleza, se consiguen insensiblemen-
te mejorias y aun curas completas, transformando un mal incurable
en otro que puede sanar, 6 produciendo una crisis, una metistasis
que el médico sabe aprovechar para alcanzar el perfecto restableci-
miento. »

Curatio perfici debet twio, cito et jucundé. (Asclepiades.) (Celso.)

La curacion debe hacerse con seguridad, prontitud y agrado.

El bello ideal de una curacion es la reunion de los tres adverbios
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referidos; pero haciéndose algunas veces incompatibles entre si, va-
mos & demostrar su importancia relativa. Represéntase ésta por el 6r-
den en que vienen colocados. La seguridad debe anteponerse 4 la ce-
leridad, y las dos al agrado. Supdngase un caso de extirpacion de un
cincer mamario. Vale mas que el operador invierta en la operacion
media hora, por ejemplo, en la seguridad de haber separado no solo el
céncer, sind tambien todo el tejido sospechoso; que el que haya co-
locado el apdsito al enarto de hora, haciendo alarde de una extraordi-
naria ligereza en operar (y mayor & veces de juicio que de manos), la
cual quizis puede costar 4 la operada abundantes y amargas ligrimas,
cuando, efecto de la precipitacion del operador, que no separé todos
los tejidos enformos 6 tan solo sospechosos, vea con doloroso asombro
reproducida la afeccion. Prescindimos completamente de las reproduc-
ciones espontineas, que no son pocas por desgracia. El que ha sido
prolijo y eoncienzudo en la operacion, conserva la conciencia tranquila,
al ver la nueva aparicion del mal: no asi el que pospone la salud y
hasta la vida de los desgraciados, @ la vana y efimera aura popular que
lo ensalza por su ligereza en los manuales operatorios.

Inatil consideramos’ recomendar el agrado, pues la humanidad lo
exige imperiosamente. Por fortuna vivimos en un siglo, que puede en-
vanecerse por el descubrimiento de los anestésicos; no pudiendo dejar,
a proposito de este particular, de aducir el feliz pensamiento que nues-
tro especial amigo y comprofesor, D. Emilio Pi y Molist, expresa en
estos términos: «Dirfase que asi como los codigos modernos han pros-
crito de la justicia criminal la tortura, del mismo modo la cirugfa del
siglo xix ha desterrado el dolor de los anfiteatros operatorios (1).»

El tan sabido y repetido precepto de Hipocrates, Occasio preeceps,
nos enseia la preferencia que debemos dispensar al cito sobre el ju—
cunde, pues & veces pasa con rapidez la oportunidad de cumplir una
indicacion. Por eso dijo Hufeland : « Higase pronto lo que convenga,
porque el momento propicio no vuelve mas.» Basta, en efecto, recor-
dar las complicaciones y degeneraciones que presentan & veces las en=

(1) Memoria sobre las circunstancias en que se halla indicado y contraindicado el
uso del Cloroformo, premiada por la Academia de Medicina y Cirugfa de Barcelona,
en el concurso piblico de 1849, — Barcelona, 1850,
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fermedades, y demds peripecias que observamos en las salas de hos-
pitales, en aquellos sobre todo, en que por no tener departamento de
convalecencia, permanecen los enfermos hasta su restablecimiento; bas-
ta, repelimos, recordar esas circunstancias, para convencerse del alto
interds prictico del citd, y de que muchos que hubieran salido para
volver al seno de sus familias, salen para acompaiar 4 los que ya no
existen.

Oigamos, por fin, lo que dice el respetable decano del profesorado
espaiiol, el Hufeland de nuestra patria, Dr. D. Félix Janer: «Es sin
duda mejor curar pronto los males con menos agrado, que prolon=
garlos 6 exasperarlos por lisonjear al gusto y caprichos de los enfer-
mos, quedando 4 la prudencia del facultativo el determinar los casos
en que se pueda, y aun se deba sacrificar la prontitud de Ia curacion
4 la voluntad de los que se curan.»

Terminaremos esta leccion con las cuatro méximas 6 aforismos te=
rapéuticos siguientes , de los cuales los tres primeros nos encarecen la
necesidad de atender 4 las circunstancias del enfermo; y el dltimo, ti-
po de la moral mas sublime, nos indica el camino que debemos seguir
en los casos muy dudosos y comprometidos.

«Distinguid bien la enfermedad y el enfermo, y no perdais nunca de
vista 4 éste y 4 aquella en la curacion, pues muchas veces una misma
dolencia requiere métodos distintos segun son los individuos. » (Hufe-
land.)

«El punto fundamental del arte consiste en generalizar cuanto es
posible las enfermedades, y en individualizar los enfermos en la misma
proporeion.» (Hufeland.)

Nec pneumoniam generatim , nec hydropem curamus, sed pneu-
moniam Sempronii aut Tullice, sexu, ®late, victis genere, aut tem-
peramento differentium. (Sprengel.)

No curamos en general la pulmonia, ni la hidropesia . sin6 la de tal
6 cual persona, que se diferencia en el sexo, edad, género de vida ¢
temperamento. _

Finalmente, en los casos dificiles en que hemos apurado ya inutil-
mente todos los recursos que nos suministran los conocimientos y ex-
periencia propios y ajenos, y en que hemos acudido sin resultado &
nuestra memoria, 4 los anales de la ciencia y & la analogia, obraremos
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del mismo modo que obrarfamos si fuésemos nosotros mismos los que
padeciésemos el mal en cuestion.
Agrorum nemo @ me alias tractatus est , quam egomet lractari
cuperem , si mihi ex tisdem morbis wgrotare contingeret. (Sydenham.)
A ningun enfermo he tratado de otra manera de lo que hubiera de-
seado para mi, si hubiese padecido las mismas enfermedades.

30



PARTE SEGUNDA.

MEDIOS TERAPEUTICOS.

LECCION XX.

Generalidades acerca de los mismos y su clasificacion: método de
exposicion de los dietéticos: cuatro atmoésferas segun la tem-
peratura y humedad del aire.

Expuesto en la primera parte de esta obra todo lo que debe tenerse
presente para tomar con pradencia y oportunidad las indicaciones, na-
da mas natural que ocuparnos ahora de los numerosos medios que nos
ofrece la terapéutica para el cumplimiento de las mismas.

Dichos medios, que sabemos ya llamarse indicados, segun se dijo
al hablar de la mencioriada doetrina de las indicaciones, se eonocen
tambien con los nombres de auxilios, agentes, ayudantes, modifica-
dores, recursos y remedios terapéuticos.

Entiéndese por los mismos «todo aquello que puede producir en el
cuerpo humano una mutacion saludable» (Capdevila) 6 «todo lo que el
médico puede emplear para procurar el restablecimiento de la salud.»
(Oms y Ferreras.) Dice Gintrac: «todo lo que es susceptible de ejercer
una accion cualquiera en el organismo, puede constituirse en agente
terapéutico, lo mismo los venenos que las sustancias mas necesarias
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para el sosten de la vida.» Estas tres definiciones convienen en el fon-
do, y din una idea bastante exacta del objeto definido. Sin embargo,
no estara por demis hacer notar, que en la de Gintrac se anuncia de
una manera explicita lo que en las otras debe suponerse implicito. En
efecto, al decir que puede constituirse en agente terapéutico todo lo
que es susceptible de ejercer una accion cualquiera en el organismo,
no excluye los casos en que dicha accion en vez de ser saludable, es 6
indiferente 6 quizis perjudicial, pues no deja de ser agente terapéuti-
co, aunque no haya aprovechado en un caso particular, pudiendo ser-
lo, y siéndolo en efecto, en otros muchos.

Algunos autores, entre ellos nuestro apreciable maestro el Dr. Foix,
niegan el titulo de auxilios terapéuticos  los amuletos, fundindose en
que para que un agente cualquiera sea terapéutico, es preciso que ten-
ga una fuerza ¢ potencia activa, que haga impresion en el séhido vivo,
que obre en nuestros organos y produzea efectos en su juego y en el
modo de obrar de las funciones, y por lo tanto, que toda sustancia que
carezea de estos atributos, no serd verdadero medio lerapéutico, y de-
berd considerarse como absolutamente nerte 6 como un amuleto. Sa-
hemos que este nombre se aplica & diversas sustancias, signos, pala—
bras misteriosas, misticas ¢ insigmficantes, que usa para la profilaxis ,
alivio 0 curacion de los males, el vulgo supersticioso y fanatico, que
si bien abunda mucho en las naciones poco 6 nada civilizadas, no falta
tampoco en las que han alcanzado el mayor grado de civihizacion. Di-
cha palabra es traducida del latin amuletum, derivada de amoliri,
aliviar,

cDeben excluirse en realidad de los agentes terapéuticos los amule~
tos? Creemos que no hay motivo justificado para ello, porque en se-
mejante caso deberfamos con igual razon segregar todos los medios
que obran sobre la parte moral del enfermo. Mas aun: ;los amuletos
producen 6 né curaciones? (Quizas nadie se atreva & conteslar negali-
vamente. Admitiendo, pues, que las producen, fuerza es confesar que
se deben al poder de la imaginacion, cuyos efeclos observamos tan &
menudo en la prictica.

Asi como la patologia general nos ensefia que hay causas morbosas
que obran alterando ¢ destruyendo la textura del organismo, otras que
obran sobre la parte vital ¢ dindmica , y otras por fin sobre la moral;
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de la misma manera nos manifiesta la terapéutica general, que todos
sus agentes obran de una de las tres maneras referidas, sobre cuyo
punto insiste Gintrac de un modo especial, hasta proponer que esta
triple division sirviese de tipo para clasificar los indicados terapéuticos,
si no estuviese tan universalmente admitida la de que nos ocuparemos
muy pronto. Y en verdad, los agentes mecanicos y los causticos obran
principalmente sobre la forma y la composicion quimica de los orga—
nos, siendo su influencia casi igual en el cadaver que en el vivo. Otros
sin afectar primitiva 6 sensiblemente la organizacion , modifican en ma-
yor 6 menor escala la parte funcional de la economfa, de lo que nos
dan repetidos ejemplos los que obran sobre el sistema nervioso, y se
llaman dindmicos, necesitando por lo tanto para obrar, que ejerzan su
accion sobre un cuerpo dotado de vida. Otros, por fin, influyen sobre
la parte moral, llaméndose en su consecuencia morales , y solo son
aplicables al hombre.

A pesar, pues, de este triple modo de obrar de los remedios tera-
péuticos, adoptaremos la division fundada en la clase ¢ procedencia de
los mismos.

Las fuentes 0 origenes de los medios terapéuticos son tres, 4 saber
la higiene, la farmacia y la cirugia: de aqui la division de la terapéu-
tica en higiénica 6 dietética, farmacéutica 6 farmacoligica, y quirirgi-
ca G operatoria. La primera pone en contribucion las cosas llamadas no
naturales, la segunda los medicamentos, la tercera los diferentes me-
dios quirtrgicos. De esto se deduce que no debe confundirse, edmo se
hace muy 4 menudo, el remedio con el medicamento, pues aque! se
refiere 4 cualquiera de los tres origenes que quedan expuestos, y ¢ste
pertenece tan solo & la parte farmacéutica.

Casi es inttil adverlir que no siempre se necesita en el tratamiento
de las enfermedades, de las tres clases de auxilios; pues hay algunas
que ceden 4 la simple administracion de los higiénicos, cémo sucede &
menndo en los resfriados; otras necesitan ademds, de los farmacéuti-
cos; tal sucede en una indigestion que hace precisa la administracion
de un emético ; y otras, por fin, exigen los tres & la vez, segun nos
lo manifiesta una pulmonia , que & mas de la dieta, quietud y abrigo,
reclama el uso de las sangrias, del tartaro emético & altas dosis, de los
pectorales, ete.



