ViI :

El capitulo V, en que se trata del Diagndstico de la locura de Don Quijote
por los sintomas elementales, s un trabajo acabado de analisis sintomatold-
eico, y un dechado de <entido elinico. Los elementos del delirio de Don Qui-
jote son estudiados con gran conocimiento de toda lanovela y desde el punto
de vista mas provechoso para la practica, con el objeto de demostrar la tesis
con que el autor encabeza el referido capitulo: «La locura de Don Quijote era
una monomania de engrandecimiento, aracterizada por un concepto deli-
rante fijo, primario, fundamental o constitutivo y otros secundarios, ya fijos,
va fugaces ; por ilusiones de la vista, una del tacto y otra del olfato, y aluci-
haciones del oido, aquéllas y éstas accidentales ; y por una constante lesion
afectiva en forma de erotomania ».

En éste. como en otros tantos puntos del libro, el Dr. Pi estd inimitable ;
por si s0lo constituye un tesoro de conocimientos psiquiatricos, y al mismo
tiempo un modelo de buen gusto literario. Bl detenimiento con (ue son exa-
minados los econceptos fundamentales, asi como los accidentales del delirio y
el analisis que de dos de estos Gltimos, no fugaces, sino fijos (el amor &
Dulcinea y las promesas a Sancho), se hace, descubre la mano de maestro.

yara demostrar la logica del delirio en los del Don Quijote, el Dr. Pi, tra-
tando de definir el amor 4 Dulcinea, dice :

«No; eaballero no lo era mas Don Quijote que enamorado ; ni Duleinea era
mujer sino como Don Quijote un caballero andante v un enamorado. Para
subjetividad la caballeria, el amor a la dama: ideas que tuvieron un mismo
origen y ninguna realidad, sino la que les di6 la fantastica inventiva del ce-
rebro enfermo de Quijano. Son como un tripode en que esth sentada la lo-
cura para responder 4 todas las cuestiones que le propongan o8 curiosos ».

VIII

_No columbro el punto donde podria terminar esta mal pergenada resena
bibliografica, si, cediendo a la tentacion que inspira cada uno de los capitu-
los, hubiese de hacer hincapié y razonar sobre todos ellos. Demos por con-
cluida la discusion de los puntos de discenso que hemos encontrado, no por-
que no se presenten muchisimos otros, sino porque la tarea se va haciendo
enojosa y en ello voy yo perdiendo demasiado, teniendo que presentar el
producto de mi pobre ingenio en parangon con el conspicno de mi ilustrado
companero y estimado colega.

Los fragmentos que he exhibido.y los comentarios que me han inspirado
deben haber dispertado la atencion del lector. El libro ha recibido de nuestr:
parte los honores de ordenanza, si no en el grado y modo que merecen el ta-
lento y el saber del Dr. Pi, en la medida que le ha sido dado hacerlo a la
buena voluntad que me guia; pero yo no debo ser sordo @ un escriupulo que
«e revuelve en mi conciencia; yo no debo callar que en el libro de mi exce—
lente amigo, Veo una cosa mas poderosa que su talento, su instruceién, su
honradez y su recto sentido clinico: ol fatal doctrinarismo, fundado en los
principios de la escuela tradicionalista. Este prineipio constituye en el doctor
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Pi una verdadera preocupacion fundamental, que le apasiona el Animo hasta
lo inconcebible en un hombre de su talla. Sifuese dado hacer el vacio de

esos errores que llenan los poros de la personalidad de nuestro erudito fre-
nopata, ni en ¢l ni en el libro que trato de analizar, se podria poner tilde.
Quizas por la manifestacion de tendencias tan acentuadamente reacciona-
rias, el autor serd aplaudido por aquellos & quienes la difusion de un tal
modo de pensar interesa en demasia; en cambio, hallarda una abundante
opinion desinteresada, y exenta de esas preocupaciones, que se nutre del
alimento del siglo y que ve por las luces de la razin, que no podra menos de
serle adversa,

Todo el libro esta salpicado de frases y aun de periodos encaminados &
asaetar a la escuela racionalista; en ningun punto, sin embargo, se hace
mias ostensible el espiritu de banderia politica. el frenesi contra el progreso
v el odio contra la libertad del pensamiento, como en el capitulo XIX, dedi-
cado al comentario de las Constiluciones frenopdticas.

Seria inmenso el servicio que el Dr. Pi, con este v otros capitulos, habria
prestado 4 la abominada causa del ultramontanismo, si el mundo, 4 estas
horas, no supiera que los jesuitas y demdas enemigos de los derechos del
hombre encuentran de vez en cuando y merced & sus afiagazas, en el orden
seglar, personas serias que secundan sus designios v prestan culto y obe-
diencia 4 sus mandatos, no tanto por lo que de ellos temen y esperan en
esta vida, como por lo que de sus odios yafectos esperan y temen en la otra.

Asi y sdlo asi se comprende como pueden escribirse libros de verdadero
merito, en los que la ciencia y la razén se ponen 4 los pies de un confesor ;
jel rayo de la luz divina & las plantas de un pecador, obligado como lfh‘
demds vivientes a intervenir activamente en la lucha por la propia existencia !

Dice asi el Dr. Pi en la pag. 269 de su erudito libro:

Una constitueion frenopatica sobrevino. considerable en extremo, que
aun no se ha desvanecido del todo, ocasionada por la Reforma de sus consi-
guientes controversias religiosas y perturbaciones politicas ; tan pertinaz y
duradera, que, como escribe el citado Brierre de Boismont, las innumerables
sectas que de ella nacieron sembraron gérmenes de locura en todas las re-
giones del mundo civilizado, y son todavia al presente un poderoso movil de
perturbacion intelectual. segin lo he visto yo también algunas veces, y
ahora mismo lo estoy viendo en una mujer, sencilla y huena, Cuyo juicio
han vuelto las doectrinas de la propaganda protestante, que no dudo estan
haciendo en su provineia, mas por razon de estado que por celo del servicio
de Dios, los modernos cartagineses que alla se fingen amigos para llegar, si
pueden, & ser sefores

« El espiritu racionalista de la Reforma y el excepticismo hipderita del
corrompido siglo Xviir, fueron, & mi entender, los origenes de la locura de
Manuel Svedenborg, natural de Estocolmo, hombre de extraordinario ta—
lento y fecundisimo ingenio, que, cultivando con raro ahinco el dlgebra, la
geometria, la fisica. la astronomia, la quimica, la metalurgia, la meednica,
la ndutica y tambien, aunque sin duda con menos afin, la economia politica,
la anatomia, la fisiologia y la patologia, trabajaba por si solo mas que una
academia entera, segun dice de referencia Louisy; v, 4 vueltas de dar 4 la
estampa hasta diez y ocho tratados sobre diferentes materias cientificas, dejo
tantos manuscritos. que pudo anunciarse en Londres una edicién de ellos en
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veinte voliumenes en cuarto. Sus alucinaciones, que comenzaron cuando fri-
saba con los cincuenta y cinco anos, no tuvieron nimero: y de entonces data
la segunda fase de su vida, que fué tan obscurecida por el delirio como ilu-
minada por la razon habia sido la primera. De Svedenborg puede decirse &
boca llena, que no hizo, como quiere nuestro adagio, un ciento, sino miles
de locos. Dios, & quien vid en persona, le mandé explicar & los hombres el
sentido fntimo y el espiritual de la Sagrada Eseritura, eseribir y publicar lo
que El mismo le dictaba ; pisole en estado de habitar en el mundo espiritual
con los Angeles, v en la tierra con los hombres ; permitiole ser testigo del
juieio final que en 1757 hizo en el mundo de los espiritus; y le ordend ins-
truir 4 los hombres sobre la iglesia nueva de que habla San Juan en el
Apoealipsis, con el nombre de Nueva-Jerusalén. Otras alucinaciones tuvo, que
mhs bien fueron conceptos delirantes, pues los distinguia la actividad de la
intelizgencia, v no la pasividad del sentimiento que caracteriza aquellos fend-
menos : asistio en los cielos & una conferencia en el templo de la Sabiduria :
oy0 sustentar varias opiniones y estatuir sobre algunos puntos vid en mun-
do espiritual 4 Pitdgoras, Jenofonte, Socrates, Lutero, Calvino, Sixto V,
Newton, Luis XIV, Wolf v otros, que le dijeron diferentes cosas. Todas estas
aberraciones constan por las muchas obras teosoficas que eseribié en el largo
espacio de treinta y dos anos, con lucidez, riguroso método y estilo agrada-
ble. Consta que publici veinte y siete en cincuenta y seis voliumenes, mu-
chas de las cuales fueron traducidas al franeés, algunas al inglés, y otras al
aleman. — Areana coelestia. — De equo albo de quo in Apocalypsi. — De wltino
indicio et Babylowiae destructu. — De Nova Hierosolyma. — Canoues Novae
Beelesiae, son los titulos de cinco muy importantes, al parecer; y las hay que
lo tienen tan peregrino v desvariado como ddversaria in libros Ietoris Tes—
tamenti. — De coeli el inferno ex-auditis et visis. — Deliciae sapientae de amo-
re coniugali et de voluplatibus dementiae de amore stercoriario. Il tono de
todas ellas lo dan las signientes palabras de la I'era Christiana religio, sew
universalis theologia Novae Beclesiae : « Bl Senor se me ha aparecido mandan-
,dome revelar lo que escribo, pues abriendo los ojos & mi espiritu, me Lt
sintroducido en el mundo espiritual, donde, por tiempo de mas de veinti-
»cinco anos, he conversado con los angeles y los espiritus como un hombre
‘departe con otro ». La trascendencia religiosa y social de este mandato esta
en que, 4 la manera que en los tiempos de Abraham, Isaac, Jacob, Moisés,
los Jueces v los Reyes de Israel, asi Dios envio & un hombre, en un siglo de
escandalos y provocaciones de todo linaje, para preservar 4 la sociedad de
una proxima disolucion. Este hombre era Svedenborg. Asi lo declara él
mismo en sus escritos. Aleo debia de escarbarle la conciencia cuando, para
poner sus ideas y pretensiones @ cubierto de toda sospecha, se abroqueld con
aquella famosa respuesta de San Pablo a los Corintios: Nos stulti propter
Christum, y con las palabras del comentador: Si insanimus in Deo insanimus,
que ignoro si interpretaba también, como las Escrituras, dandoles un sentido
natural, que es el texto liso y llauo ; un sentido interno O espiritual, que alla
<e remontaba con sus fantasias; y una explicacion, que iba colgada de ellas.
En todo caso, la explicacion de las palabras del Apostol de las gentes, no por
lo que, piadosamente hablando, ellas dicen y significan, sino por lo que sue-
nan en puridad, pronunciadas por el mistico sueco, cae de lleno, sin ninguin
género de duda, bajo la jurisdiccion de los frendpatas ».
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« Que un homhre cualquiera crea januncie y se envanezea de ser el esco-
gido de Dios para revelar al mundo su verdadera doctrina, me causa va tan
poca extraneza, como que Don Quijote se imaginase haber venido 4 él para
resucitar las muertas caballerias. Lo que me suspende, confunde v descora-
zona i 1o que rebaja & mis ojos el entendimiento humano, es que haya sese-
ras tan vacias, que puedan dar entrada y albergue 4 tanto etumulo de nece-
dades. ya que no embelecos; que haya buscavidas tan en huelga , que
tengan tiempo y humor para traducir los voliimenes de Svedenhorg, que
este llegase & fundar iglesia en su patria, ¥ la siguiesen en Prusia, los Paises
Bajos, Suiza, Rusia, la parte meridional de Africa y las Indias Orientales;
(que la nueva religion tuviese templos en cuarenta v cuatro ciudades de In-
glaterra y mas e setenta en los Estados Unidos; que, en éstos, en Inglate-
rra, en Holanda, en Suecia, en Rusia y en Polonia, se constituyesen socieda-
des svedenborgistas ; que, anos atras, se aprontasen en Parig sumas conside-
rables para poner en francés v divulgar los libros del reformador sueco : que,
para hacer propaganda de su doctrina, algunas sociedades de Londres
enviasen misioneros & todas las partes de la tierra, y en la misma capital se
publicase un Zatelletual repository forthe New-Chuach : y, finalmente, que,
entre los numerosos proselitos de la teurgia svedenborgista, hubiese, 6 haya
(quizas todavia, literatos, hombres e ciencia y otras personas de condicion
distinguida y de riqueza visible, como lo eran, por ejemplo, el Duque-de
Sudermania y el Principe Carlos de Hesse. Todo esto nos pareceria una sim-
ple ¥ vulgar conseja, prescindiendo de sus testimonios y de la potente fecun-
didad del fanatismo religioso en locuras, si, por analogia de la verosimilitud
de los hechos referidos, 6 mejor, de la realidad de aguella constitucion fre-
nopatica, que volvio del revés tantas cabezas, no nos convenciese el ange
que va tomando en nuestros dias el trasnochado espiritismo, cuyos adeptos
han salido & Svedenborg, como algunos hijos 4 sus padres, pues también
ellos hablan, discurren, enredan, se las han, y no sé si comen, behen juegan
v bailan con almas del otro mundo

[X

«Quiere el Dr. Pi casos practicos porlos cuales se demuestre la influenecia
frenopatogénica de la ortodoxia eatdlica, al compas que la ejercié la Reforma
religiosa respecto de la locura de Svenderborg y sus derivados? Pues, sin
moverse de la Edad Media (cuyas luces va entrando en moda el aplaudir por
nuestros flamantes reaccionarios, quienes blasonan de tenerla muy estudiada
v conocida ), hallarda en Alemania una pandemia de locos bailarines, que no
son mas que alucinados, cuyos accesos se resuelven en convulsiones coreicas
¥ epilépticas, susceptibles de ser contenidas comprimiendo rudamente el ah-
domen : es la Corea, el Baile de San Juan 6 de San Vito, cuyo reflejo se pre-
sento en Italia, bajo la denominacion de lerantismo, atribuyéndose su origen
a la picadnra de ciertas aranas ponzofiozas y enyos movimientos desordena-
dos de los pacientes se volvian cadenciosos y apacibles al son de determina-
dos acordes musicales. Desde 1550 4 1560, vera en el Brandeburgo, Holanda
e Italia, la afeccion conocida con el nombre de posesion de los heatos ( noi-
nais), en la que las alucinaciones abren la escena, apareciendo inmediata-
mente grandes trastornos de la motilidad (sacudidas, sobresaltos muscula-
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res. contracturas del esofago y ataques convulsivos) y de la sensibilidad
tactil (anestesias ¢ hiperestesias). En el siglo xvi, en la Provenza, encon-
trard otra epidemia de locura histérica que se ceba principalmente en las
monjas ursulinas de Aix, v cuyo triste desenlace es la incineracion en vida
del cura Luis Gaufredi, acusado de brujo y condenado al horrible suplicio
por el Parlaimento de Provenza. Hallara que, & imitacion de las ursulinas de
Alx, las de Lundun, desde 1632 & 1639, caen también bajo la posesion del
demonio : aqui el maleficio es achacado al sacerdote Urbano Grandier, quien
dsn vez es condenado & la hoguera per el Tribunal de la Inquisicién. No
para afin la epidemia demonofobica orviginada por el fanatismo catélico ; en
1642 prende en el convento de monjas de San Luis de Louvieres: hay asi-
mismo un sacerdote acusado de hechiceria, v, en consecuencia es quemado
vivo: y ademds una religiosa tachada de complicidad en el maleficio, la eual
acnba sus dias en la carcel.

«%e piden ejemplos de constituciones frenopiticas recientes que prueben
que el influjo del misticismo catdlico se deja ain sentir & pesar de las luces
del siglo? Ahi tenemos la historia, expuesta en 2Z%e Lancet and clinie., del
R de Mayo de 1880, por el Dr. Davy, de Cincinati, referente & una epidemia
de afeceiones nerviosas con los earacteres de las formas benignas del Baile
de San TVito, observada por el referido profesor en un convento de monjas de
Santa Ursnla, Neuralgias ligeras, con vomitos v diarrea, agitaciom convul-
siva de los hombros, subseguida de contracciones involuntarias v acompa-
nada de un estado mental espeecial: tales eran los sintomas que distingufan
esta epidemia religiosa. ra de notar que tantas cuantas monjas salian del
convento, quedaban desde luego mejoradas v su curacion no se hacia
esperar.

Quien ha recorrido las montanas v los profundos valles de la alta Saboya,
sabe que en este pais de nieves perpetuas se anida una miserable poblacion
de cretinos. Bajo las neveras del Montblanch, el cuerpo tiroideo crece tan
lozano como la flor del colehico; el cerebro, en cambio, no aleanza ni con
mucho el nivel normal ; asi que la imbecilidad es patrimonio de los sencillos
moradores de Chamounix, Argentieres y Las Diozas, hasta mas alld de la
Tetenoire. Kso si, en cada aldea veréis en la plaza una cruz de colosales pro-
porciones, en cuyo. travesaiio se lee: Mision del wio tantos. Esos pobres
saboyanos estin, pues, naturalmente organizados para la fe; en ellos no ha
podido germinar la Reforma, & pesar del incesante contacto con los furistas
ingleses. Son, por esta razon y por naturaleza, piadosamente histéricos. En
consecuencia, no debe admirarnos que en 1861, en Morzines, poblacion de la
Alta Sabova, de unos 2,000 habitantes, aislada, sin vias de comunicacion y
sin medios para instruirse, se desplegase una epidemia de histero-epilepsia,
con apariencias demonofobicas, la cual fué por aquellos sencillos moradores
atribuida a los malignos espiritus y tratada como tal.

A la pobre Espana, coxis geografico de la civilizacion de Europa, no podia
faltarle su moderna epidemia demonofiobica que fuese trasunto de las que el
catolicismo provocd con tanta frecuencia en la Edad Media. De un intere-
sante relato que el Dr. D. José Rey v Gasco ha publicado en el Siglo Meédico,
resulta que Jaca es casi todos los anos teatro de esta clase de escenas freno-
paticas. El dia 25 de Junio celebra esta poblacion la fiesta de su tutelar,
Santa Orosia: con tal motivo concurren muchos labriegos espanoles y hasta




LR

franceses, atraidos por la devocion 4 la santa v la confianza en su interce-
sion para librarles de los demonios que les poseen. Entre las cosas de la
fiesta se cuenta una procesion, formada en su mayor parte de devotos que
no cesan de bailar al son del oboe y del salterio. Llega la procesion 4 la
iglesia y alii tiene lugar una especie de festin sagrado. Después se retira la
mayor parte del publico y sélo quedan los que quieren pasar la noche en el
templo v algunos grupos de bailarines, los cuales 1o paran de efectuar ejer—
cicios coreograficos delante de la santa. T mayor nimero de los devotos que
aspiran @ curarse son convulsionarios y endemoniados ; es notable que entre
¢5tos no predominan las mujeres. Todos son montafieses pobres, ignorantes,
Gue no saben leer ni escribir. supersticiosos hasta 1o sumo vmuy dados & las
practicas religiosas. Tienen ataques periddicos de hiperestesia cutinea, que
alterna con anestesia y diferentes neuralgias: en muchos hay abolicidn del
gusto, del olfato y atn del oido; otros tienen la vista cansada v la mirada
fija. La invasion de los ataques se anuncia por malestar general, dolores en
las piernas, llamaradas al rostro, opresion de pecho, palpitaciones, calambres
v sensaciones viscerales muy extranas. Desde este instante, estos enfermos
se consideran poseldos del dewmonio, vy, cosa rara, léjos de volverse impios,
como es la regla enlos demonomaniacos. redoblan su devoeion Vv se entregan
al mas rigido ascetismo. Ya en pleno desarrollo de la neurosis, se presentan
convulsiones, saltos y movimientos coreicos de la cara v de las manos: dan
gritos v ahullidos, se agitan extraordinariamente v pierden el conoci-
miiento.

Demos punto 4 los relatos clinicos : no se diga que una mala pasién nos
conduce & tomar revancha del que en contra de la Reforma ha aducido el
Dr. Pi. No ereo que el alienista tenga motivos para ser mas riguroso para
con una secta religiosa que para con las otras ; todas son factores etiologicos,
s bien ocasionales que predisponentes de las vesanias. Conste, empero,
que he sido generoso en las eitas contrarias 4 la tesis del Dr. Pi, pues, entre
otras muchas, he omitido la historia de los convulsionarios de San Medardo
(1731 ) asi como la de tantos ytantos estaticos, tales como Ducelina, supe-
riora de las Madres de Rohant, Maria Morel (1384 ) expuesta por Cerice, cuya
enferma reproducia las escenas de la Pasion de Cristo. Y hasta la hoy tan co-
nocida de Luisa Lateau (1868) con stus llagas hemorragicas en las manos,
referida por el Dr. Lefebre, quien atribuyd origen sobrenatural 4 los feno-
menos morbosos de esta pobre histérica.

Nunca se empleard mejor Y con menos peligro la generosidad que con
los médicos teologoides. Como siempre resultan vencidos ante la ciencia vV la
sana razon. lo mismo se les puede complacer multiplicando la exposicion de
hechos positivos, que ahorrandoles el trabajo de fijar Ia atencion en muchos
de ellos. Asi como asi son siempre refractarios & los procederes cientificos ;
creen. A nosotros el raciocinio basado en la observacidn, nos conduce & la
tierra : i ellos, la fe les encamina al cielo.

Importa empero dejar consignado, que en huena etiologia, las influen-
cias de los medios edsmicos, morales Y sociales, no tienen mas que una in-
tervencion escasa en la predisposieion frenopitica. Los que se han de volver
locos, asi lo seran bajo el influjo de las ideas Y sentimientos del catolicismo
ortodoxo, que por el del protestantismo : asi perderan la razon bhajo el ahso-
lutismo, que en un régimen constitucional ¢ republicano. Todos estos agen-
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tes se emplean principalmente en la determinacion del eolor de la locura. De
donde se sigue : que ni la Reforma ni el Catolicismo han sido causa eficiente
de vesanias; pero uno y otro dogma han contribuido poderosamente para
determinar la especie de la vesania.

Lo mismo decimos de la locura de Alonso Quijano; los libros de caballe-
ria le volvieron el juicio en el sentido que deseribe Cervantes: pero zquién
que esté medianamente imbuido en los principios de la etiologia mental,
puede dudar que, aun sin las tan decantadas lecturas, el cerebro del buen
Quijano, predispuesto por naturaleza & la vesania, habria venido & ser pasto
de algin delirio parcial, que habria podido tener por punto de referencia
cualquiera de las ideas dominantes en su siglo : el amor, la religion, la gue-
rra O la poesia?

Constituye un error, que nunca serd hastante combatido, pensar que el
namero de alienados sube ¢ baja en la medida de los agentes edsmicos O
morales del orden social : una tal opinién es propia del vulgo, no de frend-
patas. La civilizacion y sus accidentes intrinsecos dan aspecto exterior & las
vesanias ; no las preparan ni producen en su esencia. No hay estadistica fre-
nopatica que no deponga en este sentido.

X

[l capitulo XXIII es el ultimo de la obra del Dr. Pi, y es también, sin
ninenn género de duda, el mas brillante por todos conceptos. Novedad en
los pensamientos, galanura en la diccion, método logico, espiritu analitico
para subir & los mas altos puntos de vista de la sintesis ; tales son las cuali-
dades que culminan en este bellisimo escrito, digno por si sdlo de formar un
libro clasico de Medicina y de literatura, que se titularia el Quijolisuo.

Cedamos la palabra al autor, porque mejor no pueden expresarse sus
conceptos medico-filosoficos.

« Cervantes, con no haber sido alienista, }!Illll'f:i ficurar en los anales me-
dico-psicoldgicos al lado de Esquirol, pues si éste descubriv que alguuos sin-
tomas de cierta especie vesanica discordaban del caricter ceneral de ella,
porque lo eran de otra, que deslindo claramente dandole nombre propio ¥
exponiendo la doctrina de su evolueion con tanta verdad, que, salvo peque-
fias variantes. la han admitido todos los frendpatas ; nuestro ingenio escribio
con singular perspicacia la historia de una enfermedad mental, entre cuyos
fendmenos generales los hay que, ademis de concurrir & darle forma inequi-
voca, distingue otro padecimiento, & la manera que el enadro sintomatico de
la melancolia de los antignuos abarcaba O contenia dentro de si el de la mo-
nomania de los modernos.

» Es un padecimiento que parece vesania: pero dudo que la Patologia
psiquica lo admita de plano, asi como entiendo que la sanidad mental & su
vez lo rechaza. Habria que colocarlo en el término divisorio de la cordura y
la locura, si, segun esta linde se vislumbre con los ojos de la imaginacion.
pudiera verse con los de la cara. En una tabla nosografica vendria justo v
medido & una casilla que en todas ellas falta, y que yo queria introducir de-
nominandola Cuasi: en la cual se incluyesen y cuidadosamente se enuuie=
rasen los estados indecisos, transitorios, intermedios de la salud @ la enfer-
medad ; porque, con efecto, este padecimiento es una cuasi-discrecion y an
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cuasi-delirio. A pesar de todo yo me inclino 4 referirlo al segundo término de
esta especie de paridad, como se verd mas adelante.

»Es, en el fondo, una exageracion de amor propio, porque nace de un
sentimiento de hidalguia, orgullo 6 superioridad que sale de regla ; no se
ajusta 4 la medida de las cualidades, condicion 6 interés del adolesciente, ¢
no se acomoda al temple del elemento en que vive; y toma la forma de una
presuncion, arrogancia, entremetimiento, arrojo, temeridad ¢ insolencia,
(que, cualesquiera que sea, ahora por inconducente, ahora por estemporaneo,
v siempre por desatentado, degenera en ridiculo.

En el orden técnico, pues, el concepto nosologico de este fenémeno es
quijotismo ; su procedimiento fisiologico-patolégico denominase quijoteria ;
sus expresiones sintomdticas, guijotadas; el paciente quijote: y los caracteres
de otras dolencias que con los de este padecimiento tienen alguna semejanza
apellidanse guijotescos.

Y asi como al andar meneandose 4 uno y & otro lado dicen renquear: y
al obrar contra lo que dictan la razon y el Jjuicio, izquierdear; y al perder el
seso, enloquecer : asi propongo yo que el irtras quijoterias, hacer quijotadas
Y en cualquier manera obrar quijotescamente se llame quijotear ; neologis—
mo, si se quiere, pero admisible sin discrepancia excusable, porque 4 tiro de
ballesta se ve que es un gentil retono de legitima cepa castellana.

»Aplicar resueltamente 4 un negocio el saldo de una cuenta antes de ha
cerla con la huéspeda; prometerse de una empresa descabellada el oro v el
moro ; sacar muy orondo para otro las castanas del fuego: esperar las calen-
das griegas : sustentarse del aire ; levantar castillos de naipes y fiar en ellos
una defensa ; querer llenar trojes sembrando en arena; imitar 4 Haxa, que
non tiene que comer 6 convida huéspedes; todo esto es, Yy no hay que darle
vueltas, quijoteria.

» Mirarse 4 la sombra ; vomitar sangre : escupir por el colmillo; perdonar
vidas: poner puertas al campo: coger agua con harnero ; atar perros con
longaniza : meter la cabeza en un puchero ; poner el cascabel & un gato del
que huye todo el mundo ; apostar un duro sin tener una peseta : poner coche
un mes antes de quebrar: meterse en libros de caballeria; 6, como dicen los
monos cultos, en camisa de once varas; ser miope v jactarse de hender un
cabello en el aire; dar gran lanzada 4 moro muerto : querer remediar con
aluviones de discursos las calamidades y miserias de los pueblos: sustentar
SEr gran ganancia salvar principios con pérdidas de colonias : detestar y ha-
cer burla de la filosofia antigua sin haber leido sus numerosos voltumenes ni
los tejuelos, dicense, en propio término, quijotadas. :

»El vejete galanteador que presume y se envanece de picarillo y afortu-
nado ; el politico de café para quien mas que echarse 4 pechos una taza de
idem, es facil y llano el establecer en el mundo el reinado de la paz y de la
Jjusticia: el lego topo que trae siempre aparejada una mala cuchara para me-
terla atrevido en la olla de toda disciplina; el (que por cualquiera bicoca
piensa haber puesto una pica en Flandes : el (que se escucha cuando habla;
el pisaverde, el finchado, el linajudo, el filosofastro, el pedante, el matasie-
te: bien granjeado tiene cada cual de estos ciudadanos el titulo de quijole.

»EL dar por motivo prineipal de la publicacion de una obra el ruego de
los amigos ; el simular nuevas ediciones mudando todos los anios de portada,
de un libro en venta, que se vende & duras penas, 6 no se vende en manera
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alguna; el ufanarse de letrado quien es acaso muy hombre de leyes, pero
muy poco de letras : el explicar a un enfermo ineipiente y crédulo su mal
con terminajos griegos, y hacer el milagrero levantando sobre las nubes la
curacion del pazgnato con el testimonio de autores transpirenaicos y ultra—
rrhenanos: el afectar gran temor de decir mal lo que harto se sabe que se
dice bien : 6stos, peése & quien pese, siempre se llamaran en buen romance
procedimientos guijolescos ».

Un ligero reparo, y termino este por demis enojoso escrito bibliografico:

Desde el punto en que el Dr. Pi admite estados 4z terimedios entre la razim
v la locura, ¥ manifiesta cierta tendencia 4 opinar que en tal estado se ha-
llaba la mente de Don Quijote, sienta una doctrina muy peligrosa, que siem-
bra de tinieblas el campo de la Patologia mental. Yo creo que este casi razon.
casi locura, no existe en la naturaleza. La razin es siempre la antitesis de la
sinrazén. ;Cree el Dr. Pi que la razdn consiste en la integridad de las aptitu-
des de la mente, 6 cae en el error de los psicdlogos de considerar ala razon
como una facultad especial del espiritu, que tiene por ohjeto enlazar y rela-
cionar los juicios? El que profesa esta opinion no es alienista ni puede serlo:
desde el punto que confunde la rezdn con el raciocinio, se coloca en una
situncion desde la que, en la practica, le escapan de la calificacion de resa-
wias el mayor niimero de anomalias mentales. Por de pronto caen fuera de
la clase todos los delirios parciales, las melancolias y la mayor parte de las
locuras alucinatorias. Lo que hacen mal estos alienados no es el raciocinar,
sino el percibir, el idear, el formar juicios y el recordar las impresiones an-
teriormente recibidas. Precisamente el grande escollo que en estas locuras
encuentra la terapéutica, es la integridad del raciocinio, puesto que éste, en
lugar de emplearse en rectificar los conceptos delirantes, se ocupa en defen-
derlos, librandoles patente de sanidad respecto del mundo externo, v, lo que
es aun peor, a los ojos de la conciencia. Aqui el raciocinio es complice del
delirio vy el coeficiente principal de la locura.

De haber incurrido en esta confusion, gravisima por muchos conceptos,
deriva, sin duda, que el Dr. Pi, al trazar con admirable maestria el euadro
del guijotisimo, haya caido en el error de presentar como tipos patofrénicos
muchos que son solo pasionales, pues no corresponden sino 4 diferentes ma-
nifestaciones de la vanidad y aun 4 veces del orgullo. Véase sino lo que re-
sulta del siguiente pasaje de la sintomatologia del Quijotismo :

«Es el Quijote un sér que esti siempre fuera del centro de la realidad, y
cuando no cae en inconveniente, se derrumba de inoportuno. Los hay que
en asuntos humildes y frivolos hacen gala de una eravedad impropia y cho-
cante : gastan mucha prosopopeya para decir una nonada ; llevan el engrei-
miento hasta rebasar los limites del orgullo y la vanidad; y tal vez con
altaneria de ricos se desviven por desmentir su apocamiento de miserables.
Cual se mide con los mayores y acaso los mira de reojo: ecual en alcurnia ¥
nobleza, como en prendas personales, & todos se imagina hacer raya. Un
descuido toman los mas a desaire ; & puntillosos nadie los gana; y por ellos
parece que se invento el adagio de no por el huevo sino por el fuero. Meé-
tense donde quiera, como piojo en costura : éntranse frecuentemente, sin ser

<olicitados. 4 defender ¢ juzgar causas agenas, ni falta alguno que se deleita

de enmaranar las mas sencillas. El alardear es su fuerte : todo se lo saben,
1o profano v lo sagrado, y echandola de maestros, ven claro y dan razén de
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lo que para los doctos es obscuro y casi inexplicable: sus armas no tienen
quite, y con ellas han poblado, por lo menos, de cruces el barrio. Sin em-
bargo, 4 los primeros, que son en realidad los mordsofos de Erasmo, deja # lo
mejor corridos un nino con una simple definicién que aprendié por la ma—-
nana en la escuela; y 4 los segundos, bien que para ninguna empresa les
falten brios, tal vez, puestos en el lance, muestran ser mas bravucones que
bravos, v todo mal éxito y derrota achacan 4 contingencias fortuitas, antes
que a su torpeza 6 cobardia, porque si con baladronadas se aleanzasen vie-
torias, sus hazanas no tendrian cuento. A todos éstos, aplicandoles una gra-
closa frase de Quevedo, se les ha de envidiar la satisfaccion y llorarles el
seso. Fantasma, empalagoso, entrometido, chisgarabis, zaseandil, sabiondo,
afilosofado, fanfarron y quiza ruin, son los apellidos que comunmente, segin
las ocasiones, valen al Quijote sus flaquezas: v en el lenguaje mas familiar
se le llama, ora por su ridiculez, eafe ; ora por su impertinencia cargante ; Yy
acaso por su condiciom aviesa, mal bicho ».

Por este motivo el autor, tratando de la etiologia del guijotismo y al con-
siderar la inmensa difusion de su tipo entre las gentes, se ve obligado & de-
cir, con sin igual gracejo.

Una etiologia tan vasta y multiple indica ya con cuanto vigor v ampli-
tud ha de cundir este padecimiento. Sé que sus adolecientes son innumeros,
Vv aun me temo que, en ciertos respectos, se aumentan de dia en dia. ;Quién
es el dichoso mortal que no ha cometido un par de (quijotadas, imaginado
medio docena de quijoterias, 6 por lo menos, tenido diez impetus 6 siquiers
conatos quijotescos? Paréceme que & un Didgenes moderno por mas que se
alumbrase con una linterna eléctrica, seriale tan dificil hallar una persona
que no hubiese quijoteado nunca, ni tuviese en sus venas sangre castiza ni
mestiza de quijote, como al célebre filosofo de Sinope le fué imposible dar
con el hombre hecho la imagen del fantastico que forjaron sus extremadas
ideas. zQuién duda que del quijotismo puede decirse, como de la locura, que
<1 fuese dolores, en cada casa habria voces 2

De mi mismo he de adelantarme & declarar, para que nadie me ponga
cual dirian duenas, que si el dia menos pensado me hallo entre un corro de
cente de buen humor que esté departiendo sobre esta materia. v 4 alguno se
le antoja invitar a que levante el dedo quien sepa cierto no haber quijoteado
en su vida, yo, sin aguardar 4 ver lo que hagan los demas, esconderé boni-
tamente entrambas manos en las faltriqueras, y serme ha sano».

Yo opino que el Dr. Pi podria levantar muy alto el dedo, pues el achaque
de que ¢l se conoce un tanto tocado, no es ni con mucho guijoteria, sino sim-
plemente un justisimo deseo del aprecio del ptiblico, sentimiento que, en
dosis moderada, es el mejor estimulo para el trabajo 1til y un excitante in-
dispensable para los huenos ¥ honrados trabajadores.

Y a proposito (pero no porque viniendo de mi valga gran cosa como
agente emulativo sino porque quiero decir lisa y llanamente lo (que al termi-
nar este escrito brota al impulso de mi entusiasmo) debe 4 estas horas ser
opinién corriente entre los literatos y los. médicos que hayan saboreado la




obra del Dr. Pi que libro en d&mde peﬁ- ang pira
resplandecen el meérito literario y el cientifico, silo
Jombre tan versado en las letras espaiiolas como en la
des mentales; silo el Dr. D‘ Bmilio Pi y Molist podia
Don Quijoter .

Lo dichio: el libro del Dr. Pi marcara época gloriaw E‘ﬁ
literatura v de la Medicina espanola. %
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Er HIPNOTISMO EN LA CLINICA, 1887-88.

Sr. D. Juan Giné y Partagis. — Barcelona.

Mi querido maestro y distinguido amigo: Una necesidad imperiosa, por
tratarse de un asunto de suma importancia para la ciencia, que actualmente
llama poderosamente la atencién, no solo del mundo médico, si (que también
de todos los que siguen con algin interés los progresos y las modernas con-
quistas de la Medicina y aun de los mas indiferentes al movimiento cienti-
fico, me obliga & molestar 4 usted distrayendo su atencion. aunqgue por cor-
tos momentos, de los complicados asuntos en que seguidamente se halla
ocupado, v que nadie mejor que yo puede apreciar dadas las estrechas rela—
ciones en que vivimos, con motivo del cargo que se ha dignado usted confe-
rirme en el Manicomio de su direceion.

Pero teniendo en cuenta la henevolencia con que siempre he sido distin-
guido por usted, me atrevo 4 exponerle, en estos desordenados renglones,
las dudas que me asaltan y las observaciones que me ocurren acerca la gran
cuestion del dia, la de la sugestion hipnotica, y que pocos, con mas titulos
que usted. pueden disipar y contestar, ya por el inmenso caudal de hechos
que acerca del asunto tiene usted recogidos en las numerosas experiencias
practicadas, ya por haber sido uno de los primeros en nuestra patria que ha
prestado la atencion debida @ problema de interés tan vital, no s6lo para la
Medicina, sino también para las ciencias en general.

En « Nueva-Belén » he tenido ocasion repetidas veces de departir con us-
ted respecto la cuestion & que me refiero ; pero nuestras conversaciones, in-
terrumpidas siempre por las multiples atenciones de nuestros respectivos
cargos en el Manicomio, no han sido nunea lo suficientemente tranquilas, ni
hemos podido.disponer del tiempo necesario para poder ver satisfechas mis
aspiraciones, ni para que usted, con la debida detencién pudiese darme 4
conocer sus ideas acerca el particular. Por eso he creido que lo mas sencillo
Y lo que menos podia molestar 4 usted, era dirigirle esta carta, dando con
ello motivo para que haga usted su profesion de fe, si asi puede decirse, res—
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pecto al Zipnotisico, suplicindole al propio tiempo me autorice para publicar
la contestacion que solicito, asi como algunos casos clinicos notables que he*
tenido ocasion de observar y recoger en su clinica particular. “
Justificado el objeto de estas lineas, voy a entrar en materia, prometien—
dole la mayor brevedad. :

Nadie mas incrédulo que yo en materia que tantos entusiasmos habia
provocado y que tan legitimas aspiraciones habia desvanecido; pero consi-
derando, como consideraban muchos, que habia un fondo de verdad en tan
extrafio asunto, he venido, desde hace algin tiempo, prestando foda mi
atencion al desenvolvimiento que gradualmente ha ido verificandose en tan
dilatada cuestion, sorprendiéndome extraordinariamente los experimentos
practicados por los profesores de la escuela de Nancy, capitaneados por el
ilustre Liebéault, vy los hechos recogidos é hipitesis emitidas por la nume—
rosa falange de discipulos de la Salpétriere, cuyo jefe es el célebre Charcot.

Asombra verdaderamente el adelanto gigantesco que en el breve espacio
de dos anos ha aleanzado asunto tan nebuloso y tan antiguo, que parecia
eternamente condenado 4 permanecer en manos de charlatanes, sin que se
vislumbrase el dia en que habia de entrar en el terreno de la ciencia. Hasta
ahora la indiferencia del ptblico v el desdén y la hostilidad con gue era tra—
tado por los médicos, lo habian hecho caer en el olvido, después de haber
aleanzado en algunas ocasiones extraordinaria boga.

No es posible que ahora ocurra lo mismo, pues los hechos hipnoticos se
imponen con fuerza tal, que aiin los mas escépticos y los mias hostiles no
pueden menos de confesar que ven algo especial y verdadero en el sonam-—
bulismo provocado, v ya todos, casi sin excepeion, se preocupan de un asunto
que antes miraban con la mayor indiferencia y el mas injustificado des-
precio.

De entre las quiméricas locuras del magnetismo ha surgido la verdad de
la sugestion hipnotica, pudiendo decir con Bernheim que el magnetismo ha
muerto, como la alquimia ; pero que la sugestion hipnotica ha nacido del
magnetismo, como la quimica nacid de la alquimia.

Las investigaciones de la ciencia no deben detenerse ante el temor de
alguno, ni ante la loca oposicion que en nombre de las tradiciones y de cier-
tos respetos, hacen muchos. No importa que la psicologia y la fisiologia ce-
rebral hayan de sufrir una profunda revolucion, con tal que la ciencia en
general alcance una nueva conquista y la terapéutica se haga duena de un
nuevo agente, cuyo valor es inapreciable, manejado por manos expertas.

La sugestion hipndtica se ha de imponer cada dia econ mas fuerza, como
un poderoso agente medicinal, y si bien existen todavia infinidad de rémo-
ras que dificultan su generalizacion, no es aventurado asegurar que llegara
dia en que la sugestion ocupard en terapéutica el lugar que le esti asignado
al lado de los agentes mas universalmente reconocidos por su utilidad.

Hay, sin embargo, que prevenirnos contra las exageraciones a que po-
dria conducirnos un entusiasmo desmedido, ¢ impedir con todas nuestras
fuerzas que caiga en el ridiculo y en el descreédito agente tan precioso. Este
es el objeto principal de mi escrito, y lo que mas me obliga & molestar & us—
ted, para que con su autorizada pluma fije las reglas de conducta que se de-
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ben seguir en la aplicacion de la sugestion y sefale los casos en que esta
indicada.

Precisamente por lo que he visto en su clinica particular, al observar las
pretensiones de muchos de los enfermos que 4 ella concurren Y por lo que
he leido en periddicos profesionales y politicos, es por lo que temo que se
malogre asunto de tanto interés y caiga la sugestion hipndtica en el descré-
dito, ya que 4 tal extremo vino 4 parar por las exageraciones de Mesmer y
sus discipulos, lo que habia de verdad en lo (ue entonces, a falta de otro
nombre mas adecuado se llamo mesmerisimo, <y va que las elucubraciones de
Braid, el cirujano de Manchester, en ¢poca menos remota, casi en nuestros
dias, hicieron caer en el ridiculo 4 la llamada sugestion braidica.

No es mi danimo, ni cabria dentro de los limites racionales de una carta,
seguir paso a paso la historia de la sugestion ; pero deseo hacer constar que,
siendo la sugestion tan antigua como la humanidad, no ha entrado en el te—
rreno rigurosamente cientifico, hasta que Braid di6, en 1841 4 conocer sus
maravillosos experimentos, que pasaron entonces desapercibidos para la in-
mensa generalidad de la gente, v que & pesar de las tentativas de resurree-
cion hechas por distinguidos profesores de Francia é Inglaterra, ha sido ne-
cesaria la constancia y la tenacidad del Dr. Liebeault, para llegar, en 1886
al periodo positivo y verdaderamente util del hipnotismo. Desde entonces
Brown-Sequard, Charcot, Beaunis, Cullere, Pitres. Young, Bernheim, no han
desdenado estudiar fendmenos tan curiosos, v ocon sus experimentos y sus
publicaciones, han llamado la atencidn de todos los hombres de ciencia, vulga-
rizando unos estudios que hasta ahora habian sido patrimonio de unos pocos.

No pretendo tampoco detenerme en el estudio fisiologico y psicoldgico
del sonambulismo provocado, porque ni las condiciones ni el ohjeto de este
escrito me autorizan & ello, ni mis condiciones sobre el asunto tienen la sufi-
ciente solidez y extension para abordar cosa tan debatida y sobre la que se
han emitido tantas y tan variadas hipdtesis. Por otra parte. tiene en mi sen-
tir escasa importancia en la practica admitir la substancia v las opiniones
de la escuela de la Salpétriére, ¢ mostrarse partidario decidido de lo que
creen los profesores de Nancy. Ni 4 usted ni & mi se nos ha oeurrido nunca
que los resultados favorables 6 adversos de una hipnotizacion empleada con
un fin puramente terapéutico, puedan depender de la interpretacion que se
dé a los fendmenos observados. Huelea, pues, mirandolo desde el punto de
vista en que me he colocado, todo comentario acerca del particular.

Considero inutil también consultar 4 usted acerca el procedimiento mas
eficaz para determinar el sonambulismo, puesto que, verificaindose la mayor
parte de las veces por sugestion v pudiendo ésta revestir imnumerables for-
mas, que por lo demis no afectan al resultado final, claro estd que es poco
menos que imposible establecer reglas fijas, que 4 cada paso tendrian que
ser modificadas segiin las condiciones del enfermo y del hipnotizador.

Simplificado, pues, el tema del hipnotismo con tan profundos recortes,
réstame s6lo hablar de algunas importantes cuestiones, que para no moles—
tar a usted, apuntaré muy 4 la ligera,

Es opinién corriente, muy generalizada entre el vulgo y aun entre mu-—
chos médicos, que solo las histéricas son susceptibles de entrar en sonambu-
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lismo, v esto que en un principio tuvo cierto viso de certeza, esta hoy por
completo destituido de fundamento. Todos los dias vemos sujetos hinoptiza-
bles en los que para nada puede invoearse el histerismo; los estados patold-
gicos mis opuestos, si hemos de dar crédito 4 las estadisticas publicadas,
pueden modificarse 4 beneficio de una sugestion hipnética bien dirigida.
Los trabajos de Libeault, reproducidos por Beanis, asi lo demuestran, y en la
misma clinica particular de usted, hemos tenido ocasién de convencernos de
ello. Pero hay todavia mas, y es que el histerismo es en muchas ocasiones,
seotin afirma Beaunis, una condicion desfavorable & la produccion del so-
nambulismo, probablemente 4 causa de la movilidad de espiritu que acom-
pafia 4 ciertas histéricas, que les impide fijar suficientemente la atencion
sobre la idea del sueno.

Pero de esto 4 creer, como creen algunos, que todos los sujetos son en
mas 6 menos erado hipnotizables, hay una enorme distancia, que usted, eon
su experiencia y buen criterio, puede sefialar mejor que yo.

Dado que la sugestion hipnética puede ser empleada con éxito, al deeir
de los autores, en muchos estados patolégicos, zen cudles cree usted que
esta verdaderamente indicada?

Si hbiere vo de contestar & esta pregunta y juzgando solo por lo que
he visto, diria: que tnicamente en las zewrosis, entendiendo esta palabra en
el sentido mas lato ; pero ateniéndome 4 lo que he leido en periddicos y en
obras que andan en manos_de todo el mundo, los mas extranos y opuestos
estados patologicos pueden ser favorablemente modificados.

Entiendo que muchos se han dejado llevar de su entusiasmo, exagerando
las aplicaciones de la sugestion, pretendiendo haber obtenido excelente re-
sultado, que en mi humilde opinién han sido ficticios, sin que se entienda
por esto que dudo de la buena fe de las experimentaciones.

Creo, por lo tanto, muy conveniente que usted combata las exageracio—-
nes v los errores & que puede conducir un entusiasmo desmedido.

Todos los dias leemos en periddicos y revistas y oimos en conversaciones
particulares ataques violentisimos contra el hipnotismo, por los peligros que
su practica puede acarrear: ademdas, multitud de individuos se levantan
airados y furibundos, pidiendo nada nienos que la condenacion absoluta por
parte de los gobiernos, de tan precioso agente terapéutico ; hasta en algunas
naciones. obrando con sobrada precipitacion y atendiendo s6lo & los que mis
chillan, pero no 4 los que tienen mas razon, se ha prohibido terminante—
mente el empleo de la sugestion hipnotica, y... ipor qué no decirlo ? Nos—
otros mismos nos hemos hecho eco en algunas ocasiones de esta campana
emprendida en contra del sonambulismo provocado, asustados por las exa—
geraciones de unos y por los abusos que otros podrian cometer.

Pero reflexionando con calma y ateniéndome solo & lo hasta ahora obser—
vado, pregunto yo : g esta justificado este rigorismo contra una practica, que
si hien entrana algunos peligros, salva. en cambio, & multitud de individuos
condenados & una vida de sufrimientos y de amarguras? Yo creo que no, y
como yo opina la inmensa generalidad de los meédicos.

Los peligros del hipnotismo, considerados respecto del individuo aislado,
son de escasa importancia, y si bien respecto del individuo en sus relaciones
con la sociedad pueden revestir mayor gravedad, entiendo que no es esto
suficiente para tomar tan radicales medidas, habiendo, como hay, infinidad
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de medios para corregir lo malo, sin necesidad de destruir lo bueno. ;Qué
dirfamos de un gobierno que para evitar el mal uso que pudiera hacerse de
la cantirida, de la morfina, de la atropina y de mil substancias mas, Cuyo
manejo es peligroso, prohibiera en absoluto su empleo ?

Juzgo, sin embargo, indispensable que los gobiernos legislen acereca el
particular para corregir los abusos que pudieran cometerse y castigar 4 los
malvados, que amparados en la impunidad, cometan crimenes ; pero de esto
a hacer causa comiin con los que solicitan la prohibicion absoluta existe una
enorme diferencia, que conviene sefalar.

Dictense reglas terminantes por parte de quien corresponda ; exijanse
condiciones especiales en los experimentadores : casticuense con mano fuer.
te los abusos que se cometan, y desapareceran casi por completo los exage—
rados peligros que algunos ven en el hipnotismo, quedando reducidos 4 los
que pueden acarrear los'agentes terapéuticos venenosos que a diario em-
pleamos en nuestra prictiea.

Fijese usted, querido maestro, en lo que dejo apuntado en los anteriores
parrafos, y sirvase darme su opinién acerca asunto de tanta trascendencia.

Una de las cosas que mas me ha llamado la atencion y que menos he
comprendido y creido en el complicado asunto del hipnotismo, es lo refe-
rente a la sugestion mental a distancia. Ni la lectura de la magnifica obra de
Ochorowitz, en la que tan magistralmente expone sus asombrosos experi-
mentos del Havre, ni los casos de sugestion mental, mas 6 menos completa
que he presenciado, ha sido suficiente para llevar 4 mi animo el convenei-
miento de la existencia positiva de ese fendémeno.

No pretendo negar que haya un fondo de verdad en este asunto; pero
creo que hasta ahora no estd hien estudiado, Y que puede pecar de aventu—
rado todo lo que se afirme respecto del mismo.

Una pregunta y termino: ;Cree usted que la sugestion hipndtica esta
llamada & determinar una revolucién en el tratamiento de las enfermedades
mentales ? Casi no dudo que me contestard usted afirmativamente, fundado
en las varias curaciones que en su clinica particular ha obtenido de dichos
estados patologicos por medio del hipnotismo ; pero 4 pesar de eso conven-
dra usted conmigo en que ha de ser muy dificil generalizar el procedimiento
¥ hacerle sencillo y 1til en la prictica, ya por las condiciones poco 4 propo-
sito de los locos para provocar en ellos el suefio hipnético, ya por la forma
cronica y constituciondl que revisten la mayor parte de las enfermedades
en los manicomios.

Sin embargo, los hechos relatados por Voisin no dejan lngar 4 la menor
duda acereca la utilidad en muchas formas vesanicas de una sugestion hien
entendida. | Dichosos nosotros si algin dia podemos seguramente contar
con este nuevo medio como uno de los agentes mas poderosos de la terapéu-
tica mental !

Perdone usted tanta molestia. Y suplicandole no tenga en cuenta la inco-
rreceion de estas lineas, eseritas al correr de la pluma, le anticipa las gra-
cias por su contestacion su antiguo discipulo y afectisimo amigo y s. s.

g« b.os. m.,
A. Rooricuez v RopriGurz-MorixI.

25 de Septiembre de 1887,





