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Setas. — Conocidas muchas especies de las setas, merecen un

estudio detenido por su uso frecnente, y por los cuidados que exige
su empleo en las pricticas de la alimentacion. La clase de las setas
contiene gran niimero de especies comestibles, alguna de las cuales
tiene mucha importancia. Pero por desgracia al lado de éstas se
encuentran otras especies toxicas en alto grado, que si no son exa-
minadas con toda atencion pueden ser confundidas con las prime-
ras y ocasionar accidentes peligrosos v muchas veces de extrema
gravedad.
Es raro el tener que recurrir al examen microscopico para la
diagnosis de las setas frescas y enteras; semejante proceder, lejos
de ser prictico, seria inttil, puesto que los caracteres macroscopi-
cos del producto bastan casi siempre para clasificarlo.
Pero hay casos en que es necesaria la intervencion del micros-
copio, como, por ejemplo, cuando una seta alimenticia de calidad
inferior se encuentra en un producto preparado sustituida 4 una
buena, d la cual se parece mucho, 6 4 la cual se la hace parecer mas
O menos por diversas manipulaciones. Lo mismo sucede cuando se
sustituye 4 las setas con otros productos disfrazados de manera que
puedan simular el verdadero producto. Por tiltimo, también puede
ser necesario el microscopio en un envenenamiento, para tomar
datos sobre la naturaleza del producto cuando se sospecha que per-
tenece 4 las setas venenosas.
: Los caracteres del falso tejido que forma la mayor masa de las
setas no puede servir gran cosa, porque estos caracleres son muy
parecidos unos 4 otros y con frecuencia idénticos en las especies
que se quieren diferenciar. Este falso tejido, 6 pseudoparénquima,
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esta formado por la reunion de tubos micelianos alargados, rectos
O sinuosos, enlazados los unos con los otros, soldados entre si, de
tal manera que sobre un corte transversal se tiene la apariencia
como si estuviera formado de células de dimensiones desiguales, y
regularmente poligonales, entre las cuales existen canales mas O
menos anchos. La membrana de estos tubos estd formada por una
variedad de celulosa que toma el color de rosa bajo la influencia
del yodo y del acido sulfurico 6 del cloroyoduro de cinc, mientras
que la celulosa ordinaria da una coloracion azul obscura. Esta es
una particularidad importante que conviene conocer en las investi-
gaciones de que nos ocupamos. Este falso tejido no contiene ade-
mas nada que pueda servir de indicacion, ni contiene jamds almi-
don ni granulaciones pigmentarias, sino solamente algunas veces
cristales de oxalato de cal que no ofrecen nada de particular.

Los caracteres mas preciosos para la comprobacion son los que
presentan los esporos; por regla general, son constantes para una
misma especie, lo cual tiene una gran importancia. Desgraciada-
mente, solo presentan pequenas diferencias de una 4 otra especie.

lLos caracteres del pseudoparénquima y de los esporos de estas
setas cambian poco en general por los tratamientos & que se les
somete cuando se emplean como alimentos; la coceion particular-
mente se limita 4 hincharlos un poco; tampoco se alteran mucho
por un principio de digestion.

Las setas alimenticias pertenecen & los grandes Ordenes de los
Basiomicelos y Ascomicelos. Las primeras producen los esporos por
brote en la cuspide de células madres especiales (basides); las se-
gundas forman sus esporos por division al interior de las células
madres (ascos). Por consiguiente, serd muy facil referir una espe-
cie observada & aquel de los dos ordenes al cual pertenezea.

Setas basidiomicetas. — Las especies comestibles pertenecen
todas al suborden de las Himenomicelas, en las cuales la capa de
tejido que produce los basides y partiendo los esporos el Hyme-
nium como se le llama, se encuentra al exterior de la seta.

La estructura del Hymenium no varia mucho en el grupo. En
esta capa se encuentran dos especies de elementos; aquellos de los
cuales hemos hablado ya, los basides, y otros elementos estériles,
los parafises, que pueden aproximarse por su forma a los primeros,
6 sean mas alargados pareciéndose & largos pelos. Los basides tie-
nen muchas veces la forma de maza y pueden ser mds cortos, casi
esféricos, 6 mas alargados y casi cilindricos. En esta extremidad li-
bre llevan de ordinario cuatro prolongaciones agudas, los sterigma-
tes, al extremo de los cuales se producen los esporos.

En la mayor parte de las especies que entran en la alimentacion,
la capa himenial recubre la cara libre de las prolongaciones que se
encuentran en la cara inferior del sombrero de la seta. Estas pro-
longaciones afectan con frecuencia la forma de laminillas radiantes
y se asemejan alguna vez & dientes 0 aguijones.



SECCION V. — NUTRICION GENERAL 675

La forma de los esporos varia mucho de un género & otro, pero
muy poco ¢ nada entre las especies de un mismo género. Por con-
siguiente, esta propiedad no puede servir para distinguir en un mis-
mo género las especies comestibles de las venenosas, por més que
pueda dar buenas indicaciones.

Setas ascomicetas. — En este orden importante se encuentran,
entre otras, las trufas que son objeto de un comercio considerable,
lo cual explica el por qué del fraude que con ellas se realiza.

La trufa es el fruto de una seta cuyo aparato vegetativo, el mi-
celio, no es todavia bien conocido. Puede tenerse idea de su estruc-
tura por medio de una capa delgada cortada con el microtomo. La
parte externa del tubérculo, el peridium, es dura, de color obscuro
v forma una especie de corteza en su periferia. El peridium difiere
seglin la especie por su color, su consistencia y la presencia ¢ la
ausencia de asperezas. Si el corte interesa todo el tubérculo, se ob-
tiene una superficie plana de fondo coloreado en obscuro ¢ en ne-
gro, recorrida por jaspeados blancos mas 0 menos claros v mdés 0
menos finos segun la superficie.

Si se examina por transparencia sobre una lamina de cristal este
corte delgado y ancho, las venas blancas aparecen sombrias y opa-
cas mientras que la pulpa obscura aparece translicida. Con un au-
mento mediano no es facil darse cuenta de la causa del fenOmeno,
debido & la presencia entre los filamentos micelianos de venas
blancas y de numerosas burbujas de aire muy finas que pueden fa-
cilmente ser expulsadas poniendo el corte durante algunos minu-
tos en el alcohol débil. Los caracteres de estas diferentes partes y
especialmente de los esporos sirven para reconocer la especie de
trufas de la cual se trata.

La diagnosis de las especies tiene, en efecto, gran interés por-
que el frande se funda principalmente en la sustitucion de las tru-
fas de primer orden por trufas de calidad secundaria y menos a
proposito para la alimentacion. Este [raude pasa desapercibido
muchas veces, principalmente en las conservas. '

Las trufas estin sujetas 4 frecuentes alteraciones. A menudo ex-
perimentan una especie de putrefaccion debida 4 las bacterias que
pululan en su superficie y penetran rapidamente en la carne, en las
hendiduras y en los intersticios. En tal caso, los tubérculos se ha-
llan recubiertos de una capa mucosa gris ¢ verdosa que aparece
compuesta de una infinidad de bastoncillos; el tejido es més blando
vy al cortarlo desprende un olor amoniacal.

Las trufas son atacadas con frecuencia, como la mayor parte de
las setas, por las larvas de diferentes insectos, que fabrican en ellas
sus galerias y se nutren de su substancia. Estas trufas pierden gran
parte de su perfume y el insecto que las ataca es un pequeno dip-
tero del género Helamyza cuyas especies, todas en estado larvario,
son pardsitos de las setas, y la Helamyza tuberivora.

Alimentos especiales. Café. — El café es fruto del cafeto, cons-
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tituido por granos oblongos ¢ esféricos mds O menos carnosos, que
contienen dos nucleos duros, convexos hacia fuera y planos por la
parte en que se unen. Estos dos nucleos, que representan el endo-
carpo del fruto, contienen cada uno de ellos un grano plano, con-
vexo, que lleva sobre la superficie aplanada un profundo surco ver-
tical rodeado de un pequeno tegumento que lo envuelve.

El granc estd constituido por un grueso albumen carnoso, de

bordes envueltos y un pequeno embrion excéntrico aproximado a
la base del albumen.

Elementos de polvo de caleé natural,

1. Corte transversal de un grano, — 2. Elementos del polvo de calé,

La torrefaccion & que se somete estos granos para desarrollar
su aroma, no cambia sus caracteres microscopicos; las membranas
celulares tienen un color mas obscuro y un tinte negrazco bien de-
finido. :

Si se estudia el polvo del café obtenido por la moltura de los
granos tostados, se encuentran inalterables los elementos pertene-
cientes al grano y 4 su tegumento gque lo acompana siempre total
o parcialmente. (Fig. 200.) Cuando el polvo es suficientemente fino,
se le puede examinar en suspension en el agua, y para los fragmen-
tos muy voluminosos es necesario hacer cortes después de remojar-
los previamente.

El café molido puro no debe contener ninglin otro elemento
fuera de los que pertenecen al albumen, al embrion y al espermo-
dermo; todo elemento extrano es indicio de una falsificacion.

El café es un producto delicado que requiere ser cuidadosa-
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mente conservado para no estar expuesto a las alteraciones. Sobre
todo conviene resguardarlo contra la humedad, pues con ella es ra-
pidamente invadido por las bacterias putrefactivas, se calienta y
pierde una buena parte de sus cualidades, entre otras, su aroma. Los
cafés tostados se alteran muy pronto por la humedad que les hace
perder su perfuame.

Las falsificaciones del café son muy importantes. El fraude se
emplea rara vez con los cafés verdes a los cuales solo se adiciona
en proporciones méas ¢ menos fuertes, con los productos averiados
durante la cosecha ¢ el transporte.

Se ha senalado una fabricacion de toda especie de granos de café
por medio de arcilla verdosa moldeada en granos y después deseca-
da ¢ por medio de una pasta de harina mezclada con granzas de
café. Este fraude es muy facil de reconocer; arrojando tales granos
de café en el agua se deshacen en seguida; ademds, se reducen fa-
cilmente a polvo entre los dedos. Lo mismo sucede con los cafés
tostados en granos; basta con hacerles absorber la mayor cantidad
posible de agua para anmentar su peso.

Café en polvo mezelado con chiceria Chicoria falsifieada con materias amilaceas
v bellota tostadas. tostadas.

Pero el café en polvo es el objeto de las mas numerosas falsifi-
caciones por la mayor facilidad de mezclar & su masa substancias
diversas sin cambiar su aspecto. A estas substancias se da, por
muy diversos procedimientos, especialmente por la torrefaccion,
una apariencia similar.

Entre los productos que se emplean para adulterar el café, se
encuentra en primer lugar la raiz de chicoria tostada, los higos, las
bellotas y los granos de cereales, todos ellos tostados.

La presencia de la chicoria en el café es muy facil de reconocer
en el microscopio examinando el polvo de este tultimo; los vasos
gruesos, puntuados que contiene la chicoria dan un indicio seguro
del fraude, puesto que ninguno de los elementos del café contiene
estas propiedades. (Fig. 201.)
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Lo mismo sucede con la adicion de substancias amiliceas, como
el polvo de bellotas, las féculas y los diversos almidones, todos
cuyos productos pueden reconocerse por la forma especial del polvo
de ellos comparado con el del café natural. (Fig. 202.)

Lo mismo puede decirse con respecto & las demas substancias
que pueden alterar las condiciones naturales de este producto.
Basta con reducirlas 4 polvo muy fino, examinarlas al microscopio
y comparar el resaltado con el que se obtenga examinando el café
natural ignalmente reducido & polvo.

Café de bellotas. — La bellota no contiene mas que un grano
que encierra bajo sus tegumentos un grueso embrion con cotiledo-
nes macizos que forman la mayor parte de su masa carnosa. El te-
jido de los cotiledones esti formado por un parénquima de grandes
células poli¢dricas llenas de almidon, encontrandose esparcidos
finos hacecillos fibrovasculares. Los granos de almidon son algunas
veces redondos vy mas 4 menudo alargados y ovoides; su forma es
casi siempre irregular y poseen una hendidura prolongada de forma
hueca. Se parecen algo & los de las leguminosas, pero son nota=
blemente mds pequenos y la hendidura es mds marcada. La super-
ficie de los cotiledones lleva pequenas escamas epidérmicas de
25 w de ancho proximamente, formadas de células aplastadas.

Fia. 203
Café de bellotas.

a, grano de almidon. — b, traquea. = ¢, macizo parengquimatosa.

Examinando el polvo de este café de bellotas se encuentran ficil-
mente los elementos del fruto. (Fig. 203.) Los granos de almidon en
particular se distinguen con facilidad, directamente 6 después de la
aceion del agua yodada.

Café de cereales. — Tostando y reduciendo & polvo los granos
de diferenles cereales se obtiene un producto cuyo aspecto se pare-
ce al de los precedentes, que se emplea para falsificar el café moli-
do. Se ha vendido bajo el nombre de café de malta una droga prepa=-
rada con la cebada germinada. Es facil reconocer en el microscopio
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los diversos elementos de granos de trigo, de cebada 6 de centeno
(Fig. 204), empleados comtnmente con este objeto. Tales granos
solo han experimentado cambios insignificantes por la torrefaccion,
y es facil reconocerlos en detalle, teniendo en cuenta los detalles
que dejamos apuntados, especialmente los (ue se obtienen fijando-
se en los granos de almidon, que en tal caso tienen gran impor-
tancia.

Café de cebada.

. L fibras — e, a. celulas del albumen, — a, almidon, — ¢, g, eélulas de gluten
p, pelo. = e, epidermis,

Chocolate. — Kl drbol del cacao [Theobroma cacao), que es un
pequeno arbol de la América Central y de las regiones septentrio-
nales de la del Sur, da un pequeno grano conocido con el nombre
de Haba de cacao. Estos granos estian contenidos en una baya car-
nosa y estin envueltos en una pulpa blanda de un blanco verdoso.
Son ovoides y un poco aplastados, agrisados 0 rojizos y estin for-
mados por un grueso embrion de cotiledones densos y carnosos,
replegados sobre ellos mismos y que contienen en sus sinuosidades
una pequena cantidad de albumen. El embrion estid rodeado por
una cascara obscura, gruesa y dnara, constituida por el esperma-
dermo.

El aspecto de las habas de cacao varia segun el tratamiento que
se ha hecho experimentar 4 los granos después de la cosecha. Los
cacaos mas apreciables para la fabricacion del chocolate se dejan
permanecer algunos dias en zanjas recubiertas de arena, donde se
produce una fermentacion que desarrolla el principio aromatico y
permite separar ficilmente la ciscara del grano y al parecer des-
aparece una parte de la materia grasa y los cacaos toman el nom-
bre de cacaos enterrados.

Las diferentes preparaciones alimenticias de cacao, principal-
mente el chocolate, deben obtenerse con estos granos desprovistos
de su espermodermo. '
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En un buen polvo de cacao solo deben encontrarse los elemen-
tos de los cotiledones, formando su mayor parte los tejidos del
resto del embrion, y los elementos procedentes del espermodermo
adheridos 4 los cotiledones, solo deben aparecer en pequenas can-
tidades.

Kl almidén del cacao presenta granos ovoides y raras veces re-
dondeados, cuyo didmetro varia de 34 10 w, siendo los de 4 & 6 los
mas comunes. Estos granos estin comiinmente reunidos en grupos
de 2, 3 6 4 y pierden rdpidamente el color violeta que les comuni-
ca el yodo.

Se falsifica & menudo este producto anadiendo fécula de patata,
harinas de cereales, polvo de cdscara de cacao, polvo de almendras
y aserrin muy fino. Es muy ficil descubrir estos frandes.

La fécula de patatas y las harinas de cereales se reconocen en
seguida por los caracteres de sus granos de almidon, mucho més
aruesos v de forma diferente de los del cacao.

El polvo de la ciscara de cacao introduce en la substancia ele-
mentos de la ciscara que pueden reconocerse d primera vista.

El polvo de almendras contiene elementos muy diferentes de los
del polvo de cacao. Las células del parénquima cotiledonario de la
almendra se parecen por su aspecto @ las del cacao, pero se distin-
auen de ellas por las gotitas de aceite de sn contenido y sobre todo
porque no contienen granos de almidon sino muchos granos de
aleurona que se tinen sencillamente en amarillo obscuro por el
yodo. Ademais, el espermodermo de la almendra tiene su cara ex-
terna formada de gruesas células de paredes lenosas coloreadas de
gris obscuro, y con grandes puntos (ue se encuentran facilmente
en el polvo v hacen descubrir el frande. (Fig. 205).

La mezcla de aserrin de madera se reconoce por la presencia de
fibras lenosas.

La falsificacion mas frecuente del polvo de cacao consiste en
privarlo en gran parte de la materia grasa, la manteca de cacao. El
mejor medio de darse cuenta de esta falsificacion consiste en dosi-
ficar la grasa por medio del éter. El cacao asi falsificado ha perdido
nna gran parte de su poder nutritivo, y frecuentemente los fabri-
cantes hacen un reclamo de este mismo fraude, pretendiendo ven-
der un producto que se digiere mds ficilmente.

La preparacion alimenticia mds importante & la cual sirve de
base el cacao, es el chocolate. Cinando es bueno, no debe contener
mis que los elementos de los granos de cacao desprovistos de su
cdscara, elementos principalmente de los cotiledones, células ami-
liferas y células de pigmento violado, corpusculos de Hitscherlich
v residuos del tegnmento delgado y transparente, con algunos resi-
duos de la vainilla que ha servido para aromatizar.

Para estudiar en el microscopio un chocolate, se le debe raspar
con un euchillo, tomando una pecpuena cantidad que se trata por el
éter para quitar la materia grasa.
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La evaporacion de esta solucion podra dar indicaciones precisas
sobre las proporciones de esta materia que constituye una de las
condiciones esenciales de un buen chocolate, tan esencial que debe
denunciarse como frandulenta toda preparacion que contenga una
cantidad notablemente inferior 4 la media, que es de 25 & 30 por 100
para el polvo de cacao, y 15 & 20 por 100 para el chocolate, sin que
se deba dejarse dominar por las razones buenas en apariencia de
que se valen los fabricantes para justificar su sustraccion. El polvo
sirve para hacer las preparaciones necesarias del examen micros-
copico.

Elementos de un pan de almendras.

Celulas eselerosas, tragueas, ecélulas de cotileddn v gotas de aceite.

El chocolate es frecuentemente falsificado por materias muy di-
versas. Ademas de las substancias que se emplean para falsificar el
polvo del cacao, segtn hemos dicho, se emplean otras minerales,
como el ocre rojo, la creta y el yeso, y para reemplazar la materia
agrasa sustraida del cacao se anade aceite de oliva y hasta sebo.

Es bien facil reconocer estos fraudes segin ya hemos dicho. Las
particulas de materias minerales ¢ de reacciones microquimicas
se comprueban de ignal modo; la creta deja ver los restos de fora-
miniferas que contiene siempre en gran abundancia. El aceite de
oliva se revela por la presencia de gruesas gotas de aceite & una
temperatura en que la materia grasa del cacao es solida; el sebo
aparece en masas radiadas de cristales aciculares de estearina que
se distingue ficilmente por su aspecto y su reaccion en la luz pola-
rizada, de los conjuntos de agujas truncadas 6 de las plaquetas que
forma la materia grasa del cacao.

Este y el chocolate se alteran facilmente: cuando se les tiene en
la humedad se enmohecen vy son invadidos por las bacterias, en-
contrandose de éstas las mismas’especies que atacan & las substan-
cias amilaceas.
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Frutos de las umbeliferas. — Los frutos de gran namero de estas
plantas son empleados como condimento. Uno de los mas usuales
es el anis verde cuyos principales caracteres conviene conocer.

El fruto del anis verde [Pimpinella anisum) es ovoide, oblongo,
cubierto de pelos cortos y gruesos. La seccion transversal es octo-
gonal y redondeada. Se reconoce en cada una de las dos partes que
la constituyen los caracteres representados en la Fig. 206. El pa-
rénquima que corresponde al mesocarpo contiene en cada uno de
sus dngulos un haz liberolenoso y entre estos iltimos una serie de
canales oleo-resinosos.

L orte transversal de uno de los mericarpos del fruto del anls verde.

Mezclados con esta semilla se encuentran granos de cicula que
©s muy toxica. La sustitucion hecha por descuido durante la cose-
cha ha determinado accidentes graves. Las semillas de cicuta son
mas redondeadas y poco aplastadas lateralmente; cada mericarpo
ileva cinco costillas salientes y no tiene canales oleo-resinosos, cu-
yos caracteres la distinguen facilmente de las del anis verde.

Anis estrellado. — El anis estrellado ¢ badiana es un aromdtico
muy estimado en ciertas regiones. Es el fruto del [llicium anisatum,
arbol de la China y del Japon. Este fruto seco, de color rojo obscuro,
‘esta formado por la yuxtaposicion, en forma estrellada, de 6 & 10
foliculos monospermos que se abren por un dngulo interno. El grano
contiene bajo sus legumentos obscuros y lucientes un albumen
carnoso que encierra un pequeno embrion. Kl polvo, que es el que
anicamente puede ser falsificado, conticne elementos muy diversos
procedentes de diferentes partes del fruto. La mayer parte de este
polvo esta formado por restos obscuros del parénquima de los pe-
dinculos y de la cascara. En este polvo se encuentran también ele-
mentos esclerosos de diversas formas, residuos del parénquima de
da céascara, de las células y de los cristales.
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Vainilla. — Es un fruto alargado, siliquiforme del Vainilla aro-
mitica, orquidea originaria de Méjico y muy cultivada en los paises
cilidos v en las estufas de Europa. Esta semilla delgada, obscura-
mente trigona, es completamente dehiscente en dos valvas desigua-
les. La cavidad triangular contiene numerosos y pequenos granos
ovoides, negruzcos, insertados sobre tres bandas placentarias. Estos
granos estin aglutinados por una substancia melosa, untuosa, se-
gregada por pelos papilosos que recubren la pared interna del
ovario.

ista pared, observada en corte transversal, presenta una estruc-
tura muy sencilla. Se le reconoce al exterior una capa epidérmica
formada por células alargadas y que presentan de distancia en dis-
tancia orificios estomdticos. Estas células encierran un contenido
granuloso y & menudo cristales prisméticos de vainilla que se di-
suelven en el alcohol.

El espesor de la pared estd constituido por un tejido parenqui-
matoso, en el enal se encuentran numerosos hacecillos liberoleno-
s0s y células que contienen cristales de oxalato de cal. Los otros
elementos encierran un contenido granuloso agrisado, donde se
observan cristales de vainilla y gotas de aceite.

El parénquima esti limitado interiormente por una capa epidér-
mica cuyos elementos contienen una masa agrisada, rica en gotitas
de aceite. Esta epidermis esta revestida en el intervalo de las pla-
centas por largos pelos papilosos unicelulares, obtusos, de 03

‘milimetros de largo, cuya cavidad estd llena de una masa granu-

losa de color gris. Estos pelos son los cue segregan el liquido balsé-
mico viscoso que aglutina los granos. Estos granos ovoides, lenti-
culares, de 0°4 milimetros en su mavor longitud, estin revestidos
por un tegnmento espeso y negruzco reticulado.

La vainilla de buena calidad estid casi siempre revestida exte-
riormente de cristales blancos, mas O menos largos, de vanilina.

“Estos cristales tienen la forma de prismas largos un poco amari-

llentos que por la compresion se disocian en filamentos finos v fle-
Xibles.

El polvo de vainilla presenta elementos ficiles de reconocer como
los granos, las papilas secretoras y los prismas de vanilina.

Comunmente se falsifica la vainilla por medio del vainillon,
que es fruto de la vainilla pompona muy inferior en calidad. Los
frutos son menos largos, mas gruesos, de un tinte menos obscuro
v de olor menos fino. Como son ficilmente dehiscentes cuando han
llegado & la madurez, se les ata con un hilo para impedir que se
abran; 12 huella de este hilo se ve en su superficie. Seria muy dificil
reconocer el vainillon en polvo por medio del examen microscopico.
Sin embargo, los elementos de las diferentes capas del vainillon son
todos mucho mds gruesos, aunque de la misma forma que la vainilla.
Este es un caricter que puede servir para diferenciarlos, v que
realmente presta excelentes servicios cuando se tiene préictica en
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esta clase de reconocimientos. Ya lo hemos indicado en otro lugar;
el microscopio es un instrumento completamente inutil para las in-
vestigaciones de laboratorio, cuando el que lo maneja, ademds del
conocimiento cientifico del aparato, no posee la practica que da un
trabajo asiduo de observacion.

FIN DEL TOMO PRIMERO
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