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Por medio de este procedimiento de alimlentacién, ase-
gura el Dr. Fiirst haber obtenido éxitos completos en
todos los casos de tlcera géstrica que ha tratado, excep-
cién hecha de dos enfermos que sucumbieron por haber
reaparecido la hematemlesis o hemporragia a consecuen-
cia de excesos en el régimen.

GASTRITIS CRONICA

Es la gastritis o catarro crénico del estédmago, una de
las enfermedades més generalizadas por el abuso que se
hace de las bebidas alcohélicas, por lo que se llama tam-
bién catarro de los bebedores, y es también de las que
se tratan con mds descuido por los pacientes que no coml-
prenden la gravedad que entrafia.

La vemos generalmlente presentarse en individuos que
viven una vida de crdpula y desorden sin ocuparse de
reglamentar las horas de las comidas, ni las substancias
alimeenticias mids convenientes, a fin de sobrellevar con
mienos sufrimientos la enfermedad que padecen.

REGIMEN ALIMENTICIO.—Preséntanse en esta dolencia
dos periodos bien marcados: uno en el que existe exa-
geracién de las secreciones 4cidas del estémago, y otro
en que, por el contrario, se observa disminucién y atn
cesacién de estas secreciones. En ambos debe adminis-
trarse comob base de curacién el régimen licteo abso-
luto, como hembos dicho anteriormente para la dlcera,
afiadiendo a la leche una cantidad prudencial de bicarbo-
nato de sosa o de agua de cal.

Al principio de la enfermedad y en individuos muyj



LOS ENFERMOS Y SU ALIMENTACION 49

v -~ A, r ~

alcohélicos puede usarse con ventaja la leche fermentada
o kefir que no es mds que un microorganismjo que tiene
la propiedad de transformar la lactosa de la leche en
alcohol y en 4cido carbénico.

Esta transformacién que produce el kefir confirma la
teorfa de las fermentaciones de Pasteur, quien aseguraba
que cada fermientacién tenfa por causa constante un or-
ganismbo especial. También se puede emplear con el mismo
objeto la galazyma que se obtiene mezclando con la leche
un fermento especial que puede ser la levadura de cer-
veza, a la que se afiaden tres partes de azlcar y cinco
de lactosa para un litro de leche (Schueep). Por este
procedimiento la leche se hace alcohélica. También se
puede substituir el azficar de cafia por la mfel, alcohol
en pequefia cantidad y harina de trigo que es la modifi-
cacién ideada por Pigatti.

De todos miodos, el mejor fermento para la leche s
el denominado levadura de walta semilla, que es el que
se emplea en la fabricacién de alcoholes de buen gusto.
El mledic de preparacién es el siguiente :

Se toman 4 grambos de esta levadura, se afiaden 10
de azficar ; todo ello se disuelve en una pequefia cantidad
de agua y se vierte en un litro de leche. Una vez preparado
como queda dicho, se encierra herméticamiente en una
botella y se empieza a emplear al dfa siguiente. Asf se
obtiene una bebida espirituosa que contiene 1 por 100
de alcohol y gran cantidad de 4cido carbénico.

Estas leches fermentadas, sea cualquiera la que se es-
coja, son de todo punto necesarias para los individuos
alcohélicos, porque en éstos la cesacién repentina del al-
cohol produce con frecuencia temblores y desérdenes ner-
viosos que revisten en algunas ocasiones gravedad suma.

Pero no debemos de cansarnos nunca de aconsejar a los
enfermos de esta clase que no vuelvan a probar las be-
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bidas alcohélicas en su vida, absteniéndose de ellas in-
cluso en las comidas en las que se substituird el vino por la
leche, pues de no ser asf es inftil esperar una curacion
completa cuando no ha de llegar siquiera la miejorfa.

DILATACION DEL ESTOMAGO

Los signos que predominan en enfermos de esta natura-
leza son los de la intolerancia géstrica : digestién lenta
y dolorosa, sensacién de peso y distensién después de
las comidas, eructos gaseosos, flatulencia, etc., y en un
perfodo muy avanzado de la dilatacién, esta intolerancia
se mhanifiesta por vémitos que sobrevienen, por lo ge-
neral, una hora después de las comidas.

REGIMEN ALIMENTICIO.—Teniendo en cuenta lo dicho,
serd légico que al establecer el régimen que deben seguir
los pacientes, pensemios que éste debe estar basado en
evitar la sobrecarga de alimentos y favorecer la diges-
tibilidad de los mismjos. De miodo, que lo primeero que se
debe procurar es distanciar las comidas de fmanera que
la digestién de una esté terminada cuando se ingiera la
siguiente, para conocer lo cual es necesario dejarse guiar
por las sensaciones especiales del enfermia Inéds que pot
el exdmeen directo de la regiém.

Lo miés racional parece debiera ser la repeticién fre-
cuente de las comidas ingiriendo pequefia cantidad de
alimentos cada vez, a fin de evitar la distensién perié-
dica del estémiago, y esto es lo que aconsejan los médicos
alemanes, segtn veremos luego. Roseuheim, aconseja la
siguiente reglamentacién de comidas :

A LAS 6 : 100 gramos de té, 50 de pan y ufl huevo.
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A LAS 9'f 100 gramos de jalea de carne, 50 de biz-
cocho y 10 de manteca.

AL MEDIODfA : 150 gramos de biftec, 100 de arroz
bien cocido u jotra legumbre y 150 de vino tinto.

A LAS 3 50 gramps de pan blanco y 200 de leche.

A LAS 6 TARDE : 100 gramos de asado frfo o de carne
aliumada, 50 de bizcocho, 20 de manteca y 100 de vito
tinto.

Al LAS '9 NOCHE : 100 gramos de t€ y 100 de bizcocho. ]

Boas, otro médico alemén, propone los dos modelos si-
guientes de comidas separadas.

1.9. A LAS 8: 100 gramos de té con leche sin azticar
y IS0 gramios de pan tostado.

A LAS 10: 100 gramos de jamin, 30 de pan blanco y
1o de mianteca. '

AL MEDIODfA™: 150 gramos de buey asado, 50 de puré
de patatas o de espinacas y 50 de zamahorias o de puré
de judfas.

A LAS 27: 50 gramps de crefma.

A LAS 4 : 100 gramos de té con leche endulzada con sa-
carina y 50 de pan tostado.

A LAS 7:: 100 gramos de pescado frito, 50 de pan
blanco, 1o de manteca y 100 de crema.

A LAS 9: 50 grambs de crenia.

2.8. A LAs 8: 50 gramos de crefiia, 50 de pan blanco
y 10 de mianteca.

A LAS 10: 100 gramos de huevos revueltos, 30 de pan
blanco ; o bien 100 de jamén o de buey asado.

AL MEDIODIA : 100 gramps de pescado frito, 150 de
bizcocho, ;50 de puré de patatas y 50 de tortilla.

A LAS 27: 50 gramos de crema.

A' LAS 4": 100 gramos de crema y 50 de pastel seco.

A LAS 7:: 100 gramos de carne fria, 50 de pan blanco
tostado y 10 de mianteca.

A LAS 9 100 gramos de crefma.
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Esta reglamentacién de las comidas que a mi modo
de ver serfa de gran eficacia en los enfermos de dilata-
cibn géstrica, resulta poco préictica en Espafia en las
condicionies ordinarias de la vida y en donde por nuestro
temperamiento especial no podemos exigir a un paciente
el cumplimiento riguroso del régimen citado, el cual ha
podido tener éxito en Alemania, precisamente por lo con-
trario de lo que es causa para que no lo tenga aquf.

Sin embargo, lo he expuesto detalladamiente por si hay
alguno de mis lectores afecto de esta dolencia que se
crea con suficienites fuerzas para seguir el procedimiento.

En tiempos de Hipécrates, Pétrou, Asclepfade, Ettmu-
ller y otros, se daba a esta enfermedad el nombre de
dispepsia de los liquidos y se aconsejaba para su cura-
cién el régimen seco o xerofagia. En época reciente ha
vuelto a ponerse sobre el tapete esta cuestién defendida
por Huchard, el cual quiere que el enfermo no beba més
que vaso y mledio en cada comfida, consistente en sopas
muy espesas, carnes asadas, huevos y legumbres, des-
echando los alimentos demasiado acuosos y toda clase
de frutas.

Otros miédicos han concedido igualmiente gran impor-
tancia a este régimen ; pero hoy se ha abandonado por
completo porque en realidad presenta muchos mds incon-
venientes que ventajas.

Es un procedimiento que exige grandes sacrificios por
parte del enfermo y este acaba por abandonarlo a pesar
de las indicaciones reiteradas del médico. Por otra parte,
si el paciente tiene fuerza de voluntad bastante para se-
guirle con todo rigor, da lugar a un enflaquecimienito
répido y alarmante. Y por dltimo, y esta es la razén miéds
poderosa para que hoy haya cafdo en desuso el procedii-
miento ; la digestién se favorece ingiriendo liquidos al
mismio tiempo de los alimentos y mo debefnos prescindir,
por lo tanto, en absoluto de las bebidas en individuos que
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con mucha frecuencia presentan trastornos dispépticos an-
tiguos.

En contraposicién con este régimen seco se ha acon-
sejado por algunos la ingestién de abundantes bebi‘ldjas
calientes durante las comidas ; pero no debemios ser sis-
temAticos en un sentido ni en otro, y lo mejor, en (ltimio
resultado, serd optar por un término fmedio, reduciendpo
algo la dosis de los liquidos, de 1.000 a 1.200 gramos al
dfa, y que esta cantidad la ingiera el enfermo en muchas
veces, distribuyén,d'ola entre las comidas y las horas si-

guientes.
Bouchard, que es otro de los que han estudiado més &

fondo esta cuestién, aconseja que se ingieran 375 gramos
de bebidas en cada comfida, descartando los liquidos que
puedan dar lugar a fermentaciones. Y asf, el enferno
beberd aguas minerales o agua mezclada con una tercera
parte de cerveza, o una cuarta parte de vino blanco o una
cucharada de las de café, de aguardiente.

En cuanto a los alimentos, Bouchard prohibe en abso-
luto las substancias grasas y respecto del pan, rechaza
todo lo que sea pan tostado o corteza, debiendo separar
cuanto sea posible las comfdas: nueve horas lo fmenos
de intervalo entre el almuerzo y la comida de la noche.

No deja de ser atendible el régimen de Bouchard y
creo que éste y el propuesto por Dujardin-Beaumetz son
los métodos mis dignos de tenerse en cuenta por los en-
fermios de dilatacién del estémago.

Dujardin forma dos grupos muy diferentes de dilatados :
diarreicos y estrefiidos.

A los primeros les administra un régimen puramente
vegetal': feculentos, legumbres y frutas. Los alimlentas
feculentos se tomardn en estada de puré, las legumbres
cocidas y las frutas en compota. Como bebida recomienda
la cerveza en cantidad de unos 300 gramos en cada
comida y estas las separa cuanto sea posible.
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Ademids aconseja el uso del agua sulfo-carbogada bajo
la siguiente férmula :

Sulfuro de carbono puro. . . . . . 2% gramos
Esencia de menta. . . .| . . . . 1 pgota
R A R SRR

Echese en un vaso de 500 centimetros ctbicos de céi-
bida, agitese y déjese depositar, renovanido el agua a
miedida que se la saca de la botella.

Se administran de cuatro a ocho cucharadas al dfa
de esta agua y cada cucharada se vierte en mpedio vaso
de leche o de cerveza.

Para los estrefiidos sigue casi al pie de la letra el pro-
cedimiento de Bouchard, permitiendo el uso de las fru-
tas, sobretodo los albérchigos y las uvas. Afiade los pur-
gantes salinos ligeros.

En resumen, se puede decir que la base principal para
instituir un buen método de alimientacién en los afectos
de esta enfermedad es reducir cuanto sea posible el tra-
bajo del érgano y para esto deben elegirse alimientos
de fécil digestién y que sean nutritivos, en pequefias can-
tidades, rechazando en absoluto todos los que no tengan
esta condicién o puedan dar lugar a fermentaciones y
flatulencias. Se prohibirdn, por consiguiente, los manjares
complicados, las salsas grasas y espesas, etc., la mismo
que las legumbres verdes y los pianjares crudos.

El estado de puré es mieejor para hacer usao de las legufi-
bres secas, las cuales substituyen algumos médicos por
la glucosa o lactosa, que son hasta cierto pufito substan-
cias feculentas ya digeridas.

Es cualidad imprescindible que los alifiistitas que se
empleen se hallen convenienteffiente preparados pira qué
la digestibilidad sea lo mids fécil posible.

Por eso son de gran utilidad, el polva de camng, ids pa-
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pillas, las harinas, los polvos alimenticios. Las frutas pue-
den emplearse cocidas con mids ventaja que crudas y siem-
pre en pequefia cantidad.

DISPEPSIA

No enumeraré aqui las diferentes especies de dispepsia,
porque no es el objeto de estas pdginas entrar en disqui-
siciones sintomatolégicas ; Gnicamente conviene hacer re-
saltar, para los profanos, que la palabra displepsid sig-
nifica dificultad en la digestién y que esta dificultadl
puede ser debida a exageracién funcional, a insuficiencia
de la funcién o a perversién funcional. Esta es, en suma,
la divisién més légica de las dispepsias con relacién al
régimen alifplenticio.

REGIMEN ALIMENTICIO.—Dujardin-Beaumetz es el que
més detenidamiente ha estudiado el régimen alimlenticio
de los dispépticos y su opinién es impirescindible para
formar juicio en este asunto.

A los comprendidos en el prifler grupo, es decir, a
los enfermos de dispepsia por exageracién funcional y,
por consiguiente, por hipersecrecién de jugo géstrico, or-
dena Dujardin un régimen exclusivamente vegetal: fe-
culentos, legumbres y frutas, y como bebida preferible,
la leche ; algunas veces, cerveza ; jamds vido.

A los que figuran en el segundo grupo de insuficiencia
funciopal y por lo tanto, defecto de secrecién de jugo
géstrico, recomienda la carne en forma asimilable de polvo
o de pulpa, teniendo gran cuidado de que la cantidad
que se disponga se halle en relacién con el poader diges-
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tivo del enfermbo. Es conveniente en estos casos la leche,
porque el 4cido licteo aumenta el poder digestivo del
iestémago.

__Herzeu recomienda una fmezcla de caldo y leche que
puede prestar buenos servicios. Y como lo que se fece-
sita en algunos enfermos de esta naturaleza es aufmientar
la acidez del jugo géstrico, puede permitirseles el uso
del vino em pequefias cantidades o del agua adicionada
con un poco de aguardiente, que gozan de aquella pro-
piedad.

Por Gltimo, en los dispépticos por perversién funcional
con trastornos simpdéticos, comlo el vértigo estomacal, por
ejemplo, es preciso disminuir toda irritacién de la mu-
cosa del estémago, lo cual se conseguird con un régimen
de legumbres, feculentos y frutas, comio el acomnsejado
para los del primer grupo y emplleando como bebida tGnica
la leche. °

Combo se desprende de la dicho, el régimen vegetal es
la base de la alimentacién en la mayor parte de casos
de dispepsia, pero conviene saber formular este trata-
miento para que produzca el objeto apetecido.

Debe emplearse con preferencia el pan tostado o la
corteza del pan. De los feculentos, deben aconsejarse los
purés de patata, de judfas, de lentejas, de harina de maiz,
la harina de avepna mondada, la de cebadd y las pastas
alimenticias. Las legumbres también se admiinistrardn’ en
forma asimilable, comio juliana en puré, guisantes en puré,
ensalada cocida, espinacas, acederas y judfas verdes. Las
frutas, excepcién hecha de las uvas, deben cocerse o ta-
[narse en compota. Y en cuanto a bebidas, ya hemios dicho
que la leche o la cerveza en pequefia cantidad, eran las
preferibles.

De todos modos y aunque este régifien vegetal ha sido
tan recomendado por verdaderas autoridades miédicas,
comiad Dujardiin-Beaufuetz, yo no puedo mienos de acon-



LOS ENFERMOS Y SU ALIMENTACION 57

~ A, A,

sejar que se observe atentamlente si el enferimo soporta sin
detrimiento alguno esta alimentacién, a fin de eliminar
de ella las substancias que no sean bien toleradas, no de-
biendo olvidar en ningtin caso que el enfermbo dispép-
tico tiene diferente capacidad digestiva para unos alimentos
que para otros.

Yo creo que lo mlejor en los casos de cronicidad de la
dispepsia, es dividir el régimen alimenticio en tres etapds,
procedjmiento que recomienda mucho Robin.

En la primera etapa se somiete al enfermo a dieta de
leche absoluta, ddndole cada tres horas medio litro ; de
modo, que desde las siete de la mafiana a las diez de la
noche ingiera el paciente unos tres litros de leche, ad-
virtiendo que el meedio litro debe tomarlo a sorbos pe-
quefios_: y una vez establecida la tolerancia, puede aumien-
tarse la cantidad hasta circo litros al dfa, siendo prefe-
rible siempre la leche caliente, cruda y sin desnatar.
Unicamente en el caso en que no sea tolerada la leche
cruda, se la desnatard y afiadird agua de Vichy o agua
de cal en pequeiias dosis.

La dieta de leche puede dar lugar a enflaquecimiento
en un principio, pero lo general es que esta pérdida se
repare pronto. En caso de que no se observe reparacién
después de quince dias de somietido el enferfno a este
tratamiento, debe cesar el régimen licteo absoluto, lo
mistio que cuando no se tolere la leche, aun después
de haber ensayado para asegurar su tolerancia d4r cinco
minutos antes de la toma de leche, dios gotas de 14udano.

Algunos aconsejan afiadir a la leche polvo de carne,
comenzando por 30 grafmos hastd 200, pero a mi modo
de ver en esta primera etapa, lo mejor es el régimen lictea
absoluto.

La segunda etapa durard veifite dias o un meés y du-
rante ella, se organizardn las comidas del siguiente smodo™:

AL DESPERTAR™: Medio litro de leche.
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A LAS ONCE: Almuerzo compuesto de alimentos fécil-
miente digeribles, como sopas de sémbla, pastas alimienti-
cias, purés de patata, de zanahoria, de alcachofas, de
nabos, etc., harinas de vegetales nitrogenados, comio gar-
banzos, lentejas, habichuelas ; yeimas de huevo, arroz, etc.,
y leche, como bebida.

A LAS CUATRO : Medio litro de leche.

A LAS SIETE Y MEDIA": Comida compuesta de los ali-
mientos citados y leche commo bebida.

Durante los Gltimos dfas de esta etapa se dard al en-
fermo un poco de pescado hervido (sollo, mierluza, mero)
o pequefias cantidades de carne cruda o cocida y despro-
vista de partes tendinosas.

Después de esta segunda etapa se establecerd el régimen
normal que seguird el enfermo hasta su curacién, y para
proceder con més claridad enumleraré los diferentes ali-
mientos de que puede hacer uso el enfermo.

PEscADOS.—Este alimento debe darse hervido, prohi-
biendo en absoluto los pescados grasos, como el salmén,
la sardina, la caballa, la anguild, 14 carpa y el arenque.
De entre los imariscos y crusticeos, se permitirdn las
ostras’; los demds deben desecharse.

CARNES.—Se permitird toda clase de carnes, excepcién
Hecha del pato, la perdiz y el faisdn fresco, prohibiéndose
las salsas y los condimentos, mienos la sal, en poca can-
tidad. Las carnes deben ser cocidas y bien masticadas

LEGUMBRES.—Se pueden recomendar los garbanzos, las
lentejas, las habichuelas rojas y blancas, las habas, las
patatas, las espinacas, las alcachofas, el 4rroz, lis zA4-
naborias y la achicoria. Estas legumbres deben tofflarse
en estado de puré, cocidas com agua y leche y espesadas
con yemas de huevo. Los individuos flacos pueden agre-
gar a las legumbres un poco de mdnteca muy fresca.

PosTRES.—Frutas fnuy maduras cocidas o en conserva.

LR T e
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También se puede permitir el uso de las uvas, meloco-
tones y peras sin hervir.

Todos los alimentos capaces de excitar la funcién gés-
trica o que favorezcan las fermentaciones 4cidas, deben
ser prohibidos. En este grupo se comprenden los siguien-
tes™ carnes de cerdo, carnes mechadas y adobadas, sa-
lazones, entremleses, mantequilla cocida, todas las grasas,
chocolate, cacao, condimlentos (pimienta, miostaza, pepi-
nillos), vinagre, ensaladas, trufas, setas, golosinas.

BEBIDAS.—EIl enfermbo beberd segln su sed, con tal
de que no sea en exceso.

Las bebidas mis aconsejadas son”: la leche desnatada
y no hervida, el agua pura y las aguas imfinerales cdlcicas
no gaseosas (Evian, Alet, Coudillac). Recomiendan al-
gunos durante la comida tomiar infusiones calientes y li-
geras de té, mlanzanilla, tila, hojas de naranjo con un
poco de azficar cande pulverizado. Germiédn See dice de
estas infusiones que son un verdadero medio de trata-
fmfiento .

Otros aconsejan durante la comfida una solucién de bi-
carbonato sédico de 5 grambs de esta sal por un litro
de agua.

Se prohibirdn el vino, las bebidas alcohélicas, el cham-
pagne, el agua de Seltz, las bebidas gaseosas, el café
fuerte y el té concentrado.

La bebida que se puede consentir a los hastiados de la
leche es la cerveza de Malta.

Fuera de las horas de las comidas se prohibird en ab-
soluto toda bebida.

Existe algin desacuerdo entre los médicos acercd§ de
las sopas en geperal y del caldo en particular. Ya erep,
a pesar de otras opiniofies en contrario, que el caldo
és un alipdento ténico y digestivo que conviene eni 1a
generalidad de los casos com tal de que sea fresco, Heclio
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lentamiente, lo meenos en seis horas, con mfuchas legum-
bres, sin ningtin hueso, poca sal y desengrasada con rigor.

Tal es, en suma, el régimien alimenticio de los dispép-
ticos.
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ENFERMEDADES INTESTINALES
DISPEPSIA INTESTINAL

Reina alguna confusién todavia en el estudio de esta
enfermedad, pues es poco conocido el papiel que desefm-
peiia el jugo intestinal, pero de todos mbodos sablejthios
que la dispepsia intestinal son los trastornos crémicos de
la digestién que se produce en el intestino por perturba-
ciones fisiolégicas o aparicién de actos anormales que no
sean producidos por lesiones profundas.

REGIMEN ALIMENTICIO.—EI ser poco conocida la erfer-
miedad no obsta para saber que la base de todo tratamiento
ha de ser en ella el régimen y respecto de este hémbos dé
referirnos forzosamente para su estudio a lo ldicho por Bau-
més que por ser «¢muy flatulento», o dispéptico intestinal
fué quien estudi6 més detenidamiente esta cuestién y es-
tablecié un régimen que juzgaba como el mds adecuado
para conseguir la curacién.

He aquf los alimentos permitidos por Baumé~

Pan de trigo, no muy tierno y bien cocido.
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SOPAs.—Sopa de pan con caldo de carne o con manteca
fresca.

CARNES.—Buey, carnero, ternera, cabrito, cordero, carne
de pluma, carnes blancas, cocidas o asadas, sin m4s salsd
que su propio jugo y desprovistas por completo de grasa.

Huevos pasados por agua.

PESCADOS.—Merluza, lenguado, raya, rodaballo, lota,
tenca, trucha, carpa y salmponete. Estos han de ser her-
vidos aderezados con un poco de aceite de oliva, vinagre
y sal, o fritos en manteca fresca, sin condimlento ni salsa
de ninguna clase.

LEGUMBRES.—Achicoria, acedera, apio, zanahorias, car-
dos y acelgas, fritas con manteca fresca o en jugo de
carne sin grasa, espdrragos, alcachofas, guisantes o ju-
dfas verdes muy tiernas.

FRrUTAS.—Melocotén, pera de agua, ciruela claudia, fre-
sas, cerezas. La ciruela y la pera pueden emplearse co-
cidas o en compota con ventaja ; las demés frutas, estando
en sazén, se pueden comler crudas. .

sella y albaricoque.

Se considerardn como prohibidos los siguientes ali-
mientos™

LEGUMBRES. — Habichuelas, coles, lentejas, garbanzos,
habas, rdbanos, patatas, escorzonera, espinacas, remola-
chas, ensaladas crudas y legumbres cocidas.

FRUTAS.—Castafias, manzanas, pieras que no sean de
agua, albaricoques, uvas y frutas de pulpa seca.

Todas las substancias feculentas que no contienen gluten
o lo contienen en muy poca cantidad, comio todo lo que
sea pastelerfa o pastas no fermentadas.

SALsAs.—Todas y especialmente las que contienen gra-

sas.
En la dispepsia intestinal, la mejor bebida es el agua,
si bien pueden permitirse los vinos de Burdeos, los de
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Borgoiia ligeros, los Beaujolais y algunos de Espafia como
los de la Rioja tintos, en pequefias dosis, debiendo prohi-
birse en absoluto los vios blancos, los vinos nuevos, la
cerveza demasiado afieja o demasiado nueva, los elfxires,
las bebidas espirituosas y los licores.

Tal es el régimien de Baumés que se comsidera cogmo el
‘miejor por todos los autores en la dispepsia intestinal; no
bempos, pues, de afiadir una palabra méds a lo dicho.

DIARREA

Muchas veces nos encontramjos en la prictica con dia-
rreicos en los que la miedicacién apropiada no surte efecto
beneficioso alguno, y el médico se desespera ante este
contratiempo, sin saber a qué atenerse hasta que averigua
que el enfermo hace uso de una alimentacién impropia
que miantiene el flujo diarreico proporcionando materia-
les a las fermentaciones y @ la putrefaccién intestinales.

REGIMEN ALIMENTICIO.—El régimen que se establezca
dependerd de las causas a que obedezca la diarrea. Asf,
cuando esta presenta una marcha aguda, o bien en el mo-
mento de una exacerbacién en el curso de una diarrea
crénica, uno de los medios miejores de contener el flujo,
es reducir la alimentacién o suspenderla en absoluto du-
rante algunos dfas. Lo mismio puede hacerse cuando se
trata de una diarrea por indigestién o por empacho gastro-
intestinal agudo, o en el célera morbo o en la diarrea di-
senteriformie.

Creen algunios que la dieta @cuosa observada con rigor,
aunque sea varios dfas seguidos, puede dar lugar a gra-

f 5
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ves inconvenientes, y no hay tal cosa, pues por la accién
del agua, la tensién del sistema circulatorio no se de-
prime mucho, el miisculo cardiaco se contrae con cierto
vigor y se mantiene la secrecién urinaria, por la cual son
arrastradas hacia el exterior las substancias téxicas, cuya
retencién serfa peligrosa.

A veces basta disminuir mucho la cantidad de alimentos
ingeridos o someter al enfermo a una dieta especial abso-
luta, como la dieta lictea, por ejemplo, para que cese la
tendencia a la diarrea.

Sin embargo, en ciertos casos conviene dar alimentos
muy nutritivos y de facil digestién, en pequefias canti-
" dades, con el objeto de limitar las fermlentaciones y las
putrefacciones intestinales, que son causa con frecuencia
de auto-intoxicaciones. La divisién o desmenuzamiento de
las substancias alimenticias facilita mucho su digestién,
puesto que permite mayor contacto entre las substancias
ingeridas y los jugos digestivos. En esto se funda el re-
comendar la carne muy picada, casi reducida a polvo,
y el que la forma més adecuada de administrar las le-
gumbres sea la de puré. Se preferirdn las sopas de leche
con tapioca, sémola y pastas de gluten o de Italia, muy
finas.

En los diarreicos se observan casos verdaderamiente dig-
nos de especial estudio. En algunos desaparece la ten-
dencia a la diarrea con la supresién de la carne, y en
otros, por el contrario, no toleran las legumbres ni min-
guna clase de alimento que no sea came, la cual digieren
bien y les produce efectos astringentes maravillosos.

Entre los alimentos y bebidas que con frecuencia pro-
vocan la diarrea, se encuentran las grasas, las salsas gra-
sientas, las carnes grasas, el pan moreno, el pan de espe-
cias, la miel, las legumbres verdes, cocidas o crudas, la
fruta verde, las ciruelas, la sidra y el vino dulce, y el
café con leche, sobretodo si contiene achicoria.
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Ademds, se deben tener en cuenta para establecer un
régimen alimenticio adecuado las susceptibilidades y las
predisposiciones de los enfermps. Asi, se ven individuos
que no pueden comer determinados manjares, sin experi-
mientar un gran trastorno intestinal. En la mayoria de
las personas la leche produce estrefiimiento ; en algunos
da lugar a diarrea. Y ya que hablo de la leche bueno ser4
indicar cémo obra en la economia. El régimen licteo
tiene la inmensa ventaja de no llevar al organismo nin-
guna toxina resultante de fermentaciones o putrefaccio-
nes exteriores ; ademds, las substancias alimenticias est4n
contenidas en la leche bajo una forma ficilmente dige-
rible, y al mismo tiempo la lactosa produce en el esté-
mago una cantidad grande de 4cido l4ctico, que hace
las veces de antiséptico intestinal, y parece légico aceptar
que disminuye el microbismo y sus consecuencias.

Gilbert y Dominici han observado en enfermios some-
tidos al régimen licteo, que el némero de microbios con-
tenidos en los excrementos disminuia notablemente.

El régimen licteo serd completo o parcial, segln las
circunstancias.

El paso del régimen licteo completo al mixto o al ré-
gimen sin leche se hard por medio de gradaciones suce-
sivas, a fin de evitar trastornos que influirian necesaria-
mente en la duracién de la dolencia.

Se dardn al principio sopas de leche y huevos, éstos
pasados por agua, revueltos con leche o con caldo, y tam-
bién miezclados con sopa. M4s adelante, se recurrir4 a las
aves tiernas, como pichén, pollo; o a los pescados ma-
gros': lenguado, merluza, rodaballo ; y finalmente a las
- cames a la parrilla o asadas, debiendo tener cuidado
de mascarlas mucho, o bien picarlas finalmente o redu-
cix:l'as a pulpa, cuando el estado de la dentadura asf lo
exija.
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Las legumbres se comerdn en forma de puré o de ha-
rina.

Pueden emplearse para combatir las diarreas ligeras al-
gunos alimentos y bebidas que provocan el estrefiimiento,
como el chocolate, el arroz, las frutas ricas en tanino
(membrillo), el té y el rén a pequefias dosis. Y de ahf
el uso vulgar y corriente del- agua albuminosa y del
cocimiento de arroz.

Dujardin-Beaumletz cree que el régimien alimenticio de
las diarreas no puede basarse mids que en los cuatro me-
dios siguientes™ la leche, la carne cruda, las peptonas y
los [polvos de carne.

El régimen licteo rigurosaimernte seguido, es lo Gnico
que consigue exterminar las diarreas crénicas, excepcién
hecha de una variedad que es rebelde a este tratamiento
y a todos los indicados : mee refiero a la diarrea tuber-
culosa.

Y debo de advertir que todas las ventajas que tienl
el régimen exclusivo de leche bien seguido, son inconve-
nientes manifiestos para la curacién en los enfermios que
no tienen la constancia que requiere el empleo de esté
tratamiento, porque las infracciones al régimen perpe-
than la diarrea en vez de curarla y acaban por sucumbir
los que no saben o no tienen suficiente fuerza de voluntad
para arrostrar la monotonia de esta clase de alimenticién.

Durante la pasada campafia de Filipinas, he visto mu-
chos ejemplos die esta naturaleza. En los hospitales habfa
muuchos soldados afectos de diarreas crénicas tropicales
sujetos al régimen lacteo exclusivo, y algunos de éstos
que no sabfan resistir a la tentacién de comler frutas y
otras cosas que les llevaban los compafieros que les visi-
taban, sucumbfan a la enfermedad, mientras otros volvian
a sus batallones respectivos después de una temporada
miayor o mienor de estancia en el hospital sometidos a la
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La vuelta a la alimentacién ordinaria debe hacerse con
precauciones y muy lentamente. Cuando veamos que la
diarrea ha cesado por completo se pueden emplear los
polvos de carne o la carne cruda con cuidado, no aumen-
tando mucho las dosis de estas substancias. Tampbién se
pueden ensayar entonces las peptonas mezcladas con la
leche. Bazile Feris las preferia a la carne cruda y a los
polvos de carne.

De este modo, paulatinamlente, se llegard a restablecer
la alimentacién ordinaria guidndonos por la digestibilidad
de los alimentos.

El miembrillo, las substancias que contienen tanino como
la alcachofa y la clara de huevo, aunque no son de gran
imiportancia, reunen propiedades astringentes que las pue-
den hacer ftiles algunas veces.

_La leche también juega un gran papel comio agente
curativo en la diarrea de los nifios. En estos casos se le
puede adicionar un poco de agua de cal.

Y puesto que se ha hablado antes de la digestibilidad
de los alimlentos serd conveniente que demlos aquf la tabla
de digestibilidad que pueda servir de guia a esta clase
de enfermos.

Digestibilidad de los alimentos mAs comunes (1)

Alimentos Horas Minutos
Anades domlésticos asadjos. 4 10
Anades salvajes asados. . . . . 4 30
Arroz bervido. . I =
Bifteck ordinario. 3 =

\
(1) Los nimeros indican las horas y minutos de tiempo necesqio para una
digestién completa en persona sana y normal.
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Alimentos

Carne de carnero asada.
Carne de camnero cocida.
Carne de cerdo asada.
Carne de cerdo cocida.
Carne de cerdo estofada.
Carne de cerdo frita. .
Came de cordero asada.
Carne salada cocida. T
Carmne salada de cendo cruda.
Carne de vaca asada.

Carne de vaca frita.
Corazén de buey frito.
Chuletas cocidas. .

Gallo de monte asadbo. ;
Grasa de cordero derretida ( g‘uxsadio\
Grasa de vaca derretida (guisaido).
Higado frito. . .

Huevos batidos crudbs
Huevos con manteca.

Huevos frescos con leche.
Huevos frescos crudos.
Huevos frescos duros.

Leche al natural.

Leche hervida.

Manteca derretida.

Merluza cocida.

Nabos cocidos.

Oca salvaje asada.

Ostras frescas crudas.

Ostras frescas fritas.

Pan de trigo.

Pan de grano turco.

Pan Kervido.

Horas Minutos
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50
I5

30
I5
40
30

30

55
I5
30
I
45
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Alimentos Horas  Minutos
Ponllge, . L ok ¢ et 13 —
Patitas Psadas. . . . . ... % I3 30
Falatascocidas. . .. .. .- B 30
Patatas al horno. : 2 30
Pescadilla de mhar frita. 3 30
Pescado hervido. . 2 o5
Pollo asado. s 30
Pollo cocido. 2 15
Pollo en estofado. 2 45
Queso (viejo). 3 30
Salchichas. T 3 20
Salmén fresco hervido. I ' 135
Salmién salado. 4 —
SO VOB, .. e, v h e 1 45
Sopa de pan, caldo y legumbres. 4 —
Sopa de ostras. S4EE N 3 —
Sopa de pescado. 1 30
Tapioca. ; 2 -
Ternera cocida. 4 —
Ternera frita. 4 40
Tripa cocida. 1 50
Trucha fresca cocida. 1 30

DISENTERIA

Es de las enfermedades en que el régimen alimenticio
desempefia papel mA4s importante, bastando por sf solo
para conseguir una curacién completa en las formas leves ;
y en las graves, para disminuir poderosamente la tenacidad
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y la duracién de la dolencia. En cambio, si el régimen|
es mal dirigido, puede hacer fracasar las mledicaciones
mds racionales. Y es ademé4s, importante también fijar
de modo categérico el régimen alimenticio a que debe
ser somietido el disentérico, porque en este punto existen,
entre los médicos, dos opiniones completamente antité-
ticas. '

Creen upios que los enfermios de disenterfa deben estar
sujetos a una dieta absoluta, y opinan otros, por el con-
trario, que estos pacientes deben alimentarse bastante para
conservar las fuerzas que la tenacidad de la dolencia
hacen decaer de modo extraondinario.

Hoy, afortunadamiente, cada dfa son menos los parti-
darios de la dieta absoluta, la cual solo conviene Ide
fmomlento en los casos que se caracterizan por inapeten-
cia y vémitos.

Los que hefos practicado en pafses c4lidos donde la
disenterfa es enferimedad endémica, hemos podido com'-
probar la necesidad de la alimentacién y los pésimios
resultados a que da lugar la dieta absoluta.

Los alimentos que se administren deben ser suscep-
tibles de ser digeridos en las primeras vfas, como las
carnes musculares sin grasa, el pescado, los huevos y
las pastas ricas en gluten. Durante la agudez de la do-
Et_:ia, la alimentacién liquida, a base de caldo desengra-
sado y leche, los cuales pueden darse simult4neamiente.
Si el enfermo tolera bien la leche, debe ser ésta el ali-
mento preferido a todos los demés liquidos alimienticios,
pues bajo su influencia, las deposiciones disminuyen, cam-
bian de caricter y adquieren consistencial.

La leche se tomard hervida y tibia, administrdnidolay
a ser posible, a la dosis de 30 a 50 gramos cada diez
minutos’; de miodo que el enfermo tome al cabo del idia
de dos a tres litros. En caso de repugnancia se le afiadird
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una o dos cucharadas de agua ide cal por vaso o de agua
de Vichy, café, té o sal comfin.

Las bebidas serdn esencialmiente emolientes : cocimiento
de cebada, de arroz, cocimiento blando de Sydienhajmi
agua de Vichy, té, agua albuminosa. El vino y los al-
cohélicos Gnicamente se administrardn en las formlas mia-
lignas con tendencia al colapso y en las que la postra-
cién de fuerzas es considerable.

Cuando se hayan domfinado los sintomas agudos, se
dardn sopas de caldo o leche a las que se afialdir4n’ huevos,
si son bien tolerados, en nimero de dos a seis al dia.

Y si la alimentacién es indispensable en el periodo
agudo de la disenteria, mucho mé4s lo serd cuando la
enfermedad tienda al estado crénico, y entonces también
el régimlen licteo puede prestar grandes servicios. Pero
en estos casos, la desnutricién, el agotamiiento de fuerzas
y v el hambre que atormienta de miodio cruel a los enfiermos,
nos obligan a recurrir a los alimentos sélidos, entre los
cuales serdn preferidos los huevos, los pescados, las ostras
y las carnes blancas, por ser los que mejor se toleran y
al iniciarse la convalecencia se incluirdn en la alimenta-
cién las carnes negras.

Trousseau aconsejaba en el perfodo crénico el uso de
la carne cruda, considerdndola como el miejor recons-
tituyente en esta dolencia.

ENTERITIS

La enteritis (inflamacién del intestino) se ha confun-
dido a menudo con la diarrea, lo cual es un error mani-
fiesto, porque si bien es verdad que la diarrea es sintoma
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frecuente de la enteritis también hay enferitis con es=
trefiimiento. Debdm]os, pues, estudiar el régimlen espe-
cial que deben seguir los atacados de esta enfermedad,
diferente al que hembs indicado para la diarrea.

REGIMEN ALIMENTICIO.—Responder4d siempre a las in-
dicaciones siguientes: 1.3 no irritar el tubo digestivo ;
2.2 no suministrar materias susceptibles de putrefaccién
y dar toxinas.

Los albuminoides son los alimentos que mi4s favorecen
el desarrollo de los microbios de la putrefaccién y por
lo tanto deben ser reemiplazados por los hidratos de car-
bono, cuyos productos de transformacién no son nocivés.

Por ‘esta razén el régimen mejor en la enteritis s
el lacto-harinoso, porque la leche es un alimento an-
tipitrido. Dominici y Gilbert han demostrado que la leche
hace disminuir el nlimero de microbios del intestino m4s
que los antisépticos intestinales.

La leche puede darse, como hemios dicho ya en otro

‘lugar, de diferentes modos : ya pura, ya en las |diversas

formias de leche fermentada, segin el individuo la tolere
fmlkejor en una forma u otra. '

_Los alimentos farindzeos, como harinas de cereales,
arroz, pastas alimenticias son muy convenientes en la en-
teritis, porque bajo su influencia disminuyen los micro-
bios de la putrefaccién y en cambio reaparece y se des-
arrolla la flora normal del intestino.

CArEt KNEIPP.—Es cebada tostada perfutmlaﬂ'a por el
vapor del moka y se prepara haciendo hervir una cucha-
rada de polvo en una taza de agua.

" CACAO DE AVENA.—Es una miezcla de harina de avena
y cacao desgranado.

Las sopas se preparan con harinas de cereales y las
fmi4s conocidas son : las cremas de cebada, de avena, de
arroz, de trigo, de imafz, la sémola, la tapioca, el sagt,
el arrow-root, etc.
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Para prepararlas se puede hacer cociendo la harina ien
agua durante 20 é 30 minutos, afiadiendo un poco de
manteca fresca en el momlento de servida, o bien, afia-
diendo después de cocida la harina de un quinto a mledio
litro de leche cruda calentada a 60°. También puelden
prepararse con leche solo.

Para preparar el caldo de legumbres segin la férmula
de Mery se hace hervir durante cuatro horas en un litro

de agua™ , ; f
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Después de cocido esto se afiadirdn & graimos de sal
por litro.

Sirve el caldo de legumbres para preparar las sopias
fariniceas, con la ventaja de que tienen miejor gusito
y son ligeramlente laxantes.

Los harinosos sélidos compren Yen el pan, las pastas y
los puddings. /

Las legumbres secas, judias, guisantes, lentejas, etc.,
pueden usarse, pero hay que advertir que las mondadas
son miés facilmente digeribles; y las frufas comb las
cerezas, fresas, miembrillos, mianzanas, peras y ciruelas,
se emplean cocidas o en compota con buen resultado.

Con estos elementos se constituird el régimlen alimen-
ticio de los entéricos.

Debe hacer el enfermo cuatro comidas al dfa’; dos gran-
des y dos pequefias ; y beber poco, aunque en cantidald
suficiente para producir una secrecién urinaria de 1.200
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a 1.500 centfmletros clbicos. Durardn las comlidas pe-
quefias lo mienos 20 mfinutos, y las grandes tres cuartos
de hora. Comlerd con lentitud y miasticard con cuidaido.
La leche la beberd el enfermo mluy despacio, a pequefios
tragos o a cucharadas. Después de cada comida, descan-
sard una hora, sin dormir, en una chaise longe o sofs
leyendo o entreteniéndose en un trabajo manual ligero.

Veamios ahora combo se dispondrdn las comidas.

A LAS OCHO.—Desayuno. Sopa espesa harinosa cocida
con agua, leche o caldo de legumbres, o cacao de avena.
Bizcochos o galletas. Confituras. Beber agua, leche o kefir
un cuarto de litro.

A’ LAS ONCE.—Almuerzo. Uno o dos huevos al plato.
Pastas alimenticias con mianteca fresca, arroz o puré de
legumbres secas o patatas. Puddings. Soufflé, cremas o
mlermieladas. Galletas, pan tostado, bizcochos. Al fin de
la comida beberd un vaso de agua, o una taza de infusién;
caliente de mianzanilla o de azahar.

A LAS CUATRO.—Merienda. Sopa o harina lacteada con
agua o leche. Galletas o bizcochos. Dulces o frutas co-
cidas. Comio bebida un cuarto de litro (e agua, leche o
kefir. :

A' LAS SIETE.—Comida. Sopa con agua o caldo de le-
gumbres con una yemia de huevo. Pastas, legumbres secas,
arroz o legumbres verdes. Puddings. Pan o galletas. Al
terminar medio vaso de agua o infusién caliente de tila.

Este régimen deberd miodificarse en las recrudescencias
de la enfermedad y durante los perfodos de autointoxica-
cién, en cuyo caso se reducird la cantidad ide alimenitos,
se suprimiirdn los huevos y la leche, y las sopas se hardn
con agua.

Cuando se observe que el intestino vuelve a su norma-
lidad, se podrd permitir la came a |[dosis mioderadas :
100 gramos en el almuerzo y 50 en la comida. Se permi-
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tirdn las carnes asadas en cazuela o a la parrilla, rojas
o blancas, volaterfa, pescados magros, el cerdo asado y
frio y el jamin.

En caso de estrefiimiento se empleardn las sopas de
harina de avena o cebada con caldo de legumbres o suero ;
el desayuno y la mlerienda se comprenderdn [de youghourt
azucarado con lactosa. Comb postre se recomendardn las
mermieladas de frutas frescas.

Por el contrario, en caso de dfarrea las sopas sefrdn
de agua o leche y comio bebida la leche o el kefir nt-
mero 2. Para postre especialmente el dulce de meml-
brillo. .

Hay que atender, en fin, a las susceptibilidades del
individuo, procurando variar en lo posible la alimenta-
ci6bn para evitar el cansancio.

Este régimlen debe seguirse mucho tiemipo para conseguir
una curacién definitiva.

ESTRENIMIENTO

Muchas veces el estrefiimiento es comnsecuencia o sin-
toma de una enfermedad, y en este caso es preciso
atacar la causa convenientemente. Pero hay otros mu-
chos casos en que se presenta aislado, bien por atonfa
intestinal o por espasmio y a esta clase de estrefiidos les
a los que nos referiremios en el régimlen alimlenticio que
vamos a exponer.

REGIMEN ALIMENTICIO.—En los casos de atonfa in-
testinal se tratar4d de despertar la sensibilidad de la mu-
cosa y la contractibilidad de la fibra muscular. Uno de
los primleros cuidados que se deben tenmer es que el én-
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fermo haga las comidas a hora fija y que dedique a ellas
el tiempo necesario. Se tendrd en cuenta también el es-
tado de la denticién y si es preciso se le impondrd el
uso de la dentadura postiza.

He aquf algunos datos acerca de los alimentos usuales.

POTAGES.—Los potages o sopas de legumbres verdes
son recomendables mientras no contengan especias.

PAN.—Ser4 bien cocido, siendo preferible el de cebada,
centeno, avena o el pan completo (de trigo con salvado
y harina) no muy tierno.

Se permitirdn las carnes de todas clases siendo frescas
y sin salsas, y lo mismb se puede decir de los embutidos.
El jamién fresco constituye un alimento excelente.

La caza, siendo fresca y los pescados de carne [magra
(lenguados, pescadillas y truchas) pueden autorizarse al
enfermo.

No conviene en cambio las grasas por ser de dificil di-
gestién y las frituras.

La leche, produce generalmente estrefiimiento. Los lac-
ticinios y los huevos pueden emplearse pero no tienen
ventaja alguna toda vez que por su f4cil digestién no fa-
vorecen la contraccién miuscular.

La parte principal de la alimentacién estari constitufda
por las legumbres frescas, pues su riqueza en agua y en
celulosa produce una accién muy favorable en el estre
fiimiento.

Se permitirdn también los alimentos azucarados, los
quesos frescos y las frutas cocidas o crudas, excepcién
hecha de las fresas, las frambuesas y los madrofios que
se prohibirdn por contener mucho tanino.

Se prohibirdn también las harinas, pastas y féculas.

Las bebidas se tomardn frias y se podrd elegir entre
el vino blance muy diluido en agua, las cervezas mal-
teadas, la sidra o el agua pura. El café con leche, sobre-
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todo si contiene achicoria serd un buen desayuno para
el estrefiido.

En el estrefiimiento por espasmio intestinal se observard
el siguiente régimen alimienticio :

ALIMENTOS PERMITIDOS.—Caldos de centeno o de ave-
na ; carnes de carneceria y de corral que sean frescas y
libres de tendones, nervios, pellejos y vasos, asadas al
horno o a la parrilla; el jamén magro no ahumiado ;
la caza fresca ; manteca fresca de vaca ; los pescados ma-
gros cocidos ; los lacticinios y los huevos ; las legumbres
frescas finamlente majadas ; las harinas, féculas y pastas
alimenticias ; los quesos secos y las pastas secas, com-
potas de frutas cocidas sin huesos, pepita ni plel. Como
bebida el vino blanco, las cervezas ligeras, agua, infu-
siones, no muy cargadas de té, manzanilla o tila.

Se prohibirdn el pan tierno, las carnes manidas, los
embutidos, grasas, pescados fritos, ensaladas, quesos fres-
cos, frutas que contengan tanino, vino tinto, licores fuer-
tes, y alcohélicos en general.

Con este régimlen alimlenticio y un poco de ejercicio se
logrard regularizar la funcién intelectual y curar, por con-
siguiente, el estrefiimiento.
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ENFERMEDADES DEL HIGADO

~ El régimen alimienticio en las enfermedades del higado
tiene tanta importancia comlo el tratamiento curativo p
que se somleta al enfermp, puesto que una medicacién con-
cienzudamiente establecida se estrellaria contra una ali-
mientacién inadecuada o un exceso en las bebidas alcohé-
licas.

Claro que el régimen variard en cada caso particular,
segln el fin que nos propongamos conseguir,.; pero tendré
siempre por punto de partida el recuerdo de las funciones
complejas de la glindula y el conocimiento lo més exacto
posible de la lesién anatémica que se pretenda atacar.

CONGESTION CRONICA

Es de capital importancia el papel que desempeiia el
régimen alimenticio en el desarrollo de la congestién cré-
nica del higado.
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El abuso del alcohol durante un tiempo mds o menos
prolongado en nuestros climas templados basta y pre-
cede con frecuencia al comienzo de un infarto del higado.
Influyen también de miodo considerable el uso de una
alimentacién demasiado condimentada y la costumbre de
hacer comidas demasiado copiosas.

Esto tiene una explicacién por demés légica. Los actos
digestivos, aun en estado normal van acompafiados ide
aumeento de volumen del higado, el cual vuelve a su volu-
men fisiolégico después de terminada la digestion.

Pero como a mayor alimentacién mayor aupento del
higado, puede llegar un momento en que éste traspase
ciertos limites y entonces no podrd volver a su volumeny
normal y la congestién crénica se constituird de modo

Puede suceder que sin excesos alcohélicos ni alimen-
ticios se presente la congestién crénica, y esto ocurrird
cuando se hallen aumentadas las fermientaciones géstri-
cas o intestinales, pues en este caso el higado no tolerard
sin reaccionar, el aflujo de substancias no elaboradas del
todo o de productos téxicos que no puede neutralizar.

Asi se explica lo que afirmaba Bouchard de que en el
23 por 100 de los gastroectdsicos existia congestién del
higado, y se comprende también la presencia de la en-
fermedad en los dispépticos.

En el higado sufren los alimientos después de digeridos
y somletidos a la absorcién intestinal, una elaboracifn
especial, tanto si pertenecen a los nitrogenados como a
los hidrocarburos o a las grasas,; por lo tanto, si deseamos
que el higado permanezca en reposo, lo cual alejarfa las
causas de congestién, serfa conveniente apelar a la dieta
absoluta.

Pero comio este régimien, que serfa el miejor, no se puede
emplear en la préactica por ser demasiado radical, hare-
mios por acercarnos a €l lo més posible, procurando bus-
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car los alimentos que ocasionen el menor trabajo de ela-
boracién al higado y que por consiguiente den lugar al
minimum de congestién Hep4tica.

REGIMEN ALIMENTICIO.—Ya antiguamlente habian ob-
servado los clinicos que estos enfermos de congiestién!
crénica digerfan mial los cuerpos grasos, y por este mo-
tivo rechazaron el empleo de las grasas en la alimienta-
cién de los hep4ticos. Ahora con mds fundamlento sa-
bemos que la ingestién de las substancias grasas va se-
guida de una acumulacién de gotitas grasientas en la
periferia del 16bulo, y comb para la emulsién de las gra-
sas es indispensable la bilis, el higado tiene que trabajar
para producirla. Por otra parte, los antiguos fisiélogos
crefan que era imprescindible el paso de la bilis al intes-
tino para conservar en buena salud a un animal cualquiera,
y hoy est4 demostrado categéricamente que no se nece-
sita este paso de la bilis al intestino con tal que se excluya
de la alimentacién del enfermo toda substancia grasa.

Desechernos, pues, sin temor alguno los alimentos ide
esta naturaleza en los enfermos de congestién del hi-
gado. Los potages de legumbres son preferibles a las
sopas grasas.

Las substancias albuminoideas son mbodificadas por el
higado. Claudio Bernard idemiostré este hecho por miedio
del siguiente experimento: en la vena yugular de un
conejo inyecté albimina de la clara de huevo y vi6é que
reaparecfa en la orina ; la inyect6 entonces en la vena
porta del higadb y observé que no se producfa el mismio
efecto, por lo que vino a Sacar en consecuencia que la
albimina se hace asimiilable pasando a través del higado.
Esto no quiere decir que se deban de proscribir las carnes,
pues en realidad los hepéticos las toleran' relativamiente
bien, pero sf que conviene elegir aquellas que sean ménos
excitantes y de miés f4cil digestién: la ternera, el cor-
dero, el pollo cebado, las patas de carnero o de cerdo,

. — T — i ———
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son preferibles a las camnes de buey y de carnero que se
toleran més dificilmiente.
Algunos antores, y lentre ellos Dujardin-Beaumetz, reco-

miendan la carne muy cocida, casi en estado de gelatina, .

debiendo rechazar la carne muy manida, la caza de pelo
y los productos conservados de la carne de cerdo, excep-
cién hecha del jamibn poco salado.

Se ha dicho que se deben rechazar los Huevos del ré-
gimen de los enfermos del higado, y yo no veo el motivo
que haya para ello ; méds adn, creo que los huevos cons-

tituyen un alimento aceptable para esta clase de enfer--
fos. También puede admitirse el pessado con tal de

que sea lo mA4s fresco posible y fécilmente digerible,
debiendo suprimifirse los de dificil digestién, como el sal-

mén, el attin, la caballa y la anguila. A estos debe afia~

dirse la prohibicién absoluta de la langosta, langostinio,
cangrejos v toda clase de crusticeos.

Las conservas tamipoco deben permitirse porque sufren
con imiucha frecuencia fermentaciones.

Pueden aconsejarse los feculentos en cantidad mioide-
rada, cuando noos hallemlos plenamiente convencidos de que
la funcién glicogénica del higado se conserva en estado
normal. Pero cuando creambos que el trabajo de transfor-
mlacién del almidén ingerido sea demasiado considerable
y pueda ocasionar una excitacién desfavorable para [l
higado, se suprimirdn los azdécares. Lo miismo se hard
cuando el enfermo de congestién hepética esté diabético.

Es preciso hacer notar que se necesita la existencia de
una cantidad regular de glicégeno para que el higado
pueda desempefiar ciertas funciones, sobre todo para de-
tener los venenos, y aunque el organismo podrfa formar
glic6geno de las substancias albuminoideas, resultard mu-
cho mlenos complicada la formacién de aquel por trans-
formacién de los hidrocarbonddos, feculentos o azficares.
Por esto, siempre que sea posible, no rehusarembs el em-

e
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pleo de los hidrocarbonados en el régimen de los hepaticos.

Las hortalizas y en general todas las legumbres frescas
y bien cocidas, deben aconsejarse en gran cantidad y otro
tanto podemios decir de las frutas, sobretodo de las uvas,
- que deben desempefiar un papel importante en la ali-
mentacién de estos enfermlos. Segtin Dujardin-Beaumietz,
estos enfermos deben convertirse en vegetalistas, aunque
sin olvidar del todo los alimentos nitrogenados cuando
'-d'@sfallec-: la resistencia orgdnica, comio en los palddicos.
~ Otro alimento imiportantisimo es la lecke, de la que se
 ha dicho con razén que produce una asepsia relativa del
intestino y presenta sus diversos elemientos en una formia
fAcilmente asimiflable. Charrin y Roger, practicando ex-
perimlentos, han podido reaucir a la mitad los efectos
téxicos y convulsivos de la orina del conejo, reemfplazando
_los alimlentos por leche. No olvidemios que obra también
combo diurético, y en este concepto la leche debe ser el ali-
‘mlento exclusivo en las formlas subagudas de congestién.

Se prohibirdn los quesos fermentados, que generalmiente

contienen toxinas, y en cambio podrdn permiitirse los que-
sos frescos.
. Son nocivos el café y el té y sobretodo lo que deble
prohibirse en absoluto a todo individuo atacado de con-
gestién del higado o de otra cualquiera enfermledad de
este érgano, son las bebidas alcohélicas.

Y no debe olvidarse, por Gltimb, que en muchas ocasiones
se_ha producido la congestién hepética por un exceso
de alimentos, y que por consiguiente, ademis de observar
la calidad de las substancias que se admfinistren al en-
fermo, debe limitarse su cantidad.
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LITIASIS BILIAR

(CALCULOS HEPATICOS)

Sepamos antes c6mo se forman los c4lculos biliares,
productos de la enfermedad, y as{ estableceremios el ré-
gimlen sobre una base cientifica.

En primler lugar, influyen considerablemente en la for-
macién de estos cdlculos las discrasias 4cidas que dan
lugar a que exista una cantidad anormal de cal en la
secrecién biliar, y por virtud de esta cantidad de cal
se desprende el 4cido cblico de sus combinaciones con
la sosa y se reduce la cantidad de coleato de sosa quel
es la que sostiene en disolucién a la colesterina ; y si a
esto se agrega la produccién de un catarro mucoso que
favorece la secrecién de la colesterina, tendrembos que
ésta se precipitard desligada de las causas que la man-
tenfan en disolucién y vendrd a formar el nliclaq el
célculo. ' |

También puede ser debida la pnec1p1tac16;|. de la co-
lesterina a un exceso de alimentos grasos, por lo gue
podemps anticipar, desde luego, que estos deben supri-
imirse en absoluto del régimen a que se halle sometido
el enfermo de litiasis biliar. Cuando el régimen es ex-
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clusivamente animial la alcalinidad de la bilis tiende a
desaparecer, y en este caso también se precipita la co-
lesterina,.

REGIMEN ALIMENTICIO.—Teniendo en cuenta estas bases
lo primero a que debembos atenernos para establecer un
régimen alimlenticio conveniente es a la' supresién de ali-
mlentos, condimentos y bebidas ricos en cal y en coles-
terina compo langostinos, huevos, embutidos, ciertas le-
gumbres farindceas, las aguas selenitosas, o los mjanan-
tiales miinerales cargados de carbonatos c4lcicos.

Se suprimirdn ademié4s de la alimentacién las substan-
cias grasas y los hidratos de carbono, feculentos y azficar,
que pueden dar lugar a la produccién de la colesterina.

Los guisantes son el alimento feculento que con més
ahfnco debemios desechar porque contienen un cuerpo graso
casi idéntico a la colesterina, al que Heckel y Schlag-
denhauffen han dado el nombre de colesterina vegetal.

Y hablando de la' colesterina vegetal acude a la miente
la creencia vulgar de que las zanahorias son un alimento
excelente en el tratamiento de las enfermedades del hi-
gado y sobretodo del célico hepitico. Mas no debembos
dejarnos seducir por estas fantasias del pueblo, que cree
que la zanahoria debe producir magnificos efectos en estos
enfermos por la coloracién amarilla que tienen el tu-
bérculo citado y el enfermio del higado.

La composicién de la zanahoria y los an4lisis practi-
cados por Amand establecen de miodo terminante que
es un producto que debe prohibirse en la alimentacién
del enfermbo de litiasis biliar.

La zanahoria contiene no solo azficar, sino también un
compuesto llamado carofina que es un carburo de hidro-
geno, y la hidrocarofina, que viene a ser la colesterinla

~vegetal de que hemos hablado antes. De modo, que la
zanahoria contiene azficar, hidrocarburos y colesterina, subs-
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tancias todas que no pueden ser administradas en un ré-
gimen basado en principios cientificos.

El uso exclusivo de las carnes es otra de las cosas que
deben evitarse, y aunque hay muchos autores que pro-
testan del empleo de los huevos, creo que no se debel
tomar esto de miodo absoluto y que se podria aconsejar
al enfermo que tome un huevo cada dfa mezclado con
los demé4s alimentos. Asf quedard reducida la alimien-
tacién de los enfermios de litiasis biliar al régimien mixto
de camme y de legumbres verdes y a un huevo diario.

Todas las clases de carne est4n permitidas, pero debe
encargarse al enfermo que separe las partes grasas antes
de ingerirlas ; los feculentos deben desecharse, pero se
pueden admitir las patatas.

El pan también debe formlar parte de la alimentacién,
aunque len’ pequefia cantidad'.

Las frutas est4n recomiendadas cuidando de que no sean
azucaradas ; en cambio, los pasteles y toda clase de dulces,
deben suprimirse en absoluto.

Se deberdn aproximiar las comidas, a fin de vaciar a
fmienudo la vesicula biliar ; y en cuanto a los vinos se to-
miardn siempre miezclados con agua ligeramente alcalina
(agua de Vals, Vichy Cataldn, etc.)

A leste régimen alimlenticio deben afiadirse ciertas reglas
de higiene general : misage, esgrima, equitacién u otra
clase cualquiera de ejercicio, que favoreciendo los movi-
mientos respiratorios amplios y el juego del diafragma
facilitardn el flujo de la bilis y activardn su expulsién.
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CIRROSIS HEPATICA .

Para entrar de lleno en el régimen alimenticio de esta
enfermiedad no hemos de indicar m4s que en ella no hay
que preocuparse de la cal ni de la colesterina’; todo se ha
de concretar a reducir al mfnimumi las causas de auto-in-
toxicacién que desemipefia un paplel importantfsimio en el
desarrollo de la cirrosis. :

A' esto hembs de ‘dirigir el régimen alimenticio de los
enfermos de cirrosis hepética.

REGIMEN ALIMENTICIO.—Regla que hay que observar
de modo terminante : Es preciso proscribir en absoluto
el uso del alzohol y de los preparados alcohdlicos, aunque
We origen medicamentoso. Millard dice que le causa verda-
dero asombro ver a cirréticos tomar varias veces al dfa
vinos ténicos o diuréticos, tinturas y pociones estimulantes
a base de cofiac o de éter.

Es necesario ademiés, prohibir los mianijares que con-
tengan especias vy las salsas, y todos los alimentos sélidos
que por dejar residuos en el estémago e intestino, puedan
facilitar la autointoxicacién. El caldo, por las grasas, es
de dificil digestién y se hace nocivo por las sales de po-
tasa y por las substancias orgénicas que entran en su
comiposicién.

El miejor alimento que se puede emplear por su accién
diurética, es la lecke. Se impondrd pues de una mianera
exclusiva, sobretodo al principio, la dieta I4ctea.
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Se fijar4 la dosis en' 3 6 4 litros diarios y aunque muchas
veces es diffcil hacerla aceptar a los enfermbos, sobre-
todo a los que tienen h4bitos alcohélicos, casi siempre
acaba por vencerse esta resistencia, apelando, si es nece-
sario, al ejemplo de Chrestien de Montpellier que decfa
a sus enfermbs™: «la leche o la muertey.

No debe sobrepasarse la dosis de 3 6 4 litros al dfa,
pues se expondrfa al enfermb a la dilatacién del est6-
miago que tendrfa a la vez sobre el higado nociva influen-
cia. Tampoco debe darse menos de 3 litros porque sobre-
viene la debilidal y el enflaquecimfiento y el enfertnb acaba
por cansarse de un régimen que le debilita. Se comlen'-
zard por 1 litro o litro y mledio e ir aumlentando 300 a
'500 gramios diarios hasta llegar a la cantidad dicha.

La mianera de darla puede ser de dos mhneras™ o bien
a dosis de medio litro a intervalos de tres horas a tres
horas y miedia y bebida a pequefios sorbos, o bien a tazas
de 250 a 300 grambos dadas cadla dos horas. Después de
cada toma el enfermb se acostumbrard a enjuagarse :la
boca con agua de Vichy para evitar las fermentacionels
de los residuos de leche que quedan en la cavidad bucal.

Se ha discutido mucho si la leche debe darse cruda o
hervida. Esta dltima tiene la ventaja de que no con-
tiene como puede ocurrir en la cruda gérmenes de nin-
guna clase, sobretodo el bacilo de Koch y el de Eberth
que con frecuencia se encuentran en la leche, pero en
cambio la ebullicién cambia ligeramiente su comjposicién
haciendo disminuir los elementos nitrogenados y miodifi-
cando su sabor profundamiente, que se hace desagradable
para muuchos enfermios.

La leche cruda tiene mejor sabor pero se expone Al
enfermo a contagios de otras enfermiedades.

Darembos siemippre, pues, la preferencia a la leche este-
rilizada que debe tener todas las ventajas de la cruda y
ninguno de sus inconvenientes, pero en la practica deja-
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remos al enfermio que tomle la leche que le siente mejor
y @& veces serd Gtil cambiarla para evitar la monotonja
del régimen. Lo que hay que procurar por todos los me-
dios es que el enfermio no llegue a cansarse en absoluto
de la leche pues esto crearia un peligro mayor que la
posibilidad de una infeccién.

Con bastante frecuencia el uso de la leche provoca dia-
rrea, en cuyo caso se disminuird la dosis y se la hard
tomar en pequeiias tomias. Se le afiadird agua de Vichly,
de cal o pequenas dosis de bismuto o de crefa.

También se puede suplir la leche de vaca por la ide
cabra o de burra, lo cual por el momento, al menos tiene
el atractivo de la variedad. |,

Las demds clases de leches fermentadas, el kejr, el
kuymis, etc., no estdn aqui tan indicadas comio en las en-
fermedades gastro-intestinales, pero algunas veces pueden
Ser un recurso, aunque Gnicamente se apelard a ellas lo

mismio que a las leches peptonizadas o diastasadas cuando
se hayan agotado todos los medios de tolerancia para la
leche pura.

Cuando a pesar de todo, el enfermo se cansa realmente
de la leche, se le dejard descansar tres o cuatro (dfas,
durante los cuales se le administrardn caldos ligeros a
base de leche y de legumbres, yemas de huevo dilufdas
en leche o en agua, cremias cocidas o heladas y se le hard
tomar cada dia 50 a 100 gramps de lactosa en agua de
Eviases o del valle de Ribas, a fin de activar la diuresis,

Con esto se ganard tiempa y se devolversd la tolerancia
al estmago.

No es posible calcular el tiempo que debe durar la dieta
ldctea, porque dependerd del estado del enfermio, del re-
sultado que dé el tratamiento y del miodo comio aquel la
soporte,; se ha de tener en cuenta sin embargo, que gl
régimen de leche, a la dosis minima de 3 litros idiarios
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produce un ligero exceso de substancias albuminoideas,
pero el contingente de hidrocarburos es insuficiente. Dice
Mathieu que esta alimentacién solo puede ser suficiente
para las personas sompetidas al reposo absoluto y aun|
de un modo transitorio. Para las personas sanas, por poco
activa que sea su vida, es un régimen debilitante. Los
enfermos enflaquecen y las familias se alarman aunque
este se halle compensado con la desaparicién de los tras-
tornos abdominales que existian.

Asf es, que en cuanto se vea que el higado ha recobrado -
su volumen normal y los accidentes y dolores abdominales
se han atenuado, y la orina sea abundante y transparente,
convendrd atenuar el rigor del régimen afiadiendo una
o dos sopas ligeras de leche y un huevo pasado por agua,;
y si esto es bien tolerado y no determina congestién del
higado ni se modifica la orina, se ird aumentando len-
tamente, permitiendo el uso de legumbres y de frutas co-
cidas, cremas cocidas, sopas de legumpres.

Poco a poco se ird reglamentando la alimentacién hasta
aproximarse al régimien de la familia.

Por la mafana, de 400 a ;500 gramos de leche con un
poco de café o de té.

Al mediodia, sopa de leche, huevos o legumbres, queso
fresco, crema cocida o helada.

Y por la tarde, a la hora de la comida lo mismo que al
miediodia. _

Pueden afiadirse tres tazas de leche de 250 a 3oo gra-
wios entre las comidas y al acostarse o durante la noche.

Los huevos se tomardn pasados por agua, las legumbres
preparadas con poca manteca y poco condimentadas. Se
permitird el uso de los feculentos en puré.: habichuelas,
lentejas, guisantes, etc. Se dard la preferencia a las legum-
bres verdes cocidas,; achicorias, lechugas, zanahorias, pa-
bos, espinacas, cardos, alcachofas, habichuelas verdes, etc.,
procurando variedad en lo posible.
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- El pan en muy pequefia cantidad y mejor tostado o
galleta.

En cuanto se acentie la mejoria se permitird un poco
de carne al mediodfa, dando la preferencia a las carnes
blancas y gelatinosas bien cocidas (sesos, molleja, cabeza
de ternera, pollo, patas, etc.) Se prohibirdn la caza, el
pescadc y los mioluscos.

Comb bebida, leche o aguas mifnerales ligeras (en Es-
pafia las de Solares y del Valle de Ribas), no gaseosas.






