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Y luego; con relacion 4 la diversidad de sistemas curativos, y des-
pués de haber expuesto lo fundamental de la doctrina homeopdtica,
dice (§§ 54, 55 y 56): «Tan cierto es que el método homeopético

~ puro resulta el tinico por cuyo medio puede el arte del hombre de-

terminar curaciones, como es evidente que de un punto 4 otro no se
puede tirar méds que una linea recta.

»El segundo modo de emplear los medicamentos en las enferme-
dades, el que yo llamo alopdtico 6 heteropdtico, es el que mis gene-
ralmente ha sido empleado hasta ahora. Sin ninguna consideracion 4
lo que hay, propiamente hablando, enfermo en el cuerpo, ataca las
partes que mis ha respetado la enfermedad para desviar el mal hacia
ellas.

»El tercero y ultimo modo de emplear los medicamentos contra

las enfermedades es el antipdtico, enantiopatico 6 paliativo. Este es el
proceder por el cual los médicos han conseguido mejor hasta ahora
darse el aire de aliviar 4 los enfermos, y sobre el que mis han conta-
do para ganar su confianza, lisonjedndoles con un alivio instantdneo.
Vamos 4 demostrar cudn poco eficaz es, etc.»
Y en nota, al pie del anterior pérrafo, afiade: «Podria quererse ad-
mitir un cuarto modo de emplear los medicamentos contra las enfer-
medades, & saber: el método ésopdtico, el de tratar una enfermedad
por el mismo miasma que la ha producido. Mas aun suponiendo que
esto fuese pomble (de lo que ciertamente seria wn precwso descubrimien-
to), como quiera que no se administraria el miasma @ los enfermos sino
después de haberle modificado por las preparaciones que se le harian ex-
perimentar, la curacién tampoco podria verificarse en este caso sino
oponiendo simillimum simillimo» (similisimo 4 similisimo).»

(Del texto de la presente nota se han subrayado algunos pasajes
de un gran valor historico, puesto que en ellos estd el clarisimo pre-
sentimiento de dos grandes conquistas ulteriores: una, la sifilizacidn
6 cura de la sifilis por la sifilis (en estudio); y otra, la de la profila-
xis por atenuacion de los virus (vacunas), ya definitivamente rea-
lizada).

Resulta, pues, de los fragmentos transcritos, que Hahnemann, con
todo y clamar contra el vetusto, secular principio de contraria con-
trariis, no dirigia sus tiros al espiritu hipocratico del mismo, sino a
la material abusiva y rutinaria interpretacion que el vulgo de los
médicos hacia de ella, y que el gran cismético, preocupado del em-
pirismo, de la falta de fundamento racional, de aquel examinar y re-
cetar 4 ciegas, sin mds idea ni conviceion ni regla aceptable, para
elegir el medicamento, que la urgencia de acometer contra el sinto-
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ma mis vehemente, 4 fin de recabar el éxito mds vistoso: 4 todo esto,
no 4 la teoria de los contrarios, asesté tremendos golpes. A la ausen-
cia, pues, de todo fundamento racional en la préictica consagé Hah-
nemann el vocablo Alopatia, como el més comprensivo en la esfera
de los abusos que él se proponia extirpar. En suma, para los inten-
tos de Hahnemann, decir Alopatia era como decir Medicina de los re-
medios que nada tienen que ver con el mal, 6 en términos todavia mds

_ breves: sistema sin sistema.

ADINAMIA®

Esta palabra se emplea de antiguo como voz técnico-médica, para
expresar las manifestaciones y los estados de postracion de las ener-
gias vitales. Usase indebidamente como sinénima de A stenia ('Asbevex,
astheneia) y de Atonia (Avoviz), y este abuso en que han incurrido las
primeras autoridades, perjudica gravemente el buen pensar, el bien
decir y el discreto proceder en medicina prictica; pues precisamen-
te, si por ser muy diversas las manifestaciones de debilidad, segiin la
especie de érganos ¢ de tejidos que la acusan, es muy expedita cosa
disponer de variedad de términos con que expresar la de las formas
del fenomeno, claro es que, en cambio, es de rigor el adecuado em-
pleo de aquéllos; pues, de lo contrario, malogranse por la confusion
de términos los beneficios naturales de su misma abundancia.

Busquemos, por tanto, en la historia del uso del vocablo Adinamia,
las pruebas de nuestra critica y los fundamentos del adecuado em-
pleo de este término técnico dentro de la ciencia moderna.

Aparte de que ya Hipocrates, en varios lugares de sus obras (uno
de ellos lib. I, Prorrk., cap. 11, t. 3.°) habia usado el adjetivo d2évarog
(adynatos), en el sentido de himpotentem, h. e. viribus fractum, ad ac-
tiones obeundas imbecillem, podemos, examinando los escritos de Ga-
leno, cerciorarnos de que en la antigiiedad el término distaba mucho
de obtener una determinacion técnica, puesto que el célebre recopi-
lador de la vieja medicina, en conformidad con el sentido adoptado
por Aristoteles en sus Calegorias, usa la palabra aedynamia como
equivalente del lat. impotentia, y en tan lato concepto que constituia

- por si sola la definicién, 6 mejor, el sinénimo de enfermedad (contra

(1) Del griego =, priv., y 8vapg, potencia.
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el uso vulgar griego que la llamaba Astheneia), por cuanto ésta se
revela por in-firmitas, falta de firmeza, de energia. Y tan fundamen-
tal era para Galeno el cardcter adindmico de toda afeccion, o, en
otros términos, que todo el punto del enfermar consiste, mds que en

" el Zecho de funcionar mal, en la émpotencia de funcionar bien, que en

uno de sus geniales arranques (odra cit., cap. 11), dice: Quod sanitas
non operatione sed potius per potentiam est definienda; quoniam et dor-
mientes, aut alioguin in lenebris et otio degentes, aut sape discumbenltes,
neque ulla parte corporis movemur, neque alium rei extrinsece Sensum
habemus, nikil ominus tamen sani sumus.

Conocido este pasaje, compréndese cudnta razon asistia 4 C. Hof-
man (Apol. pro. Galen., Ll. 111, cap. viir, A. B.) para decir que el

vocablo Adinamia era en la antigua medicina un mero nombre, nu-

dum nomen. :

Asi se mantuvo el término, falto de valor técnico por exceso de
comprension, hasta’que, 4 mediados del pasado siglo, Vogel y Cul-
len lo propusieron para con él designar una determinada especie
morbosa: Vogel, las enfermedades con disminucion 6 abolicion de
sensaciones y de movimientos voluntarios (apoplegia, parilisis, disp-
nea, sincope, anorexia, impotencia, esterilidad, etc.); y Cullen, que
adelanto algunos pasos en el camino de Vogel, llamando Adinamias
el orden segundo de sus neurosis; es decir—y notese bien,—que por
entonces el tecnicismo Adinamia quedé contraido & significar postra-
cidn por enfermedad del sistema nervioso.

Pero estaba reservado al gran Pinel (1745-1826), 4 fuer de grande
y por afladidura francés (y no al alemdn Vogel, ni al ilustre inglés
Cullen), hacer la propaganda del vocablo y lograr su universal y de-
finitiva adopcion, como expresion de un estado patologico cientifica-
mente menos determinado, pero clinicamente mejor descrito que el
de sus cercanos predecesores. He aqui sus propias declaraciones
(Dice. de SC. Med.), cuya naturalidad y sencillez son para interesar
4 toda suerte de lectores: «Este término (@dynamia) tendria una ex-
tension ilimitada si se aplicase indistintamente & todos los casos que
puedan convenir con este cardcter, pero se aplica con propiedad para
expresar una disminucion muy notable de la contractilidad muscu-
lar, signo distintivo de ciertas enfermedades agudas, 6 de una dis-
posicién proxima 4 contraerlas.»

«Por la sola enumeracion de las causas de la calentura adindmica,
se puede conjeturar ficilmente hasta qué grado puede llegar la dis-
minucion de las fuerzas. Mas, 4 excepcion de los primeros tiempos
de la calentura, conocidos por una reaccién mds 6 menos viva, la
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disminucion de las fuerzas se presenta en breve con todos los carac-
teres de una postracion extremada, la postura supina, la vista apa-
gada, la lentitud en el hablar, etc. Este estado adindmico es todavia
mads evidente en casos de extenuacion, 6 & consecuencia de penas
profundas 6 por la decadencia de la edad. Colocado sucesivamente
en los hospitales mis numerosos de la capital, he tenido repetidisi-
mas ocasiones de comprobar este estado en toda su intensidad y en
todas sus variedades. En mi Nosografia he disefiado el triste cuadro
que bajo este aspecto presentaba en 1794 el hospicio de la Salitreria
(Salpetriére), de Paris.»

«El typhus contagioso, tantas veces descrito por los autores bajo el
nombre de calentura carcelaria, es mucho més generalmente funesto
por la accion de un principio deletéreo, junto con la influencia de
las causas més debilitantes, como en otro tiempo tuve ocasion de
observarlo en las enfermerias de Bicétre. Reinaba esta enfermedad
en aquella época en Paris, por el hacinamiento de presos que se
trasladaban & este hospicio, muchas veces de noche, con un aspecto
cadavérico, los ojos apagados y todos los signos precursores de una
extincion adelantada de las fuerzas de la vida; yo mismo me conta-
gié, y permaneci durante muchos dias en una especie de insensibili-
dad y en un profundo estupor, y aun al volver en mi juicio, en la
declinacion de la enfermedad, experimentaba tal postracion de fuer-
zas, que miraba como un esfuerzo superior el mover mis brazos y
mis dedos, y solamente & fuerza de repetidas dosis de vino generoso,
con un alimento muy reparador y con respirar un aire puro, conse-
gui que mi convalecencia hiciese rdpidos progresos, y pude recobrar
al cabo de algunos dias el uso de mis miembros,»

«También puede presentarse el estado adindmico bajo otra forma,
no menos grave, y terminarse frecuentemente de un modo funes-
to; asi suele verificarse en ciertos casos particulares de una calentu-
ra lenta nerviosa, aun imperfectamente conocida, que se observa
con especialidad en las casas de locos, por la complicacion de la ma-
nia 0 la demencia con la pardlisis; al principio hay una agitacion
manidtica, mds 6 menos violenta, -6 un delirio taciturno prolongado
y algunos sintomas de parilisis; el enfermo evita todo movimiento,
¥ los miembros inferiores poco 4 poco pierden toda su agilidad, y al
fin se ve obligado & quedarse en cama; los brazos pierden entera-
mente su movilidad; en este caso se declara una calentura continua,
caracterizada por paroxismos 6 recargos marnana y tarde; la cara en-
cendida; sudor viscoso, y ensuefios mds 6 menos pavorosos; la paré-
lisis sigue progresando; los miisculos que sirven para la masticacion,
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apenas pueden contraerse; la deglucion y la articulacion de los so-
nidos se hacen cada vez més dificultosos, y algunas manchas gan-
grenosas en distintas partes del cuerpo indican la proximidad de la
muerte.» 3 :

Ahora bien; vistas las declaraciones que preceden, que, & pesar d
su naturalidad y sencillez, no determinan de un modo claro y preci-
so el total alcance de la palabra Adinamia, dentro del circulo de su
propia adopcion, pues la preocupacion de Pinel es, no la Adinamia
de Cullen y Vogel, sino una enfermedod que ¢l llama fiebre adind-
mica; y tomando en cuenta la poca 6 mucha luz que los anteceden-
tes historicos arrojan, estamos en el caso de determinar, por via de
resumen y en conformidad con el estado actual de la ciencia, cudl
sea la resultante del uso del vocablo y cudles las causas intimas de
las manifestaciones del fenémeno.

Adinamia resulta ser, segun el uso, un agotamiento transitorio o
definitivo de la energia del centro nervioso, y tiene por expresion el
estupor, la obtusion de la sensibilidad y el colapso muscular.

No es (como con gran lucidez ya distinguia Galeno) la suspension
del acto, ni menos la alteracion de los organos periféricos que ofre-
cen la postracion, sino la falta de potencia (impotentia de los auto-
res) del centro nervioso para animarlos. Cuanto 4 las causas intimas,
la experiencia registra cinco bien distintas, 4 saber: 1.", neuropatia
central idiopdtica, cuya lesion reside en el mismo centro nervioso
(ejemplo, la adinamia por paralisis de los alienados); 2.", influencia
de una infeccion general sobre el encéfalo (ejemplo, la adinamia ti-
fodica); 3., influencia virtual, simpatia de un organo enfermo sobre
el cerebro y la médula (ejemplo, diversas enfermedades irritativas
del 1itero, de los intestinos gruesos); 4.%, una exhaustion accidental
(ejemplo, excesos genéticos, hambre); y 5.%, la exhaustion senil con
inclusion de la adinamia que acompaia 4 la agonia en la muerte por
enfermedad.

LA CIENCIA EN JALEA

Las cosas que excitan poco, nunca cansan.
Puede el pan apetecernos cada dia, las perdices no.




quteoer cada dia una cosa muy excitante arguye enfermedad 6" )

~ vicio; que alla se van.

Asimismo la inapetencia de lo que, con ser saludable, excita poco,

3 ~ indica imperfeccion en la salud.

- Mal va quien requisitos, antojos y condimentos necesita: la salud
es la salsa magna de todos los apetitos fisicos, como la tranquilidad

~ de espiritu lo es de todos los apetitos morales.

Entre las palabras comunes de sentido figurado, la més sabia que

conocemos es la palabra Aumor (jugo vital). Verdaderamente, el alma

~sin humor parece que se mustia, como la flor que ha perdido el
suyo.

El signo mds caracteristico del humor consiste en que la simple
esperanza de lo que amamos constituya un goce tan mefable como
la misma posesion.

El humor no siempre es signo de salud; mas nunca deja de serlo
de un fondo oculto de resistencia 4 la muerte. De ahi que en los en-
fermos que tienen humor, por graves que estén, se puedan hacer
milagros; mientras que en los desanimados y mustios nos da miedo
un simple resfriado. -




INDICE

Pdginas
El pro y el contra de la vida moderna bajo el punto de vista médico-
B o e R s ot s 1
Valor de los estudios anatémicos en el movimiento intelectual contempo-
rineo...... S b e S R R el S T S 45
Diseurso sobre los elementos generales de ciencia con aplicacion al méto-
A0 6h Medithna. . - oidorn o shn il sniihn wvaing s su e ws v snidenn aalehiaieie 66

I. Introduccién, 67.=I1. Analisis de los elementos psieolégicos y de
los principios racionales de ciencia.—Entendimiento.—Razona-
miento.—Sentido racional. —Axiomas, 70.=III. Examen del Méto-
do légico y del Procedimiento de observacién en sus relaciones con

los Prineipios, 6 Axiomas de Ciencia, 80.=IV. Examen del Ohjeto

6 materia del conocimiento, y determinacion de los objetos genera-
les de experiencia, 8.=V. Sinopsis de los Sistemas filos6ficos, del
estado de la Literatura cientifica contemporinea y de la situacién
actual de las Ciencias, particularmente de la Medicina, 91.=VI. Nue-
vos Principios comunes de Ciencia y particulares de Medicina, tti-
les como norma de su jurisdiceién y garantia de su progreso, 98.=
NI, COnclugion s .. s visiss suia ANETOS Ehre M S e kann o
Lo Gimagston CMEEIRDR s« 1< ersie s i isiesnd ook s d i ante fos eaidivnies
I. Criterio, 104.=11. Prmclplos de Gimnéstica sngerldos por un aten-
to estudio del sistema griego, con aplicacién 4 la educacién cris-
tiana, 112.=II1. Plano de una ¢Academia popular» de educacién
completa, ajustada 4 la idea y al tipo arquitecténico de los Gimna-
sios griegos, 115.=IV. Resumen histérico y coneclusion, 118.=

Apendies DIBHBEPAfit0 . Sl dis il Ll O Mees divi st =
Memoria acerca de las Fuentes de conocimiento y del Método de enseﬁan-
za de la Anatomia clisica 6 descriptiva y general....... P
e D S PR R G RS B S L it T
Libro prunero - De las fuentes de conocimiento anatdmico, 128._81-
nopsis de las materias comprendidas en este libro primero......

Parte primera.—Elemento objetivo (cuerpo humano), 130.=Del ca-
daver artificial 6 de las representaciones anatémicas, 141.—Bi-
blioteca selecta de Anatomia clisica,154.—=Texto vivo(maestro).

Parte segunda.—Fuente refleja.—Elemento personal, 179.—=Estu-
dios preparatorios, 181 =Estudios magistrales para el profesora-
D BRATOIAG0 . % - St s s arvia e = b L v o ae e e

122
126
127
130
177

18



P ¢

Libro segundo.—Del método de ensenanza de la Anatomia..........
Parte primera.—Método material, 192.=Galeria pictdrica de figu-
ras colosales, 194.=Nuevo proyecto de citedra anatémiea.. ... ..
Parte segunda.—Método logico.— Composicion de la asignatura, 211.
Exposicién de la asignatura, 212.=Definicidon de las nociones ana-
témicas, 219.=Divisién y clasificacién de las nociones y ohjetos
anatémicos, 220.=Descripeién, 223.=Conclusién general.... ..
Programa razonado de Anatomia clisica, 6 deseriptiva y general.......
Carta abierta en la Independencia MEAiea@. .....covuvrsneivieiisirsnnnns
La criminalidad ante la ciencia....... TP SO TPt I (e AR
I. Origen trascendental del tema, "79 =II. Relacion trascendental
de la Medicina y el Derecho, 281 —I11. Concepto médico de la na-
turaleza y los limites del Derecho con relacién al delito, 285.=
IV. Concepto médico de la sancion condenatoria, 288.=V. Concepto
médico de la responsabilidad, 203.=VI. Teoria psico-fisica del albe-
drio, 302.=VII. Tratamiento juridico del eriminal, 306.=VIII. So-
Tncion defnitiva Al VO . 2 or s haen c vimnastsabmima s a e s e W s
T T T e S T e e el 3TN
Geénesis de la vida como trip'e actividad. ...coveevivirenaniininnnne

I. Paralelo entre el trabajo vital y el econémico ..............
A. Produceién, 319.=B. Cireulacién, 323.—C. Repartwlén, 324 ==
D. Consumo, 326.=E. Reproduccién del capital........coiiiivins
I1. Residuo caracteristico del trabajo econdémico y su reintegracion
e B B e G e e e e e S R e .
IT1. Naturaleza y origen del trabajo liberal y su reintegracién 4 los
ofnos dos; vital ¥ 0CONOMICD. - -vuss n i i o nnnsasaans oo s otd
Diseurso inaugural de la Escuela Prictica de Especialidades Médicas ...
Diaturalesn e IR CYIBIE 150, ik caninn i viinon s niion ool o hn o v
Los dos errores trascendentales. .................... R P S
Solucidn 4 la crisis. Dualidad de tareas.....ceeeviieniivnceniienn,
Enseiianzas.— 1. Ensefianza normal, 359.==I1. Tanteo de aptitudes,
360.=1I1. Complemento de pantiatras, 362.=IV. Enseianza mutua,

364.=V. Doctorado del especialista ......c.ccviiviiininnianiesns

Solidaridad final 46 GNREHANTAR: s i's'vs vivs s onmajnile s siaisibiai i snan

AlOPALIB s o v vavsnstrsnssiosnnnosvsrmennsnsons ragse

DL S e LR Sl £ R A s pony i S e e 0

Lia ciencia en jalea. io. .ioueseinisisonssteionivsvansasas S 3 s
AL NSNS e







