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una revision del estado actual del tema a la luz de las ultimas investigaciones, 
de sus ventajas y sus limitaciones. 
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Abstract 

The treatment of the root surface by scaling, root 

planing and polishing remains the basic periodontal 

treatment, to be used in every case of periodontal 

disease. A review is presented, showing the relative 

advantages and shortcomings of the procedure. 
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lntroduccion 

La preparaci6n radicular se considera una tecnica 
basica en terapia periodontal. Se lleva a cabo con el 
prop6sito de eliminar los factores locales asociados 
con la inflamaci6n periodontal y asf controlar el pro­
greso de los efectos destructivos de la enfermedad. 
Tambien se realiza para aportar un medio adecuado 
para la consecuci6n de una reinserci6n o de una 

nueva inserci6n de los tejidos blandos a la superfi­
cie radicular. 

La preparaci6n radicular consiste principalmente 
en el raspado y aislado de la rafz, y constituye 
el paso previo a cualquier otro tratamiento, siendo a 
veces lo unico necesario para controlar la EP. En 
las ultimos anos se han probado otros metodos para 
preparar la rafz y obtener una reinserci6n tras el ras­
pado y alisado radicular a cielo abierto. Ejemplos 
de estos metodos son el tratamiento de la superficie 

radicular con acido cftrico y el uso de fibronectina. 
Este artfculo considera unicamente el raspado y el 
alisado radicular; los otros metodos se discutiran 
junto con las tecnicas quirurgicas de reinserci6n. 

Definiclones 

El raspaje es la instrumentaci6n de la corona y la 
rafz con objeto de eliminar placas, calculo y tinciones 
de estas superficies 1. 

El alisado radicular es, definitivamente, un trata­
miento con objeto de eliminar cemento o _dentina su­
perficial rugosos, con calculo, o bien contaminado 
con toxinas o microorganismos 1. 

Dependiendo de la localizaci6n de los dep6sitos, 
el raspado se ha de realizar mediante instrumenta­
ci6n supragingival o subgingival. El raspado y alisado 
radicular subgingival se realizan a cielo abierto o a 
cielo cerrado. La tecnica a cielo cerrado consiste en 
la instrumentaci6n subgingival sin desplazamiento 
de la encfa de modo que no es posible realizar una 
inspecci6n visual de la superficie radicular. La tec­
nica a cielo abierto implica una exposici6n quirurgica 
de la superficie radicular para mejorar el acceso y 
la visibilidad, lo que mejora la efectividad del ras­

paje2, 3. 

Fundamentos del raspado y del alisado radicular 

El raspado se ha utilizado durante siglos de mane-
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