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INTRODUCERE

Léonie James si Paola Milani

n sens larg, notiunea de , educatie parentald” se referi la calitatea de a ,fi parinte”.

Aceastda notiune pare sa-si aiba originea, Tn primul rand, in antropologie (1930), fiind corelat cu Bronislaw
Malinowski. Prin crearea termenului parenthood (cresterea copiilor), antropologul, etnologul si sociologul polonez
(1884 - 1942), abordeaza aceasta problematica din perspectiva functiilor pe care le detin parintii in raport cu copiii
lor (procreare, hranire, educatie, atribuirea unei identitati, acces la statutul de adult etc.). Ulterior, in anii 1960,
abordarea psihanalitica defineste cresterea copiilor drept un construct de pozitii parentale in relatie cu procesul
psihic de ,a deveni parinte”.

Tn stiintele umaniste, este relativ o notiune noua. in limba englezs, este definit adesea drept parenthood (statutul
de pdrinte, calitatea de a fi mama sau tata din punct de vedere psihologic, social si legal) sau parenting
(exercitarea rolului de parinte din perspectiva a ceea ce poate percepe si primi copilul — comportamentele
parentale, practici parentale, competente parentale — sau din perspectiva a ceea ce pot experimenta parintii —
atitudini parentale, stres parental, cognitie parentald (Lacharité, 2015, pagina 3; Bornstein, 2002).

Acest consortiu de parteneri ai proiectului european ,PAGE” (Consiliere si educatie parentald, 2016-2018)
favorizeaza notiunea operationala de parenting, de vreme ce scopul sau este sa ofere sprijin in educatia parentala,
n special atunci cand nevoile sunt noi, iar figurile parentale, fragile (in caz de vulnerabilitate).

Acest consortiu format din 8 parteneri din 5 tari diferite (Franta, Italia, Romania, Spania si Marea Britanie)
reuneste mai mult de 15 specialisti pentru oferirea de ajutor in educatia parentala: academicieni, asistenti sociali
sau medico-sociali.

De vreme ce asistam la recentele evolutii din ultimii 30 de ani, care afecteaza familia, acest consortiu isi propune,
practic, sa abordeze educatia parentala prin luarea in considerare a faptului ca, in prezent, aceasta se practica sub
noi forme familiale, care a modificat profund ,figurile parentale”: familia monoparentala, homosexuala, familia
separatd sau recompusd; transnationald, extinsd, cresterea artificiald sau precoce a copiilor etc. in realitate,
literatura recurge adesea la expresia ,figura parentald” pentru a descrie orice adult care isi exercita functia
parentala in relatie cu un copil, de vreme ce a fi parinte se intalneste sub diverse si multiple forme astazi.



Tn cele 5 tari partenere, analiza practicilor profesionale si munca de cercetare intreprinsa cu privire la
sistemele de ingrijijre si sprijin oferit copiilor si parintilor, evidentiaza problematica vulnerabilitatii familiilor si
subliniaza provocarile carora trebuie sa le raspunda, precum:

- compartimentalizarea serviciilor sociale si medico-sociale, a scolilor, serviciilor de protectie a copilului care, de
obicei, lucreaza separat, una dupa cealalta sau chiar simultan, dar fara a se consulta,

- formarea specialistilor de interventie in mediul familial, Tn recunoasterea si valorizarea resurselor educationale
ale familiei, care fac posibila propunerea, in mod specific, a interventiilor de calitate, centrate pe punctele forte si
resursele figurilor parentale si ale copiilor.

Clarificarea notiunii de vulnerabilitate poate fi utila in rezolvarea acestor provocari. Vulnerabilitatea poate fi
considerata ,,un cuvant telescopat pentru declinarea tuturor varietatilor de nenorociri globale” (Castel, 1995 p.13).
Conform lui Soulet (Oned 2014), a nu considera vulnerabilitatea drept caracteristica a indivizilor, dar ca rezultat al
contextului relational dintre un individ/grup si caracteristicile sale, ne permite sa recunoastem acea
vulnerabilitate:

- este mai degraba o stare care defineste fiinta umana Tn general, decat o caracteristica si o ,umbra” de
stigmatizare a anumitor indivizi. Aceasta posibila stare poate afecta fiecare familie in faze specifice ale ciclului vietii
si se caracterizeaza printr-o capacitate scazuta de a construi si/sau a mentine toate conditiile (interne si externe),
favorizand exercitarea pozitiva si autonoma a functiilor parentale: parintele vulnerabil ramane actor al propriului
sau rol parental;

- poate fi privita dintr-o perspectiva ecologica, care ne permite sa concepem masuri de contracarare, prin actiuni
potrivite de promovare (valorizare) si prevenire, consolidare si adaptare: ,vulnerabilitatea este (...) strans legata de
ideea capacitatii de actiune” (Oned, 2014, p 129);

- putem intelege astfel , puterea vulnerabilitatii” (Brown, 2013): o viata completa si generoasa, cu disponibilitate
spre relatii puternice de atasament, grija si iubire, ne expune in mod constant la vulnerabilitate si riscul abuzului
de incredere, deci, tradare (Marzano, 2012). Daca refuzam sa fim vulnerabili, pierdem oportunitatea de a iubi si de
a apartine, de a fi intr-o relatie. Vulnerabilitatea este, asadar, considerata un catalizator pentru curaj, compasiune,
recunostintd, posibilitatea profunda de identificare si conectare a fiintelor umane, un mod de a accepta
imperfectiunile noastre si pe a altora;

- este constitutiv umana, deoarece ne afecteaza pe toti la un moment dat si se leaga de situatii determinate social
si istoric. Asadar, este un sentiment temporar. Este diferit de fragilitate, care reprezinta o stare trans-istorica, pusa
in legatura cu finitudinea noastra. Suntem obisnuiti sa spunem, de exemplu, ca o floare este fragila (Poché, 2008).
Vulnerabilitatea nu este, deci, un semn distinctiv pentru anumiti parinti, intrucat, in mod evident, este distribuita
in mod neuniform, de vreme ce unii parinti pot fi mai expusi unor conditii vulnerabile decat altii, ceea ce face din
exercitarea zilnica a calitatii de parinte, o activitate mai complexa.

Specialisti si cercetatori din cele 5 tari din consortiu lucreaza cu figuri parentale care se confrunta cu diferiti factori
de risc, diverse forme de vulnerabilitate: sdracie extrema, tulburari psihice si psihiatice, izolarea sociala, adictiile,
socul cultural, mame tinere, neglijenta parentala (neglijenta indica capacitatea redusa a figurilor parentale de a
raspunde nevoilor de dezvoltare a copilului, deci reprezinta un tip de violenta prin omisiune, Lacharité, Ethier,
Nolin, 2006) sau chiar abuz (definit drept violenta prin omisiune), etc.

Recomandarea (2006)19 Comitetului de Ministere a Consiliului Europei, confirma dimensiunea europeana a
acestei chestiuni si pledeaza pentru crearea de conditii care sa vina in sprijinul Tnsusirii unei educatii parentale
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pozitive. Acesta defineste educatia parentalda pozitiva drept ,comportament parental indreptat spre binele
copilului” si recomanda ca statele membre sa-si organizeze politicile si programele astfel incat acestea sa fie in
favoarea implementarii actiunilor pentru combaterea situatiilor de vulnerabilitate.

Proportional cu aceste recomandari si in incercarea de a rezolva cateva dintre provocarile mentionate mai sus,
partenerii PAGE s-au concentrat, timp de 2 ani, pe impartdsirea si punerea Tn perspectiva a practicilor si a
cercetarilor intreprinse pentru sprijinirea educatiei parentale.

Aceste practici si lucrari se referd la 3 dimensiuni ale educatiei parentale, evidentiate de Didier Houzel (psihiatru si
psihanalist de origine francezd, specializat in psihanaliza copilului), caruia Ministerul de Afaceri Sociale i-a
incredintat misiunea de a defini conceptul de educatie parentald in sens curent.

Aceste 3 directii sunt:

* Dimensiunea responsabilitatii parentale: fiecare barbat si fiecare femeie care da nastere (biologic sau nu) unui
copil, devine responsabil de fiinta umana careia i-a dat viata. A fi mama sau tata nu este ceva intermitent. Este
ceva pentru toata viata. Aceasta dimensiune priveste drepturile si obligatiile conform carora orice adult devine
custode atunci cand are in grija sa un copil. Aceasta responsabilitate fi conferd obligatia de a oferi grij3,
supraveghere si protectie.

¢ Dimensiune experientei parentale care ,cuprinde elemente precum atitudini, credinte si valori parentale,
satisfactie parentald, sentimentul eficientei parentale, stres si greutati parentale, ganduri, deci dimensiunea
cognitiva. Tn aceastd dimensiune pot fi incluse nevoile, precum nevoia de a se simti ajutat, de a avea pe cinvea
aldturi (de obicei, sotul/sotia), de a lucra cu cineva (de exemplu, specialisti), cu scopul de a face fata sarcinilor
impuse de cresterea unui copil care se dezvolta in diferite medii de viata, precum centre de zi si scoala” (Lacharité,
2015, 4). Aceasta dimensiune include, de asemenea, si componenta afectiva (sentimentele care pun stapanire pe o
persoana atunci cand isi exercita rolul de parinte), care evoca, in mod direct, o experienta subiectiva: conexiunea
parinte-copil este, deseori, una dintre cele mai intense legaturi pe care un adult le poate avea. Aceasta are puterea
de a trezi emotii uitate. Dimensiunea experientei subiective vizeaza domeniile psihologic si emotional, constient si
inconstient, acela al relatiei intime pe care il au parintii intre ei si cu ei Tnsisi. Este un domeniu caracterizat de
impulsuri, fantezii, vise, dorinte, speranta, asteptari si respingeri pe care parintele pe proiecteaza asupra copilului.
Parintii pot suferi de anumite infectiuni care i Tmpiedica sa stabileasca relatii ,,destul de bune” cu copilul lor.
Recstabilirea unei legaturi care sa aduca satisfactie poate necesita o munca coroborata de elaborare si reflectie.

¢ Dimensiunea practicilor parentale: vizeaza toate faptele de ordin domestic, comportamentele relationale si
educationale, pe care parintii le includ in viata de zi cu zi, pentru a asigura dezvoltarea copilului. Aceste numeroase
fapte pot fi categorizate in urmatoarele 5 tipuri de activitati:

- activitati domestice (prepararea mesei, spalatul rufelor ...),

- activitati tehnice (reparatiile de zi cu zi, curatenia in casa...),

- activitati de ingrijire a copilului (monitorizarea, timpul petrecut cu copilul, asigurarea spatiului de locuit...),

- activitati de ingrijire (hranire, baie, ingrijire, reconfortare...),

- activitati educative si de socializare (dobandirea unor comportamente sociale, stimularea invatarii...) (Doumont
and Renard, 2004).

Definitia operationala a cresterii copiilor, divizata in 3 dimensiuni, evidentiaza faptul ca termenul ,parinte” nu se
referd numai la parintii biologici, dar, in sens larg, si la, totii adultii responsabili de cresterea si educarea unui copil
(familie de plasament, tata vitreg, familie adoptiva, unchi care creste un copil etc.) — deci orice figura parentala
(Barudy & Dantagnan, 2005). Acest concept face posibila cumularea multipla a diferitelor practici, prin includerea
unui intreg set de dimensiuni asociate, precum responsabilitatea sociala si legal3, relatia afectiva, functia psihica si
practicile educationale. Prin urmare, se refera la cresterea copiilor in sensul unei functii deschise, dinamice, care
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poate evolua in timp si care se poate invata, pusa in legatura cu ,mediile in care are loc cresterea copiilor”
(Bornstein, 2012:7; Amoros et al., 2010). De aceea, este complementara notiunii de suport in cresterea copiilor.

De fapt, in anumite situatii, specialistii din organizatiile partenere sunt chemati spre a interveni in una dintre
aceste dimensiuni, pentru a sprijini si consilia parintii si, asadar, a preveni riscurile care pot fi induse de anumite
forme de vulnerabilitate ce afecteaza familia (bio-psiho-social generat de factori sociali, medicali, culturali etc.).
Asadar, intrebarile care depasesc anumite practici, tipuri de abordare, instrumente descrise in acest compendiu,
vizeaza sensul atribuit astazi expresiei ,,a oferi sprijin in cresterea copiilor”. Este acest lucru cu adevarat posibil?
Este indicat sa o facem? Sau ar trebui sa evitam a interveni, intrucat a fi parinte are de a face cu viata intima si
privata a familiei? Si daca ne hotaram sa facem acest lucru, de ce si cum o putem face?

Problematica sprijinirii parentalitatii este larg raspandita si, desi nu avem posibilitatea de a o trata aici In
profunzime, putem sa specificam cd, potrivit Rec (2006) 19, suportul parental este o functie vitala care ar trebui sa
preocupe guvernele, nu din cauza faptului ca, de multe ori, parintii gresesc, dar deoarece exercitarea functiei de
parinte este mai complexa decat in trecut, avand in vedere complexitatea procesului de educare a copiilor si
societatea deschisa in care trdim, in care modul de relationare a generatiilor este defectuos, iar modelele
educationale sunt in mod constant afectate.

in plus, cercetdrile din domeniiile biologic, economic, sociologic, psihologic, psihiatric, psihoanalitic, educational si
neuro-stiintific din ultimile decenii, a rezultat intr-un corpus mare de cunostinte ce a creat constientizare
raspandita cu privire la impactul Dezvoltdrii in primii ani de viatd, atat asupra fiintei umane, cat si asupra societatii.
Constientizarea acestui lucru a generat o noua viziune privind potentialul enorm al educatiei copiilor, dar si riscul
supra-investirii rolului de parinte, conceperea acestuia intr-o logicd deterministd (ceea ce fac parintii astazi
produce acest efect specific asupra copiilor de maine) si hiperprotectiva, prin care parintii se pot simti obligati sa
detina control absolut (ex. fenomenul copilului-rege si a parintilor-elicopter).

Analiza ar trebui extinsa. Cu toate acestea, aceste remarci ne ajuta sa observam ca, daca educarea copiilor devine
un proces din ce in ce mai complex, intr-un context marca de insecuritati si in diverse forme de configurare a
familiei, aceasta necesita, totodata, un model de sprijin demn de incredere, orizontal, pentru a a oferi o educatie
parentala in care specialistii si parintii lucreaza impreuna in scopul educarii copiilor. De asemenea, rolul parental
nu este considerat o functie inndscuta (cineva nu sse naste un parinte ,rau” sau ,bun”), dar mai degraba o funcsie
sociala care se poate nvata si practica Tn moduri diferite. Astfel, sprijinul acordat cresterii copilului poate fi inteles
ca un mod deschis si flexibil de a asista parintii: intrucat nu exista un mod ideal de a educa copii, nu exista nici un
mod ideal de a ,,educa” parintii.

Din acest motiv, partenerii proiectului PAGE se afla in pozitia de a acorda asistenta si nu neaparat consiliere.
,2Acompaniment” provine din limba latina si inseamna ,,a manca paine cu”, adica a sta alaturi de, a Tnvata unul de
la altul pentru a furniza cunostinte reciproce, instrumente si abilitati, a vizita locuri si a nara experiente in care
parinti se pot regasi, practici si istorii pentru crearea de noi povesti si, deci, noi practici. Este un model care nu
modeleaza, ci mai degraba 1i permite oricui sa isi gaseasca propriul model, propriul drum, prin suport social,
intalniri, ascultare reciproca, elemente pe care specialistii proiectului PAGE incearca sa le mobilizeze. Aceia sunt,
asadar, devotati unei educatii ecologice, in care fiecare poarta responsabilitate fatd de copii (Bronfenbrenner,
1979).

Prin aceasta abordare a suportului parental, specialistii se pozitioneaza intr-o relatie de colaborare cu parintii,
intrucat copiii au nevoie de co-educatie. Specialistii nu sunt acolo pentru a sprijini parintii, cat pentru a se
asigura ca acestia fisi exercita aceasta functie.

Metodele si instrumentele de suport parental cuprinse in acest compendiu sunt dispozitive originale, probate in
diferite contexte de interventie sociala si medico-sociald, in cele 5 tari partenere ale proiectului. Acestea au fost



prezentate in timpul ,Zilelor europene itinerante”, care viza determinarea participantilor de a se descoperi pe sine,
de a experimenta cu ei insisi si de a-si imbunatati practicile profesionale.

Munca intreprinsa de acesti specialisti si cercetatori de-a lungul mai multor ani si in urma careia au avut sansa de a
face schimburi pe perioada ,Zilelor europene”, a demonstrat, asadar, ca generarea unor procese de adaptare
pornind de la factori de risc si situatii de vulnerabilitate, este aproape intotdeauna posibilda. De fapt, conform
experientei lor, schimbarea parintilor apare ca rezultat (efect) ce depinde fie de caracteristicile parintelui, de
abilitatile specialistilor, fie de resursele pe care sistemul social, reuseste, prin complexitatea sa, sa le puna la
dispozitia parintilor, a copiilor si a familiilor. Tntr-adevir, dacd, asa cum am afirmat, educatia parentald este
rezultatul unui sistem complex de relatii dintr-o perspectivda conforma cu standardele umane, e posibil ca
schimbarea parintilor sa nu fie rezultatul unui singur factor, ci, de exemplu, suma caracteristicilor parintilor sau
reflectarea vointei acestora.

Din acest motiv, care 1i determind pe specialisti si cercetatori sa se perceapa drept agenti ai schimbarii, aceasta
colectie vizeaza facilitarea accesului specialistilor la noi puncte de repere si la o viziune globald echitabild a
modului de Tncurajare a educatiei parentale.

Fiecare instrument este prezentat pe o pagina care include:

- numele dispozitivului sau a instrumentului de sprijin in educatia parental3,

- principiile conexe educatiei parentale pozitive, preluate din Recomandarea europeana din 2016, mentionata mai
sus

- 0 prezentare generala a instrumentului sau a dispozitivului,

- obiectivele sale,

- grupul/grupurile-tinta

- metodologia (sfaturi pentru specialisti),

- materialele folosite,

- 0 bibliografie (referinte teoretice).

Din motive practice, cititorul va putea gasi la finalul fiecarui fisier, datele de contact ale institutiei partenere a
proiectului PAGE, care are expertiza in folosirea instrumentului sau a dispozitivului.
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Principii conexe
privind educatia
parentala
pozitiva

[REC UE
19/2006]

Promovarea educatiei parentale intr-un mod pozitiv, grija privind siguranta, bunastarea si
dezvoltarea sanatoasa a familiilor care migreaza. Acestea includ familiile originare din Africa
si Insulele Caraibe care trdiesc in burgul londonez Tower Hamlets din Regatul Unit.

Cele de mai sus ar trebui adoptate respectand drepturile fundamentale si demnitatea
copiilor. Aceste masuri trebuie luate pentru a elimina neglijenta si abuzul fizic sau psihologic
asupra copiilor (inclusiv umilirea, aplicarea unor tratamente Tinjositoare si pedeapsa
corporala).

Prezentare
generala

Impactul educatiei parentale asupra starii de bine si a dezvoltarii ulterioare a copiilor este
recunoscut pe scara larga. Multe dintre tarile europene sustin ca exista nevoia de a reduce
stresul parental prin sprijinirea parintilor in procesul de dobandire a cunostintelor si
abilitatilor necesare pentru a-si creste copiii intr-o directie pozitiva. Tarile membre ale
Uniunii Europene ofera sprijin in multe moduri atunci cand vine vorba de educatia parentala.

Organizatia AFS din burgul londonez Tower of Hamlets din Regatul Unit, considera ca
factorul cultural joaca un rol esential in cresterea copiilor care migreaza. Resursele puse la
dispozitie sunt, asadar, destinate Tncurajarii medicilor si a altor specialisti sa incorporeze in
munca lor cu copiii si familia, competente ce tin de componenta culturala.

Obiective

- Sa sensibilizeze cu privire la problemele legate de protectia copilului in interiorul
comunitatilor care migreaza;

- Sasensibilizeze cu privire la responsabilitatea comunitatii in promovarea educatiei
parentale Tntr-un sens pozitiv, a bunastarii si sigurantei copiilor;

- Sa sensibilizeze cu privire la rolul si responsabilitatea conducatorilor bisericii si ai
comunitatii in promovarea educatiei parentale intr-un sens pozitiv, a bunastarii si
sigurantei copiilor;

- Sa colaboreze si sa lucreze in parteneriat cu bisericile crestine care sunt solidare cu
familiile care migreaza, inclusiv cu comunitatile originare din Africa, in chestiunile
specifice, precum:

1. Plasamentul familial

2. Posesiunea spirituala

3. Postul

4. Mutilarea genitala a femeii
5. Traficul de copii

6. Calcatul sanilor

7. Sclavia moderna

8. Protectia si credinta

Grup-tinta

Grupul tinta al AFS consta din:

- Preoti si conducatori ai bisericii: din familiile migatoare si bisericile africane care
lucreaza in parteneriat cu serviciul, identificate de AFS.




=
- Directorii executivi ai tuturor organizatiilor non-guvernamentale din burgul londonez
Tower of Hamlets.
- Beneficiarii serviciilor, cu sau fara asistentii sociali pentru copii din burgul londonez
Tower of Hamlets.
- Parinti/ingrijitori ai copiilor aflati Tn nevoie sau ai celor care au nevoie de protectie in
cadrul sistemului de asistenta sociala.
- Alti oameni, inclusiv copii care lucreaza sau locuiesc in burgul londonez Tower of
Hamlets.
- Copiii si profesorii din scolile din burgul londonez Tower of Hamlets.
- Beneficiarii serviciilor si asistentii sociali din alte localitati care lucreaza in parteneriat
cu AFS.
- Profesionisti care lucreaza cu familiile migratoare.
Metodologie ,»Cine sunt?”
(sfaturi pentru . . . Lo . . ..
specialisti) Aceast instrument este destinat medicilor / specialistilor, care ofera detalii despre (fara a

folosi cuvinte sau numere) urmatoarele: rolul in cadrul comunitatii / numele / identitatea
culturala si profesia.

Acest instrument le permite acestora sa-si dea seama daca lucreaza pe fondul unui context
cultural. in plus, este vorba si despre recunoasterea medicului drept catalizator al schimbarii
in ceea ce priveste copiii si familiile; Ti permite acestuia sa reflecteze si sa se analizeze ih mod
constient si inconstient. Acest lucru necesitda un minim de cunostinte si 1l incurajeaza pe
medic spre a continua sa se dezvolte din punct de vedere profesional.

X u

,Diagrama culturala “ si ,,Eco-harta”

,Diagrama culturala” ar trebui sa fie folositda Tmpreuna cu , Eco-harta”, pentru a evalua
modul Tn care parintii si familille migratoare fisi cresc copiii. AFS este de parere ca ,Eco-
harta” nu ar trebui folosita singurd, intrucat nu ofera o imagine holistica asupra nevoilor
familiilor migratoare. ,, Diagrama culturald”: Acest instrument are drept subiecti beneficiari
de servicii care il pot ajuta pe medic / specialist sa stabileasca o imagine de ansamblu a
stilului de viata a beneficiarilor de servicii.

»Eco-harta”: Pentru a completa , Eco-harta”, copilul este rugat sa se aseze in mijlocul unui
cerc si sa umple cerculetele din jurul cercului din mijloc cu numere cu o semnificatie anume
pentru ei sau cu orice altceva fara de care nu ar putea sa traiasca. Copilul este apoi rugat sa
aleaga 3 dintre cele mai semnificative numere din toate cercurile completate. in acest fel, a
fost posibila determinarea locului de unde provin doar pe baza datelor lor mentale. Un alt
rezultat a fost capatarea unei intelegeri privind identitatea copilului, dar si o exacerbare a
sinelui, cu scopul de a oferi informatii despre si a facilita efectuarea unei analize a modului in
care se dezvolta. Acest instrument favorizeaza centrarea atentiei asupra copilului si
delimitarea lumii externe si interne, precum si a persoanelor importante din viata lui, prin
exploatarea instrumentului atat dintr-un punct de vedere eurocentric, cat si african.

,Culturograma“

Acest instrument evalueaza educatia parentald a famililor migratoare, luand in considerare
urmatoarele:

- Institutionalizarea cunostintelor culturale si adaptarea la diversitate: Luarea de
masuri pentru institutionalizarea cunostintelor culturale, astfel incat sa se poata




adapta diversitatii si sa poata servi cat mai bine populatiilor diverse.

- Cunoasterea culturii beneficiarilor de servicii / a studentilor: A avea cunostinte de
baza despre cultura beneficiarilor de servicii, astfel incat comportamentul lor sa
poate fi plasat intr-un context cultural.

- Internalizarea culturii prin filtrul propriei constiinte: Cultura - suma totalda a
experientelor, cunostintelor, abilitatilor, credintelor, valorilor si intereselor unui
individ.

- Valorificarea diversitatii: Acceptarea si respectarea diferentelor.

- Dinamica diferentelor: A fi constient de faptul ca poti comite erori Tn comunicarea
inter-culturala si a sti cum sa faci fata acestor situatii.

De asemenea, acest instrument le permite medicilor / specialistilor sa tind cont de relevanta
competentelor culturale in evaluarea, implicarea si realizarea planurilor de ingrijire a
parintilor si familiilor migratoare.

Materiale

AFS a introdus urmatoarele instrumente in Consortiul UE (Proiectul PAGE):

2,

,Cine sunt?”; ,Eco-harta”; ,, Diagrama culturalad”; , Culturograma”

Este imperios necesar sa incorporam competenta culturala Tn munca noastra cu copiii si
familiile. Acest lucru se datoreaza numarului si diversitatii de imigranti, care a crescut in mod
dramatic la nivel global.

Exista o cerere crescuta de specialisti care sa inteleaga contextul cultural al beneficiarilor de
servicii, fie cd reprezintd un program de educatie parentalda sau munca propriu-zisa cu
familiile, de vreme ce a fi parinte nu este doar un dat natural, ci si un construct cultural.

African Families Service (AFS) oferd culturograma drept instrument, ce rezultd din
recunoasterea faptului ca familiile sunt din ce Tn ce mai diverse din punct de vedere cultural,
iar specialistii trebuie sa fie capabili sa inteleaga diferentele culturale atat din interiorul
familiilor, cat si cele dintre acestea, fara a scapa din vedere faptul ca nevoile acestora trebuie
puse intr-un context cultural.

Tn timp ce eco-harta (Hartman, 1995) si genograma (McGoldrick, Gerson, & Perry, 2008)
reprezintd instrumente necesare in evaluarea familiei, niciuna nu evidentiaza rolul esential
pe care il are factorul cultural in intelegerea familiei. Culturograma a fost creata pentru a
ajuta in procesul de cunoastere a contextului cultural al familiei (Congress, 1994, 1997) si a
fost ulterior dezvoltata in mod specific, spre a interveni si evalua situatiile ce implica parinti
africani.

Bibliografie

Anane-Agyei, A., 2002. Working with Black African Children and Families: Lessons of the
Victoria Climbie Attack. London: Learning Design.

Chang-Muy F & Congress E, 2008. Social Work with Immigrants and Refugees: Legal Issues,
Clinical Skills and Advocacy. New York: Springer Publishing.

Congress E P. & Gonzalez M J., 2005. Multicultural Perspectives in Working with Families.
2nd ed. New York: Springer Publishing.

Congress E P & Gonzalez, M. J., 2012. Multicultural Perspective in Social Work Practice with
Families. 3rd ed. New York: Springer Publishing.

Grills, C. T., 2006. African Centered Psychology. Strategies for Psychological. Survival &
Wellness.. [Online]




Available at: https://baatn-

org.wildapricot.org/resources/Documents/Cheryl%20Grills%20Powerpoint%202%5B1%5D.p
df
[Accessed 31 January 2018].

Hartman, A., 1995. Diagrammatic assessment of family relationships, Families in Society
76(2):111-122.

Hillard, A. G., 1997. SBA: The Reawakening of the African Mind. Gainsville : Makare
Publishing.

Rempel, G. R., Neufeld, A., & Kushner, K. E., 2007. Interactive use of genograms and
ecomaps in family caregiving research. Journal of Family Nursing, 13(4), 403-419

Winnicot, D. W., 2000. The Child, The Family and Outside World. International Edition ed.
London: Penguin.

Contact
Regatul Unit

Amma Anane — Agyei, Co — coordonator al Serviciului pentru Familii Africane,

E-mail: Amma.anane-agyei@towerhamlets.gov.uk
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CANTECUL CREATIV

Principii conexe
educatiei parentale
pozitive

[REC UE 19/2006]

Acest atelier ne permite sa lucram cu elemente relationale care favorizeaza
exercitarea calitatii de parinte: istoria familiei, exprimarea emotiilor si a
sentimentelor, simptomul ca parte concreta a functionarii familiei, comunicarea
afectiva, rescrierea unor povesti cu impact, etc.

Prezentare generala

Obiectivul acestui atelier este de a prezenta Cdntecul creativ drept o tehnica
versatila, care poate fi aplicata in diferite zone de interventie socio-
educationale, psihoterapeutice sau chiar in domeniul sanatatii.

Acest atelier se adreseaza fie specialistilor: educatorilor, terapeutilor, etc., care
vor fi pregatiti spre a putea aplica aceasta tehnica sau se poate adresa direct
utilizatorilor: minorilor, adultilor, familiilor, etc., a caror istorie de familie va fi
exploatata prin intermediul cantecului.

Aceasta metoda consta in lucrul pe echipe, folosind un dosar care contine
caractersiticile (functionale sau nu) unei persoane (majora sau minora). Scopul
este sa contextualizezi si sa intelegi simptomele lor in cadrul familiei generale
functionale si sa fii capabil sa salvezi elementele care mai pot fi inca folosite,
pentru a rescrie istoria intr-un mod constructiv.

Obiective

A deveni constient de felul in care simptomele individuale sunt parte a unei
istorii de familie (si personald) mai largi si sunt incluse intr-un tip de
grup/familie functionald. in cele din urm&, obiectivul acestui atelier este
intelegerea si abordarea calitatii de a fi parinte dintr-o alta perspectiva, care
permite Imbunatatirea relatiei parinte-copil.

Grup-tinta

Acest atelier este destinat specialistilor, pentru ca ei sa dobandeasca abilitati
care i ajutd sa se dezvolte, dar pot fi adresate si familiilor, parintilor,
adolescentilor, etc.

Metodologie (sfaturi
pentru specialisti)

Cdntecul creativ face parte din structura Terapiei Narative, si de aceea
reprezintd o abordare de valoare, care trateazd oamenii drept experti ai
propriei lor vieti. Tehnica Cdntecului creativ propune o relatie de tipul specialist
— utilizator, bazata pe colaborare si reciprocitate. Una dintre ideile centrale ale
acestei tehnici este ca daca ne rescriem istoria, ne puteam rescrie si identitatea.
Acest proces de rescriere si redefinire ia contur prin cantec, muzica si munca
colectiva, atat din partea specialistului, cat si a utilizatorului.

Materiale Practic, acest atelier nu necesita materiale, deoarece se bazeaza pe
experimentare, munca intelectuala si fizica. Folosim cateva doasare care contin
caracteristici ale oamenilor si folosim un stereo pentru a reproduce o baza
ritmica, care ne permite sa cream un cantec autentic.

Bibliografie Benenzon, R (2011) Musicoterapia: De la teoria a la practica, Paidés Ibérica

Berrocal, J (2017) Mdsica y neurociencia: la musicoterapia fundamentos efectos
y aplicaciones terapéuticas, UOC (Universitat Oberta de Catalunya)

Malbran, S. (2007) El oido de la mente , Akal

Fernandez Alvarez, H. (2004).Fundamentos de un modelo integrativo en
psicoterapia, Paidds

Minuchin, Sy Nichols M.P. ( 1994) La recuperacion de la familia, Paidds Ibérica.
Watzlawick , P (2009)Teoria de la comunicacién humana, Herder




Satir, V (2013) Terapia Familiar paso a paso, Pax, Mexico

Contact Hijinio Trujillo Valencia (EDUVIC, SCCL) higinio.trujillo@eduvic.coop
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ATUNCI CAND FAMILIA ESTE UN
EXPERT IN SINE: TEHNICI PENTRU
LEGITIMAREA STATUTULUI DE
PARINTE

Principii conexe
educatiei parentale
pozitive

[REC EU 19/2006]

Potrivit REC EU 19/2006, principiile conexe de educatie parentald sunt:
»Comportamentul parental trebuie sa fie spre beneficiul copilului, precum
hranirea, sustinerea acestuia, non-violenta si oferirea de recunoastere si
orientare, ceea ce implica stabilirea unor limite pentru a face posibila
dezvoltarea completa a copilului”, ,Resursele si abilitatile parentale,
capacitatea de a empatiza, de a primi si oferi afectiune, protectie, grija,
socializare si educatie, apreciere, recunoastere si legitimitate. intr-un sens mai
larg, putem vorbi de ,alimentatie emotionala.”

Prezentare generala

Atelierul doreste sa reflecteze si sa faca cunoscut, prin practica si experimente,
cateva tehnici simple care pot promova cunoasterea, identificarea si
consolidarea resurselor, potentialul si abilitatile familiilor si a specialistilor.

Obiective

Atelierul vizeaza identificarea, prezentarea, familiarizarea si/sau revelarea catre
specialisti, printr-o miscare de pensuld, a unor instrumente care pot fi
folositoare Tn context profesional, pentru promovarea si Tmbunatatirea
educatiei parentale pozitive. Un alt obiectiv este propunerea de exercitii
practice care le permit sa experimentez si sa se conecteze cu propriile lor
resurse.

Grup-tinta

Atelierul este creat pentru specialistii care apartin domeniului bio-psiho-social,
care lucreaza cu diferiti membri ai familiei sau cu intreaga familie.

Metodologie (sfaturi
pentru specialisti)

Specialistii trebuie sa lucreze cu toti participantii, cu situatii reale, cu accent pe
strategiile de interventie ce vizeaza legitimarea si consolidarea resurselor
familiei.

Materiale Foi de hartie, creioane, pixuri, calculator, ecran pentru rularea prezentarilor
teoretice Power Point, biletele si tabla.
Bibliografie Ausloos, G. (1998) Las capacidades de la familia. Barcelona: Herder

Linares, J.L. y Pubill, M.J (2009). Las cartas terapéuticas: Una técnica narrativa
en terapia familiar. Barcelona: Herder

White, M. (2009) Reescribir la vida: Entrevistas y ensayos. Barcelona: Gedisa
Imber-Black, E. Roberts, J y Whiting, R. (2009) Rituales terapéuticos y ritos en la
familia, Barcelona: Gedisa

Minuchin, Sy Fishman, H.C.(1984) Técnicas de terapia familiar. Barcelona:
Paidds.

Garcia Rincon, C (2006) Educar la mirada: arquitectura de una mente solidaria.
Madrid: Narcea

Estanqueiro, A. (2006) Principios de comunicacién interpersonal: para saber
tartar con las personas- Madrid: Narcea

Grup de recerca i innovacié en Treball Social (GRITS), (2015) Document de
bases per a la intervencié amb les families des del Treball Social. Barcelona:




Universitat de Barcelona.

Contact Lluis March Planells lluis.march@eduvic.coop

Ana Baldero Martinez ana.baldero@eduvic.coop
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SCULPTURA FAMILIALA: MODELAREA Sl
SEMIOTICA RELATIILOR, CREAREA DE NOI
POVESTI

Principii conexe
educatiei parentale
pozitive

[REC UE 19/2006]

- Alinspira si a Intari comportamentul parental, astfel ca acesta sa fie spre
beneficiul copilului.

- Protectie, socializare, afectiune, resurse emotionale, limite functionale si de
impunere a respectului, si orientare pentru stimularea abilitatilor si
asigurarea unei dezvoltari complete a copilului.

- Adoptarea unei abordari pozitive, care sa fie in concordanta cu potentialul
parintilor, prin recunoasterea diverselor tipuri de educatie si situatii
parentale, puse in context social.

- Cresterea increderii de sine a parintilor, prin Tnbunatatirea abilitatilor si a
potentialului lor.

- Facilitarea exprimarii sentimentelor si a nevoilor de catre membrii familiei.

Prezentare generala

Sculptura familiala, creatd din psihodrama si partea a asa-numitelor tehnici
active, consta in sculptarea unei imagini de familie pentru a descrie pozitiile lor
relationale si emotionale. Acest lucru poate facilita dezvoltarea relatiilor
familiale, repozitionarea povestii principale si acrearea unei noi verisuni a
acesteia: o imagine incurajatoare cu scenarii alternative, caracterizate de un
mod mai eficient si mai solid de a trata situatiile dificile.

Obiective

Crearea de oportunitati, in special prin intermediul limbajului non-verbal,
pentru exprimarea unei situatii, a felului in care diferiti membri din familie se
simt si cum e posibila crearea unei noi naratiuni a propriei lor experiente, prin
valorificarea abilitatilor si a punctelor lor forte, si prin explorarea tipurilor de
relatie care se pot stabili.

Grup-tinta

Grupurile ce urmeaza cursuri de educatie parentald. Cadru de desfasurare a
terapiei sau a unor activitati socio-educative. Contexe profesionale. Formare.

Metodologie (sfaturi
pentru specialisti)

Modelarea si trasarea unei imagini externe a experientei de familie prin
folosirea spatiilor ca metafore (pozitie, distanta, expresii, miscari, observatii).
Dezvoltarea miscarilor, a conversatiilor si a reflectiilor pentru a inspira
experiente pozitive.

Materiale Nu sunt necesare. OBSERVATIE: Puteti folosi mdinile, pdpusile sau jucdrile
pentru ilustra sculptura.
Bibliografie - Ausloos, G. (1995). Las capacidades de la familia. Tiempo, caos y proceso.

Barcelona: Heder.

- Minuchin, S., & Fishman, H.C. (1984). Técnicas de terapia familiar.
Barcelona: Paidos.

- Poblacién Knappe P. y Lopez Barbera E. (1997). La escultura y otras técnicas
psicodramdticas aplicadas en psicoterapia. Barcelona: Paidos.




- Satir, V. (1983). Terapia familiar conjunta. México: La Prensa Mexicana.
- White, M. & Epston, D. (1993). Medios narrativos para fines terapéuticos.
Barcelona: Gedisa.

Contact Enric Gdmez Mas - enric.gomez@eduvic.coop
Terapeut de familie - EDUVIC (Spania)



ACTIUNI COLABORATIVE DE
CERCETARE PRACTICA:
CERCETATORI SI SPECIALISTI
CONLUCREAZA PENTRU
IMBUNATATIREA SERVICIILOR DE
PROTECTIE A COPILULUI

Principii conexe
educatiei parentale
pozitive

[REC EU 19/2006]

REC EU 19/2006, admite ca toate nivelele societatii joaca un rol in sprijinirea copiilor, a
parintilor si a familiilor. in acest sens, cooperarea dintre universitati si specialisti poate
ajuta la dezvoltarea directiilor de orientare a specialistilor (sectiunea 9) si la cresterea
nivelului de competenta a specialistilor, prin asigurarea unui program de formare
privind relationarea cu familia an situatii foarte dificile (sectiunea 8), toate acestea
bazate pe cercetari dovedite. Aceste eforturi coroborate de a include instrumente si
programe care se aliniaza mai bine cu principiile educatiei parentale pozitive.

Prezentare
generala

Este un lucru bine stiut ca metodele calitative, dar, mai ales, abordarea activa a
cercetarii, care transforma realitati, contribuie la o intelegere mai buna a fenomenului
social si educativ. Plecand de la aceste premise, grupul de cercetare a interventiilor
socio-educationale Tn copilarie si tinerete (GRISIJ), de la Universitatea din Barcelona si
cea din Lleida (Spania), a intreprins cateva priecte de cercetare sub forma unor actiuni
de cercetare prin colaborare. Acesata cercetare se concentreaza pe diverse nevoi ale
partilor interesate ce fac parte din sistemul de protectie a copilului (copii aflati sub
ingriijirea rudelor, tineri din centre de plasament, familii biologice si specialisti),
elaborare a programului si evaluare. Aceste programe au fost create din perspectiva
rezistentei lor, in timp ce educatia parentald pozitivd pare sa raspunda nevoilor,
promoveaza starea de bine a copiilor si a familiilor lor. Datorita experientei acumulate,
asiguram consiliere pe baza unor date dovedite, pentru desfdsurarea eficientd a
cercetarii din aceasta perspectiva.

Obiective

Scopul acestei abordari metodologice este Tmbunatatirea practicilor profesionale si
dezvoltarea personald a persoanelor implicate efectiv in cercetare prin stabilirea de
parteneriate. Acest lucru permite dezvoltarea, implementarea si evaluarea programelor
si favorizeaza crearea celor mai eficiente practici pentru toti participantii din cadrul
Serviciilor de Protectie a Copilului. Un alt obiectiv este acela de a contribui la generarea
de cunostinte privind educatia familiala.

Grup-tinta

Cercetatorii si specialistii care doresc sa coopereze pentru solutionarea problemelor
complexe. Academicienii si specialistii din domeniul protectiei copilului devin subiecti
activi ai cercetarii, se implica in etapele aceteia, de la adunarea de informatii la
dezvoltarea de programe si evaluare, precum si acordarea de sprijin pentru
imbunatatirea serviciilor.

Metodologie
(sfaturi pentru
specialisti)

Metodologia presupune o dezvoltare circulard a proceselor, in care opereaza
cercetarea, demararea actiunii si procesul de formare. Modelul nostru de cercetare este
dinamic, flexibil si prezinta 4 stadii diferite:

1. Constientizarea stadiului in care problema: Planificarea

2. Intrarea in scend: Demararea actiunii. In timpul acestui stadiu, cel mai important
lucru este implicarea politicienilor si a specialistilor in cercetare, incheierea unor
contracte cu administratiile in cauza si stabilirea unor parteneriate.

3. Analiza nevoilor in cadrul procesului de formare: Observatia si reflectia. Adunarea
informatiilor si analiza continutului se fac prin tehnica grupurilor-tinta si prin analizarea




stenogramelor.

4. Interpretarea si elaborarea datelor: Reflectie si creatie. n aceaat etap3, nevoile din
cadrul procesului de formare (enumerate in etapa anterioard) se intrasforma in
obiective si continutul programelor de educatie famialiald. Ulterior, activitatile,
dinamica si materialele proiectate pentru generarea programului de educatie familiala
este adaptat populatiei-tinta.

Materiale

Selectia unei literaturi de specialitate, in functie de subiectul cercetat, un afis continand
diagrama de planificare a evolutiei cercetarii, instrumente specifice pentru adunarea
informatiilor, un sistem de cod pentur analizarea informatiei, buletine informative
pentru comunicarea evolutiei cercetarii, o platforma virtuald pentru pastrarea
instrumentelor de cercetare si comunicarea participantilor, infografice pentru
comunicarea rezultatelor si programe pentru dezvoltarea abilitatilor parentale, precum
si aisgurarea spijinului familial.
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M.A., Martin, J.C., & Guerra, M. (2011, 2015). Learning together, growing in family.
Barcelona: Obra social Fundacié.
https://obrasociallacaixa.org/es/pobreza-accion-social/pobreza/pobreza-
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programme for youth in kinship Foster care. Barcelona. Ministry of health, Social
Services and Equality.
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lescentesacogidos.accesible.pdf
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Ciurana, A. Navajas, A., Vazquez, N. (2015). Walking together as a family: Programme of
parental competences during the fostering process and family reunification. Madrid:
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Mai multe referinte disponibile la: http://www.ub.edu/grisij/

Contact

Grup de cercetare GRISIJ

grisij@ub.edu

Nuria Fuentes-Peldez. Universitatea din Barcelona
nuriafuentes@ub.edu
M.Angels Balsells. Universitatea din Lleida

balsells@pip.udl.cat
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http://www.observatoriodelainfancia.msssi.gob.es/productos/pdf/safe.progsoporteadolescentesacogidos.accesible.pdf
https://www.msssi.gob.es/ssi/familiasInfancia/ayudas/docs2013-14/docs2016/CaminarenFamilia.pdf
https://www.msssi.gob.es/ssi/familiasInfancia/ayudas/docs2013-14/docs2016/CaminarenFamilia.pdf
http://www.ub.edu/grisij/
mailto:grisij@ub.edu
mailto:nuriafuentes@ub.edu
mailto:balsells@pip.udl.cat

Titlu

PROGRAMUL ,,INVATAM IMPREUNA,
CRESTEM CA O FAMILIE”

Principii conexe
educatiei
parentale pozitive
[REC EU 19/2006]

Planul teoretic care st la baza programului ,,invatdm impreun3, crestem ca o familie”
raspunde principiilor de ghidare in cazul educatiei parentale pozitive, conform definitiei
educatiei parentale pozitive ,comportamentul parental trebuie sa fie spre beneficiul
copilului, precum hrdnirea, sustinerea acestuia, non-violenta si oferirea de recunoastere si
orientare, ceea ce implicd stabilirea unor limite pentru a face posibild dezvoltarea completd a
copilului.” (REC EU 19 /2006 19, p.3).

Conform acestei recomandari, scopul educatiei parentale este de a promova relatiile
pozitive dintre parinti si copii, bazate pe exercitarea responsabilitatii parentale, pentru
garantarea drepturilor copiilor in familie si optimizarea dezvoltarii potentiale si bunastarea
copiilor.

Unul dintre elementele inovative care stau la baza abordarii pozitive a educatiei parentale
este acela ca prevenirea si promovarea au devenit o prioritate Tn interventia la nivel familial.
Aceasta abordare a evidentiat importanta si influenta copiilor si a tinerilor in procesele de
dezvoltare familiald. Din acest motiv, este esential ca aceste programe de educatie parentala
sa nu se adreseze exclusiv parintilor, dar si copiilor.

Prezentare
generala

Programul ,,invatdim mpreund, crestem ca o familie” a aparut ca rezultat al procesului de
evaluare realizat in cadrul programului CaixaProinfancia al Obra Social “la Caixa”, unde s-a
demonstrat nevoia de a crea un program comprehensiv pentru sprijinirea copiilor si a
familiilor ti pentru indeplinirea nevoilor acestora. Programul ,invitdm impreund, crestem
ca o familie” are drept scop promovarea starii de bine si coabitarea familiala in cazul
familiilor cu copii cu varste cuprinse intre 6 si 12 ani, prin imbunatatirea relatiilor pozitive
dintre parinti si copii, conform principiilor de baza a educatiei parentale pozitive si a
capacitatii de adaptare. Programul este, bazat pe dovezi, ce folosesc drept suport in procesul
de evaluare, implementare si dezvoltare.

Obiective

Programul ,,Invitdm impreun3, crestem ca o familie” este un program psiho-educational de
grup care 1si propune sa promoveze educatia parentala pozitiva si bunastarea familiala, pe
baza ipotezei ca toti parintii au nevoie de sprijin pentru a-si duce la bun sfarsit
responsabilitatile parentale cu succes.

Principalele obiective ale programului sunt:

a) Promovarea conexiunilor emotionale

b) Incurajarea relatiilor educationale

c) Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si organizare in familie

d) Tncurajarea relatiei cu scoala si gestionarea folosirii dispozitivelor tehnologice

e) Promovarea unui timp liber comun

f) Furnizarea resurselor pentru gestionarea pozitiva a situatiilor de conflict

g) Valorificarea posibilitatilor oferite de orele de masa pentru educarea in sensul adoptarii
unei diete sandtoase si responsabile, mentinerii unei relatii armonioase cu familia si a
imbunatatirii abilitatilor copiilor.

Grup-tinta

Provocarile cu care se confrunta familia sunt cu atat mai mari cu cat acumularea factorilor
de risc o face sa functioneze in conditii de dificultate. Astfel, situatiile de dezavantaj
psihosocial, sardcie cronica si somaj, locuirea in spatii stramte, Tn cartiere cu resurse reduse
si coeziune sociala redusa, lipsa colaborarii intre familie si scoala, problemele grave de
coabitare in familie, pot duce la situatii de violenta de gen si abuz asupra copiilor, ce
reprezintd, alaturi de alti factori, piedici reale care nu ii permite familiei sa-si exercite in mod
corespunzator rolul in procesul de socializare. De aici rezultd nevoia familiilor si a copiilor de
a gasi raspuns imediat la nevoile lor, in spatiul comunitar imediat.




Grupul-tinta sunt acele familii care locuiesc Tn conditiile mentionate mai sus, cu copii cu
varste cuprinse intre 6 — 12 ani.

Metodologie
(sfaturi pentru
specialisti)

Programul este creat spre a fi utilizat in lucrul cu grupe. Contine 8 module. Fiecare modul are
2 sesiuni, iar fiecare sesiune cuprinde 3 sectiuni: una pentru parinti, una pentru copii, iar
cealalta pentru familie.

Temele de discutie ale modulelor sunt: Conexiunea emotionala; Relatiile educationale;
Comunicarea in familie; Ora mesei in familie; Relati cu scoala si tehnologia; Timp liber
comun; Gestionarea pozitiva a conflictelor; Aminitirea si consolidarea unor cunostinte si
abilitati dobandite anterior.

Modulele sunt structurate astfel incat sa fie livrate Tn ordinea in care sunt prezentate, desi se
pot, de asemenea, plia pe nevoile participantilor. Astfel, desi pentru fiecare activitate este
prevazut un timp limitat, acesta reprezinta doar un punct de reper, intrucét facilitatorul este
cel care alege sa aprofundeze sau nu subiectul, in functie de nevoile grupului.

Materiale

Programul implica o gama de materiale si resurse pentru a facilita livrarea de informatii si
evaluarea (Manual pentru facilitatori, unde se gasesc desene, viniete si fise de lucru care vor
fi folosite in timpul sesiunilor; Resurse audio-vizuale/DVD; Caiet de lucru pentru parinti; si
caiet de lucru pentru copii).

Bibliografie

Amords, P., Fuentes-Peldez, N. Mateos, A., Pastor, C., Rodrigo, M.J., Byrne, S., Balsells, M.A,,
Martin, J.C., & Guerra, M. (2011, 2015). Learning together, growing in family. Barcelona:
Obra social Fundacié.
https://obrasociallacaixa.org/es/pobreza-accion-social/pobreza/pobreza-
infantil/publicaciones

Mai multe referinte disponibile la: http://www.ub.edu/grisij/

Contact

Grupul de cercetare GRISIJ

grisij@ub.edu

Nuria Fuentes-Peldez. Universitatea din Barcelona
nuriafuentes@ub.edu
Ainoa Mateos. Universitatea din Barcelona

amateos@ub.edu


https://obrasociallacaixa.org/es/pobreza-accion-social/pobreza/pobreza-infantil/publicaciones
https://obrasociallacaixa.org/es/pobreza-accion-social/pobreza/pobreza-infantil/publicaciones
http://www.ub.edu/grisij/
mailto:grisij@ub.edu
mailto:nuriafuentes@ub.edu
mailto:amateos@ub.edu

PROGRAMUL “REUNIFICAREA
FAMILIALA”

Principii conexe
educatiei parentale
pozitive

Programul este construit Tn jurul a 3 axe: educatie parentala pozitiva,
participarea copiilor si unitatea familiei. In ceea ce priveste promovarea unei
educatii parentale pozitive in cadrul sistemului de protectie a copilului,
programul vizeaza in mod specific imbunatatirea abilitatilor parentale, necesare
practicarii unuei educatii parentale de tip pozitiv.

Prezentare generala

xn

Programul ,Reunificarea familiala” reprezinta o resursa care poate fi inclusa in
metodologia de grup de catre specialistii care lucreaza cu familiile in cadrul
sistemului de protectiei a copilului.

Obiective

Scopul acestui program este de a face posibila acceptarea masurilor de
protectie a copiilor de catre parinti, facilitarea intoarcerii copiilor acasa si
intarirea reunificarii. Specialistii pot include metode de interventie in plan,
pentru imbunatatirea abilitatilor parentale.

Grup-tinta

Are in vedere familiile cu copii cu varste cuprinse intre 8 si 16 ani, care se afla in
plasament sau in centre de ingrijire.

Metodologie

»Reunificarea familiala” este un program educational care abordeaza 3 aspecte-
cheie ale predarii si a proceselor de finvatare: cognitive, emotionale si
comportamentale. Unul dintre aspectele-cheie ale ,Reunificarii familiale” este
metodologie de grup. Aceasta incurajeaza dezvoltarea educatiei parentale
pozitive, prin faptul ca permite parintilor sa-si analizeze prorpiile atitudini
comparandu-le cu cele ale altor familii aflate Tn situatii similare. Programul
consta din 15 sesiuni in total, impartite in 5 module. Acestea includ doua
sesiuni de grup care au loc simultan, unul format din parinti, iar celdlalt, din
copii. Ulterior, parintii si copiii iau parte la o sesiune de grup comuna.

Materiale

Acest program este publicat de catre Ministerul Sanatatii, Serviciilor Sociale si
Egalitate si este disponibil on-line si sub forma de CD.

Bibliografie

Balsells, M. A., Pastor, C., Amords, P., Fuentes-Peldez, N., Molina, M. C.,
Mateos, A., Vaquero, E., Ponce, C., Mateo, M.l, Parra, B., Torralba, J.M,,
Mundet, A.; Urrea, A., Ciurana, A. Navajas, A., Vazquez, N. (2015). Walking
together as a family: Programme of parental competences during the fostering
process and family reunification. Madrid: Ministry of health, Social Services and
Equality. Publications centre
https://www.msssi.gob.es/ssi/familiasInfancia/ayudas/docs2013-
14/docs2016/CaminarenFamilia.pdf

http://www.caminarenfamilia.com

Mai multe referinte disponibile la: http://www.ub.edu/grisij/

Contact

Grupul de cercetare GRISIJ

grisij@ub.edu

M.Angels Balsells. Universitatea din Lleida

balsells@pip.udl.cat

Nuria Fuentes-Peldez. Universitatea din Barcelona

nuriafuentes@ub.edu


https://www.msssi.gob.es/ssi/familiasInfancia/ayudas/docs2013-14/docs2016/CaminarenFamilia.pdf
https://www.msssi.gob.es/ssi/familiasInfancia/ayudas/docs2013-14/docs2016/CaminarenFamilia.pdf
http://www.caminarenfamilia.com/
http://www.ub.edu/grisij/
mailto:grisij@ub.edu
mailto:balsells@pip.udl.cat
mailto:nuriafuentes@ub.edu

EVOLUTIA IDENTITATII DE GEN.
MECANISME SI PROCESE RELEVANTE
PENTRU PARINTI

Principii conexe
educatiei parentale

[REC UE 19/2016]

Implicarea in egala masura a parintilor si respectul fata de complementaritatea
lor; oportunitati egale pentru copii, indiferent de gen.

Acceptarea diverselor tipuri de crestere a copiilor si a situatiilor parentale prin
adoptarea unei viziuni pluraliste; promovarea unui mod de cresterea a copiilor
pozitiv, prin cresterea nivelului de constientizare a acestuia.

Parintii ar trebui sa fie Tncurajati sa devina mai constienti de natura rolului lor
(si de felul in care se schimba), de drepturile copiilor, responsabilitdtile si
obligatiile care deriva din acestea.

Construirea increderii de sine a parintilor, imbunatatirea competentelor si a
potentialului, precum si motivarea parintilor spre a fi informati si bine pregatiti.

Privire generala

O sarcind pune pe masda mai multe variabile care modeleaza asteptarile
viitorilor parinti, precum si fricile lor privind copilul si experienta de a fi parinte.
Asteptarile si/sau preferintele pentru un anumit gen al copilului sunt
determinate de diferite variabile psihologice si culturale, dintre care unele sunt
recunoscute, dar altele nu.

Obiective

1. A explica specificitatea in functie de variabila de gen in procesul sexualizarii.
2. A descrie etapele de formare a identitatii nucleare de gen: embrio-fetal3,
perinatala, psiho-educationala perinatalad si etapele hormonale. 3. A prezenta
toti factorii implicati in modelarea identitatii de gen: cromozomiali, somatici,
hormonali, psihologici, educationali si culturali. 4. A explica mecanismele si
procesele implicate in formarea identitatii nucleare de gen. 5. A explora fricile
parintilor si/sau cauzele disconfortului privind sexualitatea bebelusului.

Grup-tinta

Toate categoriile de specialisti din domeniiul medical, invatamant si protectia
copilului, care lucreaza cu parintii si copiii. Parintii cu disforie de gen. Parintii
care isi doreau un copil de alt gen.

Metodologie (sfaturi
pentru specialisti)

Conversatia, pornind de la intrebari prin care grupul-tinta este invitat sa-si
aminteasca si sa-si analizeze experienta copildriei (cum ar fi: Fetele si baietii
erau tratati la fel in familia ta? Dar la scoald?) sau experienta profesionald
(Cum pot parintii cu disforie de gen, care au un copil de acelasi gen, sa fie
ajutati?). Studiu de caz — studii de caz existente spre a fi utilizate in domeniul
psihoterapiei copiilor si adultilor cu disforie de gen si transexuali. Analiza
stereotipurilor de gen si felul in care influenteaza alegerile parintilor.

Materiale

Prezentare PowerPoint; Sugestii pentru eventuale materiale: videoclipuri cu
interviuri cu psihoterapeuti care au experienta in terapia disforiei de gen la
copii; videoclipuri cu parinti, educatori, parinti care au lucrat cu copii care
sufera de disforie de gen; videoclipuri cu asistenti sociali care lucreaza cu parinti
ce au disforie de gen.




Bibliografie J.B.Becker, K.Berkley, N.Geary, E.Hampson, J.P.Herman, E.A.Young, ed.(2008)
Sex differences in the Brain: From Genes to Behavior, Oxford Universitiy Press;
Money, J., The concept of gender identity disorder in childhood and adolescence
after 37 years, in Gender identity and development in childhood and
adolescence. A two-day International Conference at St.George,s Hospital,
London, Conference Proceedings, 1992: 3 —31; Kernberg, O (1995) Love
Relations. Normality and Pathology, Yale University Press; S.Seidman, N.
Fischer, C. Meeks (eds) Introducing the New Sexuality Studies, Routledge,
London, 2008

Contact: cristina.neamtu@uaic.ro



Titlu

GESTIONAREA STRESULUI
PARENTAL

Principii conexe
educatiei parentale
pozitive

[REC UE 19/2016]

HoltIS considera ca , Parintii ar trebui sa fie incurajati sa devind mai constienti
de natura rolului lor (si de felul in care acesta se schimba), de drepturile
copiilor, responsabilitatile si obligatiile care deriva din acestea, precum si de
propriile lor drepturi. Comportamentul parental trebuie sa fie spre beneficiul
copilului, precum hranirea, sustinerea acestuia, non-violenta si oferirea de
recunoastere si orientare, ceea ce implica stabilirea unor limite pentru a face
posibila dezvoltarea completa a copilului”. [REC UE 19/2016] Declaratia de mai
sus reprezinta baza muncii noastre, aplicabila in toate programele de educatie
parentala ale HoltlS.

Prezentare generala

Gestionarea nivelului de stres reprezinta o componenta esentiala in mentinerea
sanatatii fizice si emotionale. Stresul este o emotie naturald si normala, dar
felul in care reactionam noi la acesta poate influenta foarte mult relatia parinte-
copil.

Obiective

Obiectivele sunt: identificarea cauzelor si a simptomelor individuale ale
stresului; explorarea relatiei dintre factorii de stres si modul de abordare a
acestora; stabilirea unui sistem personal de autosustinere; tehnici pentru
reducerea stresului de lunga duratd; intelegerea importantei de a raspunde la
furie intr-un mod potrivit; recunoasterea semnelor fizice si emotionale care pot
ajuta Tn sau pot elimina complet furia; stabilirea unui plan personal de
gestionare a furiei.

Grup-tinta

Initial, programul de gestionare a stresului a fost creat pentru persoane care
trec printr-o perioada de criza, care cauzeaza o crestere a riscului instalarii unui
comportament abuziv fata de copii. Ulterior, programul s-a dovedit a fi in egala
masurd relevant pentru familiile ce se confruntad cu stres parental, inclusiv la
parintii necasatoriti, adoptive, familii cu copii cu nevoi speciale, asistenti
maternali, precum si la parintii care sunt la primul lor copil si experimenteaza
un nivel de stres in limite acceptabile.

Metodologie (sfaturi
pentru specialisti)

Luand Tn considerare factorii de stres de scurta si de lunga durata, parintii si
educatorii parentali impartasesc diverse metode relevante pentru gestionarea
stresului parental. Fiecare modul al cursului este organizat in jurul conceptelor-
cheie/conceptelor si obiectivelor. Agenda sugereaza o ordine prestabilita
pentru prezentarea materialelor si poate fi usor personalizata, astfel Tncat sa
intruneasca nevoile fiecarui grup. Fiecare sesiune ofera materiale personalizate
pe diferite stiluri de invatare (sesiuni scurte de educatie parentald, scurte
videoclipuri, activitati practice in grupuri mici si mari, subiecte de discutie,
dialoguri interactive si activitati la domiciliu). Acestea sunt adresate parintilor
care se pliazd pe mai multe stiluri de Tnvatare (auditiva, vizuala, kinestezica).
Unul dintre lucrurile benefice pentru parinti in timpul acestor cursuri este
timpul special acordat reflectiei, discutiei si acordarii de sprijin. Parintii iau Tn
calcul posibilitatea de a dispune de ,timp pentru adulti” in cadrul fiecarei




sesiuni.

Materiale Baremul lui Holmes Rahe; carti pentru activitatea numitd ,Timp special”;
Ecusoane; hartie pentru flipchart, markere colorate si sevalet pentru flipchart;
Pixuri sau creioane si hartie A4.

Bibliografie Cojocaru, S. (Ed.), (2015). Cum ne antrendm parentingul apreciativ, lasi: Expert
Proiecte.

Contact: educatieparentala.ro

Stefan Marian Cojocaru, HoltlS, contact@stefancojocaru.ro

Daniela Cojocaru, Univ. “Al. I. Cuza” din lasi, Departamentul de Sociologie si Asistenta Sociala,
dananacu@gmail.com

Corina Seserman, HoltlIS, corina.seserman@gmail.com

Catalin-George Fedor, HoltlIS, cgfedor@yahoo.com


mailto:contact@stefancojocaru.ro
mailto:dananacu@gmail.com
mailto:corina.seserman@gmail.com
mailto:cgfedor@yahoo.com

Titlu

PARTICIPAREA COPILULUI

Principii conexe
educatiei parentale
pozitive

[REC UE 19/2006]

Educatia parentald pozitiva se refera la comportamentul parental, care trebuie
sa fie spre beneficiul copilului, precum hranirea, sustinerea acestuia, non-
violenta si oferirea de recunoastere si orientare, ceea ce implica stabilirea unor
limite pentru a face posibild dezvoltarea completa a copilului; -adoptarea unei
abordari bazate pe drepturi: acest lucru implica tratarea copiilor si a parintilor
ca posesori de drepturi si obligatii — Incorporarea drepturilor copilului in
politicile publice, inclusiv dreptul la implicare, de exprimare a propriilor
viziuni, de a fi ascultat si ghidad, de a primi informatii si de a se alatura
asociatiilor si altor organizatii.

Prezentare generala

Sesiunea face parte dintr-un program de educatie parentald care reprezinta o
resursa ce poate fi incorporata in ansamblul de instrumente folosite n
metologia de grup de catre specialistii care lucreaza cu parintii.

Obiective Intelegerea importantei participarii copilului in procesul de luare a deciziilor si
reflectarea asupra metodelor care asigura implicarea acestuia in procesul de
luare a deciziilor cu impact asupra vietii lor.

Grup-tinta Parintii din comunitate, Tn special din familiile vulnerabile.

Metodologie Metodologie de grup (grupuri formate din 10-15 parinti), curricula impartita pe

(sfaturi pentru 8-10 sesiuni saptamanale.

specialisti)

Materiale Liantul de resurse al parintilor, ghidul parintilor, adeverinta de prezenta

Bibliografie Cojocaru, D., (2008) Copildria si constructia parentalitdtii, Editura Polirom, lasi;

Cojocaru, St., (2005) Metode apreciative in asistenta sociald. Ancheta,
supervizarea si managementul de caz, Editura Polirom, lasi;

de Winter, M. (2003) "Participation in Youth Work and Touth Care: The Way to
Stay in Touch” Third European Conference on Youth Work and Drug
Prevention, lucerne, Switzerland in: Jan Masschelein and Kerlijn Quaghebeur
”Participation for Better or for Worse?”, Jurnal of Philosophy of Education,
Vol,39, No.1, 2005;

Contact: educatieparentala.ro

Stefan Marian Cojocaru, HoltlS, contact@stefancojocaru.ro

Daniela Cojocaru, Univ. “Al. I. Cuza” din lasi, Departamentul de Sociologie si Asistenta Sociala,

dananacu@gmail.com

Corina Seserman, HoltlS, corina.seserman@gmail.com

Catalin-George Fedor, HoltlS, cgfedor@yahoo.com


mailto:contact@stefancojocaru.ro
mailto:dananacu@gmail.com
mailto:corina.seserman@gmail.com
mailto:cgfedor@yahoo.com

PARINTII ISI IMPARTASESC
PROPRIILE OPINII

Principii conexe
educatiei parentale
pozitive

[REC UE 19/2016]

HoltIS considera ca ,Parintii ar trebui sa fie incurajati sa devina mai constienti
de natura rolului lor (si de felul in care acesta se schimba), de drepturile
copiilor, responsabilitatile si obligatiile care deriva din acestea, precum si de
propriile lor drepturi. Comportamentul parental trebuie sa fie spre beneficiul
copilului, precum hranirea, sustinerea acestuia, non-violenta si oferirea de
recunoastere si orientare, ceea ce implica stabilirea unor limite pentru a face
posibila dezvoltarea completd a copilului”. [REC UE 19/2016] Declaratia de mai
sus reprezinta baza muncii noastre, aplicabila in toate programele de educatie
parentala ale HoltlS.

Prezentare generala

,Parintii 1si impartasesc propriile opinii” reprezinta un instrument auxiliar in
sprijinirea parintilor vulnerabili care participa la sesiunile de educatie parentala.
Acest instrument poate fi folosit de educatorii parentali in timpul sesiunii de
abordare pozitivd a comportamentului copilului.

Obiective

Pentru parinti: dezvoltarea competentelor reflexive; impartasirea experientelor
intre parinti; dezvoltarea flexibilitatii si a deschiderii privind alte opinii;
practicarea abilitatii de a asculta; dezvoltarea tolerantei.

Pentru educatorul parental (pentru profesor): o mai buna intelegerii a culturii
parintilor; a intelege ce este important pentru parinti, care sunt nevoile lor.

Grup-tinta

Programul poate fi adaptat in functie de diferite categorii de parinti si
probleme: familii cu un venit foarte mic, familii cu copii mici, familii cu
adolescenti, familii cu un singur copil, familii cu un venit mare, parinti adoptivi,
familii adoptive, etc.

Curricula programului este foarte permisiva, favorizand discutii pe subiecte
comune tuturor membrilor grupului, dar care e posibil sa nu fie incluse in
tematica standard a cursului.

Metodologie (sfaturi
pentru specialisti)

Obiectivul acestui instrument este de a crea grupuri de lucru formate din 10-15
parinti, Tn cadrul carora sa discute si sa reflecteze asupra reactiilor lor atunci
cand vine vorba de pedepsirea comportamentului neadecvat al copiilor (7-11
ani).

Doi dintre parintii din grup reprezinta juriul, iar restul sunt impartiti in mod
aleatoriu in 2 echipe. Rolul parintilor este sa aduca in discutie argumente pro si
contra disciplinarii copiilor. Principala regula este sa se asculte unul pe celalalt
fara a judeca. Educatorul parental este observatorul si are sarcina de a se
asigurd ca toate regulile sunt respectate. Intregul scenariu poate dura pani la
30 — 40 de minute, in functie de participanti.

Materiale

Carti pentru afirmatiile de tipul ,Eu”; Ecusoane; Hartie pentru flipchart,
markere colorate si sevalet pentru flipchart; Pixuri, creioane si hartie A4.

Bibliografie

Cojocaru, S. (Ed.), (2016). Cum ne antrendm parentingul apreciativ. Ghidul




pdrintelui, lasi: Expert projects.

Contact: educatieparentala.ro

Stefan Marian Cojocaru, HoltlS, contact@stefancojocaru.ro

Daniela Cojocaru, Univ. “Al. I. Cuza” din lasi, Departamentul de Sociologie si Asistenta Sociala,
dananacu@gmail.com

Corina Seserman, HoltlIS, corina.seserman@gmail.com

Catalin-George Fedor, HoltlS, cgfedor@yahoo.com
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Titlu

ATELIER DE VOCE

Principii conexe de
educatie parentala
[REC UE 19/2016]

- crearea de conditii pentru cresterea copiilor intr-un mod pozitiv, avand in vedere
asigurarea nevoilor familiilor cu copii

- oferirea de sprijin copiilor, pentru ca acestia sa isi comunice cu usurinta
sentimentele si nevoile

- oferirea de acces la mijloace de comunicare cu impact pozitiv.

Prezentare generala

Atelierul de voce este intotdeauna co-facilitat de un cantaret extern profesionist si
un membru al echipei de specialisti.

Mamele sunt invitate sa participe. Atelierul are loc o data pe saptamana si dureaza
aproximativ 3 sferturi de ora, intr-un spatiu sigur si confortabil (covoare, perne...).

Obiective

- Imbunatatirea si intdrirea relatiei mama-copil.

- Suscitarea reactiei la zgomote: voce, sunete, vibratii.

- Observarea interactiunilor dintre mama si copil, pentru evaluarea calitatii
acestei relatii.

- Tnsusirea de citre mam4 si copil a cantecelor traditionale din repertoriul
pentru copii.

Grup tinta

Sesiunile se adapteaza mamei si copilului si disponibilitatii lor la momentul
atelierului: prezenta tatalui, fie insotit doar de mama sau de copil, cu acceptul celei
dintai (in cazul in care mama nu poate fi prezenta sau nu se simte pregatita pentru a
participa la sesiunea respectiva).

Atelierul este recomandat si femeilor insarcinate sau mamelor singure, ai caror copii
sunt dati spre plasament, fragmentand astfel structura.

Metodologie — sfaturi
pentru specialisti

identifica nevoile persoanelor: acces la limba, culturd, plasament familial, si
favorizeaza legatura dintre mama si copil

- interviu preliminar intre cantaret si specialist, pentru a-i transmite informatiile
necesare pentru buna desfasurare a sesiunii

- atelierele incep mereu cu un cantec de intampinare; apoi, alterneaza cu cantece
pentru mama, cantece de leagan, cantece insotite de gesturi pentru copii; mamele
sunt invitate sa cante, daca pot; la sfarsitul sesiunii, se canta melodii de multumire si
ramas bun.

- dupa sesiune: cantaretul extern si specialistul isi suprapun viziunile, observatiile si
le transcriu intr-un caiet de observatii.

Materiale Voce, instrument, spatiu pentru desfasurarea activitatilor.

Bibliografie Chantal Grosléziat "Les bébés et la musique", colectia "1001 BB", de Eres .
Chantal Grosléziat "Les touts-petits aiment-ils la musique?”, revizuit in Spirale
"Histoires d'Amour" de Erés.
Cantece pentru mama: “Nomade” de Michéle Bernard, “Dans les bras de ta mere”,
“Quand les mamans”.
Cantece traditionale din repertoriul pentru copii.

Contact Marléne Maurice, educator

Mylene Darrort, asistent pediatru

educ.broquedis@asso-caminante.fr, Franta



mailto:educ.broquedis@asso-caminante.fr

ity GRUPUL DE PARINTI :
CAFENEAUA PARINTILOR

Principii conexe educatiei Atelierul favorizeaza crearea de conditii optime pentru cresterea
parentale pozitive copiilor intr-un mod pozitiv, implementarea unor actiuni de sprijin in
[REC UE 19/2016] acest sens si, In special, alegerea unor locuri in care parintii se pot

Tntalni pentru a discuta cu specialisti despre ce Tnseamna sa fii parinte.

Prezentare generala Acest instrument se bazeaza pe desfasurarea unor discutii de grup timp
de 1 ora si 15 minute, conduse de un specialist.

Obiective - Facilitarea intalnirilor si a schimbului de experienta si
cunostinte;

- Favorizarea continuitatii si a crearii de legaturi sociale;
- Scoaterea parintilor din izolare;

- Transformarea parintilor in principalii piloni si sustinatori ai
acestui proiect.

Grup-tinta Grup de parinti cu mai putin de 10 participanti

Metodologie - sfaturi Crearea unui ambient convivial (prietenos), printr-o participare calda;

pentru specialisti . )
Asigurarea cadrului;

Adunarea observatiilor de la participanti.

Materiale Scaune;

Masa pentru a pune bauturile si paharele.

Bibliografie Lucrul pe grupe de mici dimensiuni: vezi Wilfred Bion

Joseph Rouzel, Supervision of teams in social work.

Contact Vivienne Martinez, asistent social (educator specializat)
Frédérique Pene, asistent social (educator specializat)

E-mail: letraitdunion@asso-caminante.fr




INSTRUMENT DE OBSERVARE A RELATIEI MAMA-
COPIL DINTR-UN CENTRU DE INGRUJIRE, SPRUIN SI
PREVENTIE IN CAZUL DEPENDENTELOR -
CSAPA BROQUEDIS

Principii conexe
educatiei parentale
pozitive

[REC UE 19/2016]

Directia nr. 7. Stabilirea unor politici si masuri
Directia nr. 8. Educatia parentala in situatii de excluziune sociala

Prezentare generala

Acest jurnal reprezinta un instrument de observare a relatiei mama-copil, ce rezulta din
abilitatea parintilor de a raspunde nevoilor copilului. Pornind de la urmatoarea intrebare: ,Ce
trebuie sa asigure parintii copiilor pentru ca acestia sa se dezvolte in mod armonios?”. Se
enumera 6 categorii de nevoi: 1- grija; 2- siguranta; 3- afectiunea; 4- stimularea; 5-
structura/organizare; 6- stabilitate.

Informatiile sunt adunate in timpul momentelor de zi cu zi in care interactioneaza parintele
cu copilul, alese de specialisti inmpreuna cu parintii (baie, ingrijire, masa, jocuri, etc..).
Specialistul ia notite pe cont propriu. Acest jurnal este constituit din sub-sectiuni care iau in
considerare atat manifestarile verbale, cat si cele non-verbale si paraverbale. Astfel, se
contureaza o imagine de ansamblu.

Obiective

Favorizarea, intr-un mediu multi-profesionist si prin consemnarea unor observatii, a
urmatoarelor:

- intelegerea nevoilor copilului,

- bunastarea mamei si a copilului,

- procesul de conectare a mamei cu copilul,

- rolul altor actori in educarea copilului,

- luarea de decizii pertinente in ceea ce il priveste pe copil.

Grup-tinta

Femei vulnerabile, cu probleme de dependenta, care sunt:

- fie insarcinate,

- fie insotite de copilul/copiii cu varste mai mici de 3 ani,

- sau cu copil/copii aflati in plasament (protectia copilului), in custodia tatalui sau a altui
membru al familiei.

Metodologie —
sfaturi pentru
specialisti

- Tnsusirea modului de folosire a instrumentului,

identificarea nevoilor copilului,

- observarea (impreuna) a catorva secvente din viata de zi cu zi,
identificarea si definirea temelor de lucru.

Materiale

Secvente de film care ilustreaza situatii de interactiune, fotografii, rapoarte de observatie.

Bibliografie

Bowlby J, Attachement et perte. Puf, 2002

Bronfenbrenner U, Ecology of the Family as a Context for Human Development” : Research
Perspectives”, Developmental Psychology, n° 22, 1986

Department of Health, Department of Education and Employment and Home Office,
Framework for Assessment of Children in Need and Their Families. London, The Stationery




Office, 2000

Doucet-Dahlgren A.M. « Promouvoir le bien-étre des jeunes enfants en situation de
vulnérabilité dans le cadre d’'un accompagnement a la parentalité », IN P. Guimard et al. ,
Evaluation des besoins des enfants et qualité de vie. Paris, L’'Harmattan. P. 217-237, 2014

Spradley J . Participant Observation, Holt, Rinehart& Winston, 1980

Contact
Anne-Marie Doucet-Dahlgren Stéphanie Destandau, director adjunct a CSAPA
CREF, Universitatea Paris Broquedis
Nanterre E-mail: stephanie.destandau@asso-caminante.fr
E-mail:

doucet@parisnanterre.fr



SECTIA ,,MAMA SI COPILUL”
DIN CENTRUL DE INGRUIRE, ASISTENTA SI
PREVENIRE A ADICTIILOR - CSAPA
BROQUEDIS

Principii conexe
educatiei parentale
pozitive

[REC UE 19/2016]

Sectia ,,Mama si copilul” le permite mamelor care sufera de adictii sa recastige
accesul la conditii materiale, psihologice, sociale si medicale, necesare pentru
practicarea educatiei parentale. Punctul de plecare a sprijinului propus este
reprezentat de asistarea mamelor in problemele lor de dependenta si
dezvoltarea abilitatilor maternale.

Sectia ,,Mama si copilul” i permite copilului sa-si stabileasca puncte de reper
pentru o dezvoltare armonioasa cu privire la drepturile sale fundamentale si a
demnitatii sale.

Prezentare generala

CSAPA Broquedis este un centru de ingrijire, asistenta si preventie a adictiilor,
cu cazare inclusa. Contractele de sedere se semneaza pentru o perioada de 6
luni, putand a fi reinnoite o singura data. in fiecare lund, un proiect personalizat
de asistenta este pus la punct Tmpreuna cu mamele. Scopul este de a recupera
un ritm, un stil de viatd si de a petrece timp cu ingrijitorii sub forma unor
activitati rutiniere. Se pun in aplicare metode de interventie specifice, pentru
intrunirea diferitelor nevoi ale mamei, copilului si a tatalui.

Obiective - stabilizarea situatiei mamei, atat din punct de vedere al adictiei, medical si
psihologic, cat si social, inainte si dupa nastere,
- mentinerea sanatatii si a protectiei copilului Tn perioada sensibila a dezvoltarii
sale (de la 0 la 3 ani). Se acorda atentie speciala prevenirii, depistarii si acordarii
de asistenta Tn cazul sindroamelor de alcoolism fetal sau alte tulburari cauzate
de consumul de alcool in timpul sarcinii,
- promovarea si sprijinirea relatiei mama-copil.

Grup-tinta 10 locuri pentru femei cu probleme de dependenta, care pot fi:

- Tnsarcinate,

- insotiti de copilul/copiii mai mici de 3 ani,

- sau pot avea copii dati spre plasament (protectia copilului) sau aflati sub
custodia tatalui sau a unui alt membru al familiei.

Metodologie- sfaturi
pentru specialisti

- Furnizarea si asigurarea unui cadru si a unor puncte de reper clare, creand
astfel un sentiment de securitate,

- Scurtarea timpului de sedere,

- Lucrul in echipa, in retea, coroborat,

- Asigurarea spatiului de exprimare.

Materiale

- Spatii adaptate si sigure,

- Specialisti pregatiti Tn educatia parentala si perinatal3,

- Un parteneriat recunoscut (cu maternitatea, gradinita, serviciul de protectie
maternala si a primilor ani de viata, centre de actiuni medicale si sociale in
primii ani de viata).

Bibliografie

Referinte teoretice pentru punerea in functiune a unui astfel de serviciu:
- pozitie profesionala: ascultare, lipsa de prejudecati
- psihoterapie institutionala,




- teoria atasarii.

Contact Anne Deyzieux, coordinator of the UME, social worket (éducatrice spécialisée),
annedeyzieux@asso-caminante.fr
Stéphanie Destandau, assistant director of the UME of CSAPA Broquedis,
stephanie.destandau@asso-caminante.fr




GRUPUL DE TERAPIE FORMAT DIN
PARINTI

Principii conexe
educatiei parentale
pozitive

[REC EU 19/2006]

Scopul este de a le propune parintilor un cadru diferit pentru a asculta, a se
simti liberi, a Impartasi, prin respectarea diferentelor si a unicitatii lor, astfel
incat sa isi poata impartasi experienta de a fi parinte, cu tot ceea ce presupune
— dificultati si succese.

8.5 Construirea unei relatii de incredere cu familiile si sprijinirea parintilor spre
a recastiga controlul asupra propriei lor vieti.

Prezentare generala

Este un grup de terapie format din parinti, serviciu deschis si tinerilor. Acest
dispozitiv are in vedere psihoterapia de grup pentru o intelegere psihoanalitica
a proceselor psihice. Contextul este gandit spre a fi unul cuprinzator, animat de
un educator si un psiholog. Are loc in afara institutiei, cu o frecventa su un
program fix si perpetuu, stabilit pentru un an intreg.

Obiective Scopul este de a sprijini acei parinti in exercitarea calitatii de parinte, dar si de a
modifica interactiunile cu adolescentii lor, pentru a stabili o relatie potrivita cu
acestia, care sa fie in avantajul acestora din urma.

Grup-tinta Grupul de parinti ai copiilor gazduiti prin acest serviciu

Metodologie - sfaturi
pentru specialisti

Se lucreaza cu parinti ai caror copii se stie ca au fost in plasament pentru ceva
timp. Astfel, ei trebuie sa castige incredere pentru a putea sa se exprime fara a
le fi frica de prejudecati.

Materiale 2 specialisti: un terapeut si un asistent social, de exemplu.
Bibliografie Didier Anzieu, "Le moi peau", 1985, Dunod

Kaés : "L’appareil psychique groupal", 2000, Paris, Dunod
Contact laetitiaduriez92 @yahoo.fr

Clinical psychologist at the ITEP "L’arbre a paroles", France




PACHETUL “PRIMA INTALNIRE”

Principii conexe
educatiei parentale

pozitive
[REC EU 19/2006]

La intalnirile pe care le organizam, fiecare protagonist care participa, fie ca este
vorba de un membru al familiei sau de un specialist, acestia se afla pe aceeasi
pozitie din punct de vedere ierarhic.

Familia, parintii si adolescentul detin cunostinte care 1i privesc, si de aceea ei
sunt pilonii principali Tn povestile lor. Insistdm asupra faptul sa nu existe nicio
asimetrie intre ei si noi.

9.2 A deveni parteneri cu parinti inspirationali. Partneeriatul presupune
recunoasterea propriei experiente si cunoasterea propriilor copii.

9.5 Construirea increderii de sine a parintilor, prin imbunatatirea abilitatilor si a
potentialului.

Prezentare generala

Prima intalnire cu familia si tanarul care este invitat sa ia parte la ea reprezinta,
in cadrul proiectului nostru, punctul de plecare in oferirea de sprijin. Alegem sa
nu ne informam anterior, astfel incat sa putem fi complet implicati in ascultarea
acestuia si pentru a le da posibilitatea familiillor care au adesea un trecut
institutional dificil, de a-si crea o noua poveste.

Obiective

~

Scopul este ca oricine, fie familia, tanarul sau specialistul sa ii puna intrebari n
legdtura cu o posibild cale pe care ar putea-o urma impreuna.
Pentru a anticipa internarea, la urmatoarea intalnire, tanarul trebuie sa-si
exprime dorinta de a merge la un institut terapeutic si educational. Nu se va
face nicio internare fara dorinta tanarului.

Grup-tinta

Adolescentul si familia sa.

Metodologie — sfaturi
pentru specialisti

Terapia transculturala si metoda observatiei, inspirate de Esther Bick.

Materiale O echipa cu abilitati pluridisciplinarre, compusa din minimum 3 persoane, intr-o
incapere fara birou, doar cu scaune asezae intr-un cerc.

Bibliografie Esther BICK

Contact laetitiaduriez92@yahoo.fr

Clinical psychologist at the ITEP "L’arbre a paroles", France



mailto:laetitiaduriez92@yahoo.fr

Titlu

GESTIONAREA EMOTIILOR IN SITUATII DE
TENSIUNE IN RELATIA PARINTE-COPIL

Principii conexe
educatiei parentale
pozitive

Atelierul se bazeaza pe principii pozitive de educatie parentald, prin faptul ca fii
sensibilizeaza pe parinti cu privire la sentimentele copiilor lor si, in acest fel, stabilesc o
noua relatie cu ei, bazata pe dezvoltarea unor elemente pozitive.

Prezentare generala

Atelierul este creat, pe de o parte, in jurul emotiilor si a informatiilor de ordin teoretic
prin care se definesc emotiile cele mai comune, si, pe de alta parte, in jurul unui
scenariu Tn care participantii sunt invitati sa isi exprime sentimentele, dar nu fara a
stabili anterior niste reguli de confidentialitate si lipsa de prejudacati.

Obiective

Evidentierea comportamentului abuziv sau neglijent de care dau dovada parintii si
indreptarea acestuia intr-o direcsie pozitiva, prin constientizarea sentimentelor copiilor,
dar si a propriilor sentimente.

Grup-tinta

Un grup inchis de aproximativ 15 parinti, pe o durata determinata (de la cateva luni, la
un an).

Metodologie Facilitarea exprimarii sentimentelor parintilor pe cale verbala, prin crearea unui climat
de incredere si evitarea inducerii sentimentului de vinovatie.

Materiale Video-proiector cu 2 scurtmetraje care ilustreaza abuzul fizic, ce poate servi ca

declansator emotional pentru parinti.

Bibliografie Autori principali: Jean-Claude AMEISEN, Gil CARVALHO, Jean-Pierre CHANGEUX,
Antonio DAMASIO, Charles DARWIN, Jean DECETY, Stanislas DEHAENE, Paul
EKMAN, William JAMES, Joseph LE DOUX, Pierre-Marie LLEDO, Klaus R.
SCHERER, Evelyne THOMMEN, Jean-Didier VINCENT.

Contact Caminante Formation: https://camminante-formation.fr



https://camminante-formation.fr/

Titlu

RESEDINTE ARTISTICE

Principii conexe educatiei
parentale pozitive
[REC EU 19/2006]

Atelierul se concentreaza pe construirea de conditii necesare pentru
desfasurarea educatiei parentale pozitive, garantandu-se faptul ca toti cei care

cresc copii au acces la resurse culturale potrivite si diversificate.

Prezentare generala

Pe de o parte, atelierele sunt construite in jurul intalnirii cu un artist rezident,
in cadrul atelierului sdu, iar pe de alta parte, pe baza crearii de diverse lucrari
artistice, si a stabilirii de legaturi intre parinti/copii/artist, incepand cu
momentul credrii si pana la expozitia lucrarilor de arta.

Obiective

- A sensibiliza parintii cu privire la descoperirea de practici artistice intr-
un mod interactiv, Tintre parinti, copii si artisti, printr-un schimb
dinamic, impartidsirea si demistificarea accesului la cultura.

- A aseza cultura in pe un plan principal in cadrul familiei, favorizand
conexiunea parinte-copil, prin intermediul exprimarii de sentimente.

- A conferi parintilor un rol in transmiterea de date culturale copiilor
lor.
- Integrarea publicului in proiectul artistului.

Grup-tinta

Parintii si copiii cu varsta sub 6 ani.

Metodologie (sfaturi pentru
specialisti)

Dezvoltarea parteneriatelor cu artisti si institutii de culturd, precum muzee,
biblioteci etc.

Materiale Materiale solicitate de artisti: lana, piatra, vopsea...
Bibliografie https://wwbarbararyckewaert.com
https://www.facebook.com/natacha.sansoz
Donald W. Winnicott
Contact Vivienne Martinez, asistent social (educator specializat)

Marie Joly, asistent social (educator specializat)
E-mail: letraitdunion@asso-caminante.fr



https://wwbarbararyckewaert.com/

Titlu

GRUPURI DE PARINTI: ACTIVITATE DE
EDUCATIE PARENTALA PENTRU SPRIJINUL
FAMILIILOR VULNERABILE

Principii conexe
educatiei parentale
pozitive

[REC EU 19/2006]

5
6.1,6.2
8,11

Prezentare generala

Grupurile de parinti organizeaza intalniri (de obicei, structurate in sesiuni a cate
8 intalnire la fiecare 2 sdptamani) in care mamele si tatii pot discuta despre
experienta lor de a fi parinte. Facilitatorii sunt membri-practicanti ai echipelor
multidisciplinare. Rolul lor este sa garanteze existenta unui spatiu pentru
desfasurarea activitatii, precum si promovarea schimbului si a sprijinului
reciproc in randul parintilor.

Obiective

Grupurile de parinti doresc sa sprijinre si s promoveze educatia parentala
pozitiva, prin: a) impartasirea greutatilor si a resurselor in procesul de ingrijire si
activitatile de educatie parentala; b) identificarea, in urma discutiilor cu alti
parinti si facilitatori, a altor strategii mai eficiente cu privire la copii si la viata de
familiei; c) Tnbunatatirea gradului de incluziune sociala, construirea de relatii
bazate pe suport emotional si material reciproc, constientizarea resurselor
comunitatii in care traiesc.

Pe langa toate acestea, grupurile de parinti le permit medicilor sa: a)
recontextualizeze interventia; b) revizuiasca intelegerea neglijarii copilului,
cunoasterea abilitatilor familiei si a competentelor care nu s-au manifestat in
alte situatii.

Grup-tinta

Familiile vulnerabile. Familiile care neglijeaza copii, favorizand excluziunea
socialda. Medici in pozitia de facilitatori si/sau ca membri ai grupului care are
grija de copii si familii.

Metodologie (sfaturi
pentru specialisti)

Coordonarea si sprijinirea grupurilor de parinti prin metoda dialogului, narare si
reflectie asupra experientelor familiale, evitand sfaturile si instructiunile
generalizante. Exista reciprocitate in procesul de finvatare a parintilor si
metodele facilitatorilor. Tehnicile vizeaza incurajarea unei intelegeri empatetice
si a ajutorului reciproc in interiorul grupului.

Materiale

Tehnici narative si vizuale, precum si materiale, care sa i ajute pe parinti sa
gandeasca, sa-si exprime gandurile si sa sa-si regandeasca experienta parentala
(ex. carai pentru copii, jocuri, obiecte etc.). Activitdtile sunt monitorizate cu
ajutorul documentatiei participativa, prin adunarea informatiilor in timpul
intalnirii, revelarea acestora participantilor, pentru a le testa nivelul de
contributie si de cunostinte.




Bibliografie

Lacharité C., Fafard G. (2011), Négligence envers les enfants et actions
collectives aupreés des parents, in C. Zaouche-Gaudron, Précarités et éducation
familiale, Toulouse, Erés, pp. 393-400.

Sellenet C. (2004), Animer des groupes de parole de parents. Silence... On parle,
Paris, L’'Harmattan.

Sirtoli S., Serbati S. (2017). Percorsi di valutazione partecipata nei gruppi dei
genitori per il sostegno alla genitorialita. Rivista Internazionale di Educazione
Familiare, 2, 59-75.

Zanon O. (2016), Le pratiche formative nei servizi alla persona. Teorie e
innovazioni, Roma, Carocci.

Zanon 0. (2015), La formazione al sostegno alla genitorialita, in A. Casartelli, U.
De Ambrogio (a cura di), Allargare lo sguardo. Percorsi di valorizzazione delle
risorse nell’intervento con i minori e i loro genitori, in “Prospettive Sociali e
Sanitarie” n. 14, pp. 43-50.

Contact

labrief.fisppa.unipd.it



MODELUL MULTIDIMENSIONAL ,,LUMEA
COPIILOR”

Principii conexe
educatiei parentale
pozitive

[REC EU 19/2006]

2.3,9,11
8.2,3,4,5,6
9.2,3

Prezentare generala

Modelul multidimensional ,Lumea copiilor” este o adaptare de origine italiana a
Cadrului comun de Evaluare din Marea Britanie. Acesta a inceput sa fie folosit din
2011 in toate procesele de fingrijire familiala implicate in programul P.I.P.P.I.
(Programul de interventie pentru prevenirea institutionalizarii). Structura sa
triunghiulara reprezinta sistemele care structureaza viata copilului pe 3 dimensiuni:
nevoile copilului (latura stanga), incercarile parintilor de a intruni aceste nevoi (latura
dreaptd), si factorii de mediu (baza), adicd contextul ce influenteaza educatia
parentala si satisfacerea nevoilor copiilor.

Obiective

Programul are un dublu scop: A) le ofera specialistilor un cadru teoretic comun, prin
care se analizeaza situata familiala dintr-o perspectiva multidimensionala, ce 1i implica
pe toti actorii (copii si parinti/ingrijitori, medici, profesori etc.) along all the care path
(assessment, planning and evaluation); B) este un instrument de reflectie pe care
specialistii si familia il folosesc pentru a promova participarea tuturor si nararea
intersubiectiva cu privire la copil si la situatia sa familiala. Prin abordarea unei evaluari
de tip participativ si transformativ, programul favorizeaza internalizarea nevoilor si a
resurselor in toate cele 3 dimensiuni si sprijina definirea planului de ingrijire (obiective
de atins, actiuni, responsabilitate, evaluare).

Grup-tinta

Copii, parinti, familii si specialisti care lucreaza cu ei.

Metodologie (sfaturi
pentru specialisti)

Programul este menit sa sprijine realizarea tuturor pasilor in indeplinirea planului de
ingrijire, prin crearea unui limbaj comun in randul ,,echipei din jurul copilului”, prin
consolidarea muncii lor, extragerea unor date conforme cu punctul lor de vedere si
folosirea resurselor familiei.

Materiale Programul a fost creat sub forma a 3 versiuni: pentru specialisti (cu un limbaj tehnic),
pentru relatia copil-familie (cu un limbaj folosit in relationarea cu parintii si copiii) si
liber (pentru a fi folosit ca instrument de plecare in redarea unor teorii privind
familia).

Bibliografie - lus M. (2017). Gli strumenti di P.I.P.P.l.: orchestrare I'incontro per trasformare

la realta. Rivista Italiana di Educazione Familiare, 2, pp. 95-109.

- Milani P., lus M., Zanon 0., Sita C. (2016): “Je suis Michel et je suis beau
comme le soleil...” Ressources des familles négligentes enregistrées par les
professionnels dans le programme P.I.P.P.I. en Italie. La Revieu Internationale
de I’éducation familiale, 39, pp. 107-133.

- Milani P., Serbati S., lus M. (2015). La parole vivante et la parole morte. In: C.
Lacharité, C. Sellenet, C. Chamberland (Eds.), La protection de ['enfance.
Montreal: Les Presses de I'Université du Québec, pp. 125-142.

- Parker, R., Ward, H., Jackson, S., Aldgate, J., Wedge, P. (1991). Looking after
children: Assessing Outcomes in Child care. London: HMSO.

- SERBATI S. (2017). "You won't take away my children!" Families' participation




in Child Protection. Lessons since best practice. Children and Youth Services
review, 82, 214-221.
Serbati S., lus M., Milani P. (2016). P.l.P.P.l. Programme of Intervention for

Prevention of Institutionalization. Capturing the evidence of an innovative
programme of family support. Revista de cercetare si interventie sociala, n.
52, pp. 26-50.

Contact

marco.ius@unipd.it  labrief.fisppa.unipd.it
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Titlu

CARTOGRAFIEREA PUNCTELOR DE VEDERE
ALE SPECIALISTILOR

Principii conexe
educatiei parentale
pozitive

[REC UE 19/2006]

Dat fiind faptul ca, conform politicii stabilite de REC UE 19/2006, acestea ar trebui sa
fie orientate spre oferirea de sprijin la 3 niveluri (formal, semi-formal siinformal),
specialistii au nevoie de un instrument pentru a-si dezvolta abilitatea de a coordona
toate aceste 3 dimensiuni ale acompanierii. La nivel formal, este important sa
dispunem de instrumentele adecvate pentru a sti cum comunica agentiile, pentru a
sprijini parintii si familiile Intr-un mod coerent si comprehensiv.

Prezentare generala

Este un instrument destinat ghidarii specialistilor. Obiectivul este cunoasterea familiei
si, in acelati timp, a deveni constient de propria ta vizune profesionalda si
institutionala. Instrumentul este compus dintr-o forma si o harta. 1. Primul document
vizeazd urmatoarele domenii: domeniul lingvistic, familia (materna/folosita in mod
curent); stramosi; migratii; religii; legaturi extrafamiliale; analizarea momentelor din
viata de zi cu zi (+ si -); ce inseamna sa fii mama/tata (+ si -); sa fii femeie/barbat;
domeniul istoriei institutionale: impune abordarea mai multor servicii, raspunsuri si
activarea unor protocoale de fnsotire. 2. Harta poate ajuta la vizualizarea unor
informatii adunate din primul document. Aceasta harta, inspirata de Todd, are drept
scop evidentierea a 4 domenii de viata de familie, ,cartografiatd” de specialisti si
familie. Instrumentul ne arata ca relatia dintre institutii si familie, dintre institutii,
scoate in evidenta dinamica institutionald in munca sustinuta. Instrumentul poate fi
un punct de plecare in cunoasterea globala a beneficiarilor, dar si pentru o reflectie
criticda asupra modului in care diferite roluri, pozitii si obiective institutionale ne
modeleaza cunoasterea.

Obiective

Acest instrument urmareste indeplinirea urmatoarelor obiective:

-a deveni constient de propriul punct de vedere ca specialist

-contextualizarea cadrului si a categoriilor culturale folosite in analizarea greutatilor,
vulnerabilitatii si resurselor familiilor

-identificare limitelor observatiei de specialitate

-identificarea modului in care sistemul de asistenta sociala fragmenteaza istoria
familiei, ceea ce transmit specialistii in mesajele interinstitutionale si ceea ce se pierde
in aceste mesaje

-recunoasterea punctelor de vedere a mai multor servicii implicate

- acceptarea reflectiilor critice privind diferitele roluri, pozitii, obiective institutionale
care ne modeleaza cunostintele.

- deschidere catre posibilitatea de a recompune povesti.

Grup-tinta

Acest instrument poate fi folosit de catre specialisti in timpul intalnirilor cu familia sau
a programelor de formare profesionala.

Metodologie (sfaturi
pentru specialisti)

- Acest instrument poate fi usor transformat intro simpla suma de informatii daca
acestea nu se suprapun in mod constant cu evolutia vietii de zi cu zi;

-Acest instrument nu poate fi folosit fara o pregatire corespunzatoare;

-Mai multi specialisti din institutiile implicate pot completa aceste document folosind
culori diferite. Acest document poate reprezenta un punct de plecare pentru o
intelegere integrata a situatiei.

Materiale

Flip chart; carioca tip marker




Bibliografie Cima R., Incontri possibili. Mediazione culturale per una pedagogia sociale, Carocci
2009; R

Reale E., Carbone U., Il genere nel lavoro. Franco Angelo, 2009;

Fals Borda, O. (2009). Cémo investigar la realidad para transformarla. In O. Fals Borda,
Una sociologia sentipensante para América Latina. Antologia e presentacion Victor
Manuel Moncayo, (pp.253-302). Buenos Aires-Bogotd: CLACSO-Siglo del Hombre
Editores;

Contact Rosanna Cima, Universitatea din Verona
rosanna.cima@univr.it
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Titlu

MATERNITATEA INTELEASA INTR-UN
CONTEXT AMPLU

Principii conexe
educatiei parentale
pozitive

[REC UE 19/2016]

Femeile au nevoie de un spatiu reconfortant in primii 6 ani de viata ai copilului,
in mod particular, dar nu numai.

Prezentare generala

Este un context de experimentare a formelor de educatie parentald inteleasa in
context social si valorificarea retelelor aflate in imediata apropiere. Tn acest
context, nu sunt implicati doar specialisti (asistenti sociali, mediatori culturali,
etc.), dar si persoane nespecializate (de exemplu: femei apartinand aceleiasi
comunitati lingvistice ca si mama, etc.). Co-prezenta catorva femei — specialisti
sau nespecialisti — deschide posibilitatea acordarii de sprijin care nu trebuie sa
respecte un protocol precis prin crearea unui context mai larg al conceptului de
mama, Tn care cea din urma este ajutata in demersul ei de exercitare a calitatii
de mama. Tatii pot, de asemenea, sa se implice in mod direct.

Obiective

Datorita respingerii unei abordari evaluative, mamele pot castiga incredere in
propriile lor abilitati de relationare si se pot autoevalua. Sentimentul de
apartenenta pe care il capata intr-un context social sau altul, i confera mamei
posibilitatea de a descoperi sursele suferintei in ceea ce priveste rolul sau
social, de vreme ce este inconjurata de alte femei, care au trecut prin
experiente de crestere a constientizarii. Acest concept rezultd din regulile de
comportament social, fie el internalizat sau indus, care cauta sa determine sau
sa creascd subordonarea sociala si psihologica.

Grup-tinta

De vreme ce este vorba despre un spatiu semi-formal si casnic, femeile si copiii
au acces liber, fara un program fix, cateodata zilnic si fara programare. Nu este
un spatiu destinat unui grup-tinta limitat toate femeile au acces.

Metodologie (sfaturi
pentru specialisti)

Femeile pot accesa Th mod gratuit, fard programare sau neaparat la invitatia
serviciilor de asistenta sociala. Acest tip de spatii impun un sistem de gestionare
format din asistenti sociali specialisti sau de cineva care are abilitatea de a se
ocupa de asociatii si grupuri. Un asistent social poate, asadar, reglementa
relatiile dintre cetateni si institutii.

Materiale Un spatiu ,,casnic”, cu bucatarie.

Bibliografie Societati matriarhale. Studii despre culturile indigene de pe glob, de Heide
Goettner-Abendroth, Peter Lang Publishing, 2012, New York.

Contact Elena Migliavacca, Coordonator Casa di Ramia, Municipiul Verona

Elena.migliavacca@comune.verona.it
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Titlu

CERCURI NARATIVE

Principii conexe
educatiei parentale
pozitive

[REC UE 19/2016]

Asa cum se obisnuieste in spatiile informale, acest instrument faciliteaza
posibilitatea parintilor de a impartasi din experientele lor dincolo de un limbaj
institutional si normativ. Parintii pot dispune astfel de un spatiu evaluativ si
lipsit de prejudecati, in cadrul caruia pot impartasi experienta lor sau pot
asculta povestile celorlalti. Daca specialistii participa in aceastd activitate,
dialogul cu parintii se poate Tmbunatati.

Prezentare generala

Departe de a fi un grup de terapie, acesta promoveaza calitatea de a vorbi
deschis si de a asculta povesti similare/diferite de cea proprie. Nu se impune o
imediata corespondenta fintre tema nardrii si categoria de participanti
identificata de aistentii sociali. Alegem o tema din viata de zi cu zi pentru a
scoate la lumina experiente, amintiri, contradictii, norme comportamentale si
culturale, discutii declansate de anumite obiecte, fapte concrete sau marginale
(ex: povesti despre bucatdrie, baie, par, telefon, rau, copaci, paturi etc). De
asemenea, putem apela la mituri sau povestiri. Acest instrument poate fi folosit
in spatii de natura asociativa sau in spatii semi-informale, in cadrul serviciilor si
a institutiilor.

Obiective

Acest instrument fisi propune sa creeze discursuri care sa contracareze
repetitivitatea povestilor adesea inregistrate de serviciile de asistenta sociala, in
care familiile vorbesc despre ei insisi conform unor asteptari profesionale sau
protocoale. Cercurile narative dau curs unei perspective interne si unor canale
emotionale, datoritd memoriei si a rezonantei dintre povestile unora si a altora.
Intrumentul are drept obiective urmatoarele:

¢ s3 Tmbunatateascd intalnirile din spatiile informale, de vreme ce acestea
schimba modul in care o persoana se percepe pe sine in situatii de asistenta
sociald sau in viata de zi cu zi;

* sd imbunatateasca calitatea povestirii in detrimentul limbajului institutional;

¢ sa faca in asa fel incat dimensiunea profesionald sa intre in contact cu cea
personala;

¢ sa demonstreze ca povestea pe care o spunem este ,primul” instrument de
care dispunem in relatia cu ceilalti.

Grup-tinta

Toti sunt beneficiari, adica oricine participa la aceasta experienta, inclusiv
persoanele care coordoneaza grupul.

Practica cercurilor narative poate fi potrivita pentru grupuri cu o componenta
diferita. Grupurile pot fi formate doar din femei sau barbati si femei, din
specialisti si parinti sau doar adulti. Interregionalitatea si interculturalitatea
grupurilor aduc un plus de valoare.

Exista o strategie in formarea grupurilor, ce presupune:

-aducerea impreund a oamenilor cu experiente similare (ex. femei maltratate),
fara a avea drept punct central practica nararii unor experiente comune (ex.
fara a fi nevoie sa vorbeasca despre violenta domestica in mod direct);
-aducerea impreuna a oamenilor care nu se incadreaza intr-o categorie
specifica, optiune la care se apeleaza in mod regulat in domeniul asistentei
sociale.

Metodologie (sfaturi

Este nevoie de un spatiu linistit si sigur. Grupul va fi coordonat de un expert in
practici narative de grup, ce pot fi la persoana |, prin nararea propriilor




pentru specialisti) experiente, dar mentinand, in acelasi timp, un nivel de sensibilitate, pentru a
asigura dinamica grupului.

Materiale Covor, perne, markere, coli de hartie, un obiect ,ritualic” pentru a incepe si a
incheia povestea, un reportofon.

Bibliografie Franco Lorenzoni, Maria Teresa Goldoni, Cosi liberi mai. La proposta del cerchio

narrativo nella scuola di base come scoperta di sé e come apertura agli altri, Era
Nuova, Perugia 2010

James Hillman, Healing fictions, Station Hill Press, 1983

Contact Elena Migliavacca, Coordonator Casa di Ramia, Municipiul Verona:
Elena.migliavacca@comune.verona.it

Susanna Bissoli, expert in practici narative de grup, Municipiul Verona: susibisso@gmail.com


https://www.google.it/search?hl=it&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22James+Hillman%22
mailto:susibisso@gmail.com
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