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Esta objecion es muy filosofica, si se circunscribe 4 ciertos
limites; pero tomado de una manera muy general ¢ absoluta,
seria una terrible barrera que se opondria al progreso de la cien-
cia, porque aunque viésemos un fendmeno repetido con mucha
frecuencia, suspenderiamos el juicio acerca del mismo, espe-
rando nuevos casos en que dejase de aparecer; y como esto seria
indefinido, nunea nos atreveriamos 4 establecer consecuencias,
es decir, que nos convertirfamos en unos verdaderos pirrénicos.

La méxima que trata de incalcarse en esta objecion, tiene
cierta analogia con lo que sucede en algunos andlisis quimicos,
segun se opera en cantidades grandes O pequeiias, pues en este
ultimo caso se incurre 6 puede incurrir en error que se rectifica
en el primero. Asi ha sucedido en el andlisis de las quinas gris,
amarilla y roja, pues habiéndose hecho en pequeiio, se ha dicho
respecto & los alealoides quinina y cinconina, que la gris con-
tiene cinconina pero no guinina; la amarilla , quinina, pero no
cinconina: la roja, quinina v cinconina 4 la vez: pero verificados
los andilisis en alta escala, 6 sea sujetando 4 ellos grandes can-
tidades de quinas de las tres clases referidas, se ha rectificado el
juicio, por haberse demostrado que dichos principios inmediatos
existen simultineamente en las tres especies de quina menciona-
das, pero que en la gris, la cinconina estid relativainente 4 la
guinina, en cantidad mucho mwayor ; sucediendo lo contrario en
la amacrilla, en la cual predomina la quinina de tal manera , que
no es extrano que la cinconina se escape si se opera en cortas
cantidades: por fin, que la cinconina y la quinina son muy abun-
dantes en la quina roja.

No hay la menor duda e que no solo es sumamente venta-
joso, siné hasta necesario, comprender en los cileules numdéricos
el mayor nimero posible de Lechos anilogos; pero asi como esta
circunstancia favorece el descubrimiento de la verdad, la pre-
tension de buscar un ntmero definido, se opone abiertamente al
mismo. Aqui es de rigurosa aplicacion aquella méaxima que
dice: «Lo mejor es enemigo de lo bueno.»

Por lo demds, confesaremos que la estadistica solo puede
aplicarse & los hechos consumados, v que no pretende establecer
desde hoy las leyes de la ciencia, y fijar una meta mas alld de
la cual no pueda ya agitarse el espiritu humano en busca de
nuevos hechos y descubrimientos. Al contrario, el estadista no



— 160 —

solo no cree imitil el que otros apliquen el método en cuestion &
los objetos & que él lo ha aplicado ya, sin6 que lo considera util,
ora por la ratificacion, ora para la rectificacion de las consecuen-
cias que ¢l mismo ha sacado. Inutil es decir, que cuanto mas
sancionado esté un punto cualquiera por la estadistica, hay
menor necesidad de gue sean muy numerosos los hechos que
han de confirmar mas y mas dicho punto.

8.* El método numérico, dicen, conduce 4 términos medios
ficticios, que no son de ninguna utilidad para la patologia, ni la
terapéutica.» Concedemos que dicho método mal aplicado con-
duzea 4 los términos medios ficticios de que se habla; pero nega-
nos rotundamente que conduzea 4 ellos, si se aplica de una ma-
nera logica y racional. Un ejemplo muy sencillo bastard para
aclarar este concepto. Todos sabemos que la pulmonia es una
enfermedad muy grave; pero esta gravedad sube extraorlina-
riamente de punto, cuando recae en niflos y en viejos. Ahora
bien , si para averiguar el término medio de los que sucumben
de dicha afeccion, se confundiesen en un solo cuadro estadistico,
los niiios, los adultos y los viejos , necesariamente seria falso el
resultado deducido de la estadistica , por la circunstancia antes
mencionada de los mayores estragos que hace en las enfermeda-
des extremas. Si se forma, empero, un cuadro estadistico para la
infancia, otro para la edad adulta, y otro para la vejez, los re-
sultados no podran menos de ser la expresion de la verdad, y
por consiguiente se obtendrd el verdadero término medio de
mortalidad , propio de cada uno de los tres referidos periodos de
la vida. Lo mismo diremos si en virtud de datos estadisticos qui-
siésemos averiguar las cantidades de sangre que por término me-
dio deben extraerse de un pulmoniaco, pues si se confundiesen
en un solo cuadro estadistico las tres edades ya mencionadas, no
podria menos de ser falso el cileulo, porque es muy notorio que
deben scasearse las evacuaciones de sangre en el primero y tl-
timo término de la vida, que prodigamos , por decirlo asi, en e]
medio. Haganse las mismas reflexiones acerca de los tempera-
mentos. constituciones, idiosincrasias, género de vida, ete., y se
verd que los términos medios ficticios de que se habla, solo pue-
den ser hijos del mal uso de la estadistica.

9.* Se ha dicho por fin: «Si se adoptase el método numérico,
igualaria 4 todos los médicos. —Si la terapéutica pudiera arre-
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glarse & los guarismos de los estadistas, habria mas mérito en
ser zapatero, que en cuidar una enfermedad.» Si bien esta obje-
cion formulada en la célebre sesion de la Academia Real de Me-
dicina de Paris, que tuvo lugar en 25 de abril de 1837 y siguien-
tes, no merece los honores de una série reputacion, ya por haber
olvidado sus autores , arrastrados por el torbellino de las pasio-
nes, que se trataba de la ciencia mas dificil y elevada, pues de
otro modo no hubieran osado compararlo 4 un oficio de mez-
(juina esfera, diremos sin embargo, para confundir y anonadar 4
estos serviles adoradores de su amor propio, que si hubiesen sa-
crificado éste & una severa logica, hubieran conocido que el mé-
dico experimentador que emplea la estadistica, no la emplea ni
puede emplearla como un empirico, como un rutinario , sino co-
mo un hombre de ciencia, y adornado de multitud de conoci-
mientos, que son los antecedentes ¢ premisas indispensables para
verificar los ensayos estadisticos, sin cuyos conocimientos no po-
drian estos realizarse, porque [altaria la materia de aplicacion.
No teman estos doctores la igualdad cientifica entre los médicos,
que tanto parece asustarles, pues en una ciencia tan dificil , co-
mo es la medicina, siempre descollarin los grandes talentos, y
serdn otros tantos faros que arrojardn vivisima luz para guiar
nuestros inciertos y vacilantes pasos. ;Ojald se confirmasen los
temores de los anti-estadistas, de que el método numérico igua-
lase & todos los médicos, pues asi se reduciria el arte mas dificil 4
algunas reglas tan sencillas y claras, que alcanzaria 4 aplicarlas
con la mayor oportunidad la intelizencia mas escasa y limitada!
intonees, en vez de dirigirle un amargo voto de censura, debe-
rian levantarle altares y hasta divinizarlo.

Examinadas ya y rebatidas las principales objeciones que se
han dirigido al método numérico aplicado & los hechos patologi-
cos, cerraremos esta discusion con las siguientes palabras de
Bouillaud , en su #ilosofin médica: «Concluyamos, en resolu-
cion, qne el método numérico aplicado 4 hechos bien observados,
bien clasificados y bien equiparados, es, en el estado actual de la
terapéutica, un medio poderoso de demostracion, cuya utilidad
solo pueden desconocer la ignorancia o la pereza.»



LECCION XVIHH.

Esperiencia en medicina: uno de sus principales elementos es el tiempo. — Dife-
rencia entre ella y la rutina. — Esperiencia falsa, — ldem verdadera: ésta puede
ser tradicional, comunicada y propia. — La esperiencia debe ser razonada.

Defini - meriencia e sdi i a0 1ot o Y
cioeni~ La esperiencia en medicina, segun digimos ya en la lec-

‘LI‘;F;;';':‘L' cion xv, es el conocimiento adquirido por las repetidas observa-
dicioa. cjones y esperimentos verificados 4 la cabecera del enfermo, de
todo lo que puede contribuir al diagndstico y curacion de las
enfermedades, no menos que 4 la formacion de un prondstico

acertado.,

m:;f-:n%ﬁ Uno de los principaples elementos de la esperiencia es el

pales elc. tiempo; verdad consignada ya por el célebre Baglivi, cuando
ggr}gn‘;?; dijo: Medicina non ingenii lvmani partus est, sed temporis
?.so‘.’l tiem: 57i4. Permitasenos, sin embargo, que acatando, cual se merece,
ia poderosa autoridad del Hipdcrates romano, no admitamos al
pi¢ de la letra semejante maxima, sentido en que tampoco pudo
¢l transmitirnosla, pues no se le ocultaria que no siempre es la
esperiencia el fruto de la edad, porque no basta haber visto
mucho, sino bien y con reflexion. Creemos ue se espresaria en
semejantes términos, para manifestar de un modo mas signifi-
cativo la alta importancia del tiempo en este particular. Como
consecuencia de este principio, son generalmente preferidos en
la practica los médicos de mas edad, y con razon; pero no olvi-
demos que para sacar fruto de la edad, es preciso que con ella
crezean simultineamente el nimero de hechos Zien observados y

la esperiencia. En efecto, un médico puede ser todavia joven, y

-
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haber observado va repetidas veces y con conocimiento de causa,

hechos de cierta clase. Esta esperiencia anticipada puede equi-

pararse & la de un anciano, sobre todo si el primero reune quizas
mas dotes de huen observador que el segundo, pues si se da

tanta importancia 4 la edad, es porque se supone que las otras

condiciones ya cientificas, ya intelectuales, estin & corta dife-

rencia equilibradas en el joven y en el viejo. «Si el espiritu de

observacion, dice Chomel, estuviese repartido entre todos de

igual modo, se podria juzgar de la esperiencia, como lo hace el
vulgo, con arreglo al niimero de anos; pero la facultad de obser-

var existe entre los hombres en grados tan diferentes, que nunca

podra medirse la esperiencia por la edad. Cada afio que pasa, se

aumenta la esperiencia de algunos, mientras que en otros la
mas larga existencia no podra darsela.» Por razon de la mayor
esperiencia, hija ya del gran nimero de enfermedades que se

ven. ya de dedicarse a cierta clase de ellas, acuden muy 4 me-

nudo los enfermos para el alivio ¢ enracion de sus males, 4 los
médicos de numerosa clientela, ¢ de los hospitales, 6 de las cli-
nicas, 6 & los que se dedican 4 especialidades.

Como nltima prueba de lo que va dicho, no podemos menos
de aducir el siguiente pasaje de un médico tan autorizado, como
lo es Cabanis: «Indudablemente, dice, el hombre que viera salir
el sol por primera vez, si no hubiese adquirido por otro conducto
ninguna noticia particular de la marcha de este astro, no ten-
dria razon para pensar que iba & elevarse hasta lo alto de los
cielos: y cuando le viese trasponer los mares, tampoco, tendria
motivo para esperarle de nuevo al dia siguiente; mas cuando
la esperiencia de los siglos nos ha manifestado que este orden es
constante, cuando todos los monumentos y todas las tradiciones
nos demnestran que nunca se ha alterado, no concebimos la mas
leve duda acerca de sun continuacion futura, y cuanto mas se
multiplican los heclos que comprueban ese orden, mas valor
tiene la esperiencia, y adquieren mas certidumbre las conclu-
siones que de ella se deducen.»

piteren-  Algunos han confundido la esperiencia con la rutina, dos

cia enbe SR > 5 %

la espe- COSAS que, si bien tienen algo de comun, cual es la repeticion de

riencia v . . - .

warutima. UNOS Misos actos, se diferencia mucho, sin embargo; pues en
aquella la repeticion de actos es, por decirlo asi, activa, solici-

tada, estndiada, cientifica. con conocimiento de causa, enlazada
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con varios fenémenos patologicos y otros casos andlogos, de la
cual sacamos inmensas ventajas y opimos frutos en pro de la
humanidad; al paso que en la otra la mencionada repeticion de
actos es espontanea y en cierto modo antonfitica, sin enlace, ni
estudio, ni conocimiento de causa, ni beneficio de la humanidad,
ni adelanto de la ciencia: un médigo instruido y buen observador
ejercita y posee la esperiencia: un sacerdote, una hermana de
caridad, un practicante, un enfermero que se dedican 4 la tarea
mas noble y cristiana que imaginarse pueda, cual es la de pres-
tar los auxilios espirituales v temporales 4 los enfermos de
mayor ¢ menor gravedad y hasta 4 los moribundos, cuya espe-
cial fisonomia, que tanto aterra al vnlgo, nos indica el trinsito
de nuestra alma del mundo de las ilusiones al de las realidades,
del mundo fisico, al inmaterial; estos, repetimos, por la costum-
bre que tienen de presenciar escenas siempre tristes, siempre
desgarradoras, compensadas, sin embargo, muchas veces por
las lagrimas de gratitud, poseen v ejercitan la rutina.

Hay varias clases de esperiencia, Zimmermann la divide en
falsa y verdadera, pudiendo esta subdividirse en tradicional,
comunicada y propia. Llamase falsa la que es el resultado de
observaciones mal hechas, incompletas y confundidas entre si_
A pesar de su diversidad, y que conducen al empirismo. La ver-
dadera es la que solo estd basada en hechos positivos, bien obser-
vados, recogidos con atencion, prudencia y sagacidad, conser-
vados por una memoria fiel v sometidos & un juicio recto y
severo. La tradicional es la que nos han legado los siglos ante-
riores & nosotros, por medio de la tradicion, de los escritos, v
de los libros; no se origina de un médico, de una obra 6 de
una escuela, sino de la ciencia toda. Por ella sabemos que la
quina cura las enfermedades periddicas y especialinente las fie-
bres intermitentes, que el 6pio calna el dolor y produce el suenio,
que el azufre cura la sarna y otras enfermedades cutineas, el
mercurio, la sifilis, etc. La comunicada es la que adquiere el
alumno & la cabecera de la cama de los enfermos, bajo la direc-
cion de los catedraticos de clinica ¢ de los profesores de hospita-
les, de los cuales aprende el modo de reconocer practicamente &
los enfermos, de establecer los diagnosticos y prondsticos y ulti-
mamente prescribir los planes de curacion : en tanto es asi, en
cuanto vemos todos los dias en las clinicas, que en los casos de
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diagnostico mas ¢ menos facil, el alumno que vé préviamente al
enfermo, no solo presume los madios de diagnostico que pondra
en juego el profesor, el juicio que en su consecuencia formara,
las mayores, ¢ menores, 0 quizis ningunas esperanzas que con-
cebird acerca de la curacion, sind tambien el plan de curacion
que adoptard en general, llegando al estremo de fijar detallada-
mente los medios de que se valdra. ;Y & qué se debe esta série
de cileulos tan acertados? A la experiencia comunicada por el
profesor al alumno, reflejindose en éste las ideas de aquel, por
haberle visto repetidas veces tratar casos andlogos, ¢ mas ¢ me-
nos semejantes ; de modo que no es infrecnente conocer por las
prescripeiones del discipulo, cunal sea el catedratico de quien ha
recibido el precioso tesoro de la experiencia comunicada. Inuna
vasta enfermeria, que no es mas que un laboratorio necesario
para hacer las observaciones y experimentos médicos, y una rica
galeria en que se hallan expuestos los retratos instrnetivos, que
los libros pintan siempre con alguna imperfeccion , segun la fe-
liz comparacion de nuestro paisano el Dr. Piguillem; en una
vasta enfermeria, repetimos, el alumno aprende por la experien-
cia comunicada lo que no puede conocer sind de una manera muy
imperfecta por la tradicional, porque aprende por la imitacion lo
que muchas veces no es susceptible de explicacion, ni puede co-
municarse por medio de palabras, ni de los libros, sino impre-
sionando nuestros sentidos ; por eso la ensenanza clinica es mas
provechosa que todas las otras, porque estudiamos las enferme-
dades en el gran iibro de la naturaleza , 6 sea en la Humanidad
doliente ; por eso establece ella una diferencia tan notable como
universalmente reconocida entre los médicos que respiran de
continuo la mefitica atmosfera de los hospitales, y los que pa-
san su vida en el sosegado y puro ambiente de su gabinete,
viendo tan solo con los ojos del alma, si se permite esta compa-
racion, lo que aquellos ven con los del cuerpo, y apreciando tan
solo imper fectamente a priori, lo que aquellos aprenden y cono-
cen per fectamente 4 posteriori: por esto, en fin, se ha dicho con
mucha oportunidad: «la medicina no se aprende siné con los mé-
dicos y los enfermos ; nadie se hace médico por si solo, y es me-
nester un guia experimentado para no extraviarse en los siste-
mas, 6 dar en el empirismo.»

Igunal concepto expresaba en 817, en un discurso inau-
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gural, el ya citado Dr. Piguillem, catedritico de medicina
practica de Barcelona. «Es una maxima, decia, generalmente
recibida desde tiempo inmemorial, que las enfermedades se cu-
ran en la catedra, mientras que los enfermos s¢ mueren en sus
camas. Ni es del todo infundada semejante opinion , como otras
muchas que corren en el vulgo, atendido el método con que se
ha ensenado la medicina en las escuelas , por el dilatado espacio
de muchos siglos. Confirmada en los claustros de las Universi-
dades, y avasallada por el espiritu dominante del ergotismo, se
habia perdido enteramente de vista su principal objeto. Ocupa-
dos tnicamente los profesores de su parte tedrica y filosofica,
olvidaron del todo la mas 1til, que es la prictica y experi-
mental.

Semejantes abusos, que tanto detrimento han ocasionado
al arte de curar, procedian de haberse adoptado una ensefianza
gue, prefiriendo el método de disertar y raciocinar, al de obser-
var y demostrar los hechos, jamds hablaba & los sentidos, y
l¢jos de convencer, no hacia mas que llenar de incertidumbre y
confusion, manantial el mas fecundo de disputas interminables
v de erroves los mas groseros. Esto explica por qué muchos mé-
dicos, que brillaban en la citedra con un esplendor que deslum-
braba, lucian muy poco en la cabecera de los enfermos , y eran
muy desgraciados pricticos , porque solo se habian esmerado en
formarse tedricos sobresalientes.»

La experiencia comnnicada desempena en el ejercicio de la
medicina un papel de tan alto interés , que apenas se encontrari
un practico de nota y de fama bien merecida que no haya adqui-
rido sus conocimientos practicos en la clinica ¢ visita de algun
maestro experimentado Diganlo sino las notabilidades médicas
Gaubius, Wan-Swieten, de Haen, Hoffmann y Zimmermann,
que fueron discipulos de la escuela del famoso Boerhaave. Lo
mismo podriamos decir de las bellas artes. ; Quién ignora el ex-
traordinario nmamero de pintores y arquitectos de nota que han
producido las renombradas Escuelas de los célebres Rafael de
Urbino y Miguel Angel?

Otro tanto sucede en las demds ciencias y artes, porque en
todas ellas hay algo de especial , un «no sé qué ,» como dice muy
bien el Dr. Foix , que no se aprende sino con la prictica y al lado
de buenos maestros. Debemos advertir que Chomel da el nombre



— AT -~
de medicina de tradicion , & lo que nosotros llamamos experien-
cia comunicada.

,eske- La experiencia propia, que se llama tambien individual , es
propia-— la que adquiere y va progresivamente aumentando el médico.
apoyada en la observacion y esperimentos propios, y consiste.
como ha dicho Zimmermann, en la habilidad de preservar el
cuerpo humano de las enfermedades 4 que estd expuesto y asis-
tirle en las que le acometan. Como resultado de la observacion v
de la experiencia, ya comunicada, ya propia, adquiere el médi-
co lo que se llama Zino practico, en virtud del cual el que tiene
la suerte de poseerlo, ejerce con mayor facilidad y acierto su
profesion. Este no es otra cosa , segun dicen muy bien los sefio-
res Oms y Ferreras en su Z7atado de Terapéutica general, que
«una habilidad particular, un modo especial de ver y observar,
por el cual con un solo goulpe de vista, si asi puede decirse, co-
noce el prictico la enfermedad que va & tratar, el método cura-
tivo que ha de emplear, y aun en muchos casos, las esperanzas
que puede concebir, ¢ sea, la terminacion que el mal puede te-
ner.» Si bien el mayor ¢ menor tino prictico estd enrelacion con
la mayor 6 menor asiduidad en una buena ohservacion Y en ex-
perimentos esprupulosos ; sin embargo, preciso es confesar que
no depende todo de estas circunstancias, sino que hay algo, vy ta]
vez mucho, que pertenece 4 un origen mas elevado, es decir, que
es innato. Por esta razon vemos & menudo que dos pricticos de
ignal edad, talento, instruccion y espiritu de observacion . pre-
sentan inmensa diferencia en el grado de su tino practico. Se ha
dicho que la experiencia individual muere con el individuo. Esto
es una equivocacion , 6 por 1o menos una exageracion manifiesta.
Por lo que hemos indicado al ocuparnos de la experiencia comu-
nicada, se viene en conocimiento de que esas dotes son transmi-
sibles, sin que pretendamos lo sean de una manera absoluta.
Laespe-  La observacion y la experiencia no han de funcionar v guiar

rieancta

debe se nuestros pasos en la curacion de las enfermedades . solos ¢ aban-
" donadas 4 si mismas, sino acompanadas y robustecidas con el
raciocinio. Este marca de una manera mas 6 menos clara y evi-

dente las analogias y enlace que existen entre varias enferme-

dades, lo que nos impulsa & emplear en su curacion, con muy

buenos resultados 4 menudo, medios terapéuticos que fueron co-

ronados del mejor éxito en casos iguales, andlogos ¢ semejan-
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tes. Seguramente no llegarian 4 este fin por si solas la observa-
cion y la experiencia. En una palabra , éstas deben ser razonadas,
no pueden desentenderse del raciorinio, como aconseja el ciego
empirismo. « Un empirico en medicina , dice Zimmermann tantas
veces citado, es un hombre que sin pensar siquiera en las ope-
raciones de la naturaleza , en los signos, causas de las enferme-
dades, indicaciones , métodos y, sobre todo, en los descubrimien -
tos de los diferentes siglos, pregunta el nombre de una enfer-
medad , propina sus drogas i la ventura, ¢ las distribnye por
todas partes, sigue su rutina y desconoce su arte. La experien-
cia de un empirico siempre es falsa, porque ejerce su arte sin
conocerle, y sigue las recetas de los demdis, sin examinar sus
causas, su espiritu y su fin.» Debe, sin embargo, ponerse un
exquisito cuidado en que, deseando evitar un extremo, no cai-
gamos en otro, sucediendo lo de la fabula cecidit in Seyllam cv-
piens vitare Caribdim. Decimos esto porque el raciocinio, que
esta llamado 4 secundar los esfuerzos de la observacion y expe-
riencia , debe ser, segun aconseja el ilustre Sydenham , « simple
y natural el que da el sentido comun , ¥ es como la consecuencio
inmediata de los hechos observados.» Nosotros dirfamos en pocas
palabras, que ha de ser tan solo el gue presta la logica natural
en una persona de talento despejado, pues el cardcter especial de
1 medicina rechaza una larga série de argumentos eslabonados
unos con ofros con mas o menos pericia, anngue sean deduccio-
nes legitimas de premisas o principios verdaderos , pues no titu-
beamos en asegurar que en casos semejantes la logica severa
conduce al error. Esta parece nna idea aventurada y que hasta
repugna al sentido comun. Nada de eso. La signiente maxima,
por desgracia demasiado cierta, nos explica este arcano: « La
medicina es un arte muy dificil , porque todo son generalidades
en la teoria, y todo particularidades en la practica.» Pocos en-
fermos necesitamos ver, para quedar completamente convencidos
de la verdad de dicha maxima. Los diversos sistemas apoyados
en el humorismo, solidismo, vitalismo, debilidad, irritacion, al-
teraciones fisicas 6 quimicas de nuestro cuerpo, homeopaticidad,
ete.. nos dan de eso una triste prueba, pues todos ellos se apo-
yan en alguna verdad “que se trueca en error desde el momento
en que se generaliza, y en que se quiere, por lo tanto, explicar
por ella todos los fenémenos patologicos. Rechacemos , pues, con
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todas nuestras fuerzas las disolventes ideas de aquellos que , ha-
lagados por las teorias fisicas, quimicas n otras cualesquiera,
han pretendido fundar la terapéutica en otras bases que no sean
la observacion y la experiencia, habiendo querido entrever la
posibilidad de establecer sobre nuevos fundamentos el plan cu-
rativo de las enfermedades.

No podemos menos de aducir una oportunisima reflexion que
acerca del valor de la experiencia hace Gintrac, en su 7ratado
teorico y clinico de patologia interna y de tlerapéutica médica,
con la solucion gque el mismo da. Se expresa asi: « Hipocrates ha
dicho en el primero de sus aforismos , exrgerientio fallar. ;Como
conciliar, pues, la veneracion de que generalmente es objeto la
experiencia con la desconfianza que inspira al padre de Ja medi-
cina? Distinguiendo la experiencia general que reasume los tra-
bajos del mayor nimero de observadores, y cuyos decretos tie-
nen fuerza de ley, de la experiencia indivijual, que estd muy
16jos de ser infalible.»

Terminemos, pues, este capitulo diciendo, que la experien-
cia, razonada como se supone, es la ultima trinchera donde se
hace inexpugnable la medicina, y la mas firme ancora de sal-
vacion : 4 su voz enmudece el raciocinio, se desploman las hipo-
tesis v se acatan sus mandatos: ella es, por fin, la que mueve
con energia nuestro brazo en los casos apurados , en que es pre-
ciso tomar resoluciones atrevidas, y la que lo paraliza en aque-
los en que bastindose 4 si sola la naturaleza , conviene una pra-
dente espectacion. Por altimo, grabemos en nuestra imaginacion
con caractéres indelebles aquella méxima de Chomel que antes
liemos citado: « La experiencia es el tribunal supremo y sinape-
lacion, al que debemos recurrir en materias clinicas.»



LECCION X1X.

o Es preferible para los intereses de la Humanidad, el ejercicio simultineo,
0 el aislado de la medicina y ecirugia?

A primera vista quizis se crea estemnpordanea la dilucidacion
de este punto, ya por el sitio en que lo colocamos, ya por su
misma intima naturaleza , pnes siendo cuestion que se ha venti-
lado con muchisiino ahinco por personas muy antorizadas, pa-
rece, cuando menos, supérfluo, y hasta inoportuno tal vez, gue
se saque de nuevo 4 la palestra , mayormente cuando no s: ocu-
pan de ella las obras de prolegémenos clinicos.

Sin embargo, no lo consideramos asi: el sitio es el mas opor-
tuno, porque la solucion que en nuestro concepto debe darse 4
este problema, es una deduccion ligica de todo lo gue hemos
dicho en la leccion anterior, basta recordar que vivimos feliz-
mente en una época iniciada en la medicina por Broussais, en
que, si bien se acata al principio de autoridad, no ejerce, sin em-
bargo, la ruda presion que ejercia antes, en que desaparecié de
la escena el ominoso fantasma del magisier dizit, principio que
llegd al extremo de rechazar el gran descabrimiento de la cireu-
lacion de la sangre, porque Galeno no la habia conocido; época,
finalmente , que se distingue por el precioso derecho del /Zidre
exdmen , en virtud del cual quizis no sea nuestra opinion la mas
conforme al uso generalmente establecido. No podemos menos
de recordar aqui una elegante metdifora de nuestro Balmes que
dice : « En la wilicia cien‘ifica y literaria no es tau severa la dis-
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ciplina, que no sea licito al soldado dirigir algnnas observacio-
nes & su jefe.»

Justificados, pues, 4 nuestro modo de ver, el motivo y opor-
tunidad de poner sobre ¢l tapete esta cuestion , vamos & ocupar-
nos de ella entrando préviamente en algunos pormenores sobre
ciertas generalidades de la medicina por creerlos inttiles & nues-
tro objeto.

Esta es, secun Herdfilo, conforme en este punto con las ideas
de Hipicerates, el conocimiento del estado natural del cuerpo del
Lhombre, de sns enfermedades y de todos los agentes que obran-
do sobre €1, tienen por resultado conservar, alterar ¢ restablecer
an salwd. Semcjante definicion ensancha considerablemente el
dominio del arte de curar, por comprender en ¢lla el estudio ne-
cesario de las ciencias naturales, tan fecundo en aplicaciones de
todas clases.

[lustres @énios, tales como Pitigoras, Herdclito, Empédo-
cles v Demderito, que florecieron en la mas brillante época de Ia
civilizacion griega , comprendieron & la medicina en su vasto
sistama de fiiosofia general. Dos brillantes lumbreras de aquella,
Hipoerates v Burifon, jefes respectivamente de las célebres es-
enelas de Coos vy de Cnidia, enarbolaron una nueva bandera,
cuyo lema era « separacion de la medicina y de la filosofia ,» ban-
dera que siguio el célebre fildsofo Soécrates, por considerar &
aqnella enteramente distinta de esta. ; Ojala que los sucesores de
estos hombres ilustres hubiesen seguido sus huellas ! Si tal hu-
biesen hecho, no hubiéramos visto con sentimiento apagarse los
altimos destellos de la eélebre Escuela de Alejandria, en medio
de las estériles discnsiones provocadas y sostenidas por los reto-
ricos. No desconocieron, sin embargo, los estrechos lazos que
unen 4 la filosoffa con la medicina | pues esta, considerada como
ciencia de observacion , toma-de la ofra sus mas ttiles medios de
investigacion y datos los mas luminosos. Diganlo, sino, Demd-
crito, Pyrrhon, Bacon y Descartes, cuyas distintas épocas his-
toricas nos demuestran que los progresos de la medicina han es-
tado intimamente enlazados con los de la filosofia. Separaron,
pues, la medicina de la filosofia, @ laque no habian =abido unir-
la por sus legitimas y mutuas relaciones, y la condujeron otra
vez al verdadero camino de la razon y la experiencia: en una
palabra, libertaron 4 la medicina de los sistemas falsos , y crea-



— 172 —

ron para ella métodos seguros, 4 lo que llamaba Hipoerates -
cer filosifica la medicina. Dediicese de esto, que léjos de dester-
rar la verdadera filosofia de la medicina, sin la cual no pueds-
¢sta existir, se ampliaron, por el contrario, las ventajas que po-
dian proporcionarse mutuamente, fijando al mismo tiempo los
limites que las separan, y reuniendo sus principios y doctrinas
por medio de aquellas relaciones que les son verdaderamente co-
munes, Recordemos , por fin, aquella célebre mixima que dice:
«La medicina sin la filosofia es un arte impostor.»

Otros de los puntosque deben ocnparnos, porque nos serviran
de precedente para resolver la cuestion, es «si la medicina es
ciencia 6 arte, O las dos cosas 4 la vez,» pnes i no ser por este
poderoso motivo nos abstendriamos de tratarlo, porque pertenece
de lleno 4 la patologia general. Siendo muy claras y luminosas
las ideas que acerca del particular vierte en una preciosa obra de
esta nltima materia el ilustrado M. Ed. Monneret, & ellas nos
referimos principalmente.

« La ciencia, dice, es el conocimiento de lo que ha sido, es y
serd , 6 mejor, ¢l conocimiento de los cuerpos, de sus fengmenos
y de sus propiedades (ciencia del séren si, @ ontologia). La
fisica, la quimica, la astronomia, la botinica, la historia son
ciencias.

La tecnologia es la ciencia de las reglas que enseifian i diri-
gir metodicamente los sentidos 6 las operaciones del alma , sea
cual fuere el objeto 4 que se los aplique, y el fin bueno ¢ walo
que se propone uno obtener. La politica, la oratoria , la retorica.
la logica, el baile, la pintura, el diagndstico y la cirngia son
artes. La expresion de tecnologia 6 ciencia de las reglas explica
bien esta idea, en oposicion & la ciencia propiamente dicha, la
outologia ¢ ciencia del sér.

Muchos tienen una idea equivocada de la ciencia y del arte.
creyendo que consiste aquella en la teoria 6 especulacion , y éste
en la practica. La ciencia propiamente dicha se ocupa en primer
término en deseribir todo lo que estd bajo el dominio de nuestros
sentidos ¢ inteligencia en la actualidad, 6 que se conoce por la
tradicion escrita : el arte interviene cuando se trata de fijar las
reglas pricticas que es preciso seguir para ejecutar operaciones
manuales 6 intelectnales , utiles 6 agradables.

La medicina ciencia. 6 la ontologia médica, comprende las
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patologias interna y externa , una parte de la patologia general
a saber, la fenomenologia y la etiologia; la materia médica, la
historia de la medicina y todas las ciencias que 4 ellas se refie-
ren, tales como la quimica, la fisica, la botdnica, la anatomia
normal y la patologia y la fisiologia.

La medicina erte, 6 la teenologia médica , encierra el diag-
nostico, el prondstico, la higiene , la terapéutica, las operacio-
nes, los partos y la farmacologia.

La medicina, pues, es una ciencia y un arte: ciencia, por-
que tiene por objeto el conocimiento del sér, de su estructura y
de los fendmenos que presenta en el estado sano y en el morbo-
so ; arte , porque encierra las reglas por medio de las cuales pue-
de €lla prevenir la enfermedad 6 restablecer la salud.»

Acercandonos ya mas y mas 4 la resolucion del problema,
objeto de esta leccion, nos ocuparemos como punto mas indis-
pensable que otro alguno, de las divisiones que desde los tiem-
pos mas remotos vienen estableciéndose en la medicina. Celso
dijo: Zu tres partes medicina diduveta est, ut una esset gue vic-
lin, altera que medicamentis, tertia que mann mederetur. De
esta cita se deduce que desde los tiempos mas remotos el arte de
curar se ha dividido en tres partes , una dietética , otra farmaco-
logica y otra quirirgica, o sea arte de curar las enferniedades
por medio del régimen , de los medicamentos y de las operacio-
nes. Esta division tan natural como filosofica , porque estd basada
en la naturaleza de las cosas, existe hoy todavia, y existird
siempre ; pero forzoso es confesar que, ya tomada segun su es-
piritu, ya segun su testo literal, no se refiere 4 la medicina en
conjunto, ¢ sea & su ejercicio, sino a la terapéutica 6 mas bieu
d una simple division de los medios empleados.

Otra de las distinciones que se han establecido v en la que
debemos fijarnos principalmente , es la de medicina y cirugia, o
sea patologia médica y quirargica, division que, refiriéndose &
su ejercicio, no conocieron , ni Hipocrates, ni Celso, ni Galeno,
ni Celio Aureliano, v en una palabra, ninguno de los médicos
de la antigiiedad , habiendo tenido su origen en los tiempos de
la edad media. En efecto, solo en los siglos de barbarie se aisla
el ejercicio de la medicina del de la ciragia ; pues habiendo abra-
zado aquella los sacerdotes, en razon de prohibirles los canones
ce la Iglesia derramar sangre, quedo relegada ésta a los segla-
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res. En tiempo del renacimiento de las letras, parecia natural
que hubiese desaparecido semejante division ; pero habiendo y:
despues de tantos siglos tomado, por decirlo asi , derecho de do-
micilio, sembr¢ tan malas sewillas, que germinando éstas y re-
produciéndose de un modo asombroso, dieron una fatal cosecha
de rencorosas pasiones y mezquinas rivalidades entre los que se
dedicaban al ejercicio de los dos ramos de la ciencia, las cuales
sancionaron dicha separacion que ha reinado hasta nuestros dias,
si bien puede ahora éscudarse en el gran desenvolvimiento que
han tenido las ciencias médicas, el enal no estd ya en relacion
con la limitada esfera de nuestras facultades intelectuales.

Conocidos estos ligeros datos histéricos , pasemos 4 examinar
siexiste realmente una valla que establezea de una manera fija
y cientifica la division de la medicina y cirngia , empezando por
hacernos cargo de lo que se entiende por enfermedad médiea v
por enfermedad quirdrgica. Debemos advertiv que los carac-
téres que vamos 4 senalar & unas y otras, se entienden de nna
manera general, no absoluta; 6 como dice muy bien Gerdy en
su interesante obra de Patologia general meédico-guirargica, po-
CO %S 4 menos y N0 precisamente. :

Llamase, pues, enfermedad médica 6 idtrica, la que es in-
terna, producida por una causa interna tambien , 6 individual 6
atmosférica, y & veces desconocida , que se trata por medio de la
terapéntica dietética y farmacéutica , y & veces por sencillas ope-
raciones (uirnrgicas.

Entiéndese , al contrario, por enfermedad quirargica, la que
reside en el exterior del cuerpo, que es producto de una violencia
externa, que consiste en modificaciones materiales , y gque recla-
ma para su tratamiento el uso de operaciones manuales mas ¢
menos sencillas 6 complicadas, y el de diversas clases de topicos
v apositos.

Lste divorcio entre la medicina y la cirugia noes posible mas
que para un cierto nitmero de enfermedades , pues que existe en-
tras una correlacion tan intima que han pertenecido al domi-
nio, ya de launa, va dela otra. Tal sucede con las de la piel,
que habiendo sido en otros tiempos objeto de los estudios quirir-
wricos reclamados hoy por la medicina como propias suyas, ha
cntrado ésta en la mas pacifica y completa posesion de las mis-
mas, no pudiendo ser de otra manera, supuesto que su origen
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se remonta & ciertas alteraciones de la sangre, de las cuales son
una simple manifestacion ¢ reflejo las lesiones de la piel , razon
por la cual se ha dicho muy bien que «la piel es el espejo de la
sangre »

Otras afecciones hay, que segun las causas que las han pro-
ducido y sostienen, corresponden : la medicina 6 & la cirngia.
Lo mismo diremos de la erisipela : si esti sostenida por un mal
aparato gustrico, pertenece & la medicina ; si depende de una
causa que ha obrado irritando la piel, corresponde & la cirugia.

Forzoso es tambien notar lo deleznables y poco constantes que
son los caractéres arriba mencionados. En efecto, diremos acerca
del sitio, que si bien una herida de los tegumentos es una enfer-
medad puramente gnirargica, por residir en el exterior del
cuerpo, enfermedades quirtrgicas son tambien una luxacion , un
cileulo vesical y una fractura, & pesar de existir en puntos mas
6 menos profundos de nuestra economia. 8i las violencias exte-
riores producen afecciones quirtrgicas, como luxaciones, frac-
turas, roturas musculares ¢ tendinosas, hernias, ete., todas
estas mismas enfermedades pueden ser ocasionadas, y asi lo
observamos en realidad por violencias externas, 6 sea, esfuerzos
musculares , sin que contribuya en lo mas minimo una violencia
exterior. Vemos en los viejos la luxacion de la mandibula & con-
secuencia de nn bostezo 6 de los esfuerzos de la masticacion: una
fractura prodncida por un esfuerzo muscular no muy fuerte en
los raquiticos: una rotura muscular 6 tendinosa, ¢ una hernia,
en sugetos de todas edades y condiciones por diferentes esfuerzos
muscnlares. No son menos falaces los caractéres sacados de los
medios terapéuticos. Asi como se cura un hidrocele por medios
enteramente quirargicos, empleamos tambien medios de la mis-
ma clase, cuales son sangrias . sanguijuelas , exutorios , inyec-
ciones iodadas, ete., para la réspectiva curacion de una pulmonia,
de una pleuresia, ¢ de una ascitis esencial, asi como echamos
mano de diversos topicos y de sencillas operaciones quirtirgicas,
como la cauterizacion, en las enfermedades de la piel, que ya
hemos dicho antes ser del dominio de Ja medicina.

Vemos, pues, que si bien los limites de que nos estamos
ocupando, son algunas veces estables v fijos, son en otros casos
completamente ilusorios; & mas de que, no existiendo un hombre
interir ¥ otro exterior, no puede haber enfermedades externas ¢
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internas completamente independientes, como nos lo manifiesta
diariamente la clinica en las numerosas complicaciones de las
enfermedades quirargicas con las médicas y al contrario; sino
que en el mayor niumero de casos, aun prescindiendo de las
complicaciones, estin unidas con vinculos mas ¢ menos es-
trechos.

No obstante la imposibilidad de un perfecto deslinde entre la
medicina y cirugia, preciso es confesar que estas dos hermanas
gemelas que tantas semejanzas tienen, presentan asimismo nu-
merosos rasgos que las diferencian de una manera notable.
Sentamos por base, y como prineipio inconenso, que igual
nimero de conocimientos deben poseer el médico y el cirujano;
pero que al mismo tiempo debe éste conocer ciertas materias
mas 4 fondo y con mas minnciosos detalles que aquel, y vice-
versa.

JQuién duda, en efecto, que aungue la anatomia v la fisiologia
sean las inamovibles v mas solidas bases en que descansa el
magestuoso edificio de la medicina, necesita el que eultiva la
cirngia poseer conocimientos muy profundos en la primera de
dichas materias , de que puede dispensarse , sin el mas leve per-
juicio para la Hnmanidad, al que se dediea & la medicina? ;Quién
duda que siendo la tecnologia, 6 la ciencia del arte, una de las
partes mas principales de la cirngia . debe el que & ella se dedi-
ca ., conocer con exactitud los numerosos procederes operatorios
¢ infinitas reglas destinadas & dirigir la mano en el tratamiento
de las enfermedades, que puede sin el menor inconveniente ol-
vidar el médico?

Debe tambien el que se dedica & la practica quirirgica poseer
en 2rado mucho mas elevado gue el que se consagra & la médi-
'a, ciertas cualidades , cuales son humanidad , pradencia | sere-
nidad , sangre fria, vista buena, mano segura, y cierta fuerza
corporal. Efectivamente, la humanidad y la prudencia retraerin
al cirnjano de emprender operaciones innecesarias, arriesgadas
y hasta barbaras, que el arte y la moral reprueban de consuno,
v al través de los cuales solo se transparenta ¢ un fandtico pru-
rito de operar, 6 quizis (y eso es lo mas bochornoso) la mezquina
idea del sordido interés. No olviden nunca los operadores aquella
tan antigua como sabia maxima de que «nunca deben intentar
operaciones que no antorizasen para sus propios hijos,» y aquella
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otra de que «el mejor cirujano no es el que mas opera, sino el que
sabe evitar mayor numero de operaciones. »

Facil es conocer la importancia de las cualidades restantes:
el que no posea la debida serenidad y sangre fria, mal podrd
dominar los desgarradores y penetrantes ayes del dolor, ni una
hemorragia imponente, ni un peligroso sincope, en una palabra,
ni los numerosos accidentes , que pueden dejarle exdanime en sus
brazos al infeliz operado. El que carezca de buena vista y mano
segura, no podra practicar ¢ practicard mal una operacion muy
delicada, como la de la catarata, pupila artificial, ete. Por fin, el
que no tenga cierto grado de fuerzas fisicas, no podri reducir
una luxacion, particnlarmente de una articulacion grande, como
la coxo-femoral, 6 humero-escapular.

La medicina reclama por su parte otras cualidades; siendo
muy 4 menudo complexas las dolencias , dificil su diagnostico ¢
incierto su pronostico ; es preciso para darla toda la perfeccion
posible, apoyarse en una larga experiencia, en la historia de las
doetrinas médicas, en la escrupulosa observacion de los fendéme-
nos, en el ejercicio continuado de los sentidos, y en la compara-
cion y asimilacion de los hechos por medio de una sintesis y una
indnecion rigorosas. Es necesario, en fin, poseer mas profundos
conocimientos en fisica, quimica, botinica, higiene, farmacolo-
aia y terapéutica. Esto exigen las numerosas condiciones en
medio de que se desenvuelven las enfermedades internas: mas
diremos : ciertas aptitudes naturales tanto del cuerpo como del
espiritu, anteriores & los estudios médicos y desenvueltas por
ellos 6 por la instruccion literaria, disponen mejor al ejercicio de
la medicina que al de la cirngia.

No nos ocuparemos de la ridicula cuestion , suscitada por las
malas pasiones, acerca de la respectiva nobleza de entrambas.
Todas las ciencias y artes que exigen grandes conocimientos, y
que son muy utiles, son igualmente nobles. En este caso se ha-

lan los dos ramos de la ciencia de curar.

La expresada division de la medicina, llevada 4 su mas alto
arado, conduce naturalmente & las diversas especialidades que
conocemos:; como la medicina legal ¢ forense, las enfermedades
mentales, las de pecho, las de las vias génito-urinarias, las de
las mujeres y nifios, la sifilografia, la obstetricia, etc., no ca-
biendo la menor duda, en que han sido tanto mayores, los pro-
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gresos de la ciencia y los beneficios en pro de la humanidad , en
cuanto estos diversos ramos fueron cultivados con ahinco por los
respectivos especialistas , adornados, no obstante, de todos los
conocimientos que comprende la ciencia de curar. Pues bien , si
esto sucede en las especialidades expresadas ;no ha de suceder
lo mismo en las dos grandes, que corresponden & los diversos
ramos del arte de curar? Indispensablemente asi sucede. El que
vé mayor nimero de casos de una misma clase, adquiere tal tino
Yy 0jo practico sobre ellos , que con la mayor facilidad los diag-
nostica y trata mejor que el que vé mas corto niimero y mas de
tarde en tarde, porque tiene mas practica y adquiere mayor ex-
periencia acerca de los mismos. Por esto ha habido un Lichel v
un Desmarres, un Velpeau, un Dupuytren, un Ricord, un Laen-
nec, un Civiale, un Orfila, un Fabre, un Esquirol, etc., repre-
sentantes de ofras tantas especialidades , mas ¢ menos extensas.
Temerfamos con razon ofender el buen juicio, tanto de los profe-
sores como de los alumnos, si nos entretuviéramos mas tiempo
en probar y comentar una verdad tan palmaria ; recordaremos,
sin embargo, una méxima, hija genuina de la préctica, y es «que
asi como los organos no se aislan en sus sufrimientos, asi tam-
poco pueden lag enfermedades ser aisladas en su estudio:» ver-
dad que comprueba perfectamente el lema que simboliza la union
de la medicina y cirugia y dice: Alterius altera poscit opem et
conjurant amice.

En vista, pues, de todo lo expuesto , y apreciando en su de-
bido valor el gran caudal de solidos y preciosos conocimientos,
hijos de una experiencia muy repetida, podemos sentar como 1o-
gica y precisa consecuencia que, sz bien en el estudio no deben de
ningun modo aislarse los conocimientos médicos de los quirirgi-
eos ; seria, no obstante, en alto grado provechoso para los adelan-
tos de la ciencia, y consecutivamente para el bien de la Humani-
dad, la separacion, en el ejercicio de la medicina y cirugia.—
Basta echar una rapida ojeada sobre los inmensos adelantos v
creciente perfeccion que proporciona & la industria la division
del trabajo, gran principio de Economia politica, para compren-
der cudn importante y transcendental es la solucion de este pro-
blema en el sentido que acabamos de manifestar.



LECCION XX.

Demostracion de la verdad en medicina.— Certeza matematica.—Idem historiea.
— ldem empirica. — Grado de certeza en medicina.

Son por dem4s sabidas las ideas exageradas que corren en cl
vulgo acerca de la verdad y certeza de la medicina, puesto que
al paso que vemos unos que tignen en ella una fé ciega cum-
pliendo con una exactitud pasmosa las prescripeiones del médico,
ya en la parte preservativa, ya en la curativa de las enfermeda-
des, vemos otros que obran de una manera completamente opues-
ta por no creer en dicha verdad y certeza , considerando por tan-
to & la medicina como una ciencia completamente congetural de
una manera absoluta. Cuando decimos vulgo, no nos referimos
precisamente & la clase baja de la sociedad sin instruccion 6 sin
ella , sino tambien 4 la media y 4 la elevada por haberse con-
venido en el lenguage médico dar el nombre de vulgo & toda
persona que no ejerza o no haya estudiado la medicina. Figuran
en ¢ste muy particularmente algunos literatos y poetas epigra~
maticos de bien sentada reputacion unos y otros, que habiendo
ridiculizado 4 la ciencia de curar en todos tonos y estilos mien-
tras disfrutaban de buena salud, deponian las armas y le pres-
taban homenage cuando se ponian enfermos. ; Son exactos y ad-
misibles esos dos extremos? ; Bs la medicina una ciencia cierta
siempre ¢ congetural? El buen sentido, sin venir apoyado siquie-
ra por las razones cientificas que expondremos en el decurso de
esta leccion, contesta negativamente. ; Como puede dejar de
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encerrar muchas y grandes verdades una ciencia de observacion
como es la medicina? Pero no anticipemos la resolucion de este
problema.

El hombre que tiene fé en una idea. en un principio 6 en un
hecho, es capaz de acometer grandes empresas , porque ardiendo
su corazon y su cerebro en el fuego del entusiasmo se entrega
por completo 4 la realizacion desu bello ideal. Béstenos nombrar
en comprobacion de este aserto el memorable y sin par hecho del
descubrimiento del Nuevo Mundo por el insigne Cristobal Co-
lon. Pues bien; partiendo de este prineipio, diremos que para es-
tudiar y ejercer dignamente la medicina es preciso creer en ella,
vesta fé—no dando 4 esta palabra el sentido que se lo da en
materias religiosas —solo puede estar basada en la certeza de la
misma. El médico, si alguno hubiese, que ejerciera la medicina
sin tener {6 en ella, sin creer en su certeza re/ativa, en una pa-
labra, creyéndola una ciencia puramente congetural , seria para
nosotros un farsante , un impostor, v, lo que es mas, un verda-
dero eriminal & quien deberia castigarse severamente.

s indudable que la verdad pnede demostrarse y se demnes-
tra realmente muchas veces en medicina , siendo este aserto una
consecuencia logica y precisa de lo que hemos dicho al hablar de
la observacion y experiencia robustecidas por el raciocinio. Sien-
do la medicina una ciencia de observacion, se comprueba la cer-
teza de un hecho por una sana y prolongada experiencia , y ad-
quirido de esta manera el conocimiento de los hechos , se dedncen
las leyes y proposiciones generales que, oriundas de los ricos
manantiales odservacion y experiencia , son sancionadas y eleva-
das por el raciocinio & la categoria de tales proposiciones y leyes
generales.

De lo dicho se deduce claramente que en las ciencias de ob-
servacion, y por lo tanto, en medicina, existen dos medios de
comprobar la verdad , & saber : la experiencia y la inteligencia,
obrando aquella por medio de los sentidos , y ésta por medio del
sentido ldgico, al cual llama Bouilland con mucha propiedad ojo
intelectual , porque & la manera que los ojos del cuerpo aprecian
los colores , forma y otras cualidades de los objetos, el ojo inte-
lectual aprecia tambien, por decirlo asi, las diversas cuali-
dades de las razones y pruebas aducidas en apoyo de las pro-
posiciones.
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Tres son las especies de certeza que deben admitirse en los
conocimientos hnmanos, & saber: la matematica, la historica y
la empirica. No continuamos entre ellas la que se obtiene por iz~
duceion y analogia, y que se llama indirecta para distinguirla de
la que se obtiene por la ebservacion y experiencia, y se llama
directa porgue , asi como esta altima tiene fuerza de ley, no la
tiene la primera por si sola., no obteniendo definitivamente el
derecho de ocupar un Ingar entre el nimero de las verdades in-
contestables las aserciones hijas de la indnccion , sino cuando han
sido sancionadas por hechos positivos. lsto no es suponer que la
induccion deje de prestar en determinadas circunstancias un buen
medio de certeza; lo que si queremos significar es que no tiene
la importancia %ue la empirica 6 directa. Por eso no nos cansa-
remos de repetir que la logica del buen médico practico debe ser
mnas @ posteriori que. & priori.

Se dice que la medicina no posee la certeza matematica, y
esto en ceneral es una verdad, pero no lo es en absoluto, pues hay
muchos casos, especialmente en cirngia , en que establecemos un
diagnostico con tanta seguridad como la tenemos al decir que
dos y dos son cuatro, en cuyo caso se encuentran muchas lesio-
nes tranmaticas. Con efecto, ; podemos dudar que ha sufrido una
fractura del hiimero, el sngeto que, habiendo recibido una con-
tusion en el brazo , se presenta con éste torcido 6 desviado de su
eje eon el rnido de crepitacion al producir el roce entre los ex-
tremos del hueso fracturado, O qne quizas estos cabalgando uno
sobre otro, que no pueda el miembro verificar sus movimientos
naturales, y por ltimo, para mayor certeza, que el brazo en
cuestion sea muy delgado, pudiendo de este modo apreciarse
mejor todos los fendmenos que acabamos de esponer ?

Se dirda que se cree mas —y es una verdad —en la certeza de
la cirugia que en la medicina propiamente dicha, pero aun en
esta encontraremos un grado de certeza, tocante al diagnostico,
tan caracterizada como la matematica. Sirvannos de ejemplo una
calentura intermitente paludica, tipica y manifiesta, una viruela
en su periodo de supuracion que acaece en un nifio no vacunado
en medio de una grande epidemia de dicha enfermedad , una ti-
foidea ¢ una pulmonia en su mayor grado de desarrollo y acom-
pafiadas respectivamente de todos ¢ la mayor parte de sus sinto-
mas caracteristicos.



— 182 —

No s crea en manera alguna por lo que acabamos de decir
que tengamos la nécia y ridicula pretension de atribuir & la me-
dicina una certeza matematica : léjos de nosotros semejante idea,
pues ya hemos consignado poco antes que en la genreralidad de
casos y hasta anadimos que en su inmensa mayoria no la posee,

¥y si solo en algunos como se acaba de demostrar.

Para que no sean tan exigentes los detractores de la medici-
na, bueno es hacerles notar, siquiera sea de paso, queaun en las
mismas matematicas , si se trata de las mixtas, y de caleulos
muy complicados, no deja tambien de ofrecerse algunas veces
discordancia de pareceres entre sus profesores, lo que prueba
hasta cierto punto 6 que la ciencia ezacta por excelencia va per-
diendo de su exactitud 4 medida que los problemas son mas com-
plicados, 6 que los encargados de abarcarlos ¢ resolverlos no
parten de un criterio fijo, 6 no tienen igual facilidad de hacerse
cargo de los diversos puntos ¢ elementos de la cuestion.

. No vemos , ademas . todos los dias que jurisconsultos de bien
merecida reputacion y de reconocida moralidad , disienten en
una junta sobre el parecer que se les pide acerca de una cuestion
de derecho, y que, establecido un litigio, se encuentran frente #
frente defendiendo & sus respectivos clientes ? . No vemos tam-
bien discordancia en el fallo de dos jueces, de dos tribunales su-
periores y aun entre los miembros de un tribunal de casacion,
teniendo los mismos datos & la vista? Pues si esto sucede, Jpor
qué este clamoreo contra la incertidumbre de la medicina y
no contra las ciencias referidas que no dejan de ofrecer contra-
dicciones, ¢ dudas por lo menos, en el terreno de la priictica’
Los problemas que se ofrecen & la resolucion del médico, son i
veces tan complicados, ya por las mil variadas circunstancias
individuales, ya por la influencia del clima y localidades, de las
diversas constituciones médicas epidémicas ¢ endémicas reinan-
tes, ya por la de las causas morales, ya por desconocer algunas
veces las causas de la enfermedad , ya, finalmente, por desem-
penar el primer papel en los trastornos morbosos el fenomeno
vidg, desconocido en su esencia ahora , y que lo serd en la con-
sumacion de los siglos, son tan complicados & veces, repetimos,
que no le es licito al médico hablar en términos categéricos sino
en muy contados casos; pues si bien establece muchisimas veces
diagnosticos ciertos, al tratarse del éxito que tendra la enferme-
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dad solo puede hablar en términos dudosos 6 condicionales, toda
vez que una enfermedad leve puede hacerse grave hasta el ex-
tremo de ocasionar la muerte , al paso que otra grave, gravisi-
ma , y hasta diremos incurable por lo comun, se cura. ; Qué
medico —ilustrado y prudente, se entiende ,— se atreverd & pro-
meter la curacion de una simple calentura gistrica , al recordar
que puede degenerar en tifoidea y que es muy ficil que ésta ter-
mine en la'muerte? ; Qué médico se atrevera, por otra parte, &
asequrar terminantemente que sera victima de su enfermedad un
tisico, & no ser que se trate de la mas apurada situacion del mis-
mo, cuando vemos algunos casos, aunque por desgracia raros,
en que se curan estos enfermos, ya por el acertado plan de cu-
racion & que estin sometidos, va, sobre todo, por los grandes
recursos de la naturaleza medicatriz?

La certeza historica que, como sabemos, se funda en el tes-
timonio de antores fidedignos , se halla en medicina como en las
otras ciencias, pues todos poseen su historia mas ¢ menos larga,
segun su mayor 6 menor antigiiedad. Esta certeza historica nos
la garantizan en medicina los autores clisicos que de ella se han
ocupado. Bien comprendemos que la mala fé de los hombres pue-
de hacer & veces dudoso el criterio de la historia, rebajando en-
tonces considerablemente la importancia de esta especie de cer-
teza. Tal sucede, por ejemplo, con varias de las obras que llevan
el nombre del Padre de la Medicina sin serlo. Eso ha dado mér-
gen & que algunos criticos hayan dividido las obras que circulan
con el nombre del divino viejo en verdaderas y apicrifas. Se con-
cibe este fraude, si se considera la grande aceptacion que tuvie-
ron las obras verdaderas de Hipoerates. A la manera, pues, que
la historia nos garantiza la certeza del descubrimiento del Nuevo
Mundo por Cristobal Colon, citado ya antes, el de la conquista
de Méjico por Hernan Cortés, el de la revolucion francesa de
fines del siglo wnltimo, y otros hechos notables que podriamos
citar, las obras de Hipocrates, Celso, Galeno y demas clisicos en
medicina , nos garantizan la certeza historica de la misma, ¢
sea , la de los hechos que dichas obras consignan.

La certeza empirica , que debe estar basada en la observacion
y experiencia, y que debe ser robustecida por una logica y cri-
tica severas, es indudablemente la mejor garantia que ostenta
la medicina en pro de las verdades que la misma posee, pues si
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bien creemos firmemente las que nos han transmitido las obras
clasicas de la misma , pues sin estos precedentes la ciencia de cu-
rar estaria siempre en su cuna; es preciso, no obstante , confesar
que lo que entra por los sentidos nos impresiona de una manera
mas profunda y duradera que lo que entra por la simple lectura
O por una explicacion tedrica. Podra haber un médico tan escép-
tico — como lo ha habido — que dude que Hipderates ha existido,
v este mismo médico, sies prictico, no dudara de que el dpio
calma el dolor. Damos por sentado que para que la certeza em-
pirica tenga realmente la alta importancia que le reconocemos,
es necesario que la observacien v la experiencia en que se funda,
reunan todas las condiciones que hemos enumerado al ocuparnos
de las mismas en lecciones anteriores.

Reuniendo, pues , la medicina las dos clases de certeza histo-
rica y empirica, muchas veces; y la matemdtica algunas, tratin-
dose especialmente de casos quirargicos , diremos que la medi-
cina posee realmente verdades susceptibles de demostracion ,
segun acabamos de probar de una manera indubitable & nuestro
modo de ver.

De lo dicho se deduce que en medicina tenemos certeza de
muchas cosas, pero no de todas, y que por lo tanto ignoramos
otras muchas , lo que no es precisamente esclusivo de la medici-
na, sino que es atributo de todas las ciencias y artes | pues de lo
contrario, habriamos alcanzado ya la perfeccion, lo que, por
desgracia , no es asi. Debemos, no obstante , reconocer que, va
por los adelantos de la anatomia patologica, ya por los nuevos
y numerosos medios de diagnéstico que se ha inventado, ya por
los ensayos terapéuticos practicados en el siglo x1x en que vi-
vimos y en el que le precedio, ha dado la medicina un gran paso
en la senda del progreso y adquirido en muchos puntos una ma-
yor certeza y positivismo de los que habia tenido en los siglos
anteriores. Los hechos y datos propios de la medicina, por otra
parte, no tienen igual certeza lo que nos conduce naturalmente
4 ocuparnos del grado de certeza en medicina.

istos diversos grados de certeza esplican, si bien no justifi-
can, las acusaciones que se dirigen & la medicina de ser una
ciencia incierta, pues fijindose sus detractores en los casos en
que dicha certeza deja mucho que desear, diremos mejor, en los
casos verdaderamente obscuros y de éxito muy dudoso, fijindo-
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se, repetimos, en semejantes casos, creen, ¢ por lo menos apa-
rentan creer que en todos los otros sucede lo mismo, y de ahi
deducen la consecuencia en absoluto que la medicina es una cien-
cia puramente conjetural. Los que asi discurren no moririn por
cierto de un empacho de logica y' permitasenos esta expresion
que lioy estd en boga.

Si bien es una cuestion casi de sentido comun el que la me-
dicina no ofrece ignal grado de certeza en los casos que observa
el médico prictico, toda vez que la experiencia diaria ensefia &
los médicos v 4 las personas extranas 4 la medicina, que hay en-
fermedades que se conocen con facilidad y se combaten con muy
buenos resultados , no estard por demds poner ejemplos que com-
prueben esta verdad. ; Quién duda que es mas facil diagnosticar
una calentura intermitente legitima , que un cincer del estéma-
g0, O una estrechez de los orificios del corazon en su origen ?
;Quién duda que la primera de estas enfermedades se cura casi
siempre, 6 en la inmensa mayoria de casos por lo menos, y que
las dos restantes son incurables hoy dia? Si tratindose ahora de
enfermedades curables seguimos poniendo como tipo de certeza
casi siempre en el buen resultado de su medicacion , las calentu-
ras intermitentes legitimas , y las comparamos con la tiféidea 6
la amarilla, veremos desde el primer momento la enorme dife-
rencia que ofrecen estas dos (iltimas calenturas en la mortalidad,
comparadas con las primeras, lo que depende de que para com-
batir las intermitentes poseemos un especifico acreditado por una
larga y constante experiencia , siendo asi que no poseemos igual
talisman para combatir la tiféidea y la amarilla. Esa poca certe-
za en el plan curativo de estas dos tltimas enfermedades nos da
razon del por qué de los enfermos atacados de calenturas tif6i-
deas en general , se salvan unos y fallecen otros sometidos &4 un
mismo plan de curacion , y del por qué mediante todos los planes
terapéuticos y sistemas conocidos en medicina , se registran ca-
sos felices y desgraciados en el éxito de las referidas calenturas
tifoideas.



LECEION XXI.

Objeciones contra la certeza de la medicina. — Su solucion.,

Habiéndonos ocupado en la leccion anterior y de un modo
general de los tiros que se han dirigido 4 la certeza de la medicina
¥ demostrado la impotencia de estos para destruirla , nos parece
tan logico como justo para convencer & los detractores de la me-
dicina y hacer que abjuren de sus error:s, ocuparnos en concreto
de las objeciones que & dicha certeza se han hecho, y soltarlas en
seguida con poderosas razones que nos prestau la experiencia
diaria y el buen sentido.

Expondremos las que van continuadas en las « Obras psti-
mas del célebre médico francés Cabanis,» en su tratado « del
grado de certeza de la medicina,» y de las que seocupa tambien
el Dr. Janer en sus « Elementos de moral médica.»

Son las siguientes :

1." Los resortes secretos de la vida escapan & nuestras mira-
das ; y no tenemos idea alguna precisa , ni del principio que nos
anima, ni de los medios por los cuales ejerce su accion.

Solucion a la primera objecion.
Estamos completamente conformes con el texto de esta ohje-

cion en todas sus partes, por tener la intima conviccion de que
la vida es y serd eternamente un misterio para los reducidos al-
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cances del hombre, y el que poseido de un nécio orgullo pre-
tendiese descorrer el velo que oculta semejante misterio, seria
un nuevo Icaro & quien, remontando su vuelo hdcia el sol, se le
derritirian las alas, viniendo & precipitarse al fondo de los ma-
res. ; Debemos, sin embargo, deducir de eso que la medicina es
una ciencia conjetaral? De ninguna manera; pues si bien seria
muy util para la mas perfecta curacion de las enfermedades co-
nocer la esencia de la vida, no es, sin embargo. de absoluta ne-
cesidad dicho conocimiento, siendo la mejor prueba de lo que
acabamos de decir el que sin él curamos muchas enfermedades.
Todo tiene su compensacion: si desconocemos la esencia de la
vida, esta misma, ¢sea el principio vital representado por la
fuerza medicatriz es el principal y mas indispensable agente de
la curacion de las enfermedades , para resarcir, digdmoslo asi, &
la Humanidad de las inmensas pérdidas que sufriria por desco-
nocerse la esencia de la vida.

Si esta objecion fuese un verdadero argumento contra la cer-
teza de ln medicina—en el sentido, se entiende, que damos siem-
pre & esta palabra — seria al mismo tiempo un fuerte y pesado
ariete que destruiria, hasta pulverizarlos , los mas robustos mu-
ros del templo de las ciencias todas, pues todas ellas desconocen
las cansas primeras de los fenomenos que respectivamente estu-
dian. El hombre, en efecto, no conoce la esencia de nada, ni la
de la materia que vé y toca ni la del principio secreto que la vi-
vifica y que determina todos los fendmenos del universo. El hom-
bre no conoce las causas primeras, y si solo sus efectos: debe,
pues, en sus estudios é investigaciones, partir de aquellas, como
un hecho cierto ¢ inconcuso sin tener la ridicula pretension de
investigar su esencia 6 naturaleza intima pues seria tiempo per-
dido, debiendo limitarse, por lo tanto, &4 derivar de dichas causas
primeras los hechos y fenémenos que estudia y trata de conocer.
(Conocia por ventura Newton la causa proxima de la gravedad?
NG: pero & pesar de faltarle” tan precioso dato, mediante un
atento y continuado estudio de los fenémenos de la misma, llegé
4 determinar las leyes que rigen en el sorprendente movimiento
de los cuerpos celestes. ;Conocen acaso los quimicos la esencia de
la afinidad? No: pero 4 pesar de eso han establecido las leyes que
presiden 4 las combinaciones quimicas, base de su ciencia. ; Co-
nocemos por ventura la causa proxima del hambre y de la sed?
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No: pero conocemos los medios de calmar esas dos sensaciones
internas que tan imperiosas se nos hacen algunas veces. A pesar
de no conocer los misterios de la digestion—pues no obstante las
teorias quimicas que para esplicarlos se han inventado, se tro-
pieza siempre con el fendmeno »ida — conocemos las causas que
la alteran y los medios mas ¢ menos seguros de volverla 4 su
estado normal. Lo mismo podemos decir de la agricultura; pues
ni para inventar, ni para perfeccionar este arte ha sido necesario
arrancar 4 la naturaleza el secreto de la vida de los vegetales,
ni el de su instinto, ni el de sus inclinaciones particulares.

Queda pues sentado que el no conocer los resortes secretos de
la vida, ni el principio que nos anima, ni el modo de funcionar
de éste no es un argumento sério contra la certeza de la me-
dicina.

2." oparcion.—La naturaleza y las causas primeras de las en-
fermedades nos son absolutamente desconocidas.

Solucion de la segunda objecion.

Facilmente se comprenderd que esta seganda objecion es la
primera vestida con diferente traje: es la primera formulada en
diferentes palabras; y por decirlo de una vez, es la misma cues-
tion planteada en el terreno de la patologia, asi como la primera
1o estd en el de la hygiologia.

Si bien esta consideracion podria relevarnos de la tarea de re-
futar esta segunda objecion, por quedar ya indirectamente refu-
tada en la solucion de la primera; lo verificaremos, no obstante,
aduciendo las pruebas que nos suministran los estados morbosos,
asi como el estado de salud nos ha suministrado los de la solu-
cion anterior.

Empezaremos por conceder que desconocemos muchas veces
la naturaleza y las causas primeras de las enfermedades; pero no
podemos menos, en contraposicion, de consignar que conocemos
en varios casos una y otras. Indudablemente en una fractura
causada por una fuerte contusion conocemos la naturaleza 6
causa proxima de ésta que no es otra que la solucion de conti-
nuidad del hueso, y la causa el traumatismo. De una manera ani-
loga podriamos discurrir tratindose de una luxacion, heridas,
hemorragia traumética , parto distocico por falta de proporcion
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entre los didmetros de la cabeza del feto y los de la pélvis de la
madre y otros casos que podriamos citar.

Pero aun colocados en el terreno mas desventajoso, por de-
cirlo asi, ¢ sea en el de desconocer la naturaleza y causas de la
enfermedad , probaremos lo muy futil que es la objecion que nos
ocupa. Y en verdad no hay necesidad de conocer la naturaleza
de una enfermedad ni la de la causa que la produce para curar-
la. Precisamente las curaciones mas notables y hasta pasmosas
que obtenemos todos los dias recaen en enfermedades cuya esen-
cia, asicomo la de su causa, desconocemos. Buen testimonio son
de este aserto la sifilis y las calenturas intermitentes , hasta las
mismas perniciosas. ,Sabemos, en efecto, que es la sifilis y la
naturaleza del virus que la produce? No por cierto: conocemos
tan solo las variadas manifestaciones de dicha enfermedad , sa-
bemos que es especifica y contagiosa : ignoramos completamen-
te en qué consiste el virus sifilitico, y sin embargo, es este uno
de los grupos de enfermedades que mas victoriosamente comba-
timos. ; Sabemos en qué consisten las calenturas intermitentes y
el miasma palidico que las produce? No por cierto; solo cono-
cemos las diversas formas y variedades que presentan dichas ca-
lenturas , v solo sabemos que la malaria ¢ miasma paludico, se
forma en las aguas pantanosas que tienen vegetales en putrefac-
cion: y 4 pesar de eso nada mejor que las calenturas intermiten-
tes prueban la certeza y poder casi divino de la medicina. Mas
diremos; no se limita esa certeza 4 la curacion de las enferme-
dades, sino que se estiende hasta a la profilacsis de otras. Buen
ejemplo de esta verdad son la vacunacion como preventiva, al
menos por un cierto periodo de tiempo, de la viruela ; y la cau-
terizacion hecha en regla con un cdustico liquido, como preven-
tiva absoluta de la rabia ; siendo lo mas notable que ambas en-
fermedades son desconocidas en su esencia.

Por lo demés, antes de abandonar la cuestion de las causas
de las enfermedades , no podemos menos de recordar uno de los
mas triviales y utiles principios de Terapéutica general , 4 saber
la extraordinaria importancia de saber si una causa es 6 no es-
pecifica y si sigue obrando 6 si dejo de obrar desde el momento
que produjo la enfermedad.

Queda pues probado que la circunstancia de sernos absoluta-
mente desconocidos la naturaleza y las causas primeras de las
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enfermedades no es un ébice para que la medicina obtenga todos
los dias curaciones tan brillantes como completas; no destruyen-
do, por lo tanto, esta objecion la certeza relatira de la medicina.

3." opsECION. — Las enfermedades son tan variadas, tan sus-
ceptibles de complicaciones, que no puede dedncirse de su obser-
vacion la mas escrupulosa regla alguna fija que sirva para ha-
cerlas reconocer siempre : sufren ellas tantas modificaciones por
azon de la edad , sexo, temperamento, clima, estacion , estado
del aire, régimen que ha seguido el enfermo, profesion que ejer-
ce, enfermedades 4 que ha estado antes sujeto, en fin, por razon
de sus pasiones habituales, y del estado presente de su d4nimo,
que en medio de tantas cansas diversas es imposible distinguir
1o que & cada uno corresponde ; dar 4 los fenémenos su justo va-
lor y su natural asiento ; establecer un plan conveniente de cn-
racion ; en una palabra, sacar resultados dignos, porsu certeza,
de la importancia del arte.

Solucion a la tercera objecion.

Preciso es confesar que esta objecion es mas formal y mas
prictica que las dos anteriores, pues indudablemente son 4 veces
las enfermedades tan variadas, tan susceptibles de complicacio-
nes, tan andmalas, irregulares, enmascaradas, escasas de sinto-
mas caracteristicos , desfiguradas y confusas ,« por las diversas
circunstancias citadas en la objecion , que llega el médico & du-
dar y titubear y hasta & no atreverse 4 emprender algo sério, al
verse rodeado de tanta obscuridad y elementos contradictorios y
encontrados . llegando 4 su colmo esta situacion critica , cuando
esta el practico frente & frente de una enfermedad que vé por
primera vez, y de la cual no tiene siquiera el menor conoci-
miento tedrico, aunque este ultimo caso sea muy raro. ;Quién
duda que en semejante situacion es muy dificil v hasta 4 veces
imposible establecer un diagnéstico acertado y quizis ni siquiera
probable? :Quién duda que en semejantes casos vemos confir-
mada aquella maxina que dice: «La medicina es un arte muy
dificil porque todo son generalidades en teoria y todo particula-
ridades en la préctica?» Pero aun pisando ese terreno de abrojos
v espinas nos atrevemos & consignar que si un médico jéven con
poca experiencia aunque brillante teérico no puede dominar la
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situacion, la dominard muchas veces un profesor encanecido en
la préctica. ;Tenemos derecho & exigir de un general joven ¢
inexperto las victorias que ha alcanzado el anciano general que
en su gloriosa carrera ha dirigido cien batallas? Es indudable
que el profesor que ha observado y odservado bien un gran ni-
mero de enfermos en su dilatada carrera en que ha estado iden-
tificado, digdmoslo asi, con el sér que*sufre, se remonta 4 una
altura 4 la que no le permitirian remontarse los solos conoci-
wientos tedricos, y abarcando desde ella y de una inteligente
wirada todo el cuadro de la enfermedad la combate dominado
por una especie de instinto perfeccionado por el hdbito.

Es necesario convenir en que las escenas de desérden y con-
fusion en el cuadro de las enfermedades que acabamos de apun-
tar no son muy frecuentes y que en casos semejantes una obser-
vacion bien hecha, especialmente por un médico dotado de una
tranquilidad y sangre fria 4 toda prueba, simplifica y aclara es-
traordinariamente estas situaciones confusas y embrolladas, lle-
gando & producir en nuestro dnimo la intima conviceion de que,
4 pesar de hallarse muchas veces reunidos varios elementos
morbosos, los variados desérdenes que tenemos 4 la vista son
muchas veces Unicamente un juego de simpatias, de conni-
vencias y antagonismos orgénicos dependientes de un centro
comun. :

Al paso, pues, que confesamos que se ofrecen situaciones
muy obscuras y comprometidas en el éjercicio de la medicina,
reconocemos tambien que no se ofrecen todos los dias, y que
mnchas veces no son insuperables.

Iista objecion, por lo tanto, no tiene el valor que parece tener
i primera vista,

4." omskcioN. — La naturaleza de las substancias que se em-
plean como remedios, es un misterio para nosotros: su manera de
de obrar sobre nuestros cuerpos nos es todavia mas desconocida;
v verosimilmente no poseemos medio alguno de alcanzar este
conocimiento.

Solucion a la cuarta objecion.

Partiendo del principio que dejamos ya consignado de que
no conocemos la esencia de los ohjetos; inutil es que nos ocupe-
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mos de la primera parte de esta objecion verificindolo tan solo
de la segunda que es la de mayor interés practico.

Empezaremos por decir, que no es cierto que la manera de
obrar de las sustancias empleadas como remedios sea todavia
mas desconocida que la naturaleza de las mismas, pues si bien
eso sucede unas veces, otras sucede lo contrario. Conocemos per-
fectamente el medo de obrar de los medicamentos astringentes
y el de los emolientes, que es constrifiendo la fibra y aumentando
su tonicidad los primeros, y relajindola y disminuyendo dicha
tonicidad los segundos.

Concediendo , empero, ahora , por ser una verdad inconcusa,
que hay medicamentos cuyc modo de obrar es completamente
desconocido, diremos, no obstante, que la falta de este conoci-
miento en nada se opone al buen éxito de las curaciones que
mediante los mismos obtenemos : mas diremos es mucho mayor
el niumero de curaciones que se obtiene 4 beneficio de estas sus-
tancias medicinales cuyo modo de obrar se desconoce, ¥ que se
les llama especificas 6 empiricas que el que nos proporcionan los
medicamentos llamados racionales por conocerse su modo de ac-
cion: diganlo sino, la quina y el mercurio para la respectiva cu-
racion de las calenturas intermitentes y de la sifilis. Eso prueba
que la buena medicina prictica mejor que de esplicaciones tedri-
cas , necesita de hechos repetidas veces observados, y que serd
tanto mayor el grado de certeza en medicina, en cuanto se apo-
ye en una observacion y experiencia buenas, y prolongadas,
y sazonadas, digamoslo asi, por el raciocinio y por un buen
criterio.

Tampoco conocemos el modo de obrar de los alimentos y be-
bidas y sin embargo la bromatologia nos presta preciosos recur-
sos en el plan curativo de las enfermedades, no menos que en el
preventivo.

Esta objecion es, por lo tanto, tan débil que se desvanece por
las ligeras reflexiones que acabamos de hacer

5. oBJECI0N.—La esperimentacion en medicina es mas dificil
todavia que la observacion de las enfermedades, mas dudosa que
los axiomas de diagnostico y prondstico que ella presta. El efecto
de un remedio puede ser determinado por una multitud de can-
sas que se ocultan al médico, el trabajo sordo pero constante de
esta fuerza medicatriz que tiende siempre 4 restablecer el 6rden
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¢n los séres animados, la marcha misma de la enfermedad , de
que se puede haber formado falsas ideas; los cambios sobreve-
nidos en la situacion fisica 6 moral del enfermo, ¢ en las circuns-
tancias esteriores que pueden obrar sobre él: todo esto es sin
dnda muy capaz de enganar con frecuencia al juicio mas severo,
de hacerle atribuir 4 sus combinaciones resultadds que les son
absolutamente estrafios, v esto es evidentemente un manantial
. inagotable de errores para el artista y para el arte mismo.

« La curacion sigue 4 la aplicacion del remedio ; luego el re-
medio ha prodacido la curacion: post hoc, ergo propter hoc: Se-
oun esta infiel antoridad, por lo tanto, se han redactado todas las
materias médicas, y reducido 4 sistema la manera de emplear los
diferentes remedios. A buen seguro que no hay nada que exija
mas conocimientos , sagacidad v circunspeccion que el descubri-
miento de las verdades de este género; nada mas facil que es-
fraviarse en su investicacion, aun siguiendo una buena senda;
nada mas dudoso que las pruebas en que se apoya uno, cuando
eree haber obtenido resnltados ciertos. Y, en verdad, si es
casi imposible probar que un enfermo tiene tal enfermedad de-
terminada, lo es todavia mas asegurar que tal remedio producird
tal efecto, O que lo ha producido.

Solucion a la quinta objecion.

No hay para que negar que esta objecion es de tanto peso
como la tercera, toda vez que en ella se hotan tambien las
dificultades con que se tropieza en la practica de la medicina.
il buen sentido, empero, nos indica que no por ser un asunto
espinoso, deba carecer de datos mas 6 menos positivos y que
no sea posible vencer las dificultades que ofrece; pues eso
equivaldria 4 rebajar extraordinariamente el poder del espiritu
humano y seria ademss sentar un fatal precedente para la diln-
cidacion de las cuestiones arduas.

Es indudable que es mas dificil la experimentacion clinica
que la simple observacion de las enfermedades, pues esta tiene
una esfera mas reducida y constituye, por decirlo asi, la base de
aquella, motivo por el cnal se esplican las mayores dificultades
que ofrece la experimentacion, aunque no se ofreciesen otros

obstaculos. Esa mayor dificultad de la experimentacion en me-
: 25
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dicina la  demuestran tambien aquellas graficas palabras del
ilustre Zimmermann: «El observador escucha 4 la naturaleza,
y el experimentador la pregunta.» El tan verdadero como po-
pular aforismo de Hipocrates: « Ars longa, vita brevis, occasio
preceps, experimentum periculosum, judicium dificile... es otra
prueba de las sérias dificultades que se nos ofrecen con mayor 6
menor frecuencia 4 la cabecera del enfermo. Debemos, empero,
decir 4 renglon seguido que este grande hombre que consigna
en el primero de sus aforismos una tan triste realidad , eché
los cimientos de la medicina de observacion que dié por resul-
tado una gran cosecha de verdades pricticas contra cuya certeza
se han embotado y se embofarin constantemente los tiros de los
detractores de la medicina. Hizo ademiis en su tratado de Veferi
medicina una observacion tan logica , natural y llena de buen
sentido que ha sido repetida por todos los que se han ocnpado de
la cuestion que estamos ventilando. Dice, en efecto: «Si la medi-
cina no fuese un arte como todos los otros , no habria ni buenos
ni malos médicos: todos ellos serian ignalmente buenos, 6 me-
jor dicho, todos igualmente malos.»

En realidad no puede haber en ramo alguno artistas ni bue-
nos, ni malos, sin que efectivamente exista y reuna mayor 6
menor niimero de verdades el arte 4 que se dedican.

Es preciso no olvidar que en la experimentacion clinica se
consignan una porcion de reglas para obviar las difienltades que
la misma nos ofrece, y en su virtud, guiados por una severa
critica, solo concederemos carta de residencia & los hechos que
por su constancia y certeza sean dignos de ella, desechando al
mismo tiempo lo falaz y lo incierto. Pueden indudablemente pre-
sentarse casos en que por mas esfuerzos que haga el médico, no
puede disipar las tinieblas que le rodean. En este caso dice muy
oportunamente el Dr. Janer: « ;Quién acusaria al piloto de que
no gobierna y dirige bien su nave en el caso de faltarle la carta
de marear y estar el cielo muy nublado y tempestuoso? Con
igual injusticia se acusard al médico de que no conoce y cura las
enfermedades en aquellos en que faltan las competentes obser-
vaciones, y faltan, de consiguiente, los datos y reglas necesa-
rias para el conocimiento y curacion de aquellas.» Nada tiene de
particular que en este caso sea imposible establecer un diagnos-
tico y prondstico acertados por falta de datos.



