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VESTIDO

A necesidad de usar prendas de ropa va evolucionando
L con el nivel de la cultura colectiva, y a la par con las
modificaciones anatomofuncionales del tegumento externo
o la piel, debidas al clima y la sedentariedad o migracion
de los grupos étnicos, contando por millares las épocas
transcurridas desde que nuestra estirpe se diferencio lenti-
simamente de la antropoide.

Escaso es ain el caudal de datos técnicos a cubierto de
interrupciones, y esta muy sometido a dudas el criterio
cientifico con respecto a la desnudez, pelaje y resistencia
del hombre primitivo en lucha con la intemperie, y vence-
dor de los animales feroces de presa— cuadripedos, acua-
ticos, reptiles y voladores —, comensales de numerosas es-
pecies destructoras, y los parasitos que en nuestro cuerpo
tienen morada en la actualidad.

Hasta ahora no se pueden aducir pruebas anatémicas
para conocer las modificaciones de nuestra envoltura cuta-
nea, no tanto en cada raza como en lo que difiere el hombre
culto del salvaje, el aborigene (1) del forastero o inmigrado
y ambos del mestizo, en cuanto a espesor, tersura, pelo,
vello, color y especialmente glandulas sebaceas y sudori-
paras, integrandose todo como elementos de la piel.

(1) Habitante primitivo, 0 m4s remoto conocido de cada pais.
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Es dato de observacion vulgar que, por el sexo )y la
edad, se diferencia la estructura del epidermis y el dermis
o capas de fuera a dentro, todo lo que nos reviste y es el
continente de las demas partes vivientes.

Asi, no" es del todo impropia la calificacion aplicada
a la piel de: el marino, el labriego, el docker, /’homme de
peine, el guarda rural y de los jornaleros habituados a la
intemperie ejecutando trabajos esforzados diarios, de quie-
nes se dice que «estan curtidos» y tienen resistencid espe-
cial a la insolacién, el frio, el viento y la lluvia.

LLa consecuencia inmediata deducida de este hecho
organovital, es que el aire libre es protector del continente
periférico o saco destinado a delimitar nuestro cuerpo, y
encargado de la respiracion llamada insensible, ésta eficaz
y perentoria como la localizada en los pulmones o fuelles
ventiladores de la sangre, teniendo también como funcion
importante la de segregar el sudor y el unto sebaceo, res-
pectivamente, eliminatorio o excretor, y lubrificante o ais-
lador. Asi se cumplen en la piel actos de respiracion,
expulsion, aislamiento, de defensa, pero ésta solo cuando
es adecuada, constante, y, por tanto, voluntaria, ademas de
posible en cada individuo segin la localidad, la estacion,
la ocupacién, el sexo, la edad, los recursos disponibles en
cuanto a dinero, agua, vestido, instruccion, ejemplo, expe-
riencia...

La higiene de la piel es uno de los mayores resultados
utiles en sociedad debidos al civilismo mundial, que ensena
publica y gratuitamente a bien vivir y a saber «por donde
viene la muerte», violenta con sélo ser anticipada, y por
causa accidental previsible, o por fuerza mayor mediando
sorpresa y siniestro.

Los experimentos modernos en los Laboratorios de
Fisiologia General, observandose la intoxicaciéon mortal, por
supresion de las funciones cutaneas con el empleo de subs-
tancias embadurnantes, han hecho posible comparar la
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respiracion pulmonal y la de la piel en los animales, y en
el hombre indicar promedios muy iitiles en todos los pro-
blemas médicopoliticos de mayor urgencia. No obstante, el
conocimiento de la vitalidad del tegumento externo en el
doble aspecto de la «heredidad y la cultura», esta muy
atrasado, no en Ciencia, pero si muy dentro de las costum-
bres formativas de habitos higiénicos popularizados.

Se admite, entre otros analogos, el refran «tal vistes
tal te revelas y tanto sabes», pero aun no se le anade y
«como te lavas»; siendo patentes las numerosas causas ex-
ternas: vapores, liquidos, sélidos, en conflicto con la inte-
gra conservacién de la piel y su robustez adquirida natural
y practicamente.

A medida del grandioso adelanto médico que ha per-
mitido formar la especialidad titulada Dermatologia, o
Higiene y Terapéutica del Aparato Cutaneo, va lentamente
difundiéndose la Ensenanza de la utilidad sanitaria del la-
vado corporal diario, y a la vez las ventajas del poder usar
vestido limpio, en especial el llamado «ropa blanca, inte-
rior», contactando con la piel desde la cabeza a los pies.

El que se dice «cuero cabelludo», con pelo méas abun-
dante y largo, es muy dificil de limpiar en el sexo bello y
exige aseo especial, lo propio que las regiones peludas —
pudendas o genitales y axilas o sobacos —, igualandose en
importancia a éstos la limpieza de manos y pies por motivo
del sudor propio de cada region del cutis nuestro.

No es menester remarcar la estricta correlacion exis-
tente siempre entre el funcionalismo de la piel cubierta por
el vestido, y el valor protectivo de éste particularizado, y
en atencion a edad, sexo, constitucion vital ingénita o de
herencia, a la par del oficio u ocupacion sedentarios y loco-
méviles, adversos o favorables a las funciones periféricas
del revestimiento de nuestro cuerpo.

No se ignora que, segin el clima y la estacion del ano,
la limpieza de la piel exige diversidad de cuidados en
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cuanto a frecuencia y calidad de éstos, y también de vesti-
dos, que cubren circunstancial o continuamente superficies
y regiones, segun el ciudadano vive en la ciudad o en el
campo y se acostumbra a llevar al descubierto la cabeza,
el cuello, y parte de las extremidades — antebrazos, brazos,
piernas y pies.

El Analisis critico limitado a la indumentaria preferida
y conveniente en cada localidad, con precisas condiciones
geograficas de zona y orograficas o de altitud, exigiria aqui
un desarrollo muy vasto e impropio del conferenciar a
titulo de Extension Universitaria vulgarizadora y socio-
grafica.

Es obvio que ofrece muchas dificultades la tarea con-
sistente en comparar el traje de nuestros abuelos a princi-
pios del siglo ultimo y el de hoy, por estas razones u otras
semejantes:

a) La «moda» tiene intervencion en el vestir del ciu-
dadano en razon directa de la riqueza personalizada e in-
versa de la estrechez de dinero, dentro de cada centro o
nucleo familial y en las irradiaciones de éste.

b) La «industria» crea de continuo prendas de vestir,
satisfaciendo necesidades permanentes como abrigo y lim-
pieza, ademas de aquellas novedades destinadas a las extra-
vagancias del lujo y a las ridiculeces del capricho en uno
¥ Otro sexo.

¢) El «comercio» de ropas, ya internacionalizado en
grande escala, tiende a facilitar la adquisicion de prendas
interiores y exteriores a precios modicos, fundandose el
«negocio» en vender mucho y barato, mas bien que poco
y caro.

d) Las «vias de comunicacion», ferrocarriles, carre-
teras, canales, transatlanticos y empresas de emigracion,
tienen una accion difusiva y niveladora del vestir compara-
tivo, que si destruye lo tipico de una localidad vasta o
reducida en punto a ropa necesaria y de adorno, es porque
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hay substitucion de prendas por la que puede llamarse
extranjerizacion de imitacionismo mundializador.

e) La «libertad individual» de escoger y de apre-
ciar las ventajas inherentes a las novedades utiles, por
completo y en parte, segun la comodidad que reportan
o el capricho que satisfacen, no cabe poner en duda hoy
que es manifestacion de una corriente igualitaria en el ves-
tir mas higiénicamente, si se descuenta lo que el lujo im-
porta en la oferta y la demanda de prendas del vestuario.

En la indumentaria, con mas facilidad que en otras ma-
nifestaciones del colectivismo libre de coaccion autoritaria
y oficial, se cumple casi fatalmente la «Ley natural de la
evolucion», que rige en las mutaciones de las causas y los
efectos a merced de nuestra potencialidad mental, sexual,
trofica, y sus aplicaciones sociales. Zempora mutantur et
nos mutamur in 1llis. «Cambian los tiempos, y éstos nos
mudan.»

El biélogo higienista hace hoy sin dificultad un Anali-
sis critico de los vestidos anteriores a la segunda mitad del
siglo XIX, observando los figurines, grabados y cuadros,
y comparando los cambios operados en lo mas exterior del
traje, mejor que en las modificaciones de la llamada ropa
blanca, y la directamente aplicada a la piel desde el cuello
a los extremos o miembros superiores e inferiores.

La higienizacion del traje, lenta y progresiva, es un
hecho evidente por si mismo con solo comparar la adecua-
cion de la ropa interior a las necesidades de: las estaciones
del ano, la ocupacién o trabajo, la edad, el sexo, la posi-
cion social, la sedentariedad, el viajar, la uniformacion mi-
litar y cualquier otra impuesta o voluntaria exigencia de

lugar y tiempo.

Lo que a primera vista pudiera suponerse casualidad
o eventualidad frustraneas en el vestido interior, tiene com-
pleta explicacion ahondando el Analisis en cuanto a la utili-
dad, conveniencia, comodidad, servicio de aquello que
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nuestros antecesores no conocieron, no perfeccionaron, no
pudieron poner al alcance de todos los ciudadanos, excep-
tuando los pordioseros necesariamente andrajosos y sucios.

Obsérvase en la mujer mas que en el hombre la aficiéon
a la ropa blanca, con y sin intervencion del lujo, llegando a
ser la cantidad y calidad de aquélla motivo de distin-
cién, riqueza, buen gusto, hacendosidad en la soltera y la
madre previsoras. En parte, se explica este hecho teniendo
en cuenta que la limpieza doméstica esta a cargo de la mu-
jer, ya reputada desde la época griega el verdadero «eco-
nomo», ordenador, conservador de los bienes intrinsecos
adquiridos por el trabajo del jefe de familia o esposo.

Las prendas interiores del traje forman un elemento
primordial de éste, en cuanto a la limpieza absoluta y rela-
tiva contada por: horas diarias y semanales, edad, sexo,
profesion, estacion anua y otros motivos conexos, aunque
éstos no todos secundarios.

Cada individuo tiene necesidad de vestir con limpieza
en relacidon con dos cosas: el temperamento o contextura
organica, y la categoria ciudadana o modus vivendi, es
decir, su herencia biolégica y su hacienda o bienes ma-
teriales.

Las lavanderas son los testigos de mayor excepcion en
cuanto a poder apreciar las diferencias unipersonales en cada
familia, comparando el coeficiente de suciedad por causa
organica sudoral, excrementicia, etc., y por maculacion
puramente profesional de camisa, medias, calzoncillos, pa-
nuelos, etc.

Asi el vestido total y el interno en particular, es pri-
mera condicion intrinseca de limpieza y salud, que a nadie
excluye del deber y la obligacién inherentes a la ciudadania,
en este respecto del saneamiento voluntario a domicilio,
cuando se cuenta con recursos pecumanos para practicarlo,
no a medias sino en totalidad.

El aseo personal tiene mucho de caracter vital here-

114



Qe

dado y también de ejemplaridad doméstica, iniciada por las
madres y continuada por el maestro de parvulos e inclusive
el profesor de Estudios Superiores y posz universitarios.

Hay pobres aseados y ricos sucios, en cuanto el modo
personal higiénico se exterioriza ‘por las prendas de ropa
cuidadas con humildes nimiedades de proletario econémico,
o por el contrario ostentadas aquéllas como é/alage, gala
desmedida de: prodigos, vanidosos, snobs, petimetres, etc.

La relacién estricta entre los recursos en dinero y la
limpieza concerniente al vestido, es evidente y conocida
por cualquiera observador que compare al rico y al pobre
disponiendo o no de agua a domicilio suficiente, sobrada
para todas las exigencias del aseo corporal —lavabo, bano,
ducha —,y de la ropa blanca — lavadero, colada, tende-
dero, armarios —y por el contrario, faltando el liquido
como bebida, arrastre, limpieza del suelo, y dinero para
comprar jabon, cepillos, estropajos, escobas, etc.

El que vive sin cesar en la estrechez, tiene pocas y ba-
ratas prendas interiores del vestido, que han de renovarse
cuando menos semanalmente, no disponiendo de dos juegos,
diurno y nocturno, cosa tenida por muchos como abundan-
cia y lujo, a que han de renunciar por igual los aseados y
los astrosos, siendo por completo irresponsables aquéllos,
harto castigados con el dafio que sufren, dificilmente reme-
diable aun interviniendo las autoridades locales en cumpli-
miento de la Legislaciéon sanitaria.

No hay exageracion en llamar «suplicio ininterrum-
pido» el que sufre el ciudadano privado de la limpieza cor-
poral y de la morada, en realidad inseparables, puesto que
la escasez de agua directa lo mismo afecta a las funciones
de la piel y las mucosas, que a las de los pulmones, los or-
ganos sexuales, las glandulas, los cinco sentidos, etc.

La suciedad llega a formar capa, costra, bano de pro-
ductos no eliminados del todo, que impiden la libre circu-
lacion de la sangre alterada por osmosis gaseosa — cambio
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de gases —anomala, con todas las consecuencias morbifi-
cas de la autointoxicacion, por embadurnamiento pringoso
de la piel, y por estancamiento de materiales excrementi-
cios procedentes de los aparatos urinario, digestivo, sexual
y sudoral.

Sélo por excepcion la suciedad no parece castigo, si
llega a ser habito o costumbre, embotadores del deseo de
libertarse de tal opresion inmerecida para muchos, pero
compaiiera de la estrechez en que mal viven enfermando
tantos millones de artesanos y labriegos, escasos de vestido
y privados de agua potable y de aseo elemental, en Socie-
dad de hombres libres, semz? cultos, pero descuidados los
gobernantes y sus auxiliares en cuanto a la defensa sanita-
ria colectiva.

Forma a modo de puente entre el vestido y el abasteci-
miento urbano de agua, el lavadero publico y privado, en
toda época del ano, haya o no epidemias en cada localidad,
cuanto mas populosa mas necesitada de caudal acuoso para
el arrastre de la excreta y la limpieza de los trajes, casi en
la totalidad de éstos.

Basta reflexionar pocos instantes ante el espectaculo las-
timoso que ofrece la acumulacion de ropa sucia, infecta,
procedente de personas sanas, e infectante la de las enfer-
mas, para sentirse higiélogopolitico, y pensar en medidas
urgentes de salubridad a cargo de los Municipios y el Es-
tado, ambos faciles de concertar formando sistema defen-
sivo de las mayorias ciudadanas, que ha ser completo, per-
mante y metodico.

Algunas Naciones florecientes en el ramo de Sanidad
legislada y practicada, han podido llegar en el presente si-
glo a la gratuidad de la desinfeccion de las ropas, en relacion
estricta con el peligro que lleva consigo el acarreo de subs-
tancias morbigenas, bactéricas, microbianas, fermentesci-
bles, cuando su circulacién es casi libre alli donde la «Poli-
cia de las Costumbres» sigue embrionaria, muy poco
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atendida por todas las clases sociales, y en consecuencia ha
de afirmarse sin rebozo, muy alto, donde convenga popu-
larizar la verdad cientifica: que la suciedad es un delito de
lesa patria y una falta de civismo evidentes.

A la par ha de resolverse sin tardanza en los centros
populosos y en los de poco vecindario también, la cuestion
conexa con la de los lavaderos por distritos, barrios y
calles, que es la de los banos gratuitos o tan baratos como
cualquiera servicio o utensilio valorado en dos o tres piezas
centesimales iltimas de la peseta.

Y se entiende bien que el desaseo del cuerpo por
menos mudas de ropa interior semanales, necesita mas
jabon, por lo cual ésta dura menos tiempo al hacerse ha-
raposa e inservible, exigiéndose otra nueva antes de la
fecha calculable, aun sin haber exceso de suciedad ni de-
sidia permanente.

En esta cuestion concreta y mixta de limpieza corporal
y de los vestidos, es obvio que el haber o la hacienda dis-
tingue a los ciudadanos en categorias extremas e interme-
dias respecto a su defensa contra la insalubridad, debida
aquélla al aseo personal y al lavado de la ropa.

Tener disponibles vestidos necesarios para resistir la
accion de los agentes externos naturales — temperatura,
lluvia, viento, humedad —y la del trabajo profesional —
mecanico, quimico, burocratico, civil, militar, administra-
tivo — o sufrir escasez de piezas del traje, significa grada-
ciones en la defensa sanitaria, a la par voluntaria y forzosa,
que van desde el derroche por lujo, con prodigalidad ve-
sanica, hasta la miseria completa con semidesnudez, sin
camisa, medias, calzoncillos, calzado, y las prendas exter-
nas en jirones, a veces adquiridas por limosna.

La salubrificacion del vestuario es una resultante de
causas sociales incumbentes en términos genéricos a los
Gobiernos nacionales, como funcion de tutela legitima,
y también a las Asociaciones libres, que anteponen la De-
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fensa sanitaria a los demas objetivos de la convivencia, que
le son secundarios y le estan subalternados.

La Higienizacion del hogar doméstico no afecta poco
ni mucho a los derechos individuales, que distinguen la
vida moderna de la antigua por modo completo, pues la
libertad civica para ser tal no es hoy distinguible en ntra
y extra domiciliaria, como en Grecia y Roma, segin lo
prueba la Historiografia de la Medicina, el Derecho y la
Economia coincidentes en la sintesis llamada Filosofia, en
cuanto ésta es mera expresion de la Ciencia.

Importa mucho fijar la atenciéon en lo que sanitaria-
mente vale la diferencia aun existente entre vestido, traje,
vestidura, uniforme, ropa, etc., pues estos nombres indican
condiciones varias de lo materializado en la «fabricacion»
de tejidos, telas, adornos, distintivos, y en la «confeccion»
por el especialista necesario, para adecuarlos a las necesi-
dades de la oferta y la demanda, o la compraventa, que en
parte son libres o no en cada caso concreto estudiado
socialmente,

La utilidad del vestido ha de calcularse como defensiva
de la salud. La comodidad es parte principal de toda pieza
del traje, pues facilita el funcionalismo de los 6rganos con
una proteccion adecuada y placentera o cenestésica (1). La
desnudez de las topografias vivientes, o regiones anatomi-
cas de nuestro cuerpo, solo en el estado de salvajismo es
compatible con la normalidad, si bien la herencia y la cos-
tumbre — ésta desde la nifiez—en alguna Nacién europea,
pueden hacer que la piel adquiera resistencia al frio y otras
vicisitudes atmosféricas.

Pudo en época remota tener verosimilitud el refran
«Dios da el frio segiin la ropa», en el sentido de una pro-
teccion sanitaria compensadora de la insuficiencia material

(1) Sentido de la existencia propia. Algiin autor la llama sexto sen-
tido, y Reil opina que es sentimiento vago, independiente del concurso de

los sentidos: vista, tacto, etc.
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de prendas de abrigo necesario o conveniente en la estacion
mas peligrosa del afio, para los infelices sin recursos pecu-
niarios, que mueren ayunos y perfrigerados, yertos, ri-
gidos.

Los Registros de los Hospitales y Asilos benéficos
evidencian los estragos periodicos que las bajas temperatu-
ras y los bruscos cambios atmosféricos ocasionan en forma
de pulmonia, pleuresia, catarros, reumatismo, paralisis
agudos y cronicos, y otras localizaciones internas viscera-
les o de entranas, y externas, comprendiéndose la causa-
lidad en el llamado «enfriamiento», por corriente de aire
ventoso, diurno, en casa y fuera de ésta, en especial el noc-
turno en.la cama con abrigo deficiente, y en. la calle lo
propio.

La fabricacién y la confeccion del vestido han adelan-
tado, como es notorio, abaratando el coste, y asi facilitando
la defensa higiénica de las muchedumbres, en cuanto a
disminuir desnudeces, y aumentar comodidades, altamente
economicas en dos conceptos sociales, que son el goce de
la vida risuena, apacible, expansiva, atrayente, y la evita-
cion de enfermedades dispendiosas para el atacado y para
la Comunidad civica, oficial y libre. Al anual presupuesto
van a parar la inopia summa omnium rerum, la. «miseria
completa», segin expresion de C. Julio César, y el «rigor
de las desdichas» por: ignorancia, desamparo, pereza,
vicio, etc., inclusive la ancianidad, la invalidez para el tra-
bajo, la orfandad, el chdmage, la guerra, los siniestros...

El desnivel entre ingresos y gastos de cada cual en su
familia y de ésta en la Nacion, se resuelve en un quinque-
nio y decenio con grandes dificultades para poder alimen-
tarse siquiera medianamente los obreros y los menestrales,
pagar los alquileres de la vivienda, siguiendo en el orden
o la serie de gastos los del vestido, no por ser menos ur-
gentes, sino un tanto aplazables de invierno a verano, pero
no inversamente.
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LLos médicos aprecian en toda su clientela de personas
no rentistas, dentro y fuera de los Hospitales y Dispensa-
rios, la influencia nociva directa del insuficiente vestido de
abrigo, ya en la cama ya en la ocupacion profesional, para
hacer frente a las vicisitudes atmosféricas en primavera y
otono.

También observan los higienistas y los clinicos la pe-
nuria, mas o menos latente, de vestir la clase media como
conviene a la defensa de la salud de los padres y su prole,
pagando un tributo a las enfermedades estacionales porque
. las «exigencias del que diran», obligan a disminuir el ali-
: mento mas indispensable y se cae en el zmpasse o «fondo
de saco» (Voltaire) «del vestir contra el comer», de la va-
nidad trajeada, y anunciante de la «miseria fisiologica here-
ditaria» o decadencia racial.

Importa grandemente en Higiene calcular mucho que
la ropa blanca de la cama es el «vestido nocturno», en con-
tacto con la piel durante ocho horas diarias, o un tercio de
la vida, sin contar el tiempo anadido por enfermedad. En
lo referente a la limpieza de sabanas y fundas de almohada,
hay prioridad regulada por el gasto de lavado y planchado,
semanal generalmente, que cadaindividuo y familia pueden
soportar. De ahi categorias varias y variables segiin la po-
sicion social permite el tener cama espléndida, mediocre
y pobrisima en la totalidad de sus componentes necesarios,
para los que no se acuestan vestidos o apenas aligerados
de ropas exteriores.

No es menester describir aqui detallados los horrores
de la pobreza completa y de la suciedad consiguiente en el
dormitorio, a fin de senalar los focos de infeccion gravi-
sima, muy numerosos, que la estrechez y la carencia de \
ropa limpia producen, acortando la vida, y dificultando la
conservacion de los caracteres organofuncionales hereda-
dos de progenitores sanos y robustos.

Los fundamentos naturales de la condicionalidad del
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vestir higiénicamente, proceden de nuestra contextura or-
ganica y del medio cosmico, y los sociales del ambiente
demoético-civico, multinacional, europeoamericano.

Pueden la mayoria de las cuestiones problematicas con-
cretas a la Higiene del vestido, resolverse por mero sentido
comun o buen criterio de experiencia propia, pues la ade-
cuacion de los recursos protectores contra la inclemencia
es doble, genéricamente colectiva—o si se prefiere —,
comun y particularizada también en cada caso.

Si se admite que existe una ley biosocial de «adecua-
ciéon del vestido para tener saludy, la condicionalidad or-
ganovital mas perentoria dentro lo genérico o comiin, es la
edad mas el sexo, que exigen antes de la pubertad prendas
de ropa iguales, y después diferentes, no por el medio sino
por el ambiente o costumbre local, que crea habitualidad
y tradicion del traje nacional, mas en lo exterior alguna
vez que en lo interior del vestuario.

A medida de la internacionalidad creciente de los pue-
blos, el criterio bioeconémico utilitario determina, con ma-
yor amplitud de difusion, las innovaciones en el vestir, que
se traducen en defensa contra el medio geoldgico (terreno
disponible) o telirico (suelo influyente en el organismo
nuestro), como condicion material absoluta y permanente.
En este respecto la adecuacion de la ropa al clima es pal-
maria, y las transgresiones, cualquiera que sea su motiva-
cién, son causa de enfermedad, malestar y concausa de la
emigracion forzosa para no morir.

Precisa ahondar algin tanto esta investigacion sanita-
ria del «vestir para aclimatarse», a fin de esclarecer la posi-
bilidad del resultado vital en las masas enormes de inmi-
grantes, mas impelidos por dura necesidad de dinero que
por deseo migratorio caprichoso a cambiar de residencia
familias enteras y grupos de vecinos, asi labriegos como
urbanos, v. gr.: en Irlanda, Polonia, Italia, Espana...

No se ha destruido aun el profundo error que consiste
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en afirmar que la especie humana es cosmopoliia, o aclima-
table en cualquiera localidad geografica diversa de la de
nacimiento, ninez, puericia y mocedad, es decir, del con-
junto de circunstancias materiales y psicologicas influyen-
tes, por si mismas, en la normalidad y la perturbacion de
la vida que esta en el periodo natural de acrecentamiento
de organos y funciones, en junto de activas synergias (1)
contribuyentes a un efecto de: sensibilidad, movimiento,
secrecion, excrecion, trofismo normal y morboso:

En los Tratados de Higiene y Clinica pueden estu-
diarse las muy importantes cuestiones de Sociologia pro-
pias de la emigracion y la inmigracion presentes, que en
este momento han de concretarse a los vestidos de millares
de familias transportadas a paises lejanos, en condiciones
desfavorables la mayoria de quienes buscan en otra nacion
lo que no les facilita la suya.

Por tanto, para la adaptacion a un clima «extremo» (2)
las personas pobres, humildes, con escasa ropa, andrajosos,
mal alimentados, sin aseo facil a bordo y en tierra, con
incertidumbre angustiosa en cuanto al porvenir, forzosa-
mente son prueba manifiesta de que el cosmopolitismo sé6lo
puede suponerse en hipotesis, para muy contadas personas
en determinada época de su vida organica y disponentes de
recursos idoneos de alojamiento, alimentacion, vestido y
los secundarios o derivados de éstos.

Las Naciones necesitadas de inmigrantes, trabajadores,
campesinos, y alguna, como la Norteamericana—aun no
llegada a la que puede llamarse saturacion de advenedizos,
aventureros, peregrinos, exoticos —, es sabido que en pro-
gresion ascendente imponen condiciones numerosas higié-
nicas y civiles para limitar el acceso de pobres e invalidos

(1) Accidén simultinea, concurso de acciéon entre diversos érganos en
el estado de salud y enfermedad. (Diccionario de Medicina, Cirugia, Far-
macia, etc., de Littré y Robin.)

(2) Muy calido, muy frio, no templado, no intermedio.
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por enfermedad. Exigiendo salud y una suma de dinero al
forastero a su llegada, no se fija aiin en Inglaterra y los
Estados Unidos cudnta ropa tiene en su equipaje como
tipo minimo aceptable. No obstante, la defensa como lim-
pieza, abrigo y comodidad de cada individuo radica en la
ropa disponible, desde el momento inicial de entrar en otra
localidad y de trabajar para vivir en ella prosperando.

Son los inmigrantes, en su mayor nimero, quienes por
necesidad apremiante de alimento, alojamiento, vestido y
limpieza, se prestan a trabajar més horas y a menor salario,
con la secuela de ser esforzada la tarea, por ende fatigosa,
sudorosa, ensuciante, hecho vital de desequilibrio entre las
exigencias higiénicas y la posibilidad material de atender-
las oportunamente, en la mas abstracta acepcion de la filan-
tropia privada y oficial.

Es una de las cuestiones sociales de mayor transcen-
dencia sanitaria practica, la adecuacion del vestido a la
clase de trabajo. Hay urgencia diaria en la adopcién de
precauciones, muchas ineludibles, de esta defensa uniper-
sonal profilictica pura, por cuanto las causas morbificas
0 no pueden suprimirse por entero, o su atenuacién resulta
costosa, dificil, complicada, y por esto ha de intervenir la
Autoridad, a cuya vigilancia esti encomendada la ardua
mision de proteger los operarios en proporcién a la fatiga,
la suciedad, la molestia, el peligro, la intoxicacién inheren-
tes al trabajo realizado en malas condiciones.

La investigacion tecnolégica, que a su dia se hara,
en debida forma demoestadistica, fijard para cada oficio y
jornada el peligro, préximo o no, de enfermar por insufi-
ciencia del vestido como abrigo y limpieza. Entonces las
que ahora son generalidades descriptivas seran generaliza-
ciones sintéticas, y podra senalarse el promedio de medidas
necesarias para defenderse el obrero por si mismo, cuando
el Estado y los empresarios, los patronos y los capataces
no cumplan lo que la Ciencia y el humanismo imponen en
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principio, y también de hecho, como proteccion adecuada
al peligro.

En los dltimos veinticinco o treinta anos la Higiene de
las Profesiones opera activamente y acopia datos valiosisi-
mos, para organizar la defensa de la Salud publica fundada
en los modos de enfermar los productores de riqueza ma-
nufacturada y circulante dentro y mas alla de la Nacién.

Por ser muy vasta esta accion sanitaria social, no es
de extrafar el periodo incoactivo o inicial dela Higiene
expresamente propia de los vestidos y la falta de una Orde-
nacion metodica de los medios defensivos necesarios del
que sufre escasez de ropa al realizar su tarea al aire libre
o en atmoésfera confinada, durante un nimero de horas dia-
rias, generalmente excesivo el trabajo diario o no y sobre
todo el danino.

Para esa Ordenacién, no Clasificacion, de trabajos no-
civos y molestos, que exigen la adecuacion del vestido a
ellos, como defensa autarqui-autonémica y del Estado-Mu-
nicipio, han de escogerse puntos de mira principales, como
son los de la Termologia humana (1), del medio y del am-
biente o sea del operario y de su trabajo.

Nuestra potencialidad calorifica normal es tan limitada
como muchos no ignoran, desde que el uso del term6metro
en el domicilio de los enfermos, apreciando los facultativos
«las décimas» comparativas por horas y dias, partiendo el
calculo de 37° (grados centigrados), hay un adelanto en
esta Analitica popular, que sirve para difundir el conoci-
miento de la necesidad imperiosa, absoluta, de conservar
nuestra energia calorifica normal en tal grado de nivel
o de salud positiva, en cualquiera edad, estacion, pais, ofi-
cio, hora...

La Termogenesia animal comparada, senala la que en
nuestro organismo se realiza, y marcanse las ligeras varian-

(1) O Tratado de la potencialidad calorifica y las aplicaciones de ella,
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tes debidas a las tres épocas fundamentales de «formacion,
estado y decadencia», o edades tipo de energetismo fun-
cional en la vigilia y el suefio, el trabajo y el descanso, la
tranquilidad de animo y el apasionamiento, el sexo y
la raza, el temperamento y la idiosincrasia, etc.

Es ya noticia vulgar la imprescindible necesidad de
conservar a 37° nuestra temperatura, registrada grafica-
mente por uso de instrumentos de precision — termometros
clinicos — por pura defensa de la salud, como condicion
absoluta de resistencia a los cambios de temperatura meteo-
roldgica natural y ponolégica o del trabajo, u otra mixta
en el edificio, la via publica, la alcantarilla, el buque, la
fabrica, el laboratorio...

En el estudio contemporaneo de las funciones de nues- .
tro organismo o Fisiologia— que mas propiamente debe
decirse « Anatomia Viva», para distinguirla sin separarla de
la «Cadavérica»—, forma un tratado novisimo de Termolo-
gia estatica y dinamica, o en potencia y en accion, si se pre-
fiere esta ultima diferenciacion tedrica y no mas de los
momentos de la energética quimica y mecanica del orga-
nismo nuestro.

Se simbolizo antiguamente la Ciencia de vario modo
artistico, suponiendo que reentra en si misma, formando
circulo o ¢yclo (1), por medio de un animal anillado, la ser-
piente mordiéndose la cola. Modo ingenioso de expresar
una actividad continuada, definida, arménica, unificada, de
conjunto, en suma, vital.

Tratandose de nuestra termogénesis y concretando el
Analisis sanitario al vestir de los ciudadanos, se impone la
necesidad ineludible de relacionar la nutricion, la alimenta-
cion, el ejercicio cerebromedular, muscular, secretorio, y
con ello el trabajo mental y manual, contando por espacio

(1) Del griego xixhiw: girar, rodar, moverse en redondo, y xbrxhnsts:
movimiento circular, y #ixhoc: circuito, contorno, circunferencia. reunién,

grupo, sociedad; conjunto, anillo...

125



de tiempo minimo, promedio y maximo transcurrido, para
producir un efecto util exteriorizado objetivamente.

Son muchos los hechos conocidos, vulgarmente demos-
trados: que el movimiento de translaciéon de nuestro cuerpo
— andar, saltar, correr—y de orden gimnastico, produce
calor (sensacion y temperatura); que la percusién manual
u otra y el frote también influyen en poder conllevar el
frio; que la comida y la bebida, en especial calientes, faci-
litan con rapidez la resistencia al gasto o a la pérdida de
calor; que la insolacion, la nevada, los vientos tempestuo-
sos, las lluvias torrenciales causan enfermedades y matan,
por producir desequilibrio intenso, duradero, irresistible
de la circulacion sanguinea y de la respiracion.

Por ello esta el hombre constreiido, forzado, violen-
tado, compelido en todo momento a ser conservador cons-
ciente y también — por hipdtesis — defensor vigilante del
grado de temperatura normal, o de equilibrio estatidina-
mico — organofuncional — que sintetiza el término insubs-
tituible «salud», ademas de otras locuciones, verbigracia:
bienestar, alegria de vivir, satisfaccion intima, goce sibari-
tico, etc., o sea secuelas de sentirse apto para utilizar
nuestras energias alternando socialmente con los convi-
vientes.

Los medios modernos de calefaccion caseros y de los
edificios publicos, marcan un gran progreso en la necesaria
actuacion social defensiva, que ha de ser puesta al alcance
de las mayorias ciudadanas faltas y escasas de recursos, para
proporcionarse combustible destinado a evitar el enfria-
miento diurno y nocturno, en resultado definitivo un impe-
dimento para el trabajo remunerador.

Que la temperatura adventicia, eventual, de ocasion,
onerosa, a precio vario no la suple el vestido, como tam-
poco la substituye el alimento, no exige explicacion des-
criptiva alguna, bastando aqui recordar el refran «media
vida es la candela — pan y vino la otra media», significando
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«la lumbre, el fuego», al que se arrima el habitante del
hogar, el viajero, el trabajador, el militar, el guarda rural,
encendiendo una fogata u hoguera como defensa y en caso
de fuerza mayor comun y especializada.

Ademas, tiene aplicacion el fuego directo, el vapor de
agua, ésta circulando caliente por tuberias, cuando conviene
para secar el vestido mojado por la lluvia, en la cimara se-
cadora, en las habitaciones, los coches vagones, las estufas
caseras, etc., todo ello relacionado con la termogenia vital
nuestra y la clase de vestido usado, y la estancia en casa,
el taller, el edificio publico, el vehiculo rodado, etc.

Ahora, y mucho mas en lo venidero del civilismo, con-
siderado desde el punto de mira sanitario, se distingue
pronto que la desigualacion por motivo de riqueza y de
cuota censitaria o contribucién pagada en dinero al Estado,
tiene grandisima importancia involucrada en los grados de
la defensa higiénica posible para el potentado, el rentista,
el burgués, el jornalero y el pobre de solemnidad, dada la
ropa disponible por cada uno de ellos.

El adelanto industrial y mercantil, la facilidad del via-
jar, la circulacién de periodicos y libros, forman un con-
junto favorable con respecto al conocimiento de los medios
defensivos exclusivamente limitados al traje, ademas de
alcanzar a mayor nimero de personas el uso de prendas
de primera necesidad adquiribles a precio reducido.

Prueban esa mas extensa posibilidad de defensa higio-
social los tejidos de lana, estambre, algodon, hilo y otras
materias textiles, de abrigo, limpieza y confor1, las prendas
interiores y las demas, cuyo uso se generaliza, aun en las
clases media y trabajadora, con aplicaciones titiles a la ade-
cuacién del traje a las necesidades mas perentorias y a los
peligros de éstas, ora constantes y previstos, ora fortuitos
y raros.

En la fabricaciéon de los géneros llamados de punto,
especialmente los de lana y algodén, se ha perfeccionado
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la maquinaria, como todos vemos, abaratandose las prendas
interiores de limpieza y defensa de la piel y también las
exteriores de abrigo y comodidad. Asi, todas protegen la
termogenia, con s6lo conservar el organismo a 37° durante
el trabajo y el reposo, siendo siempre forzoso adecuar las
prendas usuales a la temperatura ambiente, al esfuerzo
mental y mecanico realizado, sobre todo el neuromuscular
conscio o voluntario, es decir, el gasto de energia potencial
en los momentos de vencer resistencias produciendo un
efecto util.

Los descubrimientos de la Fisica y la Quimica en los
ultimos cincuenta o sesenta anos, han entrado de lleno en
el estudio médico de la salud y la enfermedad con reduccién
del nimero de hipotesis legendarias y de época proxima a
la actual, por ser innecesarias para describir los fendmenos
de plasmacion, circulacion, metamorfosis y metabolia de la
substancia viviente, y como tal, en movimiento coordenado,
ritmico o acompasado, con velocidad no exagerada en mas
y en menos, obteniéndose el «justo medio», el equilibrio
moévil necesario para crecer, trabajar y no sufrir dafos
evitables por virtud del vestido correspondiente.

La Ciencia de la Vida y de la Medicina, a beneficio de
la Critica objetivada en lo minimo y lo maximo de la civi-
cultura sanitaria, podra en su dia poner de manifiesto la
influencia directa del vestido en conservar la fuerza térmica
o calorifica precisa, para que cada particula viviente forma-
tiva de entranas y humores coopere al efecto de conjunto,
a la interaccion de todos los elementos bien organizados
y limitadores del ser en su medio.

Cualquiera puede calcular como influye en su aptitud,
de fuera a dentro, la baja brusca y algo duradera de tem-
peratura, si el cambio es de 15° en un dia y de 25° en una
semana, motivando precauciones urgentes en defensa del
«ladron» que nos dificulta e impide funciones esenciales,
«robando calorias» o unidades potenciales, concentradas
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sobre todo en la sangre proveedora y regulante de la tem-
peratura en toda célula viviente,

El color del vestido en defensa contra la insolacion, va
gradualmente del blanco al negro, bajando, como interme-
dios, al gris, amarillo, rosado y azul; contra los vientos
frios la serie es: cuero, caucho, lana, algodén. Stark ob-
servé que el «poder absorbente de olores» depende en
parte del color, de mas a menos, asi: negro, azul, rojo,
verde, amarillo, blanco. La ropa interior de franela se ha
observado por A. Combe en Roma, y también en la costa
de Africa, que es favorable contra la malaria o fiebres in-
termitentes, y en muchas regiones aprovecha a los reuma-
ticos, linfaticos, ancianos..

El vestido en cada caso obra disminuyendo la co-
rriente del cambio de gases del cuerpo y la atmosfera a
la vez que modifica la irradiacion del calor entrante y sa-
liente, pero estos dos fenomenos fisioquimicos, son, ade-
mas de relativos, de individuo a medicambiente, de textura
de la piel a estructura del vestido.

Los limites de nuestra potencia calorifica oscilan entre
34° v 41°, una decena escasa de grados, los de la atmosfera
alcanzaran seis decenas o mas (dos bajo cero y cuatro so-
bre). Este solo dato basta para conocer nuestra inferioridad
calorigena y el esfuerzo indispensable para luchar con ven-
taja conservando el tipo de 36-37 compatible con la salud
e indice de ésta. La consecuencia primera de este cotejo de
grados termométricos es que el vestido por si mismo «es
conservador, no productor» de energia calorifica; sostiene
la existente, no la crea.

El vestido no ha de compararse a barrera o valla in-
franqueable, que separa, aisla, incomunica, como puede
hacerlo en gran parte un barniz o substancia embadurnante
aplicindolos a la piel, en razén a ser poroso todo vestido
manufacturado textilmente, a menos que se le anada una
capa de goma, caucho, silicato, etc., y entonces deja
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de ser higiénico por impedir la respiracion cutanea y pro-
ducir sensaciones molestas, daninas, en los sistemas circu-
latorio y craneospinal, que obligan a suprimir el abrigo
exagerado, como son las pieles de cuadrupedos, las plumas,
el algoddn y la lana formando acolchado, edredén, etc.

Lo indiscutible en indumentaria y vestimiento higioso-
cial, es el hecho de usarse ahora mas prendas de vestir que
a primeros del siglo XIX, en especial las de abrigo inte-
rior, de limpieza y de comodidad, fenémeno que puede
interpretarse o como caso de resistencia vital disminuida
para soportar el trabajo, la fatiga, el frio, la humedad, la
lluvia, el viento, el calor, o como imposicion de la costum-
bre innovadora y aun tirania de la moda caprichosa, extra-
vagante, mas o menos ridicula de ordinario.

En los Tratados de Patologia interna se estudian las
afecciones reumaticas y la utilidad de los vestidos de lana
y de algodon como curativos y paliativos, ademas de los
que protegen las manos, los pies y otras regiones durante
el trabajo por impedir el contacto de liquidos dafinos y
Venenosos.

El vestido para el obrero es siempre protector, si esta
apropiado a la faena, tanto en la sedentaria como en la
movil, por lo que en la mayoria de tareas se exige un traje
o parte de éste, para evitar danos conocidos, disminuir
algun accidente del trabajo, y conservar limpio el usado en
la via publica.

L.a economia en este respecto de usar «traje de meca-
nica» adecuado, es vital y ponolégica, o exclusiva del tra-
bajo, porque es garantia de salud y motivo de equidad para
todo el que profesionalmente produce riqueza, no estando
jamas obligado a descuidar su propia conservacion en
beneficio de otro y enfermar a sabiendas; de ahi los pro-
verbios «la defensa bien empleada empieza en el individuo»
y en cuanto al traje se dice: «ande yo caliente, y riase la
gente», '
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La cuestion sociologica de la proteccion sanitaria por
medio del vestido o traje adecuado al trabajo, si no esta hoy
planteada, no puede tardar en ser tema de los Congresos
cientificos y de los Sindicatos profesionales, porque importa
muchisimo fijar las condiciones expresas y taxativas del
«Contrato del trabajo», incluyendo en ellas el proporcionar
los medios defensivos necesarios el empresario, employeur,
patrono, capitalista, como complemento del ounzi/lage (1)
preciso, para producir riqueza respetando la salud del
projimo.

De lo casero, ya establecido como consuetudinario en
la vida privada, v. gr.: en la cocina, el aseo de habitaciones,
delantales, manguitos, etc., se ha de pasar a lo comercial,
industrial, etc., a lo colectivo y publico, también a lo ofi-
cial, pues aun perdura que los uniformes los paguen los
empleados, tan subalternos y modestisimos por su sueldo
infimo — tres, cuatro pesetas—e insuficiente para alimen-
tarse y formar familia aseada, como tal vividera y robusta.

No cabe duda en este punto capital de la Sanidad poli-
tica o ciudadana expresamente economicovital: todo opera-
rio productor de riqueza nacional y servidor remunerado
de quien la explote, ha de recibir en garantia de su salud y
en bien de su peculio, todas aquellas prendas de ropa de
uso durante su tarea, diaria o no, aprontadas oportuna-
mente por el que contrata a un colaborador en ella.

Tantas innovaciones en serie han de realizarse «un
buen dia sanitario», no muy remoto, en los contratos del
trabajo libre y del servicio voluntario, que la condicion
del traje prestadizo al operario o sirviente sera tenida como
natural garantia defensiva del que presta un servicio conve-
nido a otra persona y al Estado.

Cuanto mas tradicional y anacrénico es un mal uso o
abuso causante de enfermedad u otro perjuicio, mayor ra-

(1) Herramientas, trebejos, instrumentos de trabajo, utensilios.
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zon de urgente licitud tiene la reforma sanitaria adecuada
a proteger al projimo en la medida de lo necesario, conve-
niente, debido a quien se ofrece a cumplir un servicio tal
como se estipula y se exige por mutuo acuerdo bilateral.

Por tanto, no habra duda manana respecto a suminis-
trar al laborante contratado aquellas prendas de vestir im-
prescindibles, para ejecutar sus funciones privativas del
cargo o empleo, todo el que ha de ver desgastada, sucia,
manchada en especial la ropa exterior, con detrimento
suyo, pues de lo contrario hay resta en el estipendio de
cada jornada y lesion de la Economia personalizada 7% con-
crefo en cada caso practico, que es de gasto no retribuido,
y por tanto de justicia equitativa, solo tedrica en varias
ocasiones.

Fuera argumentacion ridicula o chavacana en nuestro
tiempo de libre o igualitaria contratacion de servicios civi-
cos honrosos, la que adujeran los recalcitrantes polemistas
pretendiendo valorar la produccion de riqueza nacional sin
considerarla como derivada siempre por modo directo de la
conservacion de la Salud publica, a virtud de la proteccion
material del ciudadano como instrumento vivo de trabajo.

En este respecto de las innovaciones necesarias o con-
venientes, en tanto que basicas del contrato de trabajo
higienizado de modo defensivo del operario, empleado y
del funcionario publico cuya salud peligra por condiciones
del vestir, no es discutible a quien pertenece el Derecho
Natural de reclamar reformas ineludibles, que faciliten la
ejecucion de las tareas, y hagan mas soportable la situacion
de inferioridad material del servidor, comparada con la del
capitalista, el jefe, el director, el Estado.

En la Repiblica Norteamericana ya se atiende en algu-
nos centros obreros a la limpieza de éstos, facilitandoles
agua, jabon, toallas, dos veces cada jornada, para atender
a las necesidades del aseo, que lo son también de Profilaxia,
bien patente en determinadas faenas nocivas para las fun-
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ciones cutaneas, y las venenosas con localizaciéon en la
cabeza, las manos, los pies, y consiguientes danos por
absorcién pulmonal y de la piel en forma aguda o crénica
la enfermedad.

Son muy diversas las «condiciones» en que se realiza
el trabajo o el servicio personal; y para discutir la higieni-
zacion del vestido apropiado a las principales, en cuanto al
peligro que las hace reformables, seria necesario un tomo
voluminoso de una Enciclopedia de Higiologia social.

Aqui, abreviando la Analitica, s6lo cabe hacer mencion
de las reformas mas urgentes que incumbe al Estado impo-
ner, en defensa de la Sanidad nacional desde los puntos
cardinales de la Economia, que son: la produccion de ri-
queza y las enfermedades y la invalidez que la minoran y la
impiden en cuanto el vestido es deficiente e inadecuado.

,Los Presupuestos de Beneficencia para Asilos naciona-
les, Servicio médico domiciliario, epidemias y derivaciones
de esta trilogia o terceto de gastos historicocontinuos, reve-
lan anualmente el gran aumento de los que enferman y
quedan invalidos, no ya por «accidentes del trabajo» e «in-
toxicaciones profesionales», sino también por causas pode-
rosas diarias evitables, entre ellas, la insuficiencia del
vestido, la suciedad de la ropa interior, mas la inadecuacion
del traje, con caracteres de permanencia o habitualidad
nocivas, todo ello reunido casi siempre.

Puede formularse el principio economico sanitario «a
cada faena su vestidc protector», calculando los enormes
gastos de la Nacion para asilar las victimas de la desnudez
parcial o la indefensién de los proletarios y asalariados
escasos de ropa de abrigo y de prendas de recambio durante
la tarea.

Forzosamente se ha de entrar en detalles concretos a
cada ocupacién: al aire libre, en local piublico, privado, el
campo, la montana, la alcantarilla, el mar... porque la Cien-
cia ensena y el sentido comin populariza la experiencia de
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la nocividad fisicoquimica de la quietud relativa, propia
del trabajo sedentario en taller, oficina, escuela, cuartel,
asilo... por motivo de las corrientes de aire, que se dice
encallejonado, colado, directo o no, y se compara a un cu-
chillo, un ladrén, etc. :

Afortunadamente, la Medicina actual pone fuera de
discusion los resultados admirables de la titulada «cura
de aire» o tratamiento de males agudos y cronicos en Sana-
torios de altitud o en montanas con bosques y a orillas
limpias del mar. Ya era noticia legendaria que la convale-
cencia de afecciones graves agudas se apresura y queda
asegurada con el llamado «cambio de aires»: excursiones,
viajes maritimos, y modernamente combinados estos ejerci-
cios con los sports comprendidos en la Gimnasia graduada,
no volatinera, sueca.

Es evidente el hecho de ser necesidad imprescindible en
toda edad y faena el aire puro y limpio, y cuan iitil resulta
el «templar todo el organismo» a prueba de las alteracio-
nes bruscas meteorologicas, protegiendo la piel por medio
de asoleamiento, balneacion, frote, masaje, etc., para que
se establezca la accoutumance, avezadura, habituacion a la
humedad, el frio, el viento, dentro de limites algo extensos.

Estos modos protectivos son inseparables del vestuario
adecuado a los climas y las faenas, sin incurrir el higidlogo
en absolutismo extremoso, singular, y uno de ellos es su-
primir prendas de ropa en la infancia y la nifez, sin acom-
pafar esta practica con los demas recursos de conjunto
indispensables para robustecer todo el organismo, no una
region o un aparato visceral exclusivamente.

Los médicos tienen sobrada experiencia para no ha-
cerse ilusiones en lo referente a las siguientes cuestiones
sanitarias de actualidad concretas al vestir: a) los sporss
atléticos; 4) la supresion de alguna parte del vestuario;
¢) las corrientes de aire localizadas; y ) los vestidos pro-
tectores indispensables en cada caso. '
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En el actual modo de realizar los deportes calificados
de atletismo puramente higiénico, la Critica ha de manifes-
tar los reparos y las objeciones pertinentes al traje usado
en cada uno de los ejercicios y en el conjunto de éstos, pres-
cindiendo del parecer de los incompetentes pretensiosos.

Aparte la influencia de 1a moda y las consecuencias de
ésta creando costumbres, la cuestion cientifica a discutir en
cuanto al vestuario del spor#man, se concreta, con respecto
al traje, a fijar si éste es pautado, exigiendo el aligeramiento
de prendas hasta reducirlas a las que impone la pudibundez
en los actos publicos.

No cabe en este momento de la Conferencia entrar de
lleno en una polémica detalladora de lo convencional dentro
del Analisis cientifico de los ideales que presiden al depor-
tismo y del atlético en especial.

La Higiologia posee desde remotisima antigiiedad
principios fundamentales que, merced a la Experimentacion
y la Critica, tienen ahora el valor intrinseco de «la cosa

juzgada e inapelable». Uno de ellos es la «Ley natural del |

ritmo », que ha de cumplirse por armodnico concierto de los
estimulos internos y externos, voluntarios, involuntarios
y mixtos, constituyendo asi la primera de las condiciones
de la salud, la robustez y la larga vida o macrobiosis.

Parece ya probable que en lo venidero forme uno de
los primeros Capitulos de la Biologia o Cienciay Arte de la
Vida el destinado a la Ritmodinamia, Mecanica de los Or-
ganos y Funciones, o sea a la graduacion de los estimulos
como causa de movimientos vitales, y de éstos sometidos
a la unidad de efecto iitil en un lapso de tiempo, registrable
todo ello por instrumentos graficos de precision, y calcula-
ble cada problema de Higiene social por operaciones mate-
maticas.

Aqui se concreta este estudio a los postulados de la
Higiene del vestido en las modalidades de la Gimnasia
deportiva publica, de recreo, pasatiempo, juego y lucha.
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Desde el dltimo cuarto de siglo son evidentes las ven-
tajas de la Gimnasia Ritmica o Sueca, tanto en las Escuelas
como en los Institutos civiles— bomberos — y en el ejército
y la marina, adaptandose el vestido a los ejercicios y profe-
siones respectivas.

El atletismo es ya sabido por Historiografia helénica,
que si era el objetivo expreso de los luchadores en las
solemnidades piblicas, no influy6 en los triunfos de las Ter-
moépilas y Maraton (1), ni en las guerras civiles (2); y mas
tarde, en Roma, tampoco los gladiatores fueron capitanes
ni héroes guerreros, durante la epopeya latina civilizadora,
continuacion de la kellénica.

Es posible, pero raro y excepcional, que los ejercicios

atléticogimnasticos no sean peligrosos, en dos conceptos de
_ estatica y dinamica biologica: el abuso del esfuerzo prolon-
[ gado y la exageracion del desnudo exhibicionista.
'. Es un error asegurar que el vestido no pueda adap-
tarse en cada formalismo de indole cultural sanitaria, pues
no dificultando ni la circulacidon sanguinea ni la contractili-
dad muscular voluntaria, es protectora la ropa de faena,
por la conservacion de temperatura vital y el empapamiento
del sudor, ademas de limitar el radio de piel mas expuesto
a la insolacion, el viento, el agua y los animales circun-
dantes.

No merecen citarse las necedades de la moda extrava-
gante, exagerada, peligrosa, inverosimil, mas en la mujer
que en el hombre, que consiste en suprimir prendas inte-
riores o externas, por ese malhadado furor de sastres y
‘ modistas explotadores de sus clientes, casi frenéticos, que
; van arrastrados hacia la imitacion del udltimo figurin por el
g capricho de faire du nouveaw, ir en pos de la iltima y mas
chocante innovacion llamativa.

Los aciertos de esta Seccion de la Sanidad colectiva

(1) Batallas contra el invasor persa.
(2) De Sparta, Athenas, Thebas, Corintho.
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son en menor numero que las equivocaciones, y no com-
pensan éstas, de ordinario por motivos de inexperiencia
juvenil, caprichoso afin de notoriedad vanidosa u otro moé-
vil analogo, que siendo fugaz mas cuesta que aprovecha en
salud y dinero derrochados.

Las estadisticas demograficas de los que enferman por
aligerarse de ropa no serin jamas completas, porque mu-
chas victimas son martires e inconfesas, aun en los momen-
tos del interrogatorio clinico, si intervino la Moda en la
vulnerabilidad por agente frigorifico natural o no.

Con respecto a las corrientes de aire, a las que debe-
mos resistir en la cama, la habitacion y al exterior de dia
o de noche, el médico es testigo de mayor excepcion, y
distingue con facilidad comparativamente la causalidad
de las enfermedades inflamatorias, paralizantes, reumati-
cas, etc., cuyo modo de fraguarse es la permanencia en un
sitio donde se renueva el aire por rendijas o mal ajuste de
puertas — ventanas y balcones —en los vehiculos antiguos
y modernos, sobre todo vagones, automoviles y en lo veni-
dero aviones.

Al reformar las habitaciones, los talleres, los medios
de locomocion, para evitar o por lo menos disminuir el
dano producido por las corrientes atmosféricas naturales
y ultimamente las debidas a los ventiladores eléctricos. Los
higienistas, en especial cuando actian como funcionarios
publicos del Estado, la Region y el Municipio, procuran
el cumplimiento de la Ley y los Reglamentos, mas en con-
cepto de técnicos consultores e informantes que de auto-
ridades con poder ejecutivo, tinico eficiente en esta y otras
materias de Sanidad social.

Los facultativos médicos, ante los dafios causados por
las corrientes de aire libre y confinado, no pueden admitir ge-
néricamente que aquéllos sean compensables por el abrigo
o el vestido, mucho mas si en cada caso se considera el va-
lor efectivo del lugar y el tiempo de estancia del individuo
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en condiciones de enfermar, es decir, lo concreto en Etio-
logia y Patogenia individuadas y circunstanciales.

Sin ser médico cualquiera investigador puede juzgar
de la escasa o nula accion protectora del vestuario en el
rigor de las estaciones, contra las corrientes de aire, pocas
veces seco dentro de los recintos limitados por paredesy
casi siempre humedo, porque éstas y los pavimentos son
condensadores del vapor de agua atmosférico, ademas del
empapamiento hidrostatico por vias de agua canalizada, de
lluvia, de lavadero, de baldeo semanal, diario, de bano,
lavabo...

No se puede olvidar que en las faenas esforzadas, con
breve o nulo reposo, el sudor es inevitable, se exagera y
totaliza, por tanto, el exceso de abrigo es contraproducente,
danandose las regiones cubiertas y mucho mas las desnu-
das, segin expresamos llamando con exactitud este fend-
meno morboso corte de transpiracion o sudor «enfriado».

Hay poca o ninguna compensacion defensiva, relacio-
nando el vestido y las corrientes de aire en una localidad
determinada, especial y en cada persona.

En el catalogo de los vestidos sanitarios hay tipos,
géneros y especies o variedades, por la substancia o forma
de cada prenda, siendo también distinguibles una a una
por su coste alto, promedio y bajo. Asi en Higiologia,
al puntualizar las condiciones precisas para adecuar el
traje a las circunstancias individuales y de localidad, se
ha de llevar la investigacion analitica tratando de averi-
guar lo referente a: la ropa interior de abrigo y limpieza,
a la de lana, algodon, hilo, seda, canamo, lino, etc,,ya
la exterior, con sus muchas innovaciones de fabricacion y
hechura.

Las «confecciones» de lana aumentan en calidad, nu-
mero y baratura, asi las internas como las externas, siendo
por esto muy importante su uso como defensivo contra el
frio, util para empapar el sudor y conveniente en la conva-
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lecencia, para evitar las «recaidas», es decir, terminandose
la curacion, y para oponerse a las «recidivas» o repeticion
de la enfermedad a plazo vario e indeterminado a veces.

LLa extension del uso de prendas interiores lanosas de
punto, hechas a maquina y a mano, se explica bien calcu-
lando como son de: abrigo, limpieza, comodidad y necesi-
dad para los sanos, mucho mas los enclenques y los enfer-
mos, en especial los cronicos. Ensefia a todos la vulgar
experiencia las ventajas de «arroparse» preventivamente,
de modo continuo o circunstancial, buscando una proble-
matica inmunidad completa, llamada también invulnerabili-
dad, o, a lo menos, una positiva oposicién al peligro inmi-
nente conocido. Para ello, la fabricacion del vestuario de
lana pura ha substituido, en gran parte, los primitivos
abrigos de pieles, y es su complemento o suplemento con
ventaja, por ser lo nuevo menos engorroso para trabajar y
de uso mas interior, ademas de estar al alcance de mayor
nimero de personas obreras o asalariadas.

La ropa interior de lana tejida — camisetas, calzonci-
llos, medias, calcetines — tiene ventajas por: adaptarse
bien a la piel, no impedir la exhalacién gaseosa y sudoral,
ser renovable por partes y no dificultar los movimientos,
como acontece usando pieles, tejidos gruesos, compactos,
impermeables, etc., cuya accion se llama vulg‘armente
engorrosa, sofocante, exagerada, inaguantable durante la
jornada de trabajo, el paseo, el viaje, etc. También la In-
dustria proporciona al Comercio la circulacién a precio
moédico de prendas de: estambre, hebra de pino, ramio,
aplicables a necesidades de abrigo, limpieza, comodidad,
confort y lujo, que en lo general se aprovechan cuando
son mas utiles por lo perfeccionadas y estan al alcance de
mayor nimero de consumidores, comparandolas con las
preexistentes, alguna de éstas histérico-tradicional, verbi-
gracia: la capa y la manta.

El foco de la reforma del vestir sanitariamente esta en
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los mayores centros de poblacion, por: grandes relaciones
mercantiles, numerosas vias de comunicacion, empresas
comerciales de produccién, atractivos para el turismo, que
son motivo de intercambio general, favorable a la compara-
cion de lo antiguo y lo nuevo en el vestuario, como uno de
los elementos internacionales del cosmopolitismo mas ase-
quibles para las muchedumbres educables.

En las innovaciones del vestuario hay algo y también

mucho que las hace aceptables, con o sin rapidez, en el su-
puesto de reunir cualidades ventajosas para la salud, cosa
muy divalgada hasta la exageracion, por el anuncio llama-
tivo y propagado con valiosos recursos de Arte, adémas de
los Certificados facultativos y los premios obtenidos en las
k Exposiciones.
4 En este respecto del variar para mejorar el vestido, el
estimulo de la moda influye s6lo pasajera y fugazmente,
cuando ésta carece de motivo bastante para satisfacer nece-
. sidades esenciales y permanentes, debidas al progreso en
las costumbres con orientacion higiénica, que como a tal es
siempre economica.

En la adecuacion del vestido a la Salud individual y a
la Sanidad civica, el higidlogo-estadista forzosamente ha de
operar ateniéndose a un producto de tres factores sociogé-
nicos: la costumbre, la economia y la culturacion.

Puede mucho y demasiado la costumbre hecha habito
en el vestir; siendo asi un obsticulo poderoso que arrai-
gando desde la nifez a la mocedad inclusive hace al ciuda-
dano refractario a las innovaciones de la ropa interior mas
que de la exterior. Se transige con vario disgusto en los
cambios de detall del traje dirigido por el sastre y la mo-
dista, pagando tributo «al qué diran». De lo no exteriori-
zado o en contacto con la piel, bien puede afirmarse la indi-
vidualizacién de la resistencia a las novedades, que si no son
muy comodas se desechan, durante la vigilia y el sueno, no
siempre por terquedad adusta, misoneista o lo que fuere,
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en razon a las condiciones de temperamento, edad, sexo,
género de vida y las extrinsecas o mesologicas.

No obstante es evidente que la internacionalizacion del
vestir aumenta con rapidez, y disminuye el nimero de los
recalcitrantes apegados a lo tradicional, v. gr.: entre nos-
otros se ve la desaparicion de la legendaria «capa espanola,
con las variantes anadidas en alguna region, pero inttiles
para luchar con las demas «prendas de abrigo» usadas en
el extranjero, que permiten mas soltura para andar, traba-
jar, etc.

En la indumentaria va de vencida lo tradicional al lu-
char con el utilitarismo «bien entendido», dentro de la de-
fensa con y por el traje, que reine lo 1itil, adecuado, agra-
dable, comodo y practico, en punto a sanidad unipersonal,
genuina y perpetuamente egoista, solipsista, en férmula
vulgarisima «primero yo y siempre yo, de tejas abajo».

Solamente en algunas formas de locura aguda y cré-
nica, no se siente la necesidad del vestido hasta el extremo
de romperlo en el acto de serle colocado e impuesto, al in-
feliz asilado, y quedar desnudo en su celda adecuada al
caso.

La mayor cuestion social en Higiene del vestir es la
del precio de cada prenda, o sea la posibilidad de la de-
fensa ajustandose los recursos en dinero a las necesidades
vitales. No basta que los vestidos se abaraten si escasean o
faltan las monedas para adquirirlos la gran masa proletaria,
que los necesita en pura defensa de su salud, y los usa
como elemento constante de bienestar, no sélo material
sino psicolégico,

En los vestidos, como en la mayoria de los objetos de
compraventa y de uso constante, es inevitable que la cali-
dad varie mucho, como: materia primera, gasto de fabri-
cacion, visualidad, comodidad, resistencia al desgaste, y
sea de superior, mediana, infima clase. Los que no viven
de renta no pueden usar los mejores géneros y dificilmente
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los mediocres, aunque estan convencidos de la poca dura-
cion de los tejidos y las confecciones llamadas de bazar, de
almoneda, de ocasion, confirmando el refran. «lo barato
es caro».

También en lo econémico del vestuario indispensable
a los fines de la pulcritud o aseo y de la decencia o pudor,
se ha de juzgar la transcendencia éticosocial, implicindose
en ésta la buena fe de: el fabricante, el vendedor, el sastre,
la modista, el empresario de trajes, para excluir el fraude,
el engaiio, la burla en el cambio de productos por dinero.

No es ocioso recordar el simbolismo mitolégico en el
que se reconocia a Mercurio como dios de los comerciantes
activos y honrados, aun cuando los ladrones también le
escogieron a modo de divinidad protectora de sus fechorias,
y de ahi la prevencién de los compradores de cualquier
prenda de ropa, para estar seguros de que el coste y el va-
lor de la misma son proporcionales, y licitos los beneficios
del productor de riqueza en telas necesarias para la econo-
mia doméstica y el vestir decorosamente.

Lo doloroso y triste en este respecto de autodefensa
sanitaria, es que la miseria causa estragos evidentes haciendo
vulnerables a los pordioseros, a los semidesnudos, y la es-
trechez de dinero para vestir bien los jornaleros y asalaria-
dos, completa el contingente enorme de enfermos, en las
tres estaciones mas temibles del ano, por inadecuacion for-
zosa del traje, que por ser barato y malo se llama «de mu-
nicion» o de idltima clase y también «de desecho».

Ha pocos lustros las Instituciones benéficas han esta-
blecido los llamados «roperos», como medios practicos
directos de proteccion del desvalido, enfermo, convale-
ciente, sans trawvail; y es muy evidente, eficaz, laudable
este auxilio a las madres y los menores de edad, si no hara-
pientos mal trajeados, en quienes la indefension al frioy
la suciedad producen la imposibilidad de vivir sanos desde
el nacimiento a la pubertad, cosa probada por calculos
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exactos, en las Tablas estadisticas anuales de todas las
naciones.

En conclusion, los principales postulados y corolarios
del problema concreto «al vestir para no enfermar», son
en su mayoria o todos de autoobservacion y de sentido
comun, siempre que el higidlogo— con o sin titulo aca-
démico —.contemple la realidad, comparando los ciudada-
nos entre si, y cotejando las prendas de ropa de su propie-
dad con las de sus vecinos, «sea juez en causa propia» y
«buen perito en la ajena», con «desnudez de la verdad».

Es desgarrador el espectaculo de la degradacion orga-
nica por insuficiente vestuario y consiguiente hediondez
de éste. Asi existe el dafio unipersonal y el colectivo resul-
tantes de la autoinfeccion y del contagio reunidos en la
ropa interior y externa astrosa, repugnante, parasitomicro-
biana.

En los Asilos nocturnos y demas locales de proteccion
sanitaria del indigente, se completa la balneacién con la
limpieza del vestuario y la entrega de prendas adecuadas
a la urgente necesidad del desvalido, presa facil de inniime-
ras dolencias, compendio atroz del infortunio perenne.

La suprema utilidad sanitaria del vestido no necesita
panegiristas. El egoismo y la filantropia son dos estimulos
inseparables y antitéticos dentro de la Lconomia higiosocial.

Es hora ya de no tener ilusiones enganosas con res-
pecto a la influencia del vestido en las costumbres publi-
cas, que obra funestamente como incentivo del vicio, cuyo
resultado es la vida galante y la prostitucion.

La sencillez y la moderacion de los adornos en el traje,
tienen el valor de garantia sanitaria y son compatibles con
los mayores adelantos de la cultura civica.

¥ VeV
Barcelona, 14 de Mavo de 1916
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