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La forma més comunament utilitzada fins ara ha estat
la descrita pel mètode de Yuzpe, que consisteix en
l’administració via oral de l’associació de 100 µ g
d’etinilestradiol i 500 µ g de levonorgestrel (Neogynona®

o l’Ovoplex®) dins de les primeres 72 hores del coit de
risc, seguida d’una altra presa 12 hores després.
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