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Programme socio-éducatif pour la réunification familiale:
Bonnes pratiques pour promouvoir la participation de
I'enfance et des familles.

M. Angels Balsells Bailon (CP), Université de Lleida.

Les objectifs du projet sont les suivans:

Subproyecto B (EDU2014-52921-C2-2-R)

Programme socio-éducatif pour la réunification familiale:

Evaluation, implémentation et développement d‘un

modele d'intervention groupale .

Crescencia Pastor (CP), Université de Barcelona.

Nuria Fuentes-Pelaez (CP), Université de Barcelona.

1. Evaluer le programme «Marcher en famille: programme de compétences parentales pour

I'accueil et la réunification familiale ».

2. ldentifier les criteres de bonnes pratiques pour l'action socio-éducative qui fomente la

participation des familles et la visibilité de l'enfance dans leur processus d'accueil et de

réunification.

3. Développer un modele de formation pour la consolidation de I'intervention groupale dans les

pratiques professionnelles socio-éducatives adressées a des familles et a des enfants avec un

pronostic de réunification.
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Marcher en famille

Programme de compétences parentales pendant 'accueil
et la réunification familiale

Résumé des principaux résultats du Projet
|+D EDU2014-52921-C2

La réunification familiale comme défi du systéme de protection de I'enfance:
recherche, évaluation et implémentation d'un programme socio-éducatif.

Research Group about
Social & Educational Interventions
in Children and Youth

GRISIJ

Marcher en famille est un programme de soutien
aux compeétences parentales spécifiques dans un
processus d'accueil et de réunification familiale.
Son objectif principal est de promouvoir
I'acceptation et limplication de la mesure de
protection, ainsi que de favoriser et de garantir la

réunification familiale.

L'un des aspects les plus importants du
programme est sa méthodologie groupale,
puisque I'on peut au travers d'elle transmettre des
stratéegies effectives d'affrontement des problemes
quotidiens. Le Marcher en famille se caractérise par
trois axes d'innovation: Parentalité positive et
protection de |'enfance, participation infantile et

résilience familiale.

Le programme se développe en 5 modules et
chacun d'entre eux comprend 3 séances. Chaque

séance présente des activités a réaliser avec les fils

Pour plus d'informations:
www.caminarenfamilia.com
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Caractéristiques du programme

et les filles, avec les peres et les meres et avec la
famille dans son ensemble. children, with the

parents and with the family as a unit.
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Les 5 modules se divisent en 2 packs

d'implémentation

»Les modules 1 et 2 sont dirigés a
soutenir les familles dans la

compréhension de la mesure et a améliorer la

qualité des visites.

Les modules 3, 4 et 5 s'adressent a

bw des familles qui vont étre réunifiées

et cherchent a les soutenir dans les changements

et les conciliations pour une bonne cohabitation.
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http://www.caminarenfamilia.com
http://www.ub.edu/ubtv/es/video/marcher-en-famille

Résultats de I'échantillon de familles

138 Familles d'Espagne et du Portugal ont participé a la recherche.

Groupes Profil des familles
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Profil des péres et des méres Profil des fils et des filles

Résultats pendant I'accueil

Les compétences parentales spécifiques pendant I'accueil sont nécessaires
pour accepter la mesure de protection et pour développer les visites et les
contacts de maniere adaptée aux besoins des fils et des filles.

Informateurs

peres/meres
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Mesure d'accueil des fils et des filles

Type de mesure d'accueil Temps de permanence dans le Systeme de Protection (SdP)
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Compréhension de la mesure

Peres et meres Enfants
Pré-test 6,80 7,30
Post-test 7,45 7,59

Communication et affection pendant les

visites I

Péeres et meres Enfants
Pré-test 6,93 6,25
Post-test 7,49 6,57

Compétences transversales

Peres et meres Enfants
Pré-test 5,50 6,22
Post-test 6,30 6,57

fils/filles

professionels

La perception du changement des parents et des enfants est en
rapport avec la phase de résilience qu'ils vivent, avec la
méthodologie et avec la relation avec le professionnel. .

«Au début, tu ne veux pas comprendre le technicien
parce que tu crois qu'il est ton ennemi... et maintenant,
une nouvelle personne arrive qui a une bonne attitude a
ton égard et qui t'explique mieux les choses, et toi, tu le
comprends.»

Focus groupe enfants et adolescence

Tant les fils et les filles que les parents et les meres pergoivent
des améliorations dans la communication et le climat pendant
les visites. Les fils et les filles se sentent plus écoutés par leurs

parents et davantage respectés dans leurs intéréts. “Depuis

deux visites je sens qu'ils vont mieux, on parle plus et on
s'amuse davantage. Avant, on avait I'habitude de rester
les bras croisés en disant ‘Ca va ?'et elles étaient un peu

ennuyeuses. Avant on ne parlait pas et maintenant oui .”
Focus groupe enfants et adolescence

La perception d’amélioration dans |'agence parentale et
I'implication dans la tache éducative, est donnée par la
perspective des forces, par I'apprentissage en groupe, par le
climat du groupe et de l'utilisation du livret familial.

"Moi, j'ai découvert les habiletés que j'avais (...) et ¢a, ¢'a
été énorme, parce qu'avant comme mere j'étais nulle, je
ne prenais pas soin de mon fils. Maintenant j'ai pris mon
courage a deux mains, j'ai envie de m'en occuper et de
pouvoir le récupérer.”

Focus groupe des péres et des meres

Valeurs de 0 a 10. Test de Wilcoxon (p<.005) pour toutes les variables

4 Triangulation h

informateurs

Résultats lors du retour a la maison

Les compétences parentales spécifiques pendant le retour a la
maison sont nécessaires pour préparer et garantir le retour a la

maison des fils et des filles en introduisant les changements
Données nécessaires a la cohabitation familiale..

qualitatives

quantitative

/
Compétences spécifiques

Résultats échantillon de professionnels
119 professionnels d'Espagne et du Portugal ont participé a la recherche.

Distribution
Spain Portugal

Les familles sont confrontées a I'insécurité et a la peur face au
retour a la maison. Les parents percoivent une amélioration dans
le maniement de leurs propres émotions et dans celles de leurs
enfants, tandis que les enfants percoivent une plus grande
facilité pour exprimer leurs sentiments

Sentiments face au retour a la maison

“Je crois qu’en vivant avec elle, les émotions qu’elle [la
mere] a et celles que j'ai, nous les partageons et ¢a, ¢a

nous aide.”

Péres et méres Enfants
Focus groupe enfants et adolescence Pré-test 6,31 6,87
Post-test 7,30 744

Peres et enfants percoivent des changements, des modifications
et des adaptations pour pouvoir reconstruire la cohabitation:
une plus grande adaptabilité des parents aux besoins des fils et
des filles tenant compte des routines qu'ils ont apprises pendant
I'accueil, ainsi que leurs changements évolutifs.

Cohabitation familiale

“Ma mere ne savait pas comment répartir les taches
ménageres entre ma sceur et moi. Le cours I'a assez

aidé et maintenant elle a su les organiser et maintenir Péres et meres Enfants
I'ordre.” Focus groupe enfants et adolescence Pré-test 567 6,60
Post-test 7,20 6,81

Compétences transversales

Communauté n % % n Région

Catalogne 33  351% 2001 % 40,0% 10 Braga

Castille-La Mancha 28 29,8 % 60,0% 15 Porto

fles Baléares 20 21,3 % 78,99 % 100% 25 Total

Navarre 13 13,8 %
Total 94 100 %

Profil
Men Women

Les peres et les meres pergoivent que le programme les a aidés
dans l'auto-évaluation de l'agence parentale: auto-efficacité du
role parental, amélioration de leur bien-étre psychologique et
identification de ressources de soutien pour leurs fils et leurs filles.

"Ces séances ont été le grain de sable pour une lutte qui
dure depuis longtemps, avec un garcon qui est
adolescent ; nous nous sommes remis sur la bonne voie,

si bien que dans mon cas je ne peux qu'exprimer ma i Peres et meres Enfants
profonde gratitude.” Focus groupe des péres et des méres Pre-test 693 244
Post-test 8,00 5,56

Valeurs de 0 a 10. Test de Wilcoxon (p<.005) pour toutes les variables

Espagne 16 17,0 % 83,0% 78 Espagne
Portugal 4 160% 840% 21 Portugal

16,8 %

Age moyen 44,5 n=20 43,9 Age moyen
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. . o)
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Bonnes pratiques professionnelles

Pré-test 4,76 4,04 3,90 4,62 4,34 4,50 4,34 4,59
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