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articulacion temporomandibular

RESUMEN

Se presenta un protocolo para el diagnostico de la
patologia disfuncional de la articulacion
temporomandibular, basado en el anilisis y
valoracién de datos de la historia clinica, radiologicos
y de la oclusion. La estandarizacion de un protocolo
Gnico permite llevar a cabo estudios retrospectivos
comparativos y es un paso imprescindible en el
diseno de ensayos prospectivos multicéntricos.
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ABSTRACT

A detailed protocol for the diagnosis of dysfunctional
disorders of the temporomandibular joint is
presented. It is based on data collected from the
clinical records, roentgenograpbic examination, and
occlusal study. The standardization of a single
protocol bas been shown to be a useful tool when
retrospective comparative studies are carried out or
when prospective multicentric trials are being
designed.
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INTRODUCCION

Frente a pacientes con patologia disfuncional de
la articulacion temporomandibular (ATM), la impor-
tancia de disponer de un til y detallado protocolo
de estudio es maxima si se tiene en cuenta que dicha
patologia es de tipo multifactorial. Ello implica que
sea necearia la disciplina y meticulosidad en la ex-
ploracion del paciente, asi como la cuantificacion
objetiva de los datos obtenidos para configurar el
perfil diagnéstico. Este perfil permite obtener un
diagnostico de presuncion y sirve de base para una
actitud terapéutica inicial.

El protocolo incluye datos pertenecientes a: 1) historia
clinica, 2) exploracion radiologica y 3) andlisis oclusal.

En casos leves o de sintomatologia disfuncional
clara, como frente a un microespasmo de la musculatura
masticatoria, no seria necesario un examen tan exhausti-
VO, pero aun asi creemos en su conveniencia, ya que
muchas veces detrds de un cuadro como éste puede existir
patologia grave de otro tipo, como por ejemplo una
alteracion de la mecanica disco-condilar que sin un exa-
men en profundidad quedaria enmascarada.

Protocolo para el diagnostico de la patologia disfuncional de la
articulacion temporomandibular

Una vez seguido el protocolo y al final del estudio
se obtiene:

1) Diagnostico de presuncion.

2) Confirmacion de que el paciente se halla afecto
de una disfuncion de la ATM.

3) Grupo de la clasificacion de Bell al que puede
adscribirse.

4) Grado aproximado de la disfuncion.

5) Pronostico.

6) Necesidad de otras exploraciones complementa-
rias (resonancia magnética nuclear, artroscopia, etc.).

7) Conveniencia de tratamiento prostoddncico u or-
todoncico final.

8) Si precisara tratamiento quirargico.

La aplicacion de este protocolo de estudio permite de
cara al paciente, el poder despejar todos los puntos antes
destacados, pero también tiene como finalidad que al
ser aplicado por diferentes profesionales o grupos de
trabajo, perimitira estudios retrospectivos comparativos
con una relativa abundancia de datos sobre los cuales
obtener conclusiones concluyentes. Asimismo, puede
servir como modelo estandarizado a la hora de disefiar
protocolos de estudio para ensayos prospectivos.
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