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A fin de evitar la repeticion excesiva de
dobletes en el texto (nifios y nifias, hijos e
hijas, padres y madres, etc.) y agilizar su
lectura, se ha optado por el masculino
morfoldgico (género no marcado) que tiene
valor genérico en las lenguas romanicas. Este
uso normativo es recomendable, dentro del
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Modulo 1
La medida

JUSTIFICACION TEORICA

Este primer médulo del programa de formacion se sitla cuando ya se ha adoptado la
medida de proteccion de tutela administrativa sobre el nifio y la nifia o adolescente por
parte de la Entidad Publica y se ha delegado la guarda de éste a una familia de acogida o
bien a un centro residencial.

El acogimiento familiar consiste en confiar el nifio, nifia o adolescente a una familia o persona
que haga posible el desarrollo integral de su personalidad, y debe acordarse cuando se
prevea que la situacion de desamparo sera transitoria. El acogimiento en centro residencial
consiste en ingresar al nifio o adolescente en un centro publico o concertado para que reciba
la atencion integral y educativa necesaria, y debe acordarse cuando se prevea que el
desamparo sera transitorio y no haya sido posible el acogimiento por una persona o familia.

Mientras el nifio o adolescente convive con su familia acogedora o en el centro educativo,
los padres y madres mantienen un régimen de visitas establecido por la Entidad Publica.
Este régimen de visitas es supervisado por los equipos técnicos de proteccion a la infancia
a los que se les haya asignado el seguimiento de la familia. Por otra parte, deben
respetarse los derechos y ejercer los deberes que tienen los padres y madres mientras sea
vigente la medida de proteccion, salvo los que estan vinculados a la suspension temporal
de la potestad parental o tutela ordinaria. También los nifios y las nifias tienen unos
derechos y deberes reconocidos que deben ser respetados durante todo el proceso.

Desde el mismo momento en que se aplica la medida de acogimiento, la finalidad de la
intervencion de los equipos técnicos de proteccion a la infancia es la de conseguir la
reunificacion familiar en el menor tiempo posible. Responder a la problematica y trabajar
con la familia parece necesario en todos los casos, pero muy particularmente en aquellos
en que se propone una medida temporal y se trabaja para el retorno de los nifios y las
nifias a su hogar con su familia (Amorods & Palacios, 2004).

El acogimiento

Aunque las intervenciones estén justificadas y se lleven a cabo con el objetivo de proteger
al niflo y garantizar su maximo bienestar, no hay que olvidar que esta separacion del nifio
y de la nifia de su familia puede ser un hecho traumatico para la familia en su conjunto y
supone el inicio de un proceso largo y dificil. El trabajo y el acompafiamiento de los
profesionales son imprescindibles desde este primer momento y mas aun si el objetivo que
se persigue es la reunificacion familiar. El impacto emocional de esta separacion provoca
muchas veces que en los momentos iniciales sea muy complicado para padres e hijos
entender y asimilar la medida de proteccion. Es importante que tanto los padres como los
hijos conozcan y comprendan los motivos de la separacion, ya que posibilitard la
transparencia necesaria para la implicacion activa de todos los miembros en el proceso de
acogimiento y reunificacion.
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Tal como queda recogido en la literatura, la familia atraviesa distintas fases en el proceso de
reunificacion a través de las cuales se va adquiriendo, de una manera gradual, la comprension de
los motivos que originaron la separacion, asi como de la medida de proteccion (Lietz & Strength,
2011). En un principio la comprension por parte de la familia es bastante baja y por esta razon,
se ve imprescindible trabajar con la familia para que llegue a realizar aquellos ajustes necesarios,
tanto personales como en su contexto que le permitan interiorizar y adecuarse a la situacion.

Para avanzar en el proceso padres y madres tienen que identificar las necesidades que sus
hijos e hijas no tenian cubiertas cuando vivian juntos v las dificultades que presentaban para
poder gjercer adecuadamente sus competencias parentales. Esta toma de conciencia es la que
les permitira llevar a cabo procesos de cambio. Esto coincide con los resultados obtenidos en
la investigacion del Grupo GRISI (2012), donde padres, madres y profesionales exponen que,
en los momentos iniciales de la separacion los padres y las madres no se encuentran
psicologica ni emocionalmente preparados para asumir y comprender la problematica, pero
que a través de un proceso gradual, lo van integrando y asumiendo (Balsells et al., 2014;
Balsells, Amoros, Fuentes-Pelaez, & Mateos, 2011). La informacion clara y concisa es uno de
los instrumentos que permite la gestion emocional en esta fase; los padres necesitan
informacion veraz y adaptada sobre el porqué de la medida, quién la decide, cuanto durarg,
qué tiene que pasar para recuperar a sus hijos, donde y con quién van a vivir los nifios, etc.

Por lo que se refiere a los nifios y adolescentes, en la investigacion del Grupo GRISU (2012) se ha
podido corroborar que, como otros autores de la literatura afirman, éstos quedan totalmente al
margen de estas informaciones aunque sus intereses y prioridades giran en torno a conocer su
problematica familiar, las caracteristicas del recurso de proteccion y los cambios que les puede
suponer en sus vidas (Balsells, Fuentes-Pelaez, Mateo, Mateos, & Violant, 2010; Fuentes-Pelaez,
Amoros, Mateos, Balsells, & Violant, 2013). De este modo, se comprueba que, en muchos casos,
actualmente, se sigue considerando a los nifios, las nifias y a los adolescentes como un objeto de
proteccion en lugar de considerarlos un sujeto de derechos capaz de entender la situacion e
implicarse en ella, por lo que a causa de la complejidad de muchas situaciones, éstos no reciben
ningun tipo de explicacion (Pastor, Balsells, Amoros, Vaquero, Mateo, & Ciurana, 2015).

En segundo lugar, como se ha mencionado, es importante que padres e hijos conozcan
también las caracteristicas de la medida protectora y sus implicaciones (régimen de visitas,
temporalidad, planes de trabajo..) con el objetivo de que entiendan qué caracteristicas
tiene la medida, cdmo sera el proceso y donde van a estar sus hijos e hijas (Arruabarrena
& Alday, 2008; Intebi, 2009). Los derechos indicados hacen referencia, de forma especial, al
acceso a la informacion, a la participacion de los padres y las madres y los nifios y las nifias
en el proceso y al réegimen de relacion y visitas establecido. Los deberes se refieren al
cumplimiento de las normas de funcionamiento y de convivencia de los centros, al respeto
a la dignidad y funciones del personal y de los demas residentes, al aprovechamiento de
las actividades educativas y a la responsabilidad en la crianza y la formacion. Cuando los
padres ven que no es una ruptura definitiva, que tendran contacto con sus hijos y que no
pierden sus derechos, la adaptacion a la medida es mas viable.

En la investigacion Grupo GRISU (2012), muchos de los padres y madres afirmaban necesitar
mas informacion de la que se les proporciond ya que no tenian claros sus derechos ni
deberes. Tal como apuntan Bravo y Fernandez del Valle (2009), el hecho de que los padres
no entiendan correctamente cual es su implicacion en el proceso, qué responsabilidades
tienen en el mismo, hace que en muchos casos, deleguen la responsabilidad de la atencién
y educacion de sus hijos a las instituciones publicas. Por lo tanto, es necesaria informacion
sobre los motivos, la finalidad, el tipo y la duracion de la medida.
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A la luz de los resultados del Grupo GRISU (2012), se observa como una verdadera
necesidad el hecho de que los nifios, las nifias y los adolescentes puedan conocer las
implicaciones de la medida de proteccién, asi como el recurso de proteccion temporal
en el que conviven, ya que no tener esta informacion les puede provocar una mayor
angustia y sentimientos de desorientacion ante el proceso. Estos resultados coinciden
con otras investigaciones, donde se muestra que los nifios y nifias desconocen muchas
de las caracteristicas de la medida y del recurso donde se encuentran, los deberes y
derechos propios y de la familia, asi como el rol de los técnicos y de la administracion
(Fuentes-Pelédez et al.,, 2013; Mateos, Balsells, Molina, & Fuentes-Pelaez, 2012). Con todo
ello se consigue disminuir la desconfianza inicial de los padres hacia la medida de
acogimiento.

Condiciones y elementos facilitadores del acogimiento y la reunificacién familiar

Como se ha expuesto anteriormente, es necesario trabajar con los padres y los hijos varios
aspectos, desde las dificultades que originaron la separaciéon -tomando conciencia y
asumiendo las propias responsabilidades-, la comprension de la medida propuesta, asi
como la identificacion y potenciacion de las competencias y aspectos positivos de la familia
que puedan favorecer el acogimiento y la reunificacion familiar.

A medida que la familia va comprendiendo la situacion en la que se encuentra y va
interiorizando los distintos aspectos que ésta conlleva, padres e hijos se van adaptando y
avanzando. En este momento, tanto padres como nifios y adolescentes pueden empezar
a tener una vision realista de las potenciales condiciones para la reunificacion y tomar
conciencia de lo que este proceso supondra para todos ellos. Bravo y Fernandez del
Valle (2009) destacan la importancia de establecer, a través del Plan Individual de
Intervencion, los objetivos que contemplen la importancia de preparar al nifio, a la nifia y
a la familia para implicarse en su plan de trabajo. En este sentido, es clave que puedan
reflexionar e identificar acerca de aquellos elementos que consideran que pueden
facilitar el acogimiento y la reunificacion, asi como reconocer aquellos otros que pueden
dificultarla.

Para que los miembros de la familia puedan potenciar aquellos elementos que
facilitadores, asi como para que puedan modificar y cambiar aquellos que dificulten dicho
objetivo, es importante proporcionar herramientas y facilitar estrategias tanto a padres
como hijos. De esta forma, es interesante que puedan identificar capacidades propias y de
relacion con todos los miembros de la familia (padres o hijos) para empoderarse,
motivarse e implicarse en el cambio.

Una vision realista del proceso de acogimiento y reunificacion esta identificada como un
facilitador clave en este proceso; padres e hijos han que tener claro las implicaciones que
conlleva el proceso de reunificacion y por lo tanto, deben cumplir con una serie de
aspectos que se les requerira desde los equipos técnicos de proteccion a la infancia.

La necesidad formativa mas importante en esta etapa es que los padres asimilen
progresivamente que los motivos que han llevado a la separacion corresponden tanto a un
mal ejercicio de las competencias parentales a nivel de cuidados fisicos, estimulacion,
estabilidad, seguridad emocional, entre otros, como a dificultades de caracter social y
contextual asi como a una situacion precaria de los hijos en su salud, educacion, desarrollo
emocional, personal y social (Balsells et al.,, 2013, 2011).
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La tendencia general de los padres es focalizar la mirada de todos estos motivos solo a
nivel de contexto, de tal forma que la falta de recursos econdmicos, la inestabilidad laboral,
las condiciones precarias en la vivienda o un funcionamiento inadecuado suelen ser las
razones que ellos apuntan como motivo principal de la separacion. Esto suele provocar
que centren los esfuerzos de cambio a estos niveles dejando de lado las mejoras
necesarias. La comprension y conciencia del problema para avanzar en la reunificacion
pasara por situar las carencias del nifio en el centro de la mirada y en qué competencias
parentales van a poder mejorar esa situacion con la ayuda de los elementos del contexto
gue sean necesarios.

Fundamentalmente, se necesita una vision y un reconocimiento de que cambios y mejoras
en estos tres niveles:

- Competencias parentales: cambios relacionados en la manera en que los padres
proporcionan atencion basica, seguridad, calidez emocional, estimulacion,
educacion y estabilidad a sus hijos.

NECESIDADES DE 105 COMPETENCIAS
NINOs/As Y ADOLESCENTES PARENTALES

&M hijo estd creciendo bien, ¢Cudles son mis capacidades

estd desarrolldndose bien? para cuidar y educar a mi hijo?

CONTEXTO

(Qué personas y qué
recursos me pueden ayudar
para hacerme cargo de mi hijo/a?

Triangulo, versiéon para padres y madres

P Msdulo 1. La medida
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- Contexto: cambios relacionados con vivienda, empleo, apoyo de la familia
extensa, integracion social, apoyo de los recursos de la comunidad, entre otros.

- Necesidades de los hijos: mejora en la situacion de la salud, educacion, desarrollo
emocional, identidad y representacion social del nifio.

Otros facilitadores del proceso de reunificacion son los siguientes:

- Implicar e informar a los nifios y a los adolescentes de todo el proceso de la
familia. Fuentes-Peldez & Amords (2008), Jiménez, Martinez & Mata (2010) vy
Jiménez, Martinez, Mufioz & Ledn (2013) reafirman la necesidad de que los nifios
y los adolescentes puedan disponer de informacion y preparacion con el objetivo
de poder afrontar los cambios que se producen. Esto significa, segun Fernandez
Del Valle & Fuertes (2007) estar lo mas implicados posible en el proceso. En la
investigacion del Grupo GRISI (2012) se pone de relieve la falta de informacion
que tienen los nifios durante todas las fases de la medida de proteccion.

Salud y crecimiento Proporcionar...

Identidad y autoestima

Emociones, pensamientos, proteccién
comunicaciéon y comportamiento Cdlor, afecto y estabilidad
Autonomia emocional
Relaciones familiares Orientacién, valores
y socidles ‘ y normds
Aprendizaje Diversién, estimulo
Juego y tiempo ~ y motivacion

libre

NECESIDADES DE |05 COMPETENCIAS
NINOs/As Y ADOLESCENTES PARENTALES

Cuidados bdsicos, sequridad y

CONTEXTO

Familia extensa y personas significativas
Integracion socidl
Empleo y situacién econémica
Vivienda
Relacién con la escuela y otros recursos

Triangulo, version para profesionales
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- Aumentar el compromiso, la participacion e implicacion de los padres en su labor
socioeducativa con sus hijos les responsabiliza de hacer uso de las funciones pal
rentales adecuadas. El bienestar de los hijos e hijas no es ajeno al bienestar de los
padres, ya que sus trayectorias vitales siempre estan ligadas. En la intervencion
con familias, la promocion de los factores de proteccion que ayudan a la realizal
cion de tareas para conseguir un buen desarrollo del nifio, es tan importante coll
mo la prevencion de todos los riesgos detectados.

- Potenciar la red de apoyo informal de la familia para que tengan la capacidad de
identificar aquellas personas que les puedan proporcionar apoyo o ayuda a lo largo
del proceso. En la investigacion del Grupo GRISI (2012) se han identificado algunas
figuras clave dentro de la red informal que pueden proporcionar ayuda y apoyo en
este momento, como son figuras de la familia extensa, hermanos entre si y red de
iguales, este ultimo, sobre todo, en el caso de los nifios en acogimiento residencial
(Balsells, Pastor, Mateos, Vaquero, & Urrea, 2015; Balsells, Pastor, Molina, Fuentes-
Pelaez & Vazquez, 2015).

- Cumplir con los acuerdos y las decisiones de mejora que se hayan explicitado en
el plan de caso, asi como ejecutar el plan de visitas de forma responsable por
parte de los padres.

El rol diferencial de las partes implicadas

Cada una de las partes implicadas en el proceso de acogimiento y reunificacion familiar
tiene asignado un rol diferencial (acogedores-educadores, técnicos del Sistema de ProtecO
cion a la Infancia y padres e hijos) que les implica de forma necesaria para que el proceso
sea exitoso. Para conseguir una relacion de mutua confianza y colaboracion entre ellos, los
miembros de la familia tienen que conocer cuales son estos roles.

El rol de los nifios y de los adolescentes en este proceso es hacer todo lo posible para vivir
una vida agradable y satisfactoria con la familia acogedora o en el centro residencial, asull
miendo las obligaciones respecto a seguir las pautas educativas, cumplir con los habitos y
normas de convivencia, participar en las tareas de casa, estudiar y realizar las tareas de clad
se, mantener contactos y visitas con sus familias, etc.

Por su parte, los padres han de seqguir las orientaciones realizadas por los técnicos del SisO
tema de Proteccion a la Infancia para realizar los cambios necesarios que faciliten la vuelta
a casa de sus hijos e hijas. Asimismo, han de cumplir con los contactos v visitas estipuladas
y facilitar que las mismas se desarrollen con armonia y carifio.

Respecto al rol del acogedor, tanto si es una familia (si el nifio o la nifia esta confiado a una
familia acogedora) como si son los educadores (si esta en un centro residencial), éstos tiel
nen un rol de cuidadores y de complementariedad de las funciones de los padres.

En relacion con los técnicos del Sistema de Proteccion a la Infancia, su rol en este proceso
es de control y de ayuda hacia los padres y madres para la consecucion de los objetivos
necesarios que permitan alcanzar la reunificacion de la familia. En la investigacion del Gru
po GRISU (2012) se constata la relevancia de que la familia perciba a estos profesionales
como una ayuda, por encima de su funcion de control. Esta percepcion de ayuda la adO
quieren  cuando los  compromisos se hacen de forma  negociada
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y acordada en la medida de sus posibilidades (Bravo & Del Valle, 2009). Por lo tanto, una
actitud colaborativa promueve la consecucion de la vuelta a casa en el menor tiempo posid
ble. En la investigacion del Grupo GRISU (2012) también se ha puesto en evidencia la imO
portancia de no culpabilizar a la familia, sino de ofrecerle recursos y empoderarla para que
asuma sus propias responsabilidades. De este modo, los técnicos pueden fomentar e in0
tentar establecer alianzas y compromisos de trabajo en los que se visibilicen los apoyos
especificos que les ayuden en el proceso de reunificacion familiar (Amords & Palacios,
2004; Bravo & Del Valle, 2003).

Por otro lado, es un deber de los técnicos del Sistema de Proteccién a la Infancia transmitir
la informacion sobre la evolucion del proceso de avance del plan de caso. En el caso de los
nifos y adolescentes, las explicaciones se tienen que ajustar a su etapa evolutiva y sus call
racteristicas personales. El apoyo y el establecimiento de relaciones de ayuda entre los niO
fios y los profesionales de referencia son imprescindibles para que se sientan acompafiall
dos y orientados. La importancia de esta vinculacion también es defendida y apoyada por
varios estudios y autores (Bravo & Del Valle, 2003; Bravo & Del Valle, 2009; DGAIA, 2009;
Fundacié Plataforma Educativa, 2010) y aparece como uno de los principales resultados en
el informe Grupo GRISU (2012).

Contexto del
sistema de proteccion [ ‘
a la infancia i
Nifo/a
/I/ \\\
// \\
! \
! \
! \
‘I \\
| \
I |
i |
| |
\ Padres |
\ I
Acogedor Madres
|
\ Acogedora /
Técnicos
Profesionales

Agentes implicados en el sistema de proteccion a la infancia
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ESTRUCTURA Y OBJETIVOS

Objetivo general del médulo

Reflexionar sobre la medida de proteccion reconociendo los roles diferenciales de las
partes implicadas.

Objetivos especificos de las sesiones

Comprender la medida de proteccion asi como las caracteristicas del recurso educativo de
acogimiento: familia de acogida o centro residencial.

Conocer el rol de las partes implicadas en el acogimiento para generar una actitud de
confianza y de colaboracién entre si.

Programa desarrollado por el Grupo de Investigacién sobre Intervenciones Socioeducativas en la Infancia y la Juventud — GRISU | Proyecto I+D “La familia biolégica en el &mbito de la proteccion a la infancia: Procesos de accion socioeducativa”

Tener una vision realista de las condiciones del acogimiento v la reunificacion para
identificar sus elementos facilitadores.

Modulo 2 Moédulo 4
Visitas y Los primeros
contactos dias en casa

Modulo 1 Modulo 3 Modulo 5
La medida Preparando la | Consolidando la
vuelta a casa reunificacion

Estructura y objetivos ‘ 2 1




SESION 1. EL ACOGIMIENTO

Sesién grupal para padres y madres

Objetivos

GUIII0 0000700070000 7000000007000 000 0700000000700 000 0700000700000 007000000700

Identificar las caracteristicas y funciones de los recursos de acogida.
Conocer las condiciones del acogimiento.

Reconocer los sentimientos que se generan frente a la separacion y al acogimiento.

Sesion individual para nifios y nifias

Identificar las caracteristicas y funciones de los recursos de acogida.
Conocer las condiciones del acogimiento.

Reconocer los sentimientos que se generan frente a la separacion y al acogimiento.
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Programa de competencias parentales durante el acogimiento y la reunificacion familiar

Contenidos Actividades

(77000077000 0000 7700000770000 000 070000070000 70 s s s s .

La medida de acogimiento y sus caracteristicas. Actividad 1
Funciones del recurso de aogida. "Compartiendo
responsabilidades”

Sentimientos frente a la separacion y al acogimiento. Actividad 2
"iQué sentimos?”

Contenidos ctividades
La medida de acogimiento y sus caracteristicas. Actividad 1
Funciones del recurso de acogida "Un dia de mi vida"
Sentimientos frente a la separacion y al acogimiento. Actividad 2

"iQué siento?”

Sesion 1. El acogimiento ‘ 2 3
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SESION 1. EL ACOGIMIENTO
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Sesion grupal para padres y madres

INTRODUCCION A LA SESION
Y REPASO DE LA ANTERIOR

5 minutos

La primera sesion del programa esta
propuesta con el objetivo de que los padres
comprendan e interioricen la medida de
proteccion adoptada, asi como el recurso
educativo donde se encuentra su hijo, para
generar un proceso de cambio y de
colaboracion con los profesionales que
conduzca a la reunificacion familiar. Esto se
puede consequir facilitando informacion sobre
la temporalidad de la medida de proteccion
asi como de las caracteristicas del recurso
educativo donde estan atendidos sus hijos por
parte de los profesionales.

Por otra parte, también es importante que los
padres sepan cuales son sus derechos vy
deberes en relacion con el recurso educativo y
cuales son las necesidades de sus hijos que
estan cubiertas.

En esta primera sesion hay que empezar a
trabajar los sentimientos de los padres frente
a la situacion de separacion de sus hijos, y
aprender a gestionarlos de forma positiva.

24 W vsuo1 Lamedia

ACTIVIDAD 1
“COMPARTIENDO
RESPONSABILIDADES”

’ 45 minutos
(@ Identificar las caracteristicas y
funciones de los recursos de acogida.

\/

Conocer las condiciones del
acogimiento.

La medida de acogimiento y sus
caracteristicas.
Funciones del recurso de acogida

’ Lluvia de ideas
@ Pizarra
Rotuladores

Introduccion a la actividad

g\

Esta actividad se plantea con el objetivo de
que los padres puedan identificar las
caracteristicas 'y funciones del recurso de
acogida (centro residencial o familia). Interesa
que las familias sean conscientes de cual es el
papel que tienen para el cuidado y educacion
de los nifios, tanto el recurso residencial como
el familiar, asi como ver la complementariedad
con su propio papel educativo.

Desarrollo de la actividad

Se iniciara la actividad con una lluvia de ideas
acerca de las funciones educativas y de
cuidado de los nifios que estan conviviendo
en un centro o familia de acogida.



Programa de competencias parentales durante el acogimiento y la reunificacion familiar

Para llevar a cabo la actividad, la persona
dinamizadora hara una introduccion
explicando la importancia de entender que en
este proceso los nifios estan siendo atendidos
de manera adecuada en un recurso, donde se
les proporciona aquello que necesitan. Para
poner de relieve las distintas funciones,
pueden ayudarse mediante el planteamiento
de las siguientes preguntas:

- Quién acompafia al nifio al médico
cuando esta enfermo?
- ;Quién le ayuda con los deberes?

- :Quién le anima para superar
situaciones de tristeza?
- ;Con quién realiza el nifios las

actividades de ocio y tiempo libre
(salidas, extra escolares, etc.)?

- Si el nifio esta en casa de visita, ;con
quién ocupa su tiempo libre?

- ;Quién le compra la ropa al nifio?

La persona dinamizadora tomara nota en la
pizarra de las respuestas que los padres
sugieran, apuntando en dos columnas
relativas a centro o familia acogedora las
responsabilidades que asumen
respectivamente para dar respuesta al
cuidado y educacion de los nifios.

Conclusion

La persona dinamizadora comentara que
como se ha podido observar, en este proceso
de separacion, en el cual los padres no
pueden dedicarse de manera continuada al
cuidado vy atencion de los hijos, existen
alternativas que realizan un trabajo
complementario con ellos. Se enfatizara las
funciones educativas y de atencién que éstos
realizan para que los nifios se encuentren bien
y puedan desarrollarse en buenas
condiciones.
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ACTIVIDAD 2
“;QUE SENTIMOS?”

45 minutos

Reconocer los sentimientos que se
generan frente a la separacion y al
acogimiento.

Sentimientos frente a la separacion y
al acogimiento.

Fantasia guiada

VAV

Ficha 1. Nos vamos de campamentos

Introduccién a la actividad

Todo proceso de separacion temporal implica
una respuesta emocional por parte del nifio y
de la familia, con la manifestacion de
sentimientos  contradictorios como  por
ejemplo: amor, miedo, rechazo,
incertidumbre, inseguridad, etc. A su vez, la
adaptacion a la nueva situacion de
convivencia supone también un proceso
emocional intenso. Es importante que las
familias reconozcan estos sentimientos como
Un proceso que requiere tiempo para
adaptarse a la nueva situacion. El objetivo es
que las familias reconozcan estas emociones
para facilitar este proceso de adaptacion.

Desarrollo de la actividad

La persona dinamizadora leerd la fantasia
guiada de unos nifios que se van de
campamentos durante quince dias de verano.
Se pretende que los padres tomen conciencia
que la separacion de sus hijos es por un

Sesion 1. El acogimiento ‘ 2 5
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SESION 1. EL ACOGIMIENTO

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

Sesion grupal para padres y madres

periodo breve y que tendran que volver
posteriormente con ellos, y que esto implica
unos sentimientos y emociones que hay que
aprender a gestionar. Se pretende crear el
paralelismo de este proceso de ida y vuelta
con los campamentos; los nifios se van un
tiempo pero al finalizar vuelven con su familia.

Para llevar a cabo la actividad debe crearse en
la sala el ambiente adecuado. El conductor de
la fantasia guiada debe explicar lo siguiente:

«Con este relato queremos que vivan
emociones que muchos de los que estamos
aqui experimentamos en nuestro dia a dla.
Estas emociones pueden incluir tristeza, pena,
rabia. Pueden cerrar los ojos, si asi se sienten
mas comodos, de esta forma les sera mas
sencillo realizar la actividad. Viviran una
experiencia que ahora les iré contando.
Relgjense, inspiren profundamente, escuchen
su respiracion. Ahora comenzamos nuestra
experienciax.

Nos vamos de campamentos

Eres padre/madre de un nifio/a que se va de campamentos de verano durante quince dias
con un centro de recreo, donde asiste los sdbados por la tarde. (Pausa de 3)

Es el dia de la salida hacia la casa de campamentos de tu hijo y estdis acabando de
redlizar los preparativos (mochila, saco de dormir, ropa..)). Has salido de casa con tu hijo
hacia el lugar acordado y los nifios empiezan a subir al autocar. Le toca el turno a tu hijo,
colocas su mochila en el maletero del autocar y te despides de él con un beso y un fuerte
abrazo. Tu hijo sube al autocar, y cuando todo el mundo estd listo, el conductor enciende el
motor y poCo d poco el autocar se dleja hacia los campamentos. (Pausa de 57)

¢Cémo te sientes en este momento? (Qué piensas de la marcha de tu hijo a la casa de
campamentos? ¢Cémo vds a estar durante estos quince dias que él o ella esté fuera? Tu hijo
llega a la casa de campamentos y empieza las actividades programadas por los monitores,
mientrds tU piensas en él y en cémo va a estar separado de ti durante quince dias. Pasan los
dias y no tienes noticias, aunque sabes que existe un teléfono de contacto con el centro de
recreo por si hace falta utilizarlo en caso de urgencia. (Pausa de 3°)

Piensas en la posibilidad de llamar para saber de tu hijo, aunque no se trate de una
situacién de urgencia familiar. Pasan mds dias y se acerca el dia del regreso de los
campamentos. Estds deseando que llegue para volver a ver a tu hijo y que esté de nuevo
en casa. Por fin, llega el dia del regreso de tu hijo y vas a buscarlo. Esperas de forma
impaciente a que llegue el autocar, aunque te das cuenta que se estd retrasando la hora
de llegada prevista. (Pausa de 3)

Con un cierto retraso, finalmente llegan y empiezan a bajar los nifios, pero todavia no
consigues ver a tu hijo. Ahora ya puedes verlo bajar del autocar y te diriges hacia él para
darle un beso y abrazarlo. Tu hijo ya ha wuelto de campamentos y vuelve a estar contigo.
Después recoges su mochila y te despides de los monitores del centro de recreo
desedndoles unas buenas vacaciones de verano. Sabes que tu hijo ha wuelto y no va a
volver a separarse de ti durante las largas vacaciones de verano. (Pausa de 3”)
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Programa de competencias parentales durante el acogimiento y la reunificacion familiar

Una vez finalizado el relato, se agruparan en
grupos pequefios y se les plantearan cuatro
preguntas para que entre los miembros del
grupo analicen:

- Como creen que se siente el nifio
cuando va a un lugar desconocido?

- Como creen que se sienten los padres?

- Qué creen que le aporta los
campamentos al nifio?

- Como creen que se sienten cuando
vuelven a encontrase los padres y el
nifio?

Conclusion

Se concluye la actividad con una reflexion
sobre el hecho que el acogimiento es un
proceso temporal y que se deben preparar
para que esta separacion sea de la mejor
forma posible. Se reconoceran los
sentimientos  que esta  situacion  puede
producir y se les tranquilizard explicandoles
que es algo normal. Finalmente, la persona
dinamizadora incidird a los padres que el
tiempo transcurre de forma rapida y que es
necesario realizar los cambios y que cada uno
tiene en su plan de trabajo.

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

COMPROMISOS
PARA PADRES Y MADRES

3 minutos

Compartir un objeto simbdlico que
transmita un mensaje positivo.
Visualizar los diferentes agentes que
participan en la vida cotidiana del
nifio.

Mensajes positivos mediante un
objeto simbdlico (foto o postal) hacia
los agentes que participan en la vida
cotidiana del nifio.

Para decorar la libreta:

Papel

Colores

Tijeras

Cartulinas

Pegamento

Objeto/foto/postal llevada por los
padres y comic elaborado por los
hijos

NV AV

El compromiso para esta sesion trata de
intercambiar con sus hijos el objeto que
habran elaborado previamente a la visita.

Los padres, una foto, una postal con una
palabra bonita u otro objeto para que los
nifilos puedan mirarlo cuando lo necesiten.

Los hijos, el codmic que habran elaborado en la
actividad 1. En él, los nifios habran dibujado
diferentes actividades de su dia a dia y habran
explicado en qué consiste cada actividad, qué
persona o personas estan a su cuidado o
atencion y cuanto tiempo puede durar cada
actividad.

Sesion 1. El acogimiento ‘ 2 7
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Sesion grupal para padres y madres
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CONCLUSIONES
GENERALES

5 minutos

El recurso de proteccion (centro o familia de
acogida) cubre las necesidades de los nifios
durante un periodo de tiempo determinado.
Aunque esta separacion puede producir
sentimientos dolorosos, es conveniente verla
como una oportunidad y corresponsabilidad
para favorecer el bienestar de los nifios.

Se remarcaréa la temporalidad de la medida y
la oportunidad que supone este tiempo para
los padres, para poder hacer los cambios
necesarios para poder estar de nuevo con sus
hijos, mientras ellos estan atendidos de forma
correcta durante este tiempo, y donde ellos,
como padres, deben complementar el
cuidado desde su rol parental.

28 P Modulo 1. La medida






U | Proyecto I+D “La familia biolégica en el &mbito de la proteccion a la infancia: Procesos de accién socioeducativa”

IS

Intervenciones Socioeducativas en la Infancia y la Juventud — GR

Programa desarrollado por el Grupo de Investigacion sobre

SESION 1. EL ACOGIMIENTO

Sesion individual para ninos y ninas

INTRODUCCION A LA SESION
Y REPASO DE LA ANTERIOR

5 minutos

El objetivo de esta sesion consiste en que los
nifios puedan explicar y valorar donde se
encuentran acogidos, qué actividades realizan
y quién esta les cuida y educa. No obstante,
esta atencion y cuidados deben ser
compartidos también por sus propios padres
cuando estén con ellos, enfatizando la
complementariedad de su propio papel
educativo para poder generar un proceso de
cambio 'y de colaboracion con los
profesionales que conduzca a la reunificacion
familiar.

En esta primera sesion se debe trabajar la
separacion como algo temporal que ha de
llevar al retorno con sus padres de la mejor
forma posible y con las mejores garantias de
cuidado y educacion por parte de su familia.

30 P Modulo 1. La medida

ACTIVIDAD 1
“UN DIA DE MI VIDA”

45 minutos

Identificar las caracteristicas y
funciones de los recursos de acogida.
Conocer las condiciones del
acogimiento.

La medida de acogimiento y sus
caracteristicas.

Funciones del recurso de acogida

Comic

Ficha 1. Comic

Rotuladores
Lapices de colores

NaAVAVEVER AV

Introduccién a la actividad

Esta actividad se plantea con el objetivo de
que los nifios expliquen como es un dia
cualquiera de su vida cotidiana en el recurso
de acogida (centro residencial o familia
acogedora), reconozcan qué actividades
realizan durante el dia y, sobre todo, qué
personas estan a cargo de ellos. De esta forma
pueden llegar a ser conscientes de cuél es el
papel que tienen para su cuidado y educacion
los educadores o las familias de acogida.

No obstante, hay actividades que pueden
llegar a realizar con sus padres cuando estén
con ellos, y de ahf la importancia de que se
den cuenta de la necesaria
complementariedad entre todas las partes
implicadas (recurso de acogida, profesionales



y padres) para llegar a iniciar un proceso de
reunificacion familiar.

Desarrollo de la actividad

Se iniciara la actividad indicando al nifio que
realice un comic mediante una serie de
vifietas con dibujos donde se muestren las
actividades que realiza durante un difa
cualquiera.

La persona dinamizadora recogera el comic
con las vifietas sobre las actividades realizadas
por el nifio, y le hara preguntas sobre cada
una de las actividades para que explique en
qué consiste cada actividad, qué persona o
personas estan a su cuidado y cuanto tiempo
puede durar cada actividad. También le
sugerira la posibilidad de incluir dentro del
comic alguna actividad en la que aparezcan
sus padres.

Conclusion

La persona dinamizadora comentara al nifio la
importancia de darse cuenta que las
actividades que realiza en un dia cualquiera
dependen de varias personas que se encargan
de su cuidado y atencion, y que también sus
padres realizan alguna de estas actividades. Es
importante hacerle ver al nifio que se trata de
un trabajo de colaboracion en el que
participan muchas personas pero que en el
futuro seran principalmente sus padres los
que se encarguen de velar y responsabilizarse
de las actividades que realice en la vida
cotidiana cuando pueda volver con ellos.

ACT
"iQ

VIDAD 2

7

E SIENTO?"

C=

45 minutos

Reconocer los sentimientos que se
generan frente a la separacion y al
acogimiento.

Sentimientos frente a la separacion y
al acogimiento.

Fantasia guiada

Ficha 1. Dias de campamentos

Introduccion a la actividad

Todo proceso de separacion temporal implica
una respuesta emocional por parte del nifio y
de la familia, con la manifestacion de
sentimientos  contradictorios como  por
ejemplo: amor, odio, miedo, rechazo,
incertidumbre, inseguridad, etc. A su vez, la
adaptacion a la nueva situacion de
convivencia supone también un proceso
emocional intenso. Es importante que los
nifos reconozcan estos sentimientos como un
proceso que requiere tiempo, y que son
normales en la adaptacion a la nueva
situacion.  El objetivo es que los nifios
reconozcan estas emociones para facilitar este
proceso de adaptacion e inicio de la
reunificacion.

Desarrollo de la actividad
La persona dinamizadora leera la fantasia

guiada de unos nifios que se van de
campamentos durante quince dias de verano.

Sesion 1. El acogimiento ‘ 3 1

E(U
=
=
©
o
)
e)
[
©
O
O
b
jey
hel
|9l
O
©
[}
©
9
o
A
[
i)
o
2
a
®
v}
c
R
R
o
©
C
hel
[
O
JO
QL
o |
2
Q
©
i}
—Cjn
o
2
ESl
IS
~0
©
jey
T
©
9
S
O
9
o)
o
E:
O
3
©
B
[a)
o
o
Q
S
[
>
)
2
[a
o
3
=
U]
[
o°
=)
=
c
Q
>
B
=
©
>|
.©
S
jo—
©
“=
S
©
c
$
0
©
=
=
©
v
>
e
D
9
193
o]
w
I
[}
jey
kel
O
=y
[
>
-
D
2
S
[
o
Q
8
w o,
C:
hel
O
©
i)
=
o
(O
>
Z .
©
©
o
Q
>
2
5
=
2
S
[oN
o
e)
< |
o
o
=
B
a
[}
©
©
=
©
=
(o))
o
2
a



SESION 1. EL ACOGIMIENTO

Sesion individual para ninos y ninas

Se pretende que los nifios tomen conciencia  campamentos; los nifios se van un tiempo pero
que la separacion familiar es por un periodo  alfinalizar vuelven con su familia.

breve y que tendran que volver posteriormente

con sus padres. Ante esta situacion, es normal  Para llevar a cabo la actividad debe crearse en la
que aparezcan sentimientos y emociones  sala el ambiente adecuado. El conductor de la
contradictorios, los cuales hay que aprender a  fantasia guiada debe explicar lo siguiente:
gestionar. Se pretende crear el paralelismo de

este proceso de ida y wvuelta con los

Dias de campamentos

Eres un nifio/una nifia que se va de campamentos de verano durante quince dias con el
centro de recreo del barrio donde asistes los sdbados por la tarde. (Pausa de 3)

Es el dia de la salida hacia la casa de campamentos y estas acabando de redlizar los
preparativos (mochila, saco de dormir, ropa...). Has salido de casa con tu madre hacia el
lugar de partida del autocar. Llegas al sitio acordado y subes al autocar, mientras tu fall
milia te ayuda a colocar la mochila en el maletero y te despides de ellos con un beso y un
fuerte abrazo. Subes al autocar, y cuando todo el mundo estd arriba, el conductor encien]
de el motor y poco a poco el autocar se dleja hacia los campamentos. (Pausa de 57)

U | Proyecto I+D “La familia biolégica en el &mbito de la proteccion a la infancia: Procesos de accién socioeducativa”
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¢Cdémo te sientes en este momento? ;Qué piensas de la salida a la casa de campamenl]
tos? ¢Coémo vas a estar durante estos quince dias que estés fuera de casa? Llegas a la
casa de campamentos y empiezan las actividades programadas por los monitores, mien[]
tras t0 piensas en tu familia y cémo van a estdr sepdrados de ti durante quince dias. Pal]
san los dids y no tienes noticias de tu familia, aunque sabes que existe un teléfono de con[]
tacto en el centro de recreo por si hace falta utilizarlo en caso de urgencia. (Pausa de 3)

Piensas en la posibilidad de llamar al teléfono de contacto para saber algo de tu familia,
aunque no se trate de una situacién de urgencia. Pasan mds dias y se acerca el dia de
regreso de los campamentos. Aunque te lo estds pasando muy bien, estds deseando rel]
gresar para volver d ver a tu familia y estar de nuevo en casa. Por fin, llega el dia del re[]
greso y el autocar inicia el viaje de retorno. Esperas de forma impaciente que llegue el
autocar al lugar acordado. (Pausa de 3”)

Intervenciones Socioeducativas en la Infancia y la Juventud — GR

Con un cierto retraso, llega finalmente el autocar y empiezds a bajar pero todavia no con[]
sigues ver a tu familia. Ahora ya puedes verlos y te diriges hacia ellos para darles un be[]
so y un fuerte abrazo. Ya has vuelto de los campamentos y vuelves a estar con tu familia.
Después te diriges al maletero del autocar para poder recoger tu mochila, y te despides
de los monitores del centro de recreo desedndoles unas buenas vacaciones de verano. Sal]
bes que has vuelto a casa y no vas a volver a separarte de tu familia durante las largas
vacaciones de verano. (Pausa de 37)

Programa desarrollado por el Grupo de Investigacion sobre
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«Con este relato quiero que Vvivas emociones
que experimentamos en nuestro dia a dla. Estas
emociones pueden incluir tristeza, pena, rabia.
Puedes cerrar los ofos, si asi te sientes mas
comodo; de esta forma te sera mas sencillo
realizar la actividad. Vivirds una experiencia que
ahora te iré contando. Ahora comenzamos
nuestra experiencia».

Una vez finalizado el relato, se pedira al nifio o
adolescente que responda a las siguientes
preguntas:

- Como crees que se siente el nifio
cuando se va de campamentos?

- ;Como crees que se siente la familia
cuando el nifio se va de campamentos?

- Qué crees que hara en los
campamentos?

- ;Como se sentira el nifio en los
campamentos?

- ;Como crees que se siente la familia
cuando vuelven a encontrase con el
nino?

Conclusion

Se concluye la actividad con una reflexion sobre
el hecho que el acogimiento es un proceso
temporal, donde aparecen muchos sentimientos
diferentes frente a la separacion y la
reunificacion. Se legitimaran estos sentimientos,
indagando si lo que han identificado en la
fantasia guiada les sucede también a ellos. Se les
preparara también para los posibles
sentimientos que aparezcan frente el proceso
de retorno, enfatizando que el tiempo pasa muy
rapido y que han de prepararse para ello.

COMPROMISOS _
PARA NINOS Y NINAS

5 minutos

Compartir un objeto simbdlico que
transmita un mensaje positivo.
Visualizar los diferentes agentes que
participan en la vida cotidiana del
nifio.

Mensajes positivos mediante objetos
simbdlicos (foto o postal) hacia los
agentes que participan en la vida
cotidiana del nifio.

Para decorar la libreta:

Papel

Colores

Tijeras

Cartulinas

Pegamento

Objeto/foto/postal llevada por los
padres y comic elaborado por los
hijos

NV AV

El compromiso para esta sesion trata de
intercambiar con sus padres el objeto que
habran elaborado previamente a la visita.

Los padres, una foto, una postal con una
palabra bonita u otro objeto para que los
niflos puedan mirarlo cuando lo necesiten.

Los hijos el comic que habran elaborado en la
actividad 1. En él, habran dibujado diferentes
actividades de su dia a dia y habran explicado
en qué consiste cada actividad, qué persona o
personas estan a su cuidado o atencion vy
cuanto tiempo puede durar cada actividad.

Sesion 1. El acogimiento ‘ 3 3
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SESION 1. EL ACOGIMIENTO

Sesion individual para ninos y ninas

CONCLUSIONES
GENERALES

3 minutos

El recurso de acogida (centro o familia de
acogida) cubre las necesidades de los nifios
durante un periodo de tiempo determinado,
ofreciéndoles educacion y atencion de manera
integral mientras la familia esté separada.

Aungue esta separacion puede producir
sentimientos contradictorios y muchas veces
dolorosos, es conveniente verlo como una
oportunidad, ya que es un momento donde
ellos pueden ayudar a sus padres a hacer los
cambios necesarios para volver a estar juntos
nuevamente.
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Nos vamos de campamentos

Eres padre/madre de un nifio/a que se va de campamentos de verano durante
quince dids con un centro de recreo, donde asiste los sdbados por la tarde. (Pausa
de 37)

Es el dia de la salida hacia la casa de campamentos de tu hijo y estdis acabando de
redlizar los preparativos (mochila, saco de dormir, ropa..)). Has salido de casa con
tu hijo hacia el lugar acordado y los nifios empiezan a subir al autocar. Le toca el
turno a tu hijo, colocas su mochila en el maletero del autocar y te despides de él con
un beso y un fuerte abrazo. Tu hijo sube al autocar, y cuando todo el mundo estd
listo, el conductor enciende el motor y poco a poco el autocar se dleja hacia los
campamentos. (Pausa de 57)

¢Cémo te sientes en este momento? sQuUé piensds de la marcha de tu hijo a la casa
de campamentos? ¢Cémo vas a estar durante estos quince dias que él o ella esté
fuera? Tu hijo llega a la casa de campamentos y empieza las actividades
programadas por los monitores, mientras t0 piensas en él y en cémo va a estar
sepdrado de ti durante quince dias. Pasan los dias y no tienes noticias, aunque
sabes que existe un teléfono de contacto con el centro de recreo por si hace falta
utilizarlo en caso de urgencia. (Pausa de 3")

Piensas en la posibilidad de llamar para saber de tu hijo, aunque no se trate de una
situacién de urgencia familiar. Pasan mds dias y se acerca el dia del regreso de los
campamentos. Estds deseando que llegue para volver a ver a tu hijo y que esté de
nuevo en cdsd. Por fin, llega el dia del regreso de tu hijo y vas a buscarlo. Esperas
de forma impaciente a que llegue el autocar, aunque te das cuenta que se estd
retrasando la hora de llegada prevista. (Pausa de 37)

Con un cierto retraso, finalmente llegan y empiezan a bajar los nifios, pero todavia
no Consigues ver a tu hijo. Ahora ya puedes verlo bajar del autocar y te diriges
hacia él para darle un beso y abrazarlo. Tu hijo ya ha vuelto de campamentos vy
welve a estar contigo. Después recoges su mochila y te despides de los monitores
del centro de recreo desedndoles unds buenads vacaciones de verano. Sabes que tu
hijo ha vuelto y no va a volver a separarse de ti durante las largas vacaciones de
verano. (Pausa de 3

Mddulo 1 | Sesién 1 | Padres y madres | Actividad 2 | Ficha 1
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Dias de campamentos

Eres un nifio/una nifia que se va de campamentos de verano durante quince dias con
el centro de recreo del barrio donde asistes los sdbados por la tarde. (Pausa de 37)

Es el dia de la sdlida hacia la casa de campamentos y estas acabando de realizar
los preparativos (mochila, saco de dormir, ropa...). Has salido de casa con tu madre
hacia el lugar de partida del autocar. Llegas al sitio acordado y subes al autocar,
mientras tu familia te ayuda a colocar la mochila en el maletero y te despides de
ellos con un beso y un fuerte abrazo. Subes dl autocar, y cuando todo el mundo estd
arriba, el conductor enciende el motor y poco a poco el autocar se aleja hacia los
campamentos. (Pausa de 57)

¢Cémo te sientes en este momento? ;Qué piensas de la sdlida a la casa de
campamentos? ¢Cémo vas d estar durante estos quince dias que estés fuera de
casa? Llegas a la casa de campamentos y empiezan las actividades programadas
por los monitores, mientras tU piensds en tu familia y cémo van a estar separados
de ti durante quince dias. Pasan los dias y no tienes noticias de tu familia, aunque
sabes que existe un teléfono de contacto en el centro de recreo por si hace falta
utilizarlo en caso de urgencia. (Pausa de 37)

Piensas en la posibilidad de llamar al teléfono de contacto para saber dlgo de tu
familia, aunque no se trate de una situacién de urgencia. Pasan mds dias y se
acerca el dia de regreso de los campamentos. Aunque te lo estds pasando muy
bien, estds deseando regresar para volver a ver a tu familia y estar de nuevo en
casa. Por fin, llega el dia del regreso y el autocar inicia el vigje de retorno. Esperas
de forma impaciente que llegue el autocar al lugar acordado. (Pausa de 3”)

Con un cierto retraso, llega finalmente el autocar y empiezas a bajar pero todavia
no consigues ver d tu familia. Ahora ya puedes verlos y te diriges hacia ellos para
darles un beso y un fuerte abrazo. Ya has vuelto de los campamentos y vuelves a
estar con tu familia. Después te diriges al maletero del autocar para poder recoger
tu mochila, y te despides de los monitores del centro de recreo desedndoles unas
buenas vacaciones de verano. Sabes que has wuelto a casa y no vds a volver d
separdrte de tu familia durante las largas vacaciones de verano. (Pausa de 3”)
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SESION 2. LOS ROLES DIFERENCIALES

Sesién grupal para padres y madres

Objetivos

GUIII0 0000700070000 7000000007000 000 0700000000700 000 0700000700000 007000000700

Reconocer los roles de las diferentes partes implicadas en una medida de acogimiento.

Conocer los recursos de apoyo especificos que ayudan en un proceso de acogimiento y
reunificacion familiar.

Valorar los beneficios de la red de apoyo informal de la familia.

Sesién individual para nifios y nifias
Objetivos
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Reconocer los roles de las diferentes partes implicadas en una medida de acogimiento.

Conocer los recursos de apoyo especificos que ayudan en el proceso de acogimiento y
reunificacion familiar.

Valorar los beneficios de la red de apoyo informal de la familia.
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Contenidos Actividades

(77000077000 0000 7700000770000 000 070000070000 70 s s s s .

Los roles diferenciales: familia, acogedores-educadores . Actividad 1:
"El papel de las diferentes
partes implicadas”

Las necesidades de recursos, apoyos y servicios de las Actividad 2:

familias. ";Quién nos puede
ayudar?”

Identificacion de necesidades, la red de apoyo informal. Actividad 3:
"Mirando a nuestro
alrededor”

Contenidos Actividades
Los roles diferenciales: familia, acogedores-educadores. Actividad 1:

“La historia de Diego”

Las necesidades de recursos, apoyos y servicios de las Actividad 2:

familias. ";Quién nos puede
ayudar?”

Identificacion de necesidades, la red de apoyo informal. Actividad 3:
"Mirando a nuestro
alrededor”

Sesion 2. Los roles diferenciales ‘ 4 1
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SESION 2. LOS ROLES DIFERENCIALES
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Sesion grupal para padres y madres

INTRODUCCION A LA SESION
Y REPASO DE LA ANTERIOR

D 15 minutos

La persona dinamizadora da la bienvenida a
los asistentes y les agradece su participacion.
A continuacion, solicita voluntarios para que
comenten qué hicieron en el Ultimo encuentro
con sus hijos a través del compromiso que se
les encomendd. También pregunta qué creen
que aprendieron en la ultima sesion en la que
analizaron los elementos y condiciones que
pueden facilitar y favorecer el acogimiento y la
reunificacion, con el fin de potenciarlos vy
ponerlos en préactica en las visitas, asi como
aquellos aspectos que pueden dificultar vy
entorpecer el acogimiento y la reunificacion.

Tras esta rueda de repaso y exposicion libre
de experiencias, se explican las actividades de
la sesion.

Cada una de las partes involucradas en el
acogimiento vy la reunificacion familiar realiza
un rol diferente (acogedores-educadores,
tecnicos y familia) que les implica de forma
necesaria para que el proceso sea exitoso. Los
padres y las madres deben conocer cual es
ese rol activo y diferencial que les permitira
establecer una relacion mutua de confianza y
colaboracion  entre ellos. No podemos
concebir el trabajo de coordinacion y de
puesta en comun entre todas las partes
implicadas, si no es en la linea de una actitud
colaborativa e intensa para conseguir el
proposito unico de la vuelta a casa de los
nifios con sus padres en el menor tiempo
posible.
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Por otro lado, es un deber de los
profesionales o acogedores transmitir la
informacién sobre la evolucion del proceso,
en la medida de lo posible, ajustando sus
explicaciones al nivel cronolégico y evolutivo
de los nifios y al momento del proceso de la
familia.

Este trabajo de acompafiamiento de las
familias es fundamental durante todo el
proceso. El apoyo y el establecimiento de
relaciones de ayuda entre los nifios y las nifias
y los profesionales de referencia son
imprescindibles  para que se sientan
acompafiados y orientados durante el proceso
y puedan asi, identificar aquellos aspectos que
deben ser modificados.
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ACTIVIDAD 1
“EL PAPEL DE LAS DIFERENTES
PARTES IMPLICADAS “

40 minutos

Reconocer los roles de las diferentes
partes implicadas en una medida de
acogimiento .

Los roles diferenciales: familia,
acogedores-educadores

Fantasia guiada

Ficha 1. La historia de Maria
Ficha 2. Preguntas sobre la historia

Ordenador
Proyector

Pizarra
Rotuladores o tizas
Papel

Boligrafos

MAVAAVR AV

Introduccién a la actividad

Las familias deben asumir su propio rol en
relacion al cuidado de sus hijos, asi como
deben asumir y conocer los roles diferenciales
que conlleva una medida de acogimiento.
Entre éstos encontramos el rol que llevan a
cabo los acogedores o educadores, educando
sin ser los padres, asi como el de los técnicos
del Sistema de Proteccion a la Infancia en la
ayuda a la reunificacion familiar, ademas del
que han de asumir los padres como tales
aunque sus hijos no vivan con ellos.

En esta actividad es importante que los padres
tomen conciencia de los diferentes roles
implicados en su situacion familiar y de cual es
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la funcion de cada uno de ellos, unificando los
esfuerzos hacia el objetivo comin de la
reunificacion y asumiendo un peso importante
por su parte para el retorno de sus hijos a casa.

Desarrollo de la actividad

Para llevar a cabo esta actividad, la persona
dinamizadora leera una historia a modo de
fantasia guiada. Para el correcto desarrollo de
la actividad debe crearse en la sala el
ambiente adecuado. Para ello, la persona
dinamizadora debe explicar lo siguiente:

“Con esta relato queremos que vivan emociones
que solemos experimentar en nuestro dia a dia.
Estas  emociones  pueden  incluir  tristeza,
incertidumbre, rabia y también miedo. Puesto
que estamos aqui para comprender a nuestros
nifos y a nuestras propias 1amilias, intentaremos
conectar lo que nosotros sentimos con lo que
sienten nuestros familiares. Pueden cerrar los
ofos, siasi se slenten mas comodos, de esta
forma les serda mas sencillo realizar la actividad,
pero también la pueden hacer con los ojos
abiertos. Viviran una experiencia que ahora les
iré contando. Relgjense, inspiren profundamente,
escuchen su respiracion. Ahora comenzamos
nuestra experiencia’.

En caso de ser posible, la persona
dinamizadora pasara a disminuir la luz
ambiental.

Terminado el relato se dejan unos segundos
para reflexionar y luego se dice a los
participantes que poco a poco pueden ir
abriendo los ojos.

A continuacion, la persona dinamizadora dara
un papel y un boligrafo a cada participante y
les pedira que describan, en una o dos
palabras, los sentimientos que les ha
generado la lectura. También puede
preguntar en voz alta, una a una.
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SESION 2. LOS ROLES DIFERENCIALES
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Sesion grupal para padres y madres

Con la finalidad de aportar elementos de  Las preguntas son las siguientes:

reflexion se indicara a los participantes que se - Qué pensais que hacen o que pueden
organicen en grupos de tres o cuatro hacer los meédicos para favorecer el
personas. Mientras, la persona dinamizadora retorno del enfermo/padre a casa?
proyectara la Ficha 2 o escribira las preguntas - Qué pensais que hacen o que pueden
en la pizarra. A cada grupo se le pedira que hacer los enfermeros/as para favorecer
responda estas preguntas sobre los roles de el retorno del enfermo/padre a casa?
los agentes implicados y se les deja unos 10 - Qué pensais que hace o debe hacer la
minutos para la reflexion. familia para favorecer el retorno del

enfermo/padre a casa?

La historia de Maria

Eres Maria, tienes 45 afios, te encuentras en la consulta del médico, estds acompafiando a
tu padre. Hace unos dias que no se encuentra bien y te temes lo peor. (Pausa de 37)

Cuando el médico termina de reconocer a tu padre le pides sigilosamente que salga de la
consulta para que te cuente su diagnéstico. -Se lo cuento aqui mismo, dice el médico
levantando el tono de voz para que lo oiga tu padre, asi también se entera él- TU, miras a
tu padre, interrogdndole con la mirada, con el temor de que las explicaciones del médico
afiadan mds dolor a sus dolencias - Claro que si, dice tu padre, yo soy el mds interesado-
El médico os dice que el tratamiento de su enfermedad requiere una serie de cuidados
que, debido a los elementos técnicos que precisa y a los conocimientos de las personds
que los han de redlizar, no se pueden garantizar en casa, por lo que deben ingresar a tu
padre en el hospital (Pausa de 57)

Piensas que quizds debias de haber estado mds pendiente de él, que debias haberle
ayudado y atendido mejor. Piensds que has estado demasiado centrada en tus problemas
y en tus cosds y no te has dado cuenta que él necesitaba de tus cuidados. (Pausa de 5)

¢Un hospital? Tu padre siempre dice que cuando entras en un hospital sales con los pies
por delante. Piensas que dlli le hardn todo tipo de pruebas, lo utilizardn de “congjillo de
indias”, se sentird sélo, sequramente tendrd que compartir habitacién con alguien que se
pasard toda la noche quejdndose y no podrd dormir. (Pausa de 3”)

No entiendes por qué tu padre tiene que ingresar en un hospital, la enfermedad que
padece no te parece tan grave como dicen los médicos y crees que en casa, con los suyos,
estard mejor que en cudlquier sitio. (Pausa de 3”)

Una vez en el hospital, un camillero muy amable sienta a tu padre en una silla de ruedas
para llevarlo a la consulta de urgencias. Ya en la consulta, entra una enfermera, le indica
que debe quitarse la ropa y tumbarse en la camilla, le toma la temperatura, la presién
arterial, le pregunta por qué lo han traido y le dice que, dentro de un momento, pasard el
médico. El médico de guardia lo reconoce y le asigna una habitacién. Todo estd pasando
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muy rdpido y cdsi no te da tiempo a pensar. Te preguntas si serd lo mejor para tu padre.
Los médicos no paran de repetirte que es lo que él necesita en estos momentos y que en
cudnto mejore volverd a casa. No sabes si haces bien. ¢Cémo te sientes? (Pausa de 57)

Los dias siguientes a su ingreso, cuando vas a visitarle, tu padre te suele decir que esté
harto del trafico de personas que entran y salen de su habitacién: que si la auxiliar que lo
limpia, la que le toma la temperatura, la enfermera que le cambia la via por la que recibe
suministran la medicacién, la visita del médico, rodeado de jovencitos que no paran de
hacer preguntas y vuelta a empezar. Tu padre no para de quejarse, dice que entran a
todas horas, que no respetan ni tan siquiera su descanso y que tiene que mostrar sus
‘verguenzas® a todos aquellos que se lo piden. TU también te rebelas ante tanto
profesional “manoseando” a tu padre. (Pausa de 3"

Pero con el tiempo, vas viendo que tu padre cada dia se encuentra mejor y esto hace que
te des cuenta que cada una de las cosas que le hacen tienen un mismo objetivo: su
curacién, y que todos aportan, desde su conocimiento y su experiencia, su granito de
drend d la recuperacién de tu padre. (Pausa de 5)

Te das cuenta que la mejor manera para ayudar a tu padre a recuperarse es que td
también colabores con los profesionales del hospital que lo estdn atendiendo. Decides
escuchar al médico y ofrecerle tu colaboracién. (Pausa de 3”)

No sabes cémo reaccionard el médico, ya que en algin momento te has enfadado con él y
con las enfermeras exigiéndoles un mejor trato para tu padre. Ahora piensas que no
dactuaste bien y tienes miedo que no quieran escucharte. (Pausa de 57)

El médico te atiende cordialmente y te dice que tu padre necesita un tratamiento durante
un tiempo indeterminado hasta su recuperacién, que tendrds que estar a su lado durante
el proceso y seguir las indicaciones de los profesionales del hospital y, que una vez
recuperado, tendrds que cambiar algunds cosds para que no vuelva a recaer: adaptar la
cdsd a sus necesidades (mover dlgin mueble, cambiar la cama de sitio o hacer alguna
obra como instalar agarradores en el bafo), favorecer cambios de hdbitos, tanto
dlimentarios cémo higiénicos, vigilar que tome la medicacién y, sobre todo, cuidarlo
constantemente y estar muy atentos a su evolucién. (Pausa de 3")

Estds dispuesta a hacer todo lo que estd en tu mano para que tu padre vuelva a casa. ¢Cémo
te sientes en este momento?. También te comentan que tu padre deberd poner de su parte y
sequir lo pautado por los médicos y que para ello tu determinacién es fundamental, ya que
deberds continuar en casa con las indicaciones dadas en el hospital y no hacer “la vista gorda”
como has hecho en otrds ocasiones, cuando te decia que le dejaras comer ciertas cosas o no
queria moverse de casa ni sdlir a caminar. (Pausa de 3”)

Te das cuenta que tU tienes un papel importante en la recuperacién de tu padre y que
entre todos consequiréis que salga de esta. (Pausa de 57)

Imaginate cémo te sientes y cémo te has ido sintiendo a lo largo del relato.
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Sesion grupal para padres y madres

- ;Qué pensais que hace o debe hacer el
paciente para favorecer su retorno a
casa?

Cuando haya pasado el tiempo necesario se
pide a cada grupo a través de un portavoz de
cada grupo, pongan en comun las respuestas
que han ido surgiendo abriendo asi un
pequefio debate.

La persona dinamizadora ird anotando en una
pizarra las respuestas que se vayan dando.

Conclusién

El trabajo conjunto entre las partes implicadas
en las medidas de acogimiento contribuye a
que las familias no se sientan solas y a definir
la parcela de trabajo de cada uno de los
participantes en el proceso de reunificacion.

La implicacion de cada una de las partes y la
delimitacion del rol de cada uno ayuda a
concentrarse en el trabajo a realizar y no a
estar pendiente del que deben hacer los
demas. Las familias han de entender que los
padres, los profesionales, asi como sus hijos
deben poder contribuir al objetivo final del
retorno de los hijos a casa, pero cada uno
atendiendo el trabajo desde lo que deben y
pueden hacer como partes implicadas.
Encaminados a este objetivo, la mejor actitud
es la que permite la orientacion y el
acompafiamiento profesional, ya que ésta
facilita el proceso.
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ACTIVIDAD 2
“¢QUIEN NOS PUEDE AYUDAR?"

40 minutos

Conocer los recursos de apoyo
especificos que ayudan en el proceso
de acogimiento y reunificacion familiar

Las necesidades de recursos, apoyos y
servicios de las familias

Video de testimonios
DVD. Video del mddulo 1

Ordenador
Proyector

Pizarra

Rotuladores o ti zas

NAVAYAVIN AV

Introduccién a la actividad

Se introducira la actividad explicando a los
participantes que se trata de identificar
aquellos recursos comunitarios de apoyo que
pueden dar respuesta a diferentes
necesidades que como padres o como familia
puedan tener con relacion al retorno de sus
hijos a casa.

Debido a que en la actividad anterior se ha
trabajado sobre los roles diferenciales de cada
una de las partes implicadas en el proceso de
reunificacion, en esta actividad se intentara
que conozcan aquellos recursos que les
pueden ayudar en su rol como familia dentro
del proceso familiar en el que se encuentran.
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Desarrollo de la actividad

La persona dinamizadora explicara a los
participantes que se proyectard un video
testimonial en el cual familias bioldgicas que
han pasado por una separacion de sus hijos y
por una reunificacion hablan de sus
experiencias y de los diferentes apoyos
formales que recibieron. Ademas, se indicara
que este video servird como orientacion a la
hora de realizar el trabajo posterior.

Una vez se ha visionado el video, se llevara a
cabo un debate partiendo de las preguntas
que se presentan a continuacion.

La persona dinamizadora
preguntas siguientes:

planteara las

- Creéis que se sintieron apoyados los
diferentes testimonios?

- ;Cudles han sido los apoyos que
recibieron los diferentes testimonios?

- Creéis que les han sido utiles los
apoyos recibidos?

- ;Encontréis que faltarfa algun apoyo
que no han recibido?

La persona dinamizadora apunta en una pizarra
las respuestas a las diferentes preguntas,
unificando las respuestas obtenidas.

Conclusién

La persona dinamizadora realizara una sintesis
en la cual se resumiran las ideas aportadas por
los participantes, dando una atencion especial a
la importancia de la utilizacion de recursos de
apoyo. Es importante que los participantes,
guiados por la persona dinamizadora,
contrasten la necesidad de los apoyos recibidos
en el proceso de acogimiento y reunificacion
que se ha valorado en el video y en la discusion
grupal, con su propia percepcion y actitud ante
los recursos de apoyo.
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A partir de las respuestas dadas y del trabajo
grupal llevado a cabo se reflexionara sobre la
necesidad de mantener una actitud abierta a
la recepcion de ayuda para poder solucionar
antes los problemas.

Para completar lo dicho en la sesion se puede
disponer de un guion de recursos de apoyo
que respondan a necesidades concretas y que
sean las que mas se den en las familias objeto
de nuestro trabagjo. (Apoyos econdmicos,
apoyos en actividades diarias, apoyos
relacionados con temas de salud, con temas
de problemas de conducta, tiempo libre,
temas de orientacion sexual, entre otros).
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Sesion grupal para padres y madres

ACTIVIDAD 3
“MIRANDO A NUESTRO
ALREDEDOR”

40 minutos
Valorar los beneficios de la red de

apoyo informal de la familia

Identificacion de necesidades, la red
de apoyo informal

Estudio de casos

Ficha 1a: Caso 1. Rosa y Julia

Ficha 1b: Caso 2. Cambiando de vida
Ficha 1c: Caso 3. Alicia quiere estudiar
Ficha 1d: Caso 4. Rafael

VAAVA A

Ordenador
Proyector

Pizarra
Rotuladores/tizas
Boligrafos

N

Introduccién a la actividad

Las relaciones interpersonales (familia, amigos,
vecinos, etc.) son un elemento indispensable
para el equilibrio personal y afectivo. El modo
en que nos relacionamos con todas ellas
puede ayudar o dificultar el proceso personal
y familiar. Ademas, el refuerzo social por parte
de personas significativas es un factor
importante para el mantenimiento de un
autoconcepto positivo. Hemos de tener en
cuenta que muchas de las familias con
prondéstico de reunificacion, no lo poseen y
tienen que aprender a reconstruirlo
internamente a partir de ellas mismas y de los
apoyos que puedan recibir.
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La persona dinamizadora explicara a los
participantes que en esta actividad se
identificaran mediante el estudio de casos
practicos las necesidades que plantean las
familias en situacion de acogimiento vy
reunificacion y se relacionaran éstas con las
personas cercanas que les puedan ayudar,
potenciando asi su red de apoyo informal.

Desarrollo de la actividad

La persona dinamizadora explicard que se va
a desarrollar la actividad a través del estudio
de casos. Con ello se pretenden analizar varias
situaciones en las que se identifiquen
necesidades y cuales pueden ser los apoyos
personales que pueden ayudar a cubrirlas.

En primer lugar se comunicara que se
trabajara con cuatro situaciones que la
persona dinamizadora leerda a los
participantes. A continuacion se dividira a los
participantes en cuatro grupos. A cada grupo
se le entregara una de las fichas con el caso a
trabajar. Cada ficha contiene la descripcion del
caso y una serie de cuestiones a las que los
participantes tendran que responder.

Entre los miembros del grupo se elegira a un
portavoz que anotara las respuestas a las
distintas preguntas planteadas y expondra
posteriormente, al resto de participantes, las
conclusiones a las que se haya llegado en

grupo.
De cada caso planteado se debera identificar:

- Cuales son las necesidades de los
protagonistas del caso?

- Quiénes son las personas cercanas al
protagonista?

- ;Como estas
ayudar?

personas les pueden
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La persona dinamizadora pasard por los
grupos para resolver dudas, ayudar a los
participantes que se hayan desviado de los
objetivos de trabajo y desbloquear situaciones
que impidan avanzar al grupo. No obstante,
debera evitar interferir en la tarea asignada, a
menos que su ayuda sea solicitada o se
observe un bloqueo de los miembros del

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

Una vez finalizado el trabajo en pequefio
grupo se realizara una puesta en comun en
gran grupo. La persona dinamizadora pedira
a los portavoces que vayan exponiendo las
soluciones que darfan a cada caso
(necesidades, personas cercanas y como estas
pueden ayudarles), anotando en la pizarra las
respuestas en un cuadro como el siguiente:

grupo.

Caso |. Rosa y Julia

Rosa es madre soltera y tiene una hija de 7 afios, Julia. Ella sola es la que se encarga de
atender;, cuidar y ocuparse econémicamente de todo, ya que el padre de la nifia nunca ha
querido hacerse cargo.

Con sus padres tiene una relacion distante, aunque le ayudan cuando se lo pide, pero luego
le recriminan que tengan que ayudarla, ya que ellos siempre le han criticado su manera de
vivir y que tuviera una hija sin tener una pareja estable.

Rosa también cuenta con buenas amigas, entre ellas estd Sonia, una amiga que mantiene de
cuando iban al colegio. Sonia siempre le da buenos consejos y la escucha sin reprocharle nada.

A nivel laboral, Rosa estd intentando superarse y para ello se muestra dispuesta en su

empresa d redlizar todas aquellas tareas que le asignan. Hoy la han llamado para
ofrecerle un ascenso, pero el nuevo cargo implica realizar el turno de noche algunos dias.

Cadso 2. Cambiando de vida

-

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII’

Marcos y Ana son una parejd joven que acaba de
mudarse a la ciudad. Su intencién es mejorar la vida
que tenfan en su pueblo, ya que los dos estaban sin
trabajo. Han llegado con unos pequefios ahorros y con
ganas de cambiar el rumbo de sus vidas.

En su nueva ciudad sélo conocen a los compafieros del
piso dénde viven, ya que han dlquilado una habitacién,
y d una prima lejana de Marcos que hace tiempo que
no ven, pero que siempre se ha portado bien con
ellos.

Se sienten un poco perdidos, ya que la ciudad es muy
grande en comparacién a su pueblo y no conocen
como funcionan las cosas aqui.
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Sesion grupal para padres y madres

Caso 3. Alicia quiere estudiar
Alicia es un chica de |5 dfios que estq 4~ TTTTTITITTTrsram e mmananaes
cursando cudrto de E.5.0. Siempre se ha
esforzado en los estudios, aunque le
cuestan bastante. En casa, sus padres no
le dan mucha importancia a que estudie,
ya que lo que necesitan es que pueda
acabar cuanto antes para poder echar
una mano en el trabajo a su padre, que
tiene una pequefia tienda de alimentacion.
La situacién econdmica en casa es
bastante ajustada.

Alicia quiere seguir estudiando y sus
padres le han prometido que si aprueba
todo podrd redlizar bachillerato como ella
quiere, siempre que dyude un poco dl
padre por las tardes. Ella tiene muchas
gands de seguir estudiando pero las
matemdticds no se le dan bien y lleva
suspendiendo todas las evaluaciones del
curso.

e e e T o o e o e o e o o o e e e o e e e e e e e i o e T T T T T T
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Alicia cuenta con buenos amigos en el instituto, ya que es una chica querida y aceptada
por todos, tanto por los compafieros como por los profesores.

Caso 4. Rafael

Rafael es un hombre timido de 40 afios. Se encuentra en un momento dificil de su vida, ya
que se acaba de separar de su mujer; la que ha sido su Unica pareja hasta el momento, y
ésta se ha ido a vivir a otra ciudad con sus dos hijos.

La relacién no ha acabado nada bien y desde que la mujer le abandoné Rafael no levanta
cabeza. Le cuesta ir a trabajar y no quiere salir de casa, se queda encerrado en ella todo
el tiempo que puede.

Rafael no tiene amigos, ya que los que tenia los dejé de ver hace muchos afos cuando
empezd d sdlir con la madre de sus hijos. Aunque en el trabajo tiene algin compafiero con

el que mantiene buena relacion.

Su familia le apoya y su hermana siempre ha estado cerca de él.
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Conclusién

Se considera muy relevante el hecho de poder
identificar las propias necesidades para
solicitar ayuda siempre que sea necesario.
Ademas se valora como indispensable el
poder mantener una actitud abierta a la
recepcion de ayuda para solucionar antes los
problemas y poder sentirse mas seguros ante
la vida.

Es importante saber utilizar la red de apoyo
informal pero no abusar de la misma, ya que
esta actitud permitira contar con los recursos
por mas tiempo y afianzar los vinculos.

Reconocer el rol de cada una de las partes
implicadas en el proceso de acogimiento y
reunificacion, y la colaboracion entre las
mismas (niflos, padres, acogedores,
profesionales), son algunos de los aspectos
que pueden ayudar a que la vuelta a casa sea
exitosa. Asimismo, asegurarse un apoyo
formal e informal durante el proceso ayudara
a sentirse acompafiado en el mismo vy
facilitarad que dicho proceso sea mas facil de
llevar.
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COMPROMISOS
PARA PADRES Y MADRES

10 minutos

Poner en practica aquellas estrategias
de relacion desde el rol diferencial de
cada uno de los miembros de la
familia para llegar a establecer una
nueva relacion entre ellos

Cualidades familiares.
Vision positiva de la familia.
Reconocimiento mutuo.

Movil con camara o camara de fotos
Tarjetas y boligrafo

NV AV

Se indicara al padre y a la madre que
escriban, por separado, en una tarjeta aquello
que mas admiran o les gusta de cada uno de
los miembros de su familia, las cualidades
valoradas han de hacer referencia al rol que
ocupan en la familia (como padre, como
madre o como hijo) y se pediran minimo 2 o 3
aspectos positivos de los otros. Las mismas
indicaciones se daran a los hijos.

Las tarjetas escritas, una para cada miembro
de la familia, han de llevarlas al siguiente
encuentro con su hijo.

Durante la visita se encomienda a la familia
intercambiar las tarjetas, comentando
conjuntamente qué piensan de lo que han
escrito los demas sobre uno mismo, o
justificando lo escrito por ellos. Una vez
compartidas las han de pegar en la libreta
como constancia de la actividad. Si se dispone
de camara y modo de imprimir la fotografia se
puede sugerir incluir en la libreta una foto del
momento en que hacen el intercambio.

Sesion 2. Los roles diferenciales ‘ 5 1

Programa desarrollado por el Grupo de Investigacion sobre Intervenciones Socioeducativas en la Infancia y la Juventud — GRISU | Proyecto I+D “La familia biolégica en el &mbito de la proteccién a la infancia: Procesos de accién socioeducativa”

Nl A i l LK - - - - - - - I - ;HHTH T T T T T T T T L AR



Programa desarrollado por el Grupo de Investigacion sobre Intervenciones Socioeducativas en la Infancia y la Juventud — GRISU | Proyecto [+D “La familia biolégica en el &mbito de la proteccién a la infancia: Procesos de accién socioeducativa”

SESION 2. LOS ROLES DIFERENCIALES

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

Sesion grupal para padres y madres

CONCLUSIONES
GENERALES

3 minutos

Como conclusion general se destacara la
importancia que tiene cada una de las partes
implicadas (acogedores-educadores, técnicos
de infancia y familia) en todo el proceso de
acogimiento y reunificacion. Es necesario que
cada parte conozca cual es su implicacion en
el proceso para que éste sea exitoso.

La coordinacion y puesta en comun entre
todas las partes implicadas en el proceso de
reunificacion y la actitud colaborativa entre
todos es uno de los elementos fundamentales
para conseguir el proposito de la vuelta a casa
de los hijos en el menor tiempo posible.
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Sesion individual para ninos y ninas

INTRODUCCION A LA SESION fundamental durante todo el proceso. El
Y REPASO DE LA ANTERIOR apoyo y el establecimiento de relaciones de

ayuda entre los nifios o adolescentes y los
profesionales de referencia son
5 minutos imprescindibles  para que se sientan
acompafiados y orientados durante el proceso
y puedan asi, identificar aquellos aspectos que
deben ser modificados.
Se pide al nifio o adolescente que comparta lo
que hizo en el Ultimo encuentro con sus
padres y destaque lo que aprendid de la
sesion anterior. La persona acogedora le
ayuda a centrar los elementos mas
importantes que se trabajaron en dicha
sesion, como que para la vuelta a casa
siempre se dan una serie de elementos que
ayudan a la adaptacion y otros que, en
ocasiones, la dificultan, por lo que es
necesario hacer una planificacion de la misma.

Proyecto I+D “La familia biologica en el &mbito de la proteccion a la infancia: Procesos de accién socioeducativa”

Cada una de las partes involucradas en el
proceso de acogimiento y reunificacion
familiar tiene asignado un rol diferencial
(acogedores-educadores, técnicos de infancia
y familia) que les implica de forma necesaria
para que el proceso sea exitoso. Los nifios o
adolescentes deben conocer cual es ese rol
activo y diferencial que les permitira establecer
una relacion mutua de confianza vy
colaboracion entre ellos. No podemos
concebir el trabajo de coordinacion y de
puesta en comun entre todas las partes
implicadas en el proceso de reunificacion, si
no es en la linea de una actitud colaborativa e
intensa para conseqguir el propodsito Unico de
la vuelta a casa de los nifios con sus padres en
el menor tiempo posible.

Intervenciones Socioeducativas en la Infancia y la Juventud — GRISU

Por otro lado, es un deber de los
profesionales o acogedores transmitir la
informacion sobre la evolucion del proceso de
reunificacion, en la medida de lo posible,
ajustando  sus explicaciones al nivel
cronolégico y evolutivo de los nifios y al
momento del proceso de la familia. Este
trabajo de acompafiamiento de las familias es

Programa desarrollado por el Grupo de Investigacion sobre
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ACTIVIDAD 1
“LA HISTORIA DE DIEGO”

60 minutos

Reconocer los roles de las diferentes
partes implicadas en una medida de
acogimiento

Los roles diferenciales: familia, acogel
dores-educadores

Fantasia guiada
Cuento

Ficha 1a: La historia de Diego
Ficha 1b: Diego el castor y sus amigos

YAVAVAN AV

Introduccién a la actividad

Las familias deben asumir su propio rol en
relacion con el cuidado de sus hijos y deben
asumir y conocer los roles diferenciales que
conlleva una medida de acogimiento. Entre
éstos encontramos el rol que llevan a cabo los
acogedores o educadores, educando sin ser
los padres, asi como el de los tecnicos del
Sistema de Protecciéon a la Infancia en la
ayuda al acogimiento y la reunificacion
familiar, ademéas del que han de asumir los
padres como tales aunque sus hijos no vivan
con ellos.

En esta actividad es importante que los hijos
tomen conciencia de los diferentes roles
implicados en su situacion familiar y de cual es
la funcion de cada uno de ellos, unificando los
esfuerzos hacia el objetivo comun de Ia
reunificacion 'y asumiendo una parte de
responsabilidad en su retorno a casa.

Desarrollo de la actividad

Para llevar a cabo esta actividad se ha de
tener en cuenta la edad o madurez de los
adolescentes o nifios acogidos. Para ello se
debera escoger, antes de iniciar la actividad,
entre dos narraciones, elaboradas cada una
de ellas para diferentes franjas de edad o
madurez, permitiendo este hecho, poder
trabajar a través de experiencias que se
adapten mejor a su momento vital.

Para los chicos méas mayores se utilizara la
fantasia guiada “La historia de Diego” (Ficha
la) y para los mas pequefios se usara el
cuento “Diego el Castor y sus amigos” (Ficha
1b). No obstante, la persona acogedora, en
funcion de la madurez del nifio/a o
adolescente, decidird finalmente que recurso
escoger.

Para llevar a cabo esta actividad debe crearse
el ambiente adecuado para su desarrollo. Para
ello, la persona acogedora explicara lo
siguiente:

“Con este relato queremos que experimentes
situaciones —y  emociones —que  solemos
experimentar en nuestro dia a dia. Puedes
cerrar los ojos, si asi te sientes mas comodo;
de esta forma te sera mas sencillo realizar la
actividaa, pero también la puedes hacer con
los ojos abiertos. Vivirds una experiencia que
ahora te iré contando. Relgate inspira
profundamente, escucha tu respiracion. Ahora
comenzamos nuestra experiencia.”

Sesion 2. Los roles diferenciales ‘ 5 5

Programa desarrollado por el Grupo de Investigacion sobre Intervenciones Socioeducativas en la Infancia y la Juventud — GRISU | Proyecto I+D “La familia biolégica en el &mbito de la proteccién a la infancia: Procesos de accién socioeducativa”




SESION 2. LOS ROLES DIFERENCIALES

Sesmon tndtvmdual para nihos y ninas

La historia de Diego

Eres Diego, tienes 16 dfios, te encuentras en la consulta del médico y estds acompafiado
; de tu madre. Hace unos dids que no te encuentras bien y finalmente has hecho caso a tus
: padres y has decidido ir a que te visite el médico. (Pausa de 3”)

Cuando el médico termina de reconocerte ves como tu madre le pide sigilosamente que
salga de la consulta para que le cuente su diagndstico. -Se lo cuento aqui mismo, dice el
médico levantando el tono de voz para que lo oigas t, asi también se entera él - tu
madre te mira con cara de preocupdcion, ves en sus ojos el temor de que las
explicaciones del médico afiadan mds dolor a tus dolencias.- Claro que si, dices t0, yo soy
el mds interesado- El médico os dice que el tratamiento de tu enfermedad requiere una
serie de cuidados que no se pueden redlizar. Imaginate cémo te sientes. (Pausa de 57)

Piensas que quizds debias de haber estado mds pendiente de tu salud, que debias haber
hecho mds caso a lo que te decia tu familia, comer mds sano, hacer mds deporte y no
hacer tanto el loco por ahi. Piensas que lo podias haber evitado y que ahora todos
estardn preocupados por lo que te pasa. (Pausa de 57)

¢Un hospital? A ti siempre te han dado miedo los hospitales, no te gustan nada, el olor
que desprenden ya te hace encontrarte mal. Ademds estds preocupado por tu salud, por
cudnto tiempo tendrds que quedarte, por cémo serdn los médicos o enfermeras. Piensas
que dlli te hardn todo tipo de pruebas, te sentirds solo y seguramente tendrds que
compartir habitacién con alguien que se pasard toda la noche quejdndose y no podrds
dormir. (Pausa de 3

No acabas de entender por qué tienes que ingresar en un hospitdl, la enfermedad que
padeces no te parece tan grave como dicen los médicos y crees que en casa, con los
tuyos, estards mejor que en cudlquier sitio. (Pausa de 3")

Una vez en el hospital, un camillero muy amable te sienta en una silla de ruedas para
llevarte a la consulta de urgencias. Ya en la consulta, entra una enfermera, te indica que
debes quitarte la ropa y tumbarte en la camilla, te toma la temperatura, la presion
arterial, te pregunta por qué te han traido y te dice que, dentro de un momento, pasard
el médico. El médico de guardia te reconoce y te asigna una habitacién. Todo estd
pasando muy rdpido y casi no te da tiempo a pensar. Te preguntas si serd lo mejor,
ahora mismo sélo tienes ganas de marcharte a tu casa. Los médicos te tranquilizan y te
dicen que es lo que necesitas en estos momentos y que en cuanto mejores volverds a
casa. (Cémo te sientes? (Pausa de 57)

gacion sobre Intervenciones Socioeducativas en la Infancia y la Juventud — GRISU | Proyecto [+D “La familia bioldgica en el ambito de la proteccién a la infancia: Procesos de accion socioeducativa”

Los dias siguientes a tu ingreso no acabas de acostumbrarte al ambiente del hospital.
Ademds estds harto de que tantas personas entren y salgan de tu habitacién: que si la
auxiliar que te toma la temperatura, la enfermera que te cambia la via por la que te
dan la medicacién, la visita del médico y vuelta a empezar. Otra cosa que te preocupa es
que estds faltando a clase y te perderds todo el trimestre, aunque piensas que este es el
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dltimo curso que te vas a dedicar a estudiar y que lo que quieres es poder trabajar
cuanto antes. Las cosas en tu casa no van bien econémicamente y piensas que asi podrds
ayudarles. (Pausa de 3

Cuando vienen tus padres a visitarte no paras de quejarte y les dices que el personal del
hospital entra a todas horas y que no te dejan dormir, ademds les explicas que la comida
no te gusta nada y que no la puedes escoger. No puedes ni ver en la tele lo que quieres
porque a tu compafiero de habitacién le gustan otras cosas y encima la tele va con
monedds... TU madre también se rebela ante tanto profesional molestdndote. (Pausa de

3

Pero con el tiempo, vas viendo que cada dia estds mejor y esto hace que te des cuenta
que cada una de las cosas que te hacen tienen un mismo objetivo: tu curacién, que te
pongas bien. Todos aportan, desde su conocimiento y su experiencia, su granito de drena
a tu recuperacién. (Pausa de 57)

Te das cuenta que la mejor manera para recuperarte y ast salir antes del hospital es que
t0 también colabores con los profesionales que te estdn atendiendo. Decides escuchar dl
médico y ofrecerle tu colaboracién. (Pausa de 3

No sabes cémo reaccionard el médico, ya que en algin momento te has enfadado con él y
con las enfermeras exigiéndoles un mejor trato. Ahora piensas que no actuaste bien y
tienes miedo que no quieran escucharte. (Pausa de 57)

El' médico te atiende cordialmente y te dice que necesitas seguir el tratamiento durante
un poco mds de tiempo, pero que estds evolucionando muy bien y pronto estards
recuperado. Te comenta que tu familia deberd estar a tu lado durante el proceso y sequir
las indicaciones de los médicos y enfermeras del hospital y, que una vez recuperado,
tendrds que cambiar dlgunas cosas para que no vuelvas a recaer: cambiar algunos malos
hdbitos, tanto alimentarios cémo higiénicos, hacer un poco de deporte, y sobre todbo,
tomarte la medicacién siempre y d las horas que tocan. (Pausa de 3")

Estds dispuesto a hacer todo lo que estd en tu mano para volver pronto a casa. ¢Cémo te
sientes en este momento? Hablas con tus padres y les comentas lo ocurrido, ademds les
dices que quieres que te ayuden a recuperarte cuanto antes para estar cada vez mejor.
Que ellos te tendrdn que ayudar a seguir lo pautado por los médicos y les pides que no
te dejen pasar ni una y que no hagan la vista gorda como han hecho en otros momentos.
(Pausa de 37)

Te das cuenta que t0 tienes un papel importante en tu propia recuperacién y que entre
todos conseguiréis salir de esta. (Pausa de 57)

Imaginate cémo te sientes y cémo te has ido sintiendo a lo largo del relato.
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Diego el castor y sus amigos

[P o S S O S S O
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Diego es un castor que vivia en
el bosque con su amiga Juana,
una ardilla muy simpdtica, y
Federico, un conejo a quien le
encantan las  zanahorias.  Su
casa era grande y bonita, pero
ninguno de los tres se
encargaba de cuidarla. Un dia
se rompid el cristal de una
ventana y nadie lo arreglé, otro
dia se cayd una teja del tejado y
ninguno de los tres puso otra en
su lugar. Siempre era asi, cada
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estropeaba alguna cosa, aquella
casd, se quedaba sin reparar. Con el tiempo, la casa se fue estropeando mds y mds y
ninguno de nuestros amigos se preocupaba de arreglarla.

U | Proyecto [+D "La familia bioldgica en el &mbito de la proteccion a la infancia: Procesos de accion socioeducativa”

IS

Al cabo de un tiempo, vino un terrible temporal de fuertes lluvias y vientos huracanados y la
casa de nuestros amigos no pudo resistir: el techo se hundié por el peso del agua de las lluvias
y las paredes se rompieron porque no pudieron aguantar la fuerza del viento. Diego, Juana y
Federico tuvieron que buscar otra casa donde vivir, hasta que pudieran reparar la suya.

La rana Carolina hablé con
Diego y sus amigos para
intentar encontrarles una nueva
casa. les pregunté cudntas
habitaciones necesitaban, a qué
escuela iban para encontrarles
una cdsa que estuviera cerca y
dénde vivian sus amigos para
que pudieran seguir jugando
juntos. Al findl, la rana Carolina
encontré una nueva cdsd cerca
del bosque donde pudieran vivir
un tiempo los tres. Alli
A S COﬂOCl'GI"Oﬂ d H'UgO, un simpdtiCo
ciervo que les ensefi6 sus
habitaciones y les explicé las normas y el funcionamiento de su nuevo hogar. Durante el
tiempo que nuestros amigos estuvieron en aquella casa, aprendieron, gracias a Hugo, a
mantenerla limpia, arreglada y en perfectas condiciones. También les ayudd Lucas, el jabali,
que les presentd a sus nuevos vecinos para que fueran dmigos y pudieran jugar con ellos.
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Mariano, el viejo zorro del bosque,
un verdadero especidlista en
arreglar casas rotas, les ayudé a
repardr su casd destruida por el
huracdn. Ademds de ayudarles a
poner, de nuevo, su cdsd en pie,
les explicd lo que tenian que hacer
para que no se volviera a caer.
Les dijo que, una vez dl afio, tenian
que revisar las tejas del tejado
para que no tuvieran problemas
cuando lloviera y que tenian que
sellar las puertas y las ventanas
para que no les entrara aire los
dias de viento.
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Cuando su vieja cdsa ya estuvo repdrada y nuestros tres amigos ya aprendieron lo que
tenian que hacer para mantenerla en buen estado, volvieron a su casa de siempre, pero
eso si, cuiddndola mucho, para que no volviese a derrumbarse.
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Programa desarrollado por el Grupo de Investigacion sobre

Desarrollo de la actividad para
adolescentes

Terminado el relato se dejan unos segundos
para reflexionar y luego se dice al chico o
chica que poco a poco puede ir abriendo los
0jos. A continuacion, se le pedira que
describa, en una o dos palabras, los
sentimientos que le ha generado la lectura.

Con la finalidad de aportar elementos de
reflexion la persona dinamizadora pedira al
chico que responda a una serie de preguntas
sobre los roles de los protagonistas de la
historia. Dichas preguntas se las realizara
oralmente y de forma ordenada, permitiendo
al joven que responda. Cuando se haya
cerrado la reflexion sobre la pregunta
realizada se podréa pasar a plantearle la
siguiente. Las preguntas son:

- Qué piensas que hacen o qué pueden
hacer los médicos para favorecer el
retorno de Diego a casa?

- Qué piensas que hacen o qué pueden
hacer los enfermeros/as para favorecer
el retorno de Diego a casa?

- ;Qué piensas que hace o debe hacer la
familia para favorecer el retorno de
Diego a casa?

- ;Qué piensas que hace o debe hacer
Diego para favorecer su retorno a casa?

Teniendo en cuenta la edad y madurez del
chico se extrapolara lo trabajado en el punto
anterior a su propia vivencia de separacion
familiar. Relacionando los meédicos con los
profesionales del Sistema de Proteccion de la
Infancia 'y los enfermeros/as con los
educadores o0 acogedores.
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SESION 2. LOS ROLES DIFERENCIALES

Sesion individual para ninos y ninas

Desarrollo de la actividad
para nifios y ninas

Terminado el relato se dejan unos segundos
para reflexionar y luego se le pedira al nifio o
nifia que describa, en una o dos palabras, los
sentimientos que le ha generado la lectura.

Con la finalidad de aportar elementos de
reflexion la persona dinamizadora pedira al
nifio que responda a una serie de preguntas
sobre los roles de los protagonistas de la
historia. Dichas preguntas se las realizara
oralmente y de forma ordenada, permitiendo
al nifio que responda. Cuando se haya
cerrado la reflexion sobre la pregunta
realizada se podrd pasar a plantearle la
siguiente. Las preguntas son:

- Qué hacen la rana Carolina y el ciervo
Hugo para ayudar a que Diego, Juana y
Federico vuelvan a casa?

- Qué piensas que hace o qué puede hacer
Mariano, el zorro, para ayudar a que
Diego, Juany Federico vuelvan a casa?

- Qué piensas que hace o debe hacer la
ardilla Juana y el conejo Federico para
ayudar a que Diego vuelva a su casa?

- Qué piensas que hace o debe hacer
Diego para volver pronto a su casa?

Teniendo en cuenta la edad y madurez del
nifio se extrapolard lo trabajado en el punto
anterior a su propia vivencia de separacion
familiar. Trabajando a través de la metafora de
la casa la idea de su propia familia y siendo los
diferentes agentes implicados en el proceso de
reunificacion los diferentes animales que van
apareciendo en el cuento: la rana Carolina
representa a los técnicos del Sistema de
Proteccion a la Infancia, Hugo, el ciervo, el
educador o acogedor y los tres amigos hacen
referencia a la familia y al protagonista. El
mensaje es que todos ellos conjuntamente
deben hacer cosas diferentes para que la casa
no vuelva a caer, igual como pasa en su familia.
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Conclusién

El trabajo conjunto entre las partes implicadas
en las medidas de acogimiento contribuye a
que las familias no se sientan solas. Ademas
también ayuda a definir la parcela de trabajo
de cada uno de los agentes implicados en el
proceso de reunificacion.

La implicacién de cada una de las partes vy la
delimitacion del rol de cada uno ayuda a
concentrarse en el trabajo a realizar y no a
estar pendiente del que deben hacer los
demas. Las familias han de entender que los
padres, los técnicos del Sistema de Proteccion
a la Infancia, asf como sus hijos deben poder
contribuir al objetivo final del retorno de los
hijos a casa, pero cada uno atendiendo el
trabajo desde lo que deben y pueden hacer
como partes implicadas. Encaminados a este
objetivo, la mejor actitud es la que permite la
orientacion y el acompafiamiento profesional,
ya que ésta facilita el proceso.
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Programa desarrollado por el Grupo de Investigacion sobre

ACTIVIDAD 2
“¢QUIEN NOS PUEDE AYUDAR?

45 minutos
Conocer los recursos de apoyo
especificos que ayudan en el proceso

de acogimiento y reunificacion familiar

Las necesidades de recursos, apoyos y
servicios de las familias.

Relato

Ficha 1a. Tarjetas de recursos
Ficha 1b. Tarjetas de recursos

VAV

Introduccioén a la actividad

Se introducira la actividad explicando a los
nifos vy adolescentes que se ftrata de
identificar aquellos recursos comunitarios de
apoyo que pueden dar respuesta a diferentes
necesidades que como ciudadano o como
familia puedan tener con relacion a su
bienestar.

Debido a que en la actividad anterior se ha
trabajado sobre los roles diferenciales de cada
una de las partes implicadas en el proceso de
reunificacion, en esta actividad se intentara
que conozcan aquellos recursos que les
pueden ayudar en su rol como familia dentro
del proceso de acogimiento y reunificacion
familiar en el que se encuentran.

Desarrollo de la actividad
La persona acogedora explicard al nifio o

adolescente que partiendo del relato sobre
Diego, trabajado en la actividad anterior,
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debera intentar identificar los diferentes
apoyos que recibid 0 que seria necesario que
recibiera para agilizar su retorno a casa y para
mejorar su vida una vez en ella.

Igual como se hizo en la actividad anterior, en
funcion de la edad o madurez se trabajara
CON UNOS recursos u otros. Recursos que iran
unidos a la narracion trabajada en la primera
actividad.

Se presentaran una serie de tarjetas en las que
apareceran los diferentes recursos. La lista de
recursos sera la siguiente:

Para los mas mayores (Ficha 1a):

- Servicios sociales

- Recursos econdmicos

- Apoyo escolar

- Recursos de ocio y tiempo libre

- Planificacion familiar

- Ayuda a domicilio

- Centro de Atencion primaria de Salud

- Psicélogo

- Servicios de proteccion de menores

- Mediacion familiar

- Programas de antiviolencia familiar

- Puntos de encuentro

- Educacion especial

- Programas de integracion educativa y
de insercion laboral

Para los nifios mas pequefios (Ficha 1b):
- Larana Carolina
- El ciervo Hugo
- La ardilla Juana
- El conejo Federico
- Lucas, el jabali
- Mariano, el zorro
- El'bdho Luis
- El pingtino Eduardo

Una vez ensefiadas todas las tarjetas en las
que aparece el nombre de diferentes recursos,
se pedird al nifio o adolescente que escoja
todas aquellas en las que aparezcan recursos



que él crea que son los necesarios para
ayudar a Diego. Se permitira que se puedan
hacer preguntas acerca de los recursos antes
de escogerlos para poder clarificar la funcion
de los mismos, o en el caso de los mas
pequefios, para poder revisar el cuento en
busca de respuestas.

Una vez escogidos los recursos se preguntara
el porqué de su eleccion, promoviendo que
pueda exponer los motivos que le han llevado
a escoger uno de los diferentes recursos. La
persona acogedora podra ir guiando con sus
aclaraciones o explicaciones, en caso que se
considere necesario, asi como también podra
complementar la informacion sobre los
recursos de apoyo o rectificar ideas
preconcebidas o erréneas en referencia a los
recursos planteados.

Finalmente, se realizara una reflexion conjunta
sobre los recursos de apoyo que se
encuentran a su alrededor y que pueden
ayudar o estan ayudando a su familia.

Conclusiéon

La persona dinamizadora realizara una sintesis
en la cual se resuman las ideas aportadas por
los nifios o adolescentes, dando una atencion
especial a la importancia de la utilizacion de
recursos de apoyo. Es importante que tanto
los mayores como los pequefios contrasten la
necesidad de los apoyos recibidos en el
proceso de retorno a casa vivido en la historia
de Diego y en la reflexion individual, con su
propia percepcion y actitud ante los recursos
de apoyo.

A partir de las respuestas dadas y del trabajo
llevado a cabo se ha reflexionado en esta
actividad sobre la necesidad de mantener una
actitud abierta a la recepcion de ayuda para
poder solucionar antes los problemas.

ACTIVIDAD 3
“MIRANDO A NUESTRO ALREDEDOR"

35 minutos

Valorar los beneficios de la red de
apoyo informal de la familia

Identificacion de necesidades, la red
de apoyo informal

Estudio
de casos

Ficha 1. Historia I. Marcos y Ana
Ficha 2. Historia 2. Ruth
Ficha 3. Historia 3. Alicia

VAV

Introduccion a la actividad

Las relaciones interpersonales (familia, amigos,
vecinos, etc.) son un elemento indispensable
para el equilibrio personal y afectivo. El modo
en que las personas nos relacionamos puede
ayudar o dificultar el proceso personal y
familiar de las mismas. Ademas, el refuerzo
social por parte de personas significativas es
un factor importante para el mantenimiento
de un autoconcepto positivo. Hemos de tener
en cuenta que muchos nifios y adolescentes
en situacion de reunificacion familiar no lo
poseen y tienen que aprender a reconstruirlo
internamente a partir de ellos mismos y de los
apoyos que puedan recibir.

La persona acogedora explicara al nifio o
adolescente que en esta actividad, se
identificaran, mediante el analisis de distintas
situaciones, las necesidades que plantean los
protagonistas y se relacionaran éstas con las
personas cercanas que les puedan ayudar,
potenciando asf su red de apoyo informal.
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Desarrollo de la actividad

La persona acogedora explicara al nifio o
adolescente que van a hacer una actividad a
través de diversas historias. Con ellas se
pretenden analizar varias situaciones en las
que se identifiquen necesidades y cuales seran
las personas que les pueden ayudar.

En primer lugar se comunicara que se
trabajara con dos historias. A continuacion se
leerd la primera al nifo o adolescente y una
vez leida se le realizara una serie de
cuestiones que debera responder. Una vez
finalizada la reflexion sobre la primera historia
se pasara a trabajar la segunda, siguiendo la
misma dinamica.

Historia |. Marcos y Ana

L

Marcos y Ana son una pareja joven
que acaba de mudarse a la ciudad.
Su intencién es mejorar la vida que
tenian en su pueblo, ya que los dos
estaban sin trabajo. Han llegado con
unos pequefios dhorros y con gands
de cambiar el rumbo de sus vidas.

En su nueva ciudad sélo conocen a los
compdfieros del piso donde viven, ya
que han alquilado una habitacién a
und prima lejana de Marcos que
hace tiempo que no ven, pero que
siempre se ha portado bien con ellos.

Se sienten un poco perdidos, ya que
la ciudad es muy grande en
comparacién a su pueblo y no
conocen cémo funcionan las cosds
aqui.
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Las cuestiones que se plantean en cada
historia son las siguientes:

- Cuales son las necesidades de los
protagonistas de la historia?

- ;Quiénes son las personas cercanas al
protagonista?

- ;Como estas
ayudar?.

personas les pueden

El trabajo se realizara con dos historias que se
escogeran en funcion de la edad o madurez
del nifio o adolescente La historia 1. Marcos y
Ana esta indicada para los chicos mas
mayores, mientras la historia 2. Ruth se
recomienda para trabajar con los nifios mas
pequefios. La historia 3. Alicia, se puede
utilizar en ambos grupos de edad.
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Una vez finalizado el analisis de las situaciones
se animara al nifio o adolescente a que pueda
exponer alguna situacion personal para poder
identificar las necesidades y apoyos con los
que cuenta. Esta parte del ejercicio es muy
interesante de cara a evaluar la consecucion
del objetivo de la sesion.

Finalmente se llevard a cabo una reflexion
conjunta entre el nifio o adolescente y la
persona acogedora sobre la red de apoyo con
la que cuenta él'y su familia a través de buscar
similitudes o diferencias con los casos
trabajados.

Historia 2. Ruth
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Conclusién

A partir del trabajo realizado en la sesion se
concluira la importancia de poder identificar
las propias necesidades para solicitar ayuda
siempre que sea necesario. Ademas se
valorara como indispensable el poder
mantener una actitud abierta a la recepcion
de ayuda para solucionar antes los problemas
y poder sentirse mas seguros ante la vida.

También se hara referencia a la importancia
de utilizar la red de apoyo informal pero no
abusar de la misma, esta actitud permitira
contar con los recursos por mas tiempo vy
afianzar los vinculos.

Ruth es una nifia de 10 afos que vive
con sus padres y su hermano mayor.
A ella siempre le cuestan un poco
los deberes y hoy le han puesto una
actividad de manualidades que debe
hacer bien para poder aprobar la
dsignatura.

Ruth mantiene muy buena relacién
con su hermano pero éste siempre
estd estudiando o haciendo deporte
y nunca tiene tiempo para ayudarla.
Sus padres trabajan hasta tarde y
cuando llegan a casa estdn
cansados.

Cuando llega del colegio suele ir a
casa de su vecing, una chica joven vy
muy simpdtica que siempre estd
dispuesta a escucharla y echarle una
mano.
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Reconocer el rol de cada una de las partes
implicadas en el proceso de reunificacion, y la
colaboracion entre las mismas (nifios, padres,
acogedores y profesionales), son algunos de
los aspectos que pueden ayudar a que la
vuelta a casa sea exitosa. Asimismo,
asegurarse un apoyo formal e informal
durante el proceso ayudara a sentirse
acompafiado en el mismo vy facilitara que
dicho proceso sea mas facil de llevar.

Historia 3. Alicia

LY
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Alicia es un chica de [5 afios que
estd cursando cuarto de ES.O.
Siempre se ha esforzado en los
estudios, aunque le cuestan
bastante. En casa, sus padres no le
dan mucha importancia a que
estudie, ya que lo que necesitan es
que pueda acabar cuanto antes
pard poder echar una mano en el
trabajo a su padre, que tiene una
pequefia tienda de alimentacién. La
situacién  econémicd en cdsd es
bastante ajustada.

U | Proyecto [+D "La familia bioldgica en el &mbito de la proteccion a la infancia: Procesos de accion socioeducativa”
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Alicia quiere seguir estudiando y sus
padres le han prometido que si
aprueba todo podrd realizar
bachillerato como ella quiere,
siempre que ayude un poco al padre
por las tardes. Ella tiene muchas
ganas de seguir estudiando pero las
matemdticas no se le dan bien y
lleva suspendiendo todas las
evaluaciones del curso.
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A“CI'O cuenta con buenos amigos en el instituto, a que es una chica querida aceptada
Y Y
por tOdOS, tanto por 'OS Cof )paﬁeros Como por 'OS ]DPO{’\E’SOFGS.
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COMPROMISOS
NINOS Y NINAS

10 minutos

Poner en practica aquellas estrategias
de relacion desde el rol diferencial de
cada uno de los miembros de la
familia para llegar a establecer una
nueva relacion entre ellos

Papel protagonista del nifio o
adolescente en la despedida del
recurso de acogida.

Sentimientos de los padres y madres
ante la vuelta a casa.

Tarjetas y boligrafos
Movil con cdmara o camara de fotos

NV AV

Se indicara al nifio o adolescente que escriba
en una tarjeta aquello que méas admira o le
gusta de los diferentes miembros de su
familia, las cualidades valoradas han de hacer
referencia al rol que ocupan en la familia
(como padre, como madre o como hermano)
y se pediran minimo 2 o 3 aspectos positivos
de los otros. Las mismas indicaciones se daran
a los padres.

La tarjetas escritas, una para cada miembro
de la familia, ha de llevarlas al siguiente
encuentro con sus padres. Durante la visita se
encomienda a la familia intercambiar las
tarjetas, comentando conjuntamente queé
piensan de lo que han escrito los demas sobre
uno mismo, o justificando lo escrito por ellos.
Una vez compartidas las han de pegar en la
libreta como constancia de la actividad. Si se
dispone de cadmara y modo de imprimir se
puede sugerir incluir en la libreta una foto del
momento en que hacen el intercambio.

CONCLUSIONES
GENERALES

5 minutos

Como conclusion general se destacara la
importancia que tiene cada una de las partes
implicadas (acogedores-educadores, técnicos
y familia) en todo el proceso de reunificacion.
Es necesario que cada parte conozca lo que
les implica para que el proceso sea exitoso. La
coordinacion y puesta en comun entre todas
las partes implicadas en el proceso de
reunificacion y la actitud colaborativa entre
todos es uno de los elementos fundamentales
para consequir el proposito de la vuelta a casa
de los hijos en el menor tiempo posible.
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La historia de Maria

Eres Maria, tienes 45 dfios, te encuentras en la consulta del médico, estds
acompafiando a tu padre. Hace unos dias que no se encuentra bien y te temes lo
peor. (Pausa de 37)

Cuando el médico termina de reconocer a tu padre le pides sigilosamente que salga
de la consulta para que te cuente su diagnéstico. -Se lo cuento aqui mismo, dice el
médico levantando el tono de voz para que lo oiga tu padre, asi también se entera él
- T, miras a tu padre, interrogdndole con la mirada, con el temor de que las
explicaciones del médico afiadan mds dolor a sus dolencias - Claro que si, dice tu
padre, yo soy el mds interesado- El médico os dice que el tratamiento de su
enfermedad requiere una serie de cuidados que, debido a los elementos técnicos
que precisa y a los conocimientos de las personds que los han de realizar, no se
pueden garantizar en casa, por lo que deben ingresar a tu padre en el hospital
(Pausa de 57)

Piensas que quizds debias de haber estado mds pendiente de él, que debias haberle
ayudado y atendido mejor. Piensas que has estado demasiado centrada en tus
problemas y en tus cosds y no te has dado cuenta que él necesitaba de tus
cuidados. (Pausa de 57)

¢Un hospital? Tu padre siempre dice que cuando entras en un hospital sales con los
pies por delante. Piensas que dlli le hardn todo tipo de pruebas, lo utilizardn de
“congjillo de indias”, se sentird sdlo, seguramente tendrd que compartir habitacién con
dlguien que se pasard toda la noche quejdndose y no podrd dormir. (Pausa de 37)

No entiendes por qué tu padre tiene que ingresar en un hospital, la enfermedad que
padece no te parece tan grave como dicen los médicos y crees que en casa, con los
suyos, estard mejor que en cudlquier sitio. (Pausa de 3”)

Una vez en el hospital, un camillero muy amable sienta a tu padre en una silla de
ruedas para llevarlo a la consulta de urgencias. Ya en la consulta, entra una
enfermera, le indica que debe quitarse la ropa y tumbarse en la camilla, le toma la
temperatura, la presién arterial, le pregunta por qué lo han traido y le dice que,
dentro de un momento, pasard el médico. El médico de guardia lo reconoce y le
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dsigna una habitacién. Todo estd pasando muy rdpido y casi no te da tiempo a
pensar. Te preguntas si serd lo mejor para tu padre. Los médicos no paran de
repetirte que es lo que él necesita en estos momentos y que en cuanto mejore
volverd a casa. No sabes si haces bien. ;Cémo te sientes? (Pausa de 57)

Los dias siguientes a su ingreso, cuando vas a visitarle, tu padre te suele decir que
estd harto del trdfico de personas que entran y salen de su habitacién: que si la
auxiliar que lo limpia, la que le toma la temperatura, la enfermera que le cambia la
via por la que recibe suministran la medicacién, la visita del médico, rodeado de
jovencitos que no pdran de hacer preguntas y vuelta a empezar. Tu padre no para
de quejarse, dice que entran a todas horas, que no respetan ni tan siquiera su
descanso y que tiene que mostrar sus “verglenzas® a todos aquellos que se lo
piden. TU también te rebelas ante tanto profesional “manoseando” a tu padre.
(Pausa de 37)

Pero con el tiempo, vds viendo que tu padre cada dia se encuentra mejor y esto
hace que te des cuenta que cada una de las cosas que le hacen tienen un mismo
objetivo: su curacién, y que todos aportan, desde su conocimiento y su experiencig,
su granito de drena a la recuperacién de tu padre. (Pausa de 57)

Te das cuenta que la mejor manera para ayudar a tu padre a recuperarse es que
t0 también colabores con los profesionales del hospital que lo estdn atendiendo.
Decides escuchar al médico y ofrecerle tu colaboracién. (Pausa de 37)

No sabes cédmo reaccionard el médico, ya que en dlgin momento te has enfadado con
él y con las enfermeras exigiéndoles un mejor trato para tu padre. Ahora piensas que
no dctuaste bien y tienes miedo que no quieran escucharte. (Pausa de 57)

El médico te atiende cordialmente y te dice que tu padre necesita un tratamiento
durante un tiempo indeterminado hasta su recuperacion, que tendrds que estar a su
lado durante el proceso y sequir las indicaciones de los profesionales del hospital vy,
que una vez recuperado, tendrds que cambiar algunas cosds para que no vuelva a
recder: adaptar la casa a sus necesidades (mover algin mueble, cambiar la cama
de sitio o hacer alguna obra como instalar agarradores en el bafio), favorecer
cambios de hdbitos, tanto dlimentarios cémo higiénicos, vigilar que tome la
medicacién y, sobre todo, cuidarlo constantemente y estar muy atentos a su
evolucién. (Pausa de 3)



Estds dispuesta a hacer todo lo que estd en tu mano para que tu padre vuelva a
casa. Cémo te sientes en este momento?. También te comentan que tu padre
deberd poner de su parte y sequir lo pautado por los médicos y que para ello tu
determinacién es fundamental, ya que deberds continuar en casa con las indicaciones
dadas en el hospital y no hacer “la vista gorda” como has hecho en otras ocasiones,
cuando te decia que le dejaras comer ciertas cosas o no queria moverse de casa ni
salir a caminar. (Pausa de 3”)

Te das cuenta que tU tienes un papel importante en la recuperacién de tu padre y
que entre todos conseguiréis que salga de esta. (Pausa de 57)

Imaginate cdmo te sientes y como te has ido sintiendo a lo largo del relato.



Preguntas sobre la historia

¢Qué pensdis que hacen o que pueden hacer los médicos para favorecer el retorno
del enfermo/padre a casa?

¢Qué pensdis que hacen o que pueden hacer los enfermeros/as para favorecer el
retorno del enfermo/padre a casa?

¢Qué pensdis que hace o debe hacer la familia para favorecer el retorno del
enfermo/padre a casa?

¢Qué pensdis que hace o debe hacer el paciente para favorecer su retorno a casa?
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Caso |. Rosa y Julia

Rosa es madre soltera y tiene una hija de 7 afios, Julia. Ella sola es la que se encarga de
atender, cuidar y ocupdrse econdmicamente de todo, ya que el padre de la nifia nunca ha
querido hacerse cargo.

Con sus padres tiene una relacién distante, aunque le ayudan cuando se lo pide, pero
luego le recriminan que tengan que ayudarla, ya que ellos siempre le han criticado su
manera de vivir y que tuviera una hija sin tener una pareja estable,

Rosa también cuenta con buenas amigas, entre ellas estd Sonia, una amiga que mantiene
de cuando iban dl colegio. Sonia siempre le da buenos consejos y la escucha sin
reprocharle nada.

A nivel laboral, Rosa estd intentando superarse y para ello se muestra dispuesta en su
empresa d redlizar todas aquellas tareas que le asignan. Hoy la han llamado para
ofrecerle un ascenso, pero el nuevo cargo implica redlizar el turno de noche algunos dias.

Preguntas:

¢Cudles son las necesidades de los protagonistas del caso?
¢Quiénes son las personas cercanas dl protagonista?
¢Cémo estas personas les pueden ayudar?

Necesidades Personas cercanas ¢Cémo pueden ayudar?
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Caso 2. Cambiando de vida

Marcos y Ana son und pareja joven que dcaba de mudarse a la ciudad. Su intencidn es
mejorar la vida que tenian en su pueblo, ya que los dos estaban sin trabajo. Han llegado
con unos pequefios ahorros y con ganas de cambiar el rumbo de sus vidas.

En su nueva ciudad sélo conocen a los comparieros del piso dénde viven, ya que han
dlquilado una habitacién, y a una prima lejana de Marcos que hace tiempo que no ven,
pero que siempre se ha portado bien con ellos.

Se sienten un poco perdidos, ya que la ciudad es muy grande en comparacién a su
pueblo y no conocen como funcionan lds cosas aqui.

Preguntas:

¢Cudles son las necesidades de los protagonistas del caso?
¢Quiénes son las personas cercanas dl protagonista?
¢Codmo estds personas les pueden ayudar?

Necesidades Personas cercanas ¢Cémo pueden ayudar?
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Caso 3. Alicia quiere estudiar

Alicia es un chica de I5 dfios que estd cursando cuarto de ES.0. Siempre se ha
esforzado en los estudios, aunque le cuestan bastante. En casa, sus padres no le dan
mucha importancia a que estudie, ya que lo que necesitan es que pueda acabar cuanto
antes para poder echar una mano en el trabajo a su padre, que tiene una pequeda
tienda de alimentacién. La situacion econdmica en casa es bastante djustada.

Alicia quiere sequir estudiando y sus padres le han prometido que si aprueba todo
podrd redlizar bachillerato como ella quiere, siempre que ayude un poco dl padre por las
tardes. Ella tiene muchas ganas de sequir estudiando pero las matemdticas no se le dan
bien y lleva suspendiendo todas las evaluaciones del curso.

Alicia cuenta con buenos amigos en el instituto, ya que es una chica querida y aceptada
por todos, tanto por los comparneros como por los profesores,

Preguntas:

¢Cudles son las necesidades de los protagonistas del caso?
¢Quiénes son las personas cercanas dl protagonista?
¢Cémo estas personas les pueden ayudar?

Necesidades Personas cercanas ¢Cémo pueden ayudar?
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Caso 4. Rafael

Rafael es un hombre timido de 40 afos. Se encuentra en un momento dificil de su vida,
ya que se acaba de sepdrar de su mujer, la que ha sido su Unica pareja hasta el mol]
mento, y ésta se ha ido a vivir a otra ciudad con sus dos hijos.

La relacién no ha acabado nada bien y desde que la mujer le abandond Rafael no levanta
cabeza. Le cuesta ir a trabajar y no quiere sdlir de casa, se queda encerrado en élla to[]
do el tiempo que puede.

Rafael no tiene amigos, ya que los que tenia los dejé de ver hace muchos afos cuando
empezd a salir con la madre de sus hijos. Aunque en el trabajo tiene dlgin compafiero
con el que mantiene buena relacién.

Su familia le apoya y su hermana siempre ha estado cerca de él.

Preguntas:

¢Cudles son las necesidades de los protagonistas del caso?
¢Quiénes son las personas cercanas dl protagonista?
¢Cdmo estds personas les pueden ayudar?

Necesidades Personas cercanas ¢Cémo pueden ayudar?
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La historia de Diego

Eres Diego, tienes 16 afos, te encuentras en la consulta del médico y estds acompanado
de tu madre. Hace unos dids que no te encuentras bien y finalmente has hecho caso a
tus padres y has decidido ir a que te visite el médico. (Pausa de 3")

Cuando el médico termina de reconocerte ves como tu madre le pide sigilosamente que
salga de la consulta para que le cuente su diagnéstico. —Se lo cuento aqui mismo, dice el
médico levantando el tono de voz para que lo oigas tU, asi también se entera él - tu
madre te mira con cdra de preocupacion, ves en sus ojos el temor de que las
explicaciones del médico aniadan mds dolor a tus dolencias.- Claro que si, dices 10, yo soy
el mds interesado- El médico os dice que el tratamiento de tu enfermedad requiere una
serie de cuidados que no se pueden redlizar. Imaginate cémo te sientes. (Pausa de 57)

Piensas que quizds debias de haber estado mds pendiente de tu salud, que debias
haber hecho mds caso a lo que te decia tu familia, comer mds sano, hacer mds deporte
y no hacer tanto el loco por ahi. Piensas que lo podias haber evitado y que ahora todos
estardn preocupados por lo que te pasa. (Pausa de 57)

¢Un hospital? A ti siempre te han dado miedo los hospitdles, no te gustan nada, el olor
que desprenden ya te hace encontrarte mal. Ademds estds preocupado por tu salud,
por cudnto tiempo tendrds que quedarte, por cémo serdn los médicos o enfermeras.
Piensas que dlli te hardn todo tipo de pruebas, te sentirds solo y seguramente tendrds
que compartir habitacion con alguien que se pasard toda la noche quejdndose y no
podrds dormir. (Pausa de 3”)

No acabas de entender por qué tienes que ingresar en un hospital, la enfermedad que
padeces no te parece tan grave como dicen los médicos y crees que en casa, con los
tuyos, estards mejor que en cualquier sitio. (Pausa de 37)

Una vez en el hospital, un camillero muy amable te sienta en una silla de ruedas para
levarte a la consulta de urgencias. Ya en la consulta, entra una enfermera, te indica que
debes quitarte la ropa y tumbarte en la camilla, te toma la temperatura, la presién
arteridl, te pregunta por qué te han traido y te dice que, dentro de un momento, pasard
el médico. El médico de guardia te reconoce y te asigna una habitacién. Todo estd
pasando muy rdpido y casi no te da tiempo a pensar. Te preguntas si serd lo mejor,
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ahora mismo sdlo tienes ganas de marcharte a tu casa. Los médicos te tranquilizan y te
dicen que es lo que necesitas en estos momentos y que en cuanto mejores volverds a
cdsa. sCémo te sientes? (Pausa de 57)

Los dias siguientes a tu ingreso no acabas de acostumbrarte al ambiente del hospital.
Ademds estds harto de que tantas personds entren y salgan de tu habitacién: que si la
auxiliar que te toma la temperatura, la enfermera que te cambia la via por la que te
dan la medicacién, la visita del médico y wuelta a empezar. Otra cosa que te preocupa es
que estds faltando a clase y te perderds todo el trimestre, aunque piensas que este es
el Ultimo curso que te vas a dedicar a estudiar y que lo que quieres es poder trabajar
cuanto antes. Las cosas en tu casa no van bien econdmicamente y piensds que asi
podrds ayudarles. (Pausa de 3)

Cuando vienen tus padres a visitarte no paras de quejarte y les dices que el personal del
hospital entra a todas horas y que no te dejan dormir, ademds les explicas que la
comida no te gusta nada y que no la puedes escoger. No puedes ni ver en la tele lo que
quieres porque a tu companero de habitacién le gustan otras cosas y encima la tele va
con monedds... TU madre también se rebela ante tanto profesional molestdndote. (Pausa
de 3

Pero con el tiempo, vas viendo que cada dia estds mejor y esto hace que te des cuenta
que cada una de las cosas que te hacen tienen un mismo objetivo: tu curacién, que te
pongas bien. Todos dportan, desde su conocimiento y su experiencia, su granito de arena
d tu recuperacién. (Pausa de 57)

Te das cuenta que la mejor manera para recuperarte y asi sdlir antes del hospital es
que 0 también colabores con los profesiondles que te estdn atendiendo. Decides
escuchar al médico y ofrecerle tu colaboracién. (Pausa de 3)

No sabes cémo reaccionard el médico, ya que en algin momento te has enfadado con él
y con las enfermeras exigiéndoles un mejor trato. Ahora piensas que no actuaste bien y
tienes miedo que no quieran escucharte. (Pausa de 57)

El médico te atiende cordialmente y te dice que necesitas sequir el tratamiento durante
un poco mds de tiempo, pero que estds evolucionando muy bien y pronto estards
recuperado. Te comenta que tu familia deberd estar a tu lado durante el proceso y
sequir las indicaciones de los médicos y enfermeras del hospital y, que una vez



recuperado, tendrds que cambiar algunas cosas para que no vuelvas a recaer: cambiar
dlgunos malos hdbitos, tanto dlimentarios cémo higiénicos, hacer un poco de deporte, y
sobre todo, tomarte la medicacién siempre vy a las horas que tocan. (Pausa de 3)

Estds dispuesto a hacer todo lo que estd en tu mano para volver pronto a casa. ¢Cémo
te sientes en este momento? Hablas con tus padres y les comentas lo ocurrido, ademds
les dices que quieres que te ayuden a recuperarte cuanto antes para estar cada vez
mejor. Que ellos te tendrdn que ayudar a sequir lo pautado por los médicos y les pides
que no te dejen pasar ni und y que no hagan la vista gorda como han hecho en otros
momentos. (Pausa de 37)

Te das cuenta que 10 tienes un papel importante en tu propia recuperacién y que entre
todos consequiréis sdlir de esta. (Pausa de 57)

Imaginate cémo te sientes y coémo te has ido sintiendo a lo largo del relato.



Diego el castor y sus amigos

Diego es un castor que vivia en el bosque con
su dmiga Juang, una ardilla muy simpdtica, y
Federico, un conejo a quien le encantan las
zanahorids. Su cdsa era grande y bonita, pero
ninguno de los tres se encargaba de cuidarla.
Un dia se rompié el cristal de una ventana y
nadie lo arregld, otro dia se cayd una teja del
tejado y ninguno de los tres puso otra en su
lugar. Siempre era asi, cada vez que se
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rompid o se estropeaba alguna cosa, aquella
cdsa, se quedaba sin reparadr. Con el tiempo, la casa se fue estropeando mds y mds y
ninguno de nuestros amigos se preocupaba de arreglarla.

Al cabo de un tiempo, vino un terrible temporal de fuertes lluvias y vientos huracanados y
la casa de nuestros amigos no pudo resistir: el techo se hundié por el peso del agua de
las llwvias y las paredes se rompieron porque no pudieron aguantar la fuerza del viento.
Diego, Juana y Federico tuvieron que buscar otra casa donde vivir, hasta que pudieran
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reparar la suya.

La rana Carolina hablé con Diego y sus
dmigos para intentar encontrarles una nueva
casa. Les preguntd cudntas habitaciones
necesitaban, a qué escuela iban para
encontrarles una casa que estuviera cerca y
dénde vivian sus amigos para que pudieran
sequir jugando juntos. Al final, la rana
Carolina encontré una nueva casa cerca del
bosque donde pudieran vivir un tiempo los
tres. Alli conocieron a Hugo, un simpdtico

ciervo que les ensefid sus habitaciones y les explicd las normas y el funcionamiento de su
nuevo hogar. Durante el tiempo que nuestros amigos estuvieron en aquella casa,
aprendieron, gracids a Hugo, a mantenerla limpia, arreglada y en perfectas condiciones.
También les ayudd Lucas, el jabali, que les presentd a sus nuevos vecinos para que fueran

amigos y pudieran jugar con ellos.
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Mariano, el vigjo zorro del bosque, un
verdadero especidlista en arreglar casas
rotds, les ayudé a reparar su casd
destruida por el huracdn. Ademds de
ayudarles a poner, de nuevo, su casa en
pie, les explicd lo que tenian que hacer
pdra que no se volviera a caer Les dijo
que, una vez dl dfio, tenian que revisar las
tejas del tejado para que no tuvieran
problemas cuando lloviera y que tenian que
sellar las puertas y las ventanas para que
no les entrara dire los dias de viento.

L
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Cuando su vieja casa ya estwvo reparada y nuestros tres amigos ya dprendieron lo que
tenian que hacer para mantenerla en buen estado, volvieron a su casa de siempre, pero
eso si, cuiddndola mucho, para que no volviese a derrumbarse.
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Tarjetas de recursos

ServiClos

socidles

Recursos

econdmicos

Recursos de ocio

Planificacion

y tiempo libre familiar
Centro de Atencién S
C
Primaria de Salud SImee90
Mediacién Educacion
tamiliar especial
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Tarjetas de recursos

Apoyo Puntos de
escoldr encuentro
Ayuda d Programas de
domicilio antiviolencia familiar

Serv|Clos de

proteccién de menores

Programas de
integraciéon educativa

y de insercién laboral
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Tarjetas de recursos

L.a ardilla Juana

Lucas, el jabali

Mariano el zz;

El boho Luis

{}

El pinglino Eduardo
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Historia |. Marcos y Ana

Marcos y Ana son una pareja joven que dcaba de mudarse a la ciudad. Su intencién es
mejorar la vida que tenian en su pueblo, ya que los dos estaban sin trabajo. Han llegado
con unos pequefios ahorros y con ganas de cambiar el rumbo de sus vidas.

En su nueva ciudad sélo conocen a los compafieros del piso donde viven, ya que han
dlquilado una habitacién a una prima lejana de Marcos que hace tiempo que no ven,
pero que siempre se ha portado bien con ellos.

Se sienten un poco perdidos, ya que la ciudad es muy grande en comparacién a su
pueblo y no conocen cémo funcionan lds cosds aqui.
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Historia 2. Ruth

Ruth es una nifia de 10 dfios que vive con sus padres y su hermano mayor. A ella
siempre le cuestan un poco los deberes y hoy le han puesto una actividad de
moanudlidades que debe hacer bien para poder aprobar la asignatura.

Ruth mantiene muy buena relacién con su hermano pero éste siempre estd estudiando o
haciendo deporte y nunca tiene tiempo para ayudarla. Sus padres trabajan hasta tarde
y cuando llegan a casa estdn cansados.

Cuando llega del colegio suele ir a casa de su vecina, una chica joven y muy simpdtica
que siempre estd dispuesta a escucharla y echarle una mano.
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Historia 3. Alicia

Alicia es un chica de 5 afios que estd cursando cuarto de ES.O. Siempre se ha
esforzado en los estudios, aunque le cuestan bastante. En casa, sus padres no le dan
mucha importancia a que estudie, ya que lo que necesitan es que pueda acabar cuanto
antes para poder echar una mano en el trabajo a su padre, que tiene una pequeda
tienda de alimentacion. La situacién econémica en casa es bastante ajustada.

Alicia quiere sequir estudiando y sus padres le han prometido que si aprueba todo
podrd redlizar bachillerato como ella quiere, siempre que ayude un poco dl padre por las
tardes. Ella tiene muchas ganas de sequir estudiando pero las matemdticas no se le dan
bien vy lleva suspendiendo todas las evaluaciones del curso.

Alicia cuenta con buenos amigos en el instituto, ya que es una chica querida y aceptada
por todos, tanto por los comparneros como por los profesores,

Médulo 1 | Sesion 2 | Nifios y nifias | Actividad 3 | Ficha 3
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SESION 3. CONDICIONES Y ELEMENTOS FACILITADORES

Sesién grupal para padres y madres
Objetivos

LIS ATAATII I 7000007700000 0000 707 20 0 7770 0 0000 2200000044

Identificar elementos a lo largo del proceso que pueden facilitar o dificultar el acogimiento y la
reunificacion.

Reforzar los elementos facilitadores del acogimiento y la reunificacion.

Reconocer los sentimientos que aparecen frente a la separacion y el acogimiento.

Sesion individual para nifios y nifias

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

Reforzar los elementos facilitadores del acogimiento y a la reunificacion.

Reconocer los sentimientos que aparecen frente a la separacion familiar y el acogimiento.

88 P Msdulo 1. La medida



Programa de competencias parentales durante el acogimiento y la reunificacion familiar

Contenidos Actividades

I ITAITIIII 700000 27770050000 00 2070 0 0 0 22700 00 222270000

Elementos que pueden facilitar o dificultar el acogimiento y Actividad 1:

la reunificacion. "El circuito”

Elementos facilitadores que pueden ayudar al acogimiento Actividad 2:

y la reunificacion. "sQué nos funciona

y qué no?”

Sentimientos frente a la situacion de separacion y Actividad 3:

acogimiento. Intereses, beneficios y motivaciones respecto “El arbol de los

a la reunificacion. sentimientos”
Contenidos Actividades

Elementos facilitadores que pueden ayudar al acogimiento Actividad 1:

y la reunificacion. “El triangulo que nos
ayuda”

Sentimientos frente a la situacion de separacion y Actividad 2:

acogimiento. Intereses, beneficios y motivaciones respecto “El arbol de los

a la reunificacion. sentimientos”

Programa desarrollado por el Grupo de Investigacién sobre Intervenciones Socioeducativas en la Infancia y la Juventud — GRISU | Proyecto I+D “La familia biolégica en el &mbito de la proteccion a la infancia: Procesos de accion socioeducativa”

Sesion 3. Condiciones y elementos facilitadores ‘ 89




Programa desarrollado por el Grupo de Investigacion sobre Intervenciones Socioeducativas en la Infancia y la Juventud — GRISU | Proyecto [+D “La familia biolégica en el &mbito de la proteccién a la infancia: Procesos de accién socioeducativa”

SESION 3. CONDICIONES Y ELEMENTOS FACILITADORES

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

Sesion grupal para padres y madres

INTRODUCCION A LA SESION
Y REPASO DE LA ANTERIOR

b 10 minutos

La persona dinamizadora da la bienvenida a
los asistentes y les agradece su participacion.
A continuacion, solicita voluntarios para que
comenten qué hicieron en el Ultimo encuentro
con sus hijos a través del compromiso que se
les encomendd y qué creen que aprendieron
en la Ultima sesion en la que analizaron la
medida de proteccion adoptada asi como el
recurso educativo donde se encuentra su hijo
o hija.

Tras esta rueda de repaso y de exposicion
libre de experiencias, se explican las
actividades de la sesion.

Con el fin de trabajar uno de los aspectos
fundamentales en esta primera fase de esta
sesion del programa esta propuesta con el
objetivo de que la familia logre tener una
vision realista del acogimiento 'y las
posibilidades de reunificacion, ya que como
hemos visto, se trata de un punto clave y de
inflexion que puede permitir avanzar hacia los
procesos de cambio necesarios.

Una vision realista del proceso esta
identificada como un facilitador clave en este
proceso. Los padres e hijos tienen que tener
claro las implicaciones que conlleva el proceso
de acogimiento y reunificacion y por lo tanto,
deben cumplir con una serie de aspectos que
se les requerira desde los equipos técnicos de
proteccion a la infancia.

Fundamentalmente, se necesita una vision y

un reconocimiento de mejoras en estos tres
niveles:

90 P Modulo 1. La medida

- Competencias parentales: cambios
relacionados en la manera en que los
padres proporcionan atencion basica,
seguridad 'y calidez emocional,
estimulacion, educacion y estabilidad a
sus hijos.

- Contexto: cambios relacionados con
vivienda, empleo, apoyo de la familia
extensa, integracion social, apoyo de los
recursos de la comunidad, entre otros.

- Necesidades de los nifios vy
adolescentes: mejora en la situacion de
la salud, educacion, desarrollo
emocional, identidad y representacion
social del nifio.

Con este objetivo, se trata de que la familia en
su conjunto pueda identificar y reflexionar
acerca de aquellos elementos y condiciones
que pueden facilitar y favorecer el desarrollo,
con el fin de potenciarlos y ponerlos en
practica en las visitas. Del mismo modo, se
considera fundamental que la familia
identifique aquellos aspectos que pueden
dificultar el plan de trabajo, ya que es a partir
de esta toma de conciencia, que podran
pensar y emprender acciones para reducir
estos condicionantes. Aumentar el
compromiso, la participacion e implicacion de
los padres en su labor socioeducativa con sus
hijos les responsabiliza de hacer uso de las
funciones parentales adecuadas. El bienestar
de los hijos no es ajeno al bienestar de los
padres ya que sus trayectorias vitales siempre
estan ligadas.



Programa de competencias parentales durante el acogimiento y la reunificacion familiar

ACTIVIDAD 1
“EL CIRCUITO"

45 minutos

Identificar elementos que a lo largo
del proceso pueden facilitar o
dificultar el acogimiento la
reunificacion.

Elementos que pueden facilitar o
dificultar el acogimiento y la
reunificacion

Circuito

Ficha 1. Triangulo

Silla

Taburete

Pafiuelo para vendar los ojos
Cuerda para atar las piernas
Pegatinas de colores
Boligrafos

Cinta

Pizarra

NAVAVAVER AV

Introduccién a la actividad

Esta actividad se plantea con el objetivo de
que los padres puedan reconocer que hay
una serie de elementos externos relativos
tanto a las necesidades particulares de cada
nifio o adolescente, como relativo a las
propias habilidades de los padres y las
caracteristicas del contexto en el que se
encuentran.

Se pretende que identifiguen los elementos
que facilitan o dificultan el acogimiento vy la
reunificacion, relativos a los tres lados del

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

triangulo: competencias parentales, contexto y
necesidades de los hijos. A partir del recorrido
del circuito, los participantes podran identificar
diferentes elementos cercanos a  sus
experiencias y la repercusion que tienen las
distintas respuestas en cada caso.

Desarrollo de la actividad

Para llevar a cabo la actividad se necesita una
sala con un espacio relativamente grande para
poder ubicar los diferentes elementos del
circuito para llegar al final. La persona
dinamizadora explicara que la actividad
consistira en una representacion en el que un
padre/madre y un nifio deberan pasar por un
circuito. En algunos puntos del circuito el
padre/madre y el nifio/a se encontraran otros
personajes que actuaran como elementos que
faciliten u obstaculicen su paso por el circuito.

En cada uno de estos puntos se planteara una
situacion diferente. Cada elemento de la
representacion ha sido escogido con el
objetivo de representar una gran diversidad
de "trayectorias” familiares en la que el padre/
madre debera de dar una respuesta. El padre/
madre e hijo iran en pareja caminando por la
sala, siguiendo el circuito marcado y teniendo
en cuenta que el hijo tendra los ojos cerrados
con un pafivelo. El padre o madre debera
guiar a su hijo por el itinerario del circuito,
reaccionando ante cada elemento que
encuentre, en funcion de las consignas que dé
la persona dinamizadora.

Para la representacion se pediran cinco
voluntarios. Se repartiran entre los voluntarios
los roles de padre/madre, nifio/a, maestro,
vecina y persona que molesta. El papel que
toque desempefiar a cada voluntario
representa un elemento que obstaculiza o
facilita el desarrollo de la representacion. Se
explicara a cada participante qué papel tiene
que hacer y se le dara una tarjeta con la

Sesion 3. Condiciones y elementos facilitadores ‘ 9 1
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SESION 3. CONDICIONES Y ELEMENTOS FACILITADORES

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

Sesion grupal para padres y madres

La persona dinamizadora explicard los tres
elementos del circuito que actuaran como
elementos facilitadores y elementos que
dificultan 'y utilizara pegatinas de color
diferente para distinguir el rol de cada uno,
indicando el nombre del personaje.

Se pedird a los observadores que presten
atencion al recorrido y a lo que va pasando a
lo largo de este.

Facilitadores

- Maestro: El maestro del nifio/a ofrece la
mano al padre/madre como simbolo de
ayuda.

- Vecina: Simboliza el apoyo informal de
una vecina que ofrece la posibilidad de
cuidar del nifio durante un rato en que
el padre/madre hace algun recado (el
padre/madre da una vuelta por el
espacio).

- Taburete/Silla: El niflo/a quiere coger un
libro que se encuentra a lo alto de una
estanterfa a la que no llega. Al lado, se
encuentra una silla/taburete que si se
sube, puede alcanzar el libro.

Esquemas con la distribucién de los elementos que facilitan y dificultan la representacién, los
cuales pueden emplearse para la configuracién del circuito en funcién del espacio disponible:

Opcion circuito 1

92 P Modulo 1. La medida

Opcion circuito 2



Programa de competencias parentales durante el acogimiento y la reunificacion familiar

Dificultades

- Silla/mesa: como obstaculo en la mitad
del circuito que simboliza problemas

laborales.

- Persona que molesta al nifio/a:
representa la posibilidad de que una
persona puede tener un impacto

negativo en el nifio. Para molestarle
puede empujar al nifio/a, hablarle sin
sentido rapidamente para ponerlo
nervioso, etc.

Elementos facilitadores, sus roles y respuestas:

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

En  mitad del recorrido, la persona
dinamizadora pide la atencion y les cuenta a
todos que el nifio ha crecido y que como ya
es adolescente, ya no necesita recibir el
mismo trato. Se le quita el pafiuelo para
simbolizar la autonomia de éste. Se quiere
poner de manifiesto las necesidades evolutivas
del nifio en su etapa adolescente y que
queden evidenciadas sus necesidades a nivel
de autonomia, independencia, etc. propias de
esta etapa. Se representa este hecho haciendo
que el adolescente manifieste abiertamente
que no quiere que el padre lo toque tanto
como a los nifios mas pequefos puesto que
en esta edad las relaciones paterno-filiales
cambian y deben ajustarse.

Facilitador Rol facilitador del %%%%Lej%%gdre deﬁer%%%e/lsq%a

Maestro Eres la profesora del nifio. Aceptas la ayuda de la Haceis ver que leéis un
Cuando ves a los padres los  maestra y le das la mano,  cuento y os lo pasais muy
saludas y le dices al nifio que dejando a tu hijo alli bien. Cuando llega tu padre/
hoy aprenderéis muchas mientras das una vuelta.  madre estas sonriente y le
cosas y 0s lo pasaréis muy dices que hoy te has
bien. Hacéis ver que leéis un divertido mucho.
cuento y os lo pasais muy
bien.

Vecina Eres la vecina y al ver al Le dices de manera brusca Muestras con bostezos y

padre/madre le dices que
esta tarde has hecho
magdalenas y que como
sabes que tiene que hacer
recados, te puedes quedar
con el nifio/a.

que no te hace falta su
ayuda. Le das la espalda a
la vecina y dejas al nifio/a
solo mientras haces los
recados.

mirando el reloj que te
aburres y cuando el padre/
madre regresa, le dices que
ha sido muy aburrido.

Silla/taburete Hay un taburete/silla con un
libro encima. El padre/madre
ayuda al nifio/a a subir al
taburete y consigue que el

nifio/a coja el libro.

Ayudas al nifio/a a subir al
taburete y consigues que
coja el libro y pueda
hojear unas paginas.

Tu padre/madre te ayuda a
subir al taburete y consigues
hojear algunas paginas. Te
diviertes mucho leyendo y le
pides que él/ella también
mire el cuento.
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SESION 3. CONDICIONES Y ELEMENTOS FACILITADORES
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Sesion grupal para padres y madres

Elementos que dificultan, sus roles y respuestas:

Dificultad Rol dificultad

del %%%%?%gdre

de ARG b

Una silla/mesa como
obstaculo en el
camino que
simboliza cuestiones
laborales (busqueda
de empleo...)

Hay una silla en medio del
recorrido que simboliza
cuestiones laborales,
obstaculizando el paso.

Te quedas delante de la silla
que te obstaculiza el paso,

no teniendo la habilidad para

esquivarla. Esto hace que os
quedéis delante de ésta un
rato y después sigais el
trayecto de forma mas lenta.

Te quedas delante de
la silla mirando al
padre/madre sin decir
nada.

Persona que molesta Eres una persona que

al nifio/a molestas al padre y al nifio
cuando pasan por tu lado,
persiguiéndoles y haciendo
ruidos. El padre/madre
finalmente te pedira
educadamente que pares de
hacerlo y tu pararas.

Después de haber representado el circuito, la
persona dinamizadora planteara una serie de
preguntas con el objetivo de generar un debate
reflexivo acerca de los elementos que han
facilitado y han obstaculizado el circuito y las
consecuencias que ha habido en funcion de las
distintas respuestas. Para conducir el debate,
puede ayudarse las siguientes preguntas. La
persona dinamizadora ira recogiendo en una
pizarra los comentarios de los participantes,
pensando que después debera relacionar cada
elemento de la representacion con uno de los
lados del triangulo.

- ,Coémo se podria haber reaccionado
ante las diferentes situaciones? (recoger

todo aquello relacionado con las
capacidades parentales)

- ,Qué aspectos han ayudado vy
dificultado a llegar al destino? (recoger
todo aquello relacionado con el
contexto)

04 W oo tamedica

Gestionas de manera
educada la situacion,
hablando con esa persona y
explicandole que os esta
entorpeciendo el paso y que
tenéis que seguir adelante.
Con ello, consigues que esta
persona pare de molestar.

Le dices a tu padre/
madre que te estan
molestando y te
acercas a él/ella para
que te proteja.

- ;Acompafar al nifio ha sido siempre igual?
;Qué hacia que un nifio tuviera que ser
acompafiado de una manera y otro de
otra? ;Qué implica esto para los padres?
(recoger todo aquello relacionado con las
necesidades del nifio).

A partir de la reflexion de la actividad, se animara
a los participantes a pensar acerca de los
diferentes elementos que se han puesto de
relieve y han intervenido en la representacion.
Con la ayuda de la figura del tridangulo, se les
explicara que ha habido elementos que pueden
situarse en los tres lados del triangulo, que han
influido en el recorrido de este padre/madre e
hijo. Entre todos, se intentara que se relacione
cada elemento con un lado del triangulo los tres
aspectos que también estan presentes en la
reunificacion: competencias parentales,
necesidades de los hijos y elementos del
contexto.
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Con respecto a las competencias parentales,
se reforzara la idea de lo importante que es la
manera de gestionar las situaciones vy la
repercusion que tiene en la vida de un nifio,
con el propdsito de que puedan entender su
papel activo en el proceso de reunificacion.
Respecto a las necesidades del nifio, se
explicard que éstas han sido diferentes segun
el momento evolutivo y la particularidad del
mismo y que segun la situacion, ha sido
interesante ir acompafandolo de manera
diferente para cubrir sus necesidades.

NECESIDADES DE LOS

NINOs/As Y ADOLESCENTES \

CONTEXTO

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

Con respecto al contexto, se resaltaran los
diferentes elementos que han ido
apareciendo, habiendo podido ayudar o
dificultar el proceso de reunificacion.

Se identificara el triangulo como un objeto
con el que trabajar a lo largo del programa
para tener presente la idea de los tres lados,
los tres aspectos (lados) que influyen en el
proceso de acogimiento y reunificacion. El
bienestar del nifio depende de lo que
necesite, del contexto y de lo que hacemos.

COMPETENCIAS
PARENTALES

\

Triangulo para la actividad
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SESION 3. CONDICIONES Y ELEMENTOS FACILITADORES
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::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

Sesion grupal para padres y madres

Conclusién

El soporte que puede ofrecer la red formal (en
este caso el maestro, el apoyo educativo) se
puede extrapolar a cualquier profesional o
servicio que pertenezca a recursos formales
(servicios sociales, equipamientos de barrio,
recursos de ocio y tiempo libre etc.).
Asimismo, la red informal (en este caso la vecina)
se puede extrapolar a cualquier persona que
tengan cercana (familia, amigos, etc.).

Los apoyos o ayudas que pueden recibir (en
este caso el apoyo educativo) se pueden
extrapolar a cualquier ayuda, prestacion
econémica o servicio que puedan disfrutar.
Todo ello pone de relieve la importancia de
conocer las caracteristicas y necesidades de
los hijos y estar atentos a las mismas, vy el
reconocimiento  del papel como padre
respecto al cuidado y educacion de su hijo
como elemento clave del proceso de
reunificacion.

Se concluirad remarcando la importancia de las
diferencias que ha habido entre las diversas
situaciones para destacar la trascendencia de
sus actuaciones respecto los  distintos
elementos.
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ACTIVIDAD 2 ]
“;QUE NOS FUNCIONA Y QUE NO?”

30 minutos

Reforzar los elementos facilitadores
que pueden ayudar al acogimiento y
la reunificacion.

Elementos facilitadores que pueden
ayudar al acogimiento 'y la
reunificacion

Verdadero o falso
Ficha 1. Respuestas y argumentos

Frases con verdadero o falso
Pos-its

Boligrafos

Proyector

NAVAVAVEN AV

Introduccion a la actividad

En esta actividad se pretende que los
participantes puedan identificar y reforzar los
aspectos que pueden facilitar el acogimiento y
la reunificacion.

Como se ha expuesto, es interesante que
puedan reconocer que hay diversos elementos
relativos a sus habilidades parentales.

Con esta idea, se pretende que a través de la
exposicion de diferentes afirmaciones, los
participantes puedan decidir si éstas son
verdaderas o falsas, y asi ayudar a reflexionar,
reforzar e interiorizar los elementos
facilitadores en el proceso de acogimiento y
reunificacion.
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Desarrollo de la actividad

La persona dinamizadora presentara una serie
de afirmaciones al grupo relativas a aspectos,
centrandose en aquellos elementos que
tienen relacion con las habilidades parentales.
Se presentara cada frase de manera individual,
proyectandola en la pantalla y leyéndola en
voz alta. A continuacion, los participantes
deberan decir si la afirmacion es verdadera o
falsa y justificar su respuesta.

Después de escuchar las diferentes opiniones, la
persona dinamizadora argumentara el motivo,
tratando de que el grupo reflexione acerca de
éste y se pueda generar un debate constructivo.
La persona dinamizadora ira leyendo las
afirmaciones y repitiendo el proceso hasta que
se hayan discutido todas ellas.

Las afirmaciones a trabajar son las siguientes:

- La reunificacion es posible si trabajamos
duro para cambiar aquello que no
funciona.

- Hay algunas cosas que tengo que
cambiar como padre/madre para que
mi hijo esté mejor.

- Como el nifio no esta conmigo, ya no
tengo ninguna obligacion con él.

- Puedo preguntar como va el proceso y
coémo esta mi hijo.

- Da igual que no entienda los acuerdos
con los técnicos de infancia, ya que no
sirven de mucho...

- Esimportante asistir a las visitas.

- Si algun dia no puedo ir a la visita no
hace falta avisar, se entiende que todo
el mundo tiene imprevistos.

- La reunificacion es sélo cuestion de
tiempo... con el tiempo las cosas se
solucionan solas.

- Como es una situacion tan dificil y estoy
muy triste, jno vale la pena intentar
cambiarla!

o A A o A A o o o o A A o o o o o o o o o o A o o o o o o o o o o o o o o S o o o o o o S o o o o o S o o S o o o S o o S o o o S o o o o o o M o o o & X o s ra

- Si quiero conseguir la reunificacion
tengo que comprometerme y cumplir
con los pactos.

- Si el nifio estd mejor en un centro o
familia, pues qué se le va a hacer... no
pasa nada si se queda ahl.

- Yo solo/a puedo arreglar todos los
problemas.

- Si comparto mis dudas con los
profesionales es peor porque ven que
no sé hacerlo.

Una vez trabajadas todas las afirmaciones, la
persona dinamizadora comentara las
aportaciones que hayan salido, haciendo una
sintesis. De nuevo, se vinculara la reflexion con el
dibujo del triangulo, enfatizando que los
elementos trabajados y reforzados en esta
actividad son muy importantes ya que responden
a uno de sus lados (competencias parentales).

Finalmente, se insistira sobre la relevancia que
tienen los aspectos que dependen
directamente de las decisiones y actitudes que
tomen los padres ante la reunificacion. Para
facilitar el trabajo a la persona dinamizadora,
en la Ficha 1 se muestran las respuestas para
cada una de las afirmaciones.

Conclusiéon

Como sintesis, se hablara de aquellos
elementos mas influyentes, relativos a las
respuestas que den los padres:

- Tener una vision realista del proceso.

- Aumentar el compromiso y la implicacion
de los padres en la labor educativa.

- Ejecutar el plan de visitas.

- Voluntad de participar en los acuerdos y
decisiones.

- Reconocer que la reunificacion implica
cambios a nivel familiar.

- Identificar las personas del entorno que
pueden ayudar.
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Sesion grupal para padres y madres

ACTIVIDAD 3
“EL ARBOL DE LOS SENTIMIENTOS"

25 minutos

Reconocer los sentimientos que
aparecen frente a la separacion y el
acogimiento.

Sentimientos frente a la situacion de
separacion y acogimiento.
Intereses, beneficios y motivaciones
respecto a la reunificacion.

Trabajo en gran grupo

Ficha 1. El arbol de los sentimientos
Ficha 2a. Plantilla hoja de arbol

Ficha 2b. Plantilla hoja de color verde
Ficha 2c. Plantilla hoja de color
marron

ARV AV

Rotuladores de color verde o marrén
Pegamento/celo

Lapices de colores

Folios/hojas de colores

N

Introduccion a la actividad

A lo largo de un proceso de acogimiento y
reunificacion familiar pueden surgir diversidad de
sentimientos y emociones que atafien desde la
separacion familiar hasta el momento de la
reunificacion. Con el fin de conseguir una vivencia
mas positiva del proceso, es importante hacer un
trabajo de reconocimiento de estos sentimientos
que han podido aparecer. Con este objetivo, la
persona dinamizadora planteara una dindmica
grupal para ayudar a identificar y expresar los
sentimientos que han podido experimentar o
que experimentaran a lo largo del proceso.
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Desarrollo de la actividad

Con el objetivo de acompafiar a los participantes
en la identificacion vy visualizacion de sus
emociones, se creara el arbol de los sentimientos
conjuntamente entre todos los participantes. La
persona dinamizadora proyectara en la pared o
en la pantalla la Ficha 1 con el arbol de los
sentimientos. Si no es posible proyectarse la Ficha
1, se podra imprimir la Ficha 2a en un formato de
papel grande o dibujar un arbol en papel para
hacer murales, colgandolo en la pared.

Tras ello, se repartira a cada participante 2/3
hojas de las Fichas 2b y 2c que acompafian la
actividad, asi como el material para que cada
participante  pueda dibujar o escribir un
sentimiento en las fichas. Cada ficha lleva impresa
una hoja del arbol de los sentimientos. Las hojas
de color verde representan los sentimientos
positivos v las hojas de color marrén  los
sentimientos negativos.

Una vez repartido todo el material, la persona
dinamizadora pedira a los participantes que
escriban o dibujen en ellas el sentimiento que los
participantes hayan sentido a partir de la
actividad anterior (identificacion de elementos
que pueden facilitar y dificultar el acogimiento y
la reunificacion).

Para ayudar a reflexionar acerca de estos
sentimientos, la persona dinamizadora hara
preguntas sobre como creen que se han sentido
los personajes ante los aspectos que han surgido
en la representacion:

- Creéis que el nifio se ha podido sentir
diferente en cada una de las situaciones
anteriores en funcién de cémo han
respondido los padres?

- JEn qué situacion pensais que se ha
podido sentir mejor o peor?

- Como creéis que se ha sentido el
padre/madre ante los obstaculos y los
facilitadores?
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- En qué situacion pensais que se ha
podido sentir mejor o peor?

Se leera el contenido de las hojas y se
acompafiara en la reflexion acerca de los
sentimientos que han salido, explicando que
todos se pueden sentir identificados con alguno
de ellos.

Se cerrara la actividad explicando que el proceso
de separacion y de reunificacion es una situacion
compleja, normalizando y  legitimando  los
distintos sentimientos que aparezcan.

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

Conclusién

Como conclusion se hara hincapié en la
diversidad de sentimientos que pueden existir,
la importancia de ser conscientes de ellos,
detectarlos y trabajar para potenciar los
positivos y cambiar los negativos.
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Sesion grupal para padres y madres

COMPROMISOS
PARA PADRES Y MADRES

’ 5 minutos

Compartir los elementos que se han
identificado como favorecedores y
reconocer la importancia de la

implicacion activa de padres, madres
e hijos, hijas.

Elementos favorecedores respecto al
acogimiento y la reunificacion.

Participacion activa de padres e hijos.

WV

Ficha 1. El triangulo

Cartulinas
Rotuladores
Lapices de colores
Pegamento

Durante la visita, los miembros de la familia se
ensefiaran mutuamente el triangulo que han
hecho por separado y haran otro en conjunto.

Se trata que entre todos identifiquen un
cambio en cada lado del triangulo que
facilitara su acogimiento y reunificacion. El
triangulo se puede hacer con la Ficha 1, de tal
forma que pueda adquirir volumen y se pueda
escribir por la parte interior del triangulo.

- ;Qué cosas piensas que puedes hacer
como padre para que la familia vuelva a
estar junta?

- ;Qué cosas del entorno crees que pueden
ayudar a la vuelta a casa de tu hijo?

- Qué cosas crees que necesita tu hijo para
estar y crecer bien? ;Crees que si se
cumplen, esto ayudara a que vuelvan a casa?

1 00 P Modulo 1. La medida

Como segundo compromiso, la familia
elaborara en conjunto un arbol de
sentimientos, en el cual iran incluyendo sus
sentimientos respecto a la separacion. La
propuesta para la visita se basa en mirar y
contrastar los arboles que han hecho padres e
hijos para que puedan hablar de los
sentimientos que les produce la situacion que
estan viviendo para que finalmente dibujen en
el libreta familiar un arbol de sentimientos
conjunto.
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::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

CONCLUSIONES
GENERALES

b 5 minutos

Al finalizar la sesion, la persona dinamizadora
destacara aquello mas relevante de las
diferentes actividades.

En primer lugar, se recordara que en el proceso
de reunificacion  hay diversos elementos
presentes relativos a tres aspectos diferentes,
recordando que pueden visualizarse con la
imagen del triangulo: las caracteristicas y
necesidades particulares de cada nifio o
adolescente, las propias habilidades de los padres
0 competencias parentales y las caracteristicas del
contexto en el que se encuentran. Dado que hay
muchos elementos facilitadores de la
reunificacion que dependen de los padres y
madres, se enfatizara la importancia de éstos,
recordando las seis claves que les pueden
ayudar.

- Tener una vision realista del proceso.

- Aumentar el compromiso y la

- implicacion de los padres en la labor
educativa.

- Ejecutar el plan de visitas.

- Voluntad de participar en los acuerdos y
decisiones.

- Reconocer que la reunificacion implica
cambios a nivel familiar.

- Identificar las personas del entorno que
pueden ayudar.

Por dltimo, se normalizard la diversidad de
sentimientos que pueden estar experimentando y
se reforzara la importancia de saber identificarlos
y gestionarlos de manera positiva.
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SESION 3. CONDICIONES Y ELEMENTOS FACILITADORES

Sesmon tndtvmdual para nihos y ninas

INTRODUCCION A LA SESION
Y REPASO DE LA ANTERIOR

5 minutos

La persona acogedora da la bienvenida al
nifio o adolescente y le agradece su
participacion. A continuacion, le pide que
comente como fue el Ultimo encuentro con
sus padres y le pregunta si realizaron el
compromiso que se les pidio, y si le gustaria
comentar qué es lo que mas le gusto.

Esta sesion del programa esta propuesta con
el objetivo de que la familia logre tener una
vision realista de las posibilidades de
reunificacion, ya que como hemos visto, se
trata de un punto clave y de inflexion que
puede permitir avanzar hacia los procesos de
cambio necesarios para ello.

En el proceso de acogimiento y reunificacion
se dan una serie de elementos y condiciones
que pueden facilitar, asi como otros que
pueden dificultar el proceso. Concienciarse de
estos elementos, potenciando los facilitadores
y emprendiendo acciones para reducir los
limitadores, ayudara al nifio o adolescente en
este proceso.

Con este objetivo, se trata de que la familia en
su conjunto pueda identificar y reflexionar
sobre estos elementos y condiciones, para
ponerlos en practica en las visitas. El bienestar
de los hijos no es ajeno al bienestar de los
padres ya que sus trayectorias vitales siempre
estan ligadas.
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ACTIVIDAD 1
“EL TRIANGULO QUE NOS AYUDA"

60 minutos*

Reforzar los elementos facilitadores
que pueden ayudar al acogimiento y
la reunificacion.

Elementos facilitadores que pueden
ayudar al acogimiento y la
reunificacion.

Reflexion con la
persona acogedora

Ficha 1: Triangulo

Boligrafos

Colores

Revistas o periddicos (opcional)
Pegamento (opcional)

NaVAVVA AV

Introduccién a la actividad

En esta actividad se pretende que los nifios
puedan identificar que hay diferentes
elementos que facilitan el proceso de
reunificacion  familiar. Es importante que
puedan reconocer que estos elementos hacen
referencia a distintos niveles, siendo relativos a
las necesidades particulares de cada uno de
ellos a las propias competencias de los padres
y a las caracteristicas del contexto en el que se
encuentran.

Con la ayuda de la imagen del triangulo vy las
preguntas que realice la persona acogedora,
se pretende que surja un didlogo que ayude a
entender al nifio que hay aspectos que
pueden facilitar la reunificacion para que éste
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sea capaz de entender que los cambios deben
darse en los tres niveles y pueda ayudar, en la
medida de sus posibilidades, a que estos
cambios necesarios se consigan.

Dada la complejidad del contenido y en
funcion de la situacion de esta actividad,
puede trabajarse en varias sesiones
individualizadas.

NECESIDADES DE LOS

NINOs/As Y ADOLESCENTES \

Desarrollo de la actividad

La persona dinamizadora mostrara la Ficha 1
con el triangulo dibujado en medio y le
explicara que le hara una serie de preguntas
para poder llenarlo. Introducira el tema del
acogimiento v la reunificaciéon, comentandole
que la situacion de separacion es temporal y
que se espera que durante este tiempo se
produzcan una serie de cambios necesarios
para que regrese con su familia. Se explicara
al nifio que el triangulo es para ilustrar que se
deben conseguir cambios a los tres niveles
(competencias parentales, necesidades de los
hijos y entorno) y que como es importante
que ellos lo sepan, se hara este trabajo. Se
realizaran las siguientes preguntas:

COMPETENCIAS
PARENTALES

CONTEXTO

Triangulo para la actividad
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- ;Qué cosas piensas que pueden hacer
tus padres que ayude a que la familia
vuelva a estar junta?

- ;Qué cosas piensas que si cambian en
el entorno ayudan a que tu familia
vuelva a estar junta?

- ;Qué cosas piensas que necesitas tu
para estar y crecer bien y que si se
cumplen, puede ayudar a que tu familia
vuelva a estar junta?

Se pedira al nifio o adolescente que sitle cada
una de las preguntas en un lado del triangulo.
Puede hacerlo escribiendo cada pregunta en
un lado o una etiqueta o palabra que
identifiqgue cada lado. Por ejemplo "Familia"
para el lado de las competencias parentales,
"Escuela y futbol" para lado del contexto y
"Yo" para el lado que hace referencia a sus
necesidades.

El triangulo se enganchara en la libreta de la
reunificacion para que sea un elemento al que
se pueda recurrir cuando sea preciso.

Si se considera oportuno, para complementar
la actividad la persona dinamizadora podra
facilitar hojas en blanco donde los nifios
podran dibujar/enganchar otros elementos
facilitadores. También podra facilitar revistas o
periddicos a partir de los cuales el nifio u
adolescente podra recortar distintos
elementos facilitadores de las imagenes o
fotograffas para posteriormente engancharlas
con pegamento en la ficha del triangulo.

Una vez terminado, se hara un trabajo
reflexivo en torno a lo que el nifio haya
identificado.

104 » vscuo1 tamedica

Conclusién

La persona dinamizadora comentara los
elementos que hayan salido durante la
actividad, haciendo una sintesis de lo mas
relevante que puede ayudar en el proceso de
reunificacion. Se mostrara la importancia de
que los cambios se den en los tres niveles (las
tres caras del triangulo). Como sintesis, es
importante que los aspectos que salgan sean
los que se muestran a continuacion:

- Competencias parentales: cambios
relacionados en la manera en que los
padres proporcionan atencion basica,
seguridad 'y calidez emocional,
estimulacion, educacion y estabilidad a
sus hijos.

- Contexto: cambios relacionados con
vivienda, empleo, apoyo de la familia
extensa, integracion social, apoyo de los
recursos de la comunidad,...

- Necesidades de los nifios vy
adolescentes: mejora en la situacion de
la  salud, educacion, desarrollo
emocional, identidad y representacion
social del nifio y de la nifia.

Por dltimo, se propondra al nifio o
adolescente el compromiso para la visita, que
consistira en compartir lo que se ha trabajo en
la proxima visita con los padres, con el
objetivo de que puedan reflexionar en familia
y hablar de los diferentes elementos que
pueden favorecer su reunificacion.



ACTIVIDAD 2
“EL ARBOL DE LOS SENTIMIENTOS"

30 minutos

Reconocer los sentimientos que
aparecen frente a la separacion
familiar y el acogimiento.

Sentimientos frente a la situacion de
separacion y acogimiento.

Intereses, beneficios y motivaciones
respecto a la reunificacion.

Relato

Ficha 1a. Ciervos y zorros

Ficha 1b. La vida de Nico cambia
Ficha 2. Plantilla del arbol de los
sentimientos

Ficha 3a. Plantilla hoja arbol

Ficha 3b. Plantilla hoja arbol verde
Ficha 3c. Plantilla hoja arbol marrén

VARV AV

Rotuladores de color verde o marron
Pegamento/celo

Lapices de colores

Folios/hojas de colores

N

Introduccién a la actividad

A lo largo de un proceso de acogimiento y
reunificacion familiar pueden surgir diversidad
de sentimientos y emociones que atafien
desde la separacion familiar hasta el momento
de la reunificacion. Con el fin de conseguir
una reunificacion exitosa y una vivencia mas
positiva, es importante hacer un trabajo de
reconocimiento de los sentimientos que han
podido aparecer o que apareceran a lo largo
del proceso. Con este objetivo, la persona
acogedora leerd una historia y planteara una

actividad para ayudar al nifio o adolescente a
identificar y expresar los sentimientos que
presentan los personajes a lo largo de la
historia.

Desarrollo de la actividad

La persona acogedora leera la historia que
considere mas adecuada a la edad del nifio o
adolescente, en la que se explica el proceso
de separacion y reunificacion. Para los mas
pequefios narra la historia de una familia de
ciervos en el bosque (Ficha la. Ciervos vy
zorros). Para los mas mayores, se explica la
historia de un joven que va a estudiar a otra
ciudad (Ficha 1b. La vida de Nico cambia). En
la historia apareceran elementos y aspectos
relativos a los sentimientos de los personajes,
y que puedan vincularse al proceso por el cual
esta pasando el nifio o adolescente.

La persona dinamizadora leerd la historia
seleccionada en un ambiente relajado y le
indicara al nifio o adolescente que identifique
los sentimientos y emociones que le produce
la historia (tanto en el momento de la
separacion familiar como en el de la
reunificacion, para poder luego trasladarlo a
su situacion mas personal.

Para ayudar al nifio o adolescente en la
identificacion y visualizacion de las emociones,
se tomara la Ficha 2 donde hay dibujada la
plantilla en del arbol de los sentimientos, asi
como las Fichas 3a, 3b y 3c donde hay las
plantillas de las hojas del arbol en color
blanco, verde y marron. Estas fichas se
utilizaran para que el nifio o adolescente
escriba o dibuje el sentimiento que el
protagonista de la historia ha podido
experimentar, tras ello, se engancharan en el
arbol. Estos sentimientos se diferenciaran en
funcion de los colores de las fichas; las verdes
seran aquellos sentimientos positivos y las de
color marron seran los sentimientos negativos.
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SESION 3. CONDICIONES Y ELEMENTOS FACILITADORES

Sesmon tndtvmdual para nihos y ninas

A través de las siguientes preguntas la  Preguntas para el relato de adolescentes:

persona dinamizadora podra guiar la - ;,Como se siente Nico en los diferentes

realizacion de la actividad: momentos de la historia?
- /Qué sentimientos tiene? ;S6lo esta

Preguntas para el cuento de los pequefios: triste o también contento?
- Como se sienten los ciervos pequefios? - Qué cosas le dirfas para tranquilizarle?

- Qué sentimientos tienen? ;S6lo estan

tristes o también contentos? Esta preguntas acompafiaran al nifio o
- /Qué cosas se les podria decir para  adolescente en la reflexion acerca de sus
animarles? sentimientos a partir del paralelismo de los

sentimientos surgidos en cada historia. Siendo

Ciervos y zorros

Habia una vez una familia de ciervos que vivia en un bosque junto con otros animales.
Habian ardillas, jabalies, zorros y todos los animales que te puedas imaginar... jhasta
habia bdhos con ojos grandes! Una tarde de verano, se encontraban celebrando una fiesta
de cumpleafios cuando de repente, un cazador empezd a gritar avisando a sus
compafieros de que habia animales para cazar. Todos los animales se asustaron y
empezdron a correr, sin saber dénde estaban los demds, sin tener tiempo de ver qué
necesitaban sus compaferos y sin poder pensar dénde irfan. Corrieron mucho, lejos.

U | Proyecto I+D “La familia biolégica en el &mbito de la proteccion a la infancia: Procesos de accién socioeducativa”

IS

Con todo ese djetreo, de repente el ciervo se dio cuenta que a causa del miedo y la
necesidad de huir habia perdido de vista a sus crids y estds se habian perdido en el
bosque. El ciervo estaba herido, por lo que no podia ir a buscar a sus crids, pero confiaba
en que dlguien los hubiera visto y puesto a salvo. Seguro que si, porque todos los animales
eran buenos compadfieros y todos se ayudaban en el bosque.

Los pequefios ciervos estaban bien cuidados, una familia de zorros los habia acogido y los
tenia refugiados en su cueva. Era una cueva desconocida y una familia muy diferente a la
suyd porque tenian otras costumbres y comian cosas diferentes. Aun asi, los pequefos
podian sentir que los estaban cuidando y protegiendo. Se sentian a salvo, pero por otra
parte, tenian ganas de estar con sus padres ciervos, saber cémo estaban, volver a sus
costumbres... Un dia el bdho trajo un mensaje a los ciervos pequefios, era de sus padres,
y les decian que ellos estaban bien, pero necesitaban tiempo para recuperarse de las
heridas que se habian hecho y confiaban en que en cuanto pudieran, irian a buscarlos. Les
pedian paciencia, ya que no sabian lo que podian tardar y les pedian que estuvieran lo
mejor posible con los zorros. Los pequefios ciervos estaban un poco tristes porque sentian
que estaban lejos de sus padres, pero también estaban contentos porque podian estar
con los zorros y vivir una experiencia diferente, con la ilusién de que cada dia que pasaba
estaban un poquito mds cerca de volver a estar con su familia.

Intervenciones Socioeducativas en la Infancia y la Juventud — GR

Programa desarrollado por el Grupo de Investigacion sobre
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Programa de competencias parentales durante el acogimiento y la reunificacion familiar

la historia el punto de partida, se hablara de
su situacion personal y de los sentimientos
que ha experimentado. La persona acogedora
hara preguntas concretas relativas a como se
sienten cuando piensan en el proceso de
separacion y en la reunificacion familiar (se
presentan a continuacion). La persona
dinamizadora podra dar estrategias para
poder gestionar y reconducir estas emociones

Asimismo, se puede ir revisando el arbol y
haciendo las modificaciones necesarias, a
medida que vaya pasando el proceso de
reunificacion familiar del nifio o adolescente,
haciendo un simil con el proceso natural que
siguen los arboles, las hojas otofiales iran

cayendo (emociones negativas) vy
permaneceran las verdes (emociones
positivas).

negativas en potencialidades.

La vida de Nico cambia

Y llegd el miéreoles 15 de septiembre, dia en que Nico cumplia 18 afios. Habia esperado
con mucha ilusidn ese dia, pero ahora que habia llegado y era mayor de edad, le daba un
poco de respeto. Lo habian elegido para ir a estudiar a una universidad fuera de la ciudad
y ese mismo dia tenia que hacer las maletas e irse para alld. Mientras recogia su
habitacién y acababa de coger las Ultimas cosas, le invadié un sentimiento extrafio. Su
cuerpo notaba por un lado dlegria y excitacion por el comienzo de una nueva aventura,
pero d la vez, sentia nervios y tristeza por el hecho de separase durante unos meses de
su lugar de origen. Sabia que estaria bien en la residencia de estudiantes, que lo
acogerfan y no le faltaria de nada, pero aun asi tenia un sentimiento contradictorio. El
momento de la despedida de sus amigos y familia fue dificil, dejaba atrds muchas cosas,
aunque sabia que era solo durante un tiempo y que estaria muy bien en aquel sitio.

Un miéreoles de noviembre, cuando ya llevaba dos meses en el nuevo lugar, desde su
habitacién, escuchando misica y mirando por la ventana, Nico pensaba en cémo se
encontraba y recordaba los momentos de su partida. Se encontraba bien en el nuevo
lugar, se estaba acostumbrando a la comida, a los horarios de esa ciudad y a su gente.
Poco a poco habia ido valorando la diferencia y estaba contento porque de vez en cuando
recibia visitas de su familia y podia aprovechar para contarles cosas nuevas.

Quedan unos meses para volver a su casa y a Nico le vuelve a pasar dlgo similar a lo que
le pasd en su partida; emociones encontradas por volver y por dejar aquella ciudad. Fue
pasando la tarde y Nico desde su habitacién, tomé una decisién: aprovechar cada dia que
le quedaba en la ciudad y descubrirlo todo, porque asi cuando regresara a su casa, habria
aprendido mucho y volveria alegre y fuerte.

Programa desarrollado por el Grupo de Investigacion sobre Intervenciones Socioeducativas en la Infancia y la Juventud — GRISU | Proyecto I+D “La familia biolégica en el &mbito de la proteccién a la infancia: Procesos de accién socioeducativa”

Sesion 3. Condiciones y elementos facilitadores ‘ 1 07




Proyecto I+D “La familia biologica en el ambito de la proteccion a la infancia: Procesos de accion socioeducativa”

Programa desarrollado por el Grupo de Investigacién sobre Intervenciones Socioeducativas en la Infancia y la Juventud — GRISU

SESION 3. CONDICIONES Y ELEMENTOS FACILITADORES

Sesmon tndtvmdual para nihos y nihas

- ;,Como estoy desde que nos
separamos? ;,como me siento?

- ,Como me siento cuando estoy a punto
de ver a mis padres? ;Qué sentimientos
me invaden? (nervios, alegria, pena,
ambivalencia...)

- ,Como me siento al pensar que
podemos  reunificarnos...?  (miedo,
alegria, temor...)

Conclusién

Se cerrard la actividad explicando que se
encuentran en una situacion compleja,
tratando de normalizar y legitimar en la
actividad los distintos  sentimientos que
aparezcan. Se hara hincapié en la
importancia de ser consciente de ellos,

detectarlos y trabajar para potenciar los
positivos y cambiar los negativos.

1 08 P Miduio 1. La medida



COMPROMISOS _
PARA NINOS Y NINAS

5 minutos

Compartir los elementos que se han
identificado como favorecedores y
reconocer la importancia de la
implicacion activa de padres e

hijos.

Elementos favorecedores respecto al
acogimiento y la reunificacion.
Participacion activa de padres e hijos.

Ficha 1. El triangulo

Cartulinas
Rotuladores
Lapices de colores
Pegamento

NAVAAVER AV

Durante la visita, los miembros de la familia se
ensefiaran mutuamente el triangulo que han
hecho por separado y haran otro en conjunto.
Se trata que entre todos identifiquen un
cambio en cada lado del triangulo que
facilitara su reunificacion. El triangulo se puede
hacer con la Ficha 1. El triangulo, de tal forma
que pueda adquirir volumen y se pueda
escribir por la parte interior del triangulo.

Como segundo compromiso, la familia
elaborara en conjunto un éarbol de
sentimientos, en el cual iran incluyendo sus
sentimientos respecto a la separacion. La
propuesta para la visita se basa en mirar y
contrastar los arboles que han hecho padres e
hijos para que puedan hablar de los
sentimientos que les produce la situacion que
estan viviendo para que finalmente dibujen en
el libreta familiar un arbol de sentimientos
conjunto.

CONCLUSIONES
GENERALES

5 minutos

Al finalizar la sesion, la persona dinamizadora
destacara aquello mas relevante de las diferentes
actividades.

Se expondra que en el proceso de acogimiento y
reunificacion hay diversos elementos facilitadores
presentes, relativos a tres aspectos diferentes,
recordando que pueden visualizarse con la
imagen del triangulo: las caracteristicas y
necesidades particulares de cada nifio o
adolescente, las propias habilidades de los padres
y las caracteristicas del contexto en el que se
encuentran. Por dltimo, se normalizara la
diversidad de sentimientos que pueden estar
experimentando vy se reforzara la importancia de
saber identificarlos y gestionarlos de manera
positiva.

Sesion 3. Condiciones y elementos facilitadores ‘ 1 09
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Tridngulo

NECESIDADES DE LOs COMPETENCIAS
NINOs/As Y ADOLESCENTES PARENTALES

CONTEXTO

Médulo 1 | Sesion 3 | Padres y madres | Actividad 1 | Ficha 1



Respuestas y argumentos

- La reunificacién es posible si trabajamos duro para cambiar aquello que no funciona.
VERDADERO
El objetivo de la reunificacién pasa por el cambio de una serie de aspectos
que no son adecuados y de los cudles como padres tenemos cierta
responsabilidad para cambiar. jCon compromiso y esfuerzo podemos cambiar!

- Hay algunas cosas que tengo que cambiar como padre/madre para que mi hijo
esté mejor.
VERDADERO
La separacién familiar se ha producido por algin motivo, por lo que es
importante reconocer y tomar conciencia de que hay cosds que es necesdrio
cambiar.

- Como el nifio no estd conmigo, ya no tengo ninguna obligacién con él.
FALSO
La medida protectora no implica que los padres ya no tengan responsabilidades
sobre el nifio, al contrario, éstos tienen que implicarse en la medida de lo posible
en la vida del nifio para consequir que se dé la reunificacion.

- Puedo preguntar cémo va el proceso y cémo estd mi hijo.
VERDADERO

Como padres tenéis derecho a tener informacién respecto a estos aspectos.

- Da iguadl que no entienda los acuerdos con los técnicos de infancia, ya que no
sirven de mucho,
FALSO
Es muy importante entender y participar de manera activa en los acuerdos, ya
que suponen la asuncién de compromisos que ayudan a la reunificacion.

- Es importante asistir a las visitas.
VERDADERO
Cumplir con el plan de visitas es una forma de cumplir con los compromisos
adquiridos y es beneficioso para padres y nifios. También es muy importante
para no perder la relacién con el nifio,

Mddulo 1 | Sesién 3 | Padres y madres | Actividad 2 | Ficha 1



Si algin dia no puedo ir a la visita no hace falta avisar, se entiende que todo el
mundo tiene imprevistos.

FALSO

El' cumplimiento del régimen de visitas es muy importante para el nifo y el
proceso de reunificacion, por lo que debe ser algo prioritario. Si no se puede
dsistir por causas de fuerza mayor; hay que avisar y explicar el motivo.

La reunificacién es sélo cuestion de tiempo... con el tiempo las cosds se solucionan.
FALSO

Para conseguir la reunificacién hay que participar de manera activa y hacer und
serie de cambios a nuestro alrededor.

Como es una situacién tan dificil y estoy muy triste, jno vale la pena intentar cambiarlal
FALSO

Hay que implicarse de manera activa en el cambio, ya que éste es posible con
esfuerzo y dedicacion.

Si quiero conseguir la reunificacién tengo que comprometerme y cumplir con los pactos.
VERDADERO

Es importante implicarse y llevar a cabo aquello con lo que nos hemos
comprometido, ya que ayuda a avanzar en el proceso de reunificacién.

Si el nifio estd mejor en un centro o familia, pues que se le va a hacer... no pasa
nada si se queda ah.

FALSO

Hay que estar motivado para conseguir la reunificacion y tener voluntad para
participar activamente en ella. La mejor situacién para el nifio es estar con sus
padres cuando las condiciones lo permitan, por lo que hay que hacer los cambios
que hagan posible ese retorno.

Yo solo puedo arreglar todos los problemas.

FALSO

Las personas necesitamos de otras personds cudndo nos encontramos delante de
situaciones dificiles, el apoyo de los otros es aln mds importante,

Si comparto mis dudads con los profesiondles es peor porque ven que no sé hacerlo.
FALSO

Los profesionales redlizan sus intervenciones con el objetivo de ayudar a mejorar und
situacion, si ellos ven que estamos interesados en aprender y mejorar es positivo,



El drbol de los sentimientos
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Plantilla hoja de drbol
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Plantilla hoja de drbol verde
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Plantilla hoja de drbol marrén
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Tridngulo

NECESIDADES DE LOs COMPETENCIAS
NINOs/As Y ADOLESCENTES PARENTALES

CONTEXTO
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Ciervos y zorros

Habia una vez una familia de ciervos que vivia en un bosque junto con otros animales.
Rabian ardillas, jabalies, zorros y todos los animales que te puedas imaginar...
ihasta habia bohos con ojos grandes!
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Una tarde de verano, se encontraban celebrando una fiesta de cumpleatios cuando
de repente, un cazador empezé a gritar avisando a sus compafieros de que habia
animales para cazar. Todos los animales se asustaron y empezaron a correr, sin
saber dénde estaban los demds, sin tener tiempo de ver qué necesitaban sus
companeros y sin poder pensar dénde irfan. Corrieron mucho, lejos.

Con todo ese gjetreo, de repente el ciervo se dio cuenta que a causa del miedo y la
necesidad de huir habia perdido de vista a sus crids y estas se habian perdido en el
bosque. El ciervo estaba herido, por lo que no podia ir a buscar a sus crids, pero
confiaba en que dlguien las hubiera visto y puesto a salvo. Seguro que si porque
todos los animales eran buenos compafieros y todos se ayudaban en el bosque.

Médulo 1 | Sesion 3 | Nifios y nifias | Actividad 2 | Ficha 1a



s ssssssssssssssssssszy |ps  pequenos  Ciervos
estaban bien cuidados, una
familia de zorros los habia
acogido y los tenia
refugiados en su cueva. Era
una cueva desconocida
una familia muy diferente a
la suya porque tenian otras
costumbres y comian cosds
diferentes. Aun asi, los
pequefios podian sentir que
los estaban cuidando 'y
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Se sentian a salvo, pero por otra parte, tenian ganas de estar con sus padres
ciervos, saber cémo estaban, volver a sus costumbres... Un dia el biho trajo un
mensaje a los ciervos pequefios, era de sus padres, y les decian que ellos estaban
bien, pero necesitaban tiempo para recuperarse de las heridas que se habian hecho
y confiaban en que en cuanto pudieran, irfan a buscarlos.

Les pedian pACIENCIA, YO rrrrrrrrsssssssssssrrrsssssssssssssssssrsssssssssssssssss
que no sabian lo que
podian tardar y les pedian
que estuvieran lo mejor
posible con los zorros. Los
pequefios Ciervos estaban
un poco tristes porque
sentian que estaban lejos,
pero también  estaban
contentos porque  podian
estar con los zorros y vivir
una experiencia diferente,
con la ilusién de que cada
dia que pasaba estaban un
poquito mds cerca de
volver a estar con su
familia.

L e e e e e e R LA
R T T T T R T R T R T R T R T R T R R R R R R R R R R R RRERRER R R R R

o T



La vida de Nico cambia

Y llegé el miércoles [5 de septiembre, dia en que Nico cumplia I8 afios. Habia
esperado con mucha ilusién ese dia, pero ahora que habia llegado y era mayor de
edad, le daba un poco de respeto. Lo habian elegido para ir a estudiar a una
universidad fuera de la ciudad y ese mismo dia tenia que hacer las maletas e irse
para alld. Mientras recogia su habitacién y acababa de coger las dltimas cosas, le
invadié un sentimiento extrafio. Su cuerpo notaba por un lado alegria y excitacion
por el comienzo de una nueva aventura, pero a la vez, sentia nervios y tristeza por el
hecho de separase durante unos meses de su lugar de origen. Sabia que estaria
bien en la residencia de estudiantes, que lo acogerian y no le faltaria de nada, pero
aun dsi tenia un sentimiento contradictorio. El momento de la despedida de sus
amigos y familia fue dificil, dejaba atrds muchas cosas, aunque sabia que era sélo
durante un tiempo y que estaria muy bien en aquel sitio.

Un miércoles de noviembre, cuando ya llevaba dos meses en el nuevo lugar, desde su
habitacién, escuchando misica y mirando por la ventana, Nico pensaba en cémo se
encontraba y recordaba los momentos de su partida. Se encontraba bien en el
nuevo lugar, se estaba acostumbrando a la comida, a los horarios de esa ciudad y a
su gente. Poco a poco habia ido valorando la diferencia y estaba contento porque de
vez en cudndo recibia visitas de su familia y podia aprovechar para contarles cosas
nuevas.

Quedan unos meses pard volver a su casa y a Nico le vuelve a pasar dlgo similar a
lo que le pasé en su partida; emociones encontradas por volver y por dejar aquella
ciudad. Fue pasando la tarde y Nico desde su habitacién, tomd una decisién:
dprovechar cada dia que le quedaba en la ciudad y descubrirlo todo, porque asi
cuando regresarad d su cdsd, habria aprendido mucho y volveria alegre y fuerte.

Mddulo 1 | Sesién 3 | Nifios y nifias | Actividad 2 | Ficha 1b



El drbol de los sentimientos
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Plantilla hoja de drbol
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Plantilla hoja de drbol verde
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Plantilla hoja de drbol marrén
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