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1. Què és PsycINFO?

És una base de dades interdisciplinària enfocada als camps de la
psicologia, la salut mental i les ciències del comportament.

Inclou resums i referències bibliogràfiques de més de 4 milions de
documents (llibres, articles de revista, etc.). És mantinguda per
l’American Psychological Association (APA).
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http://www.apa.org/
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2. Breu fitxa de PsycINFO

Àmbit temàtic: multidisciplinari (psicologia, salut mental,
ciències del comportament)

Abast geogràfic: internacional

Tipus d’accés: lliure

Idiomes dels continguts: anglès

Thesaurus o llista de matèries: sí

Opcions de contingut: referències de documents, resums i
enllaços directes a través de subscripcions de la UB

Anar al sumari
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3. Accedir a PsycINFO

Podeu accedir a PsycINFO a través del Recercador+ del CRAI de la
UB o identificant-vos amb el botó SIRE. Us ho expliquem a
continuació.
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6 / 29

3.1 Accedir a PsycINFO amb el Recercador+

1) Accediu al CRAI de la UB: http://crai.ub.edu/

2) Feu clic a la pestanya de Recercador+

3) Seleccioneu Bases de dades A-Z
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http://crai.ub.edu/
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3.1.1 Accedir a PsycINFO amb el Recercador+ (2)

Anar al sumari
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3.2 Accedir a PsycINFO amb el botó SIRE

NOTA: cal que us creeu un compte a APA/PsycNET per poder fer
servir aquesta opció.

1) Accediu a: psycnet.apa.org/search

2) Autentiqueu-vos amb el vostre usuari i contrasenya APA

3) Feu clic al botó SIRE de les vostres adreces d'interès del
navegador

4) Automàticament us carregarà PsycINFO amb els avantatges d’un
accés amb subscripció institucional (que inclou, entre d’altres, accés
a continguts a text complet). Veureu que la URL de la pàgina canvia i
inclou “sire.ub.edu”
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https://my.apa.org/apa/idm/register.jsf?ERIGHTS_TARGET=/portal/home
http://psycnet.apa.org/search
http://crai.ub.edu/ca/que-ofereix-el-crai/acces-recursos/acces-recursos-proxy/boto


9 / 29

3.2.1 Accedir a PsycINFO amb el botó SIRE (2)

Anar al sumari
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4. Cerca bàsica a PsycINFO

La cerca bàsica a PsycINFO permet cercar documents i especificar els
camps de cerca (tema, títol, autor, etc.). Per defecte, es fa la cerca a
tots els camps.

Podeu utilitzar operadors booleans (AND, OR, NOT), truncaments *, 
cometes “”, parèntesis () i codis de camp. Podeu trobar més 
informació a l’ajuda de PsycINFO.
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http://help.psycnet.org/en/
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5. Cerca avançada a PsycINFO

Podeu accedir a la cerca avançada fent clic a Advanced
Search/Búsqueda avanzada. Podeu especificar els camps on voleu
cercar els termes.

Si seleccionem el camp Keywords (Palabras clave), buscarà els
termes a: títol, paraules clau i Index Terms (matèries).

Podeu trobar més informació a l’ajuda de PsycINFO.
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http://help.psycnet.org/ES/Advanced Search - Default.htm
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6. APA Thesaurus i Index Terms

El Thesaurus de l’APA és un llenguatge controlat que ens permet
buscar els termes acceptats per a cada matèria (Index
Terms/Encabezamientos de materia) per poder construir cerques més
efectives:

Anar al sumari
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6.1 APA Thesaurus i Index Terms (2)

Used For = Usado para = Usat per = Terme NO acceptat

Terme acceptat

Termes NO acceptats

Termes més amplis (més genèrics)

Termes més específics

Anar al sumari



14 / 29

7. Resultats a PsycINFO

Nombre de resultats recuperats i cerca realitzada

Mostrar resum de tots els resultats

Resultats

Filtres disponibles Anar al sumari
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7.1 Resultats a PsycINFO (2)

Títol del document (en fer clic, anem als detalls)

Dades de la revista

Tipus de document

Documents 
que el citenOpcions de consulta 

a través de la UB

Autors

Text complet en HTML

Text complet en PDF

Veure 
resum

Documents que cita 
aquest document

DOI

Afegir-lo a la llista 
de documents que 

ens interessen
Anar al sumari
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7.2 Resultats a PsycINFO (3)

Quan fem clic al títol d’un article, se'ns mostra la pàgina amb els
detalls. Tant a la columna del marge dret com a la secció
References/Referencias podem comprovar si tenim accés al text
complet de forma directa o a través dels serveis subscrits per la UB
(botó Consulta’l).
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7.3 Resultats a PsycINFO (4)

Podem fer clic al nom dels autors per tal d’obtenir llistats de tots els
seus articles. A la columna del marge dret podrem veure les matèries
(Index Terms) assignades a l’article.

Matèries

Articles publicats 
per l’autor
seleccionat
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8. Crear un compte d’usuari a APA/PsycNET

PsycINFO ofereix la possibilitat de crear gratuïtament un compte
d’usuari per poder guardar llistes de referències i tenir altres opcions
addicionals.

Per crear-lo, cal fer clic a Login/Iniciar sesión a la part superior
dreta de la pantalla principal i tot seguit fer clic a Not Registered? i
emplenar les dades. Rebreu un correu per confirmar el vostre
compte.

Anar al sumari
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9. Guardar cerques

Un cop executada una cerca, és possible guardar-la si ens
identifiquem amb el nostre usuari i contrasenya APA.

Cal fer clic a la icona de Save Search/Guardar búsqueda
disponible a la barra d’opcions situada a sobre de la llista de
resultats. A continuació ens demanarà que donem un nom a la cerca
que estem desant.

Anar al sumari
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9.1 Guardar cerques (2)

Podem consultar i gestionar les cerques desades fent clic a l’opció Mi
PsycNET ubicada a la part superior dreta de la pantalla principal.
Per defecte, la pàgina que apareixerà serà la de Saved
Searches/Búsquedas guardadas.

Anar al sumari



21 / 29

9.2 Gestionar cerques

Des de la secció de Saved Searches/Búsquedas guardadas tenim
diverses opcions per gestionar les nostres cerques:

Esborrar la cerca

Editar la cerca

Executar la cerca

Mostrar resultats de la 
cerca en format RSS

Generar URL per anar 
directament a la cerca

Anar al sumari
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10. Crear alertes

És possible generar alertes per rebre notificacions al correu quan una
cerca retorni nous resultats. Les podem generar des de:

• La pàgina de resultats d’una cerca, fent clic a la icona Set Email
Alert/Definir alerta de correo electrónico ubicada a sobre de
la llista de resultats.

• La secció de Recent Searches/Búsquedas recientes, fent clic a
l’opció Set Email Alert/Definir alerta de correo electrónico.

Anar al sumari



23 / 29

10.1 Crear alertes (2)

Nom que volem donar a l’alerta

Freqüència amb què volem
rebre les alertes 

Moment a partir del qual volem 
que es deixi de rebre l’alerta
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10.2 Gestionar alertes

Podem consultar i gestionar les nostres alertes fent clic a l’opció Mi
PsycNET ubicada a la part superior dreta de la pantalla principal.

A continuació cal seleccionar PsycALERT i triar quins tipus d’alertes
volem gestionar.

Alertes 
de 

cerques

Alertes 
de cites

Alertes 
de nous números de revistes
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11. Guardar referències

Un cop executada una cerca és possible guardar les referències dels
resultats que ens interessen en una llista, sempre que ens
identifiquem amb el nostre usuari i contrasenya APA.

Cal seleccionar els resultats que ens interessen i fer clic a la icona de
l’estrella Add To My List/Agregar a mi lista, situada a sobre de la
llista de resultats. També ho podem fer amb cada resultat de forma
individual, fent clic al botó +Add To My List/+Agregar a mi lista.

Anar al sumari
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11.1 Guardar referències (2)

Anar al sumari
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12. Exportar referències a Mendeley

Per exportar referències a Mendeley, cal que les seleccionem a la
pàgina de resultats de la nostra cerca. Podem exportar tots els
resultats marcant la casella All/Todo o seleccionant-los un per un i
fent clic a la icona Export/Exportar. També podem fer-ho amb les
referències que tinguem a My List/Mi lista.
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https://www.mendeley.com/
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12.1 Exportar referències a Mendeley (2)

Cal seleccionar l’opció Mendeley. Després, fer clic a GO/IR i
s’iniciarà la descàrrega d’un fitxer en format RIS que podreu importar
des de Mendeley.

Anar al sumari
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Moltes gràcies!
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