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Actuglment, tant a nivell editorial com en
lés progmmacions de cursos per formacia
i perfeccionament de mestres, psicolegs,
pedagogs i altres professionuls

relacionats amb educaci, és evident el
gran nombre d'elements que s'ofereixen
sabre psicomotricitat, Probablement

aixd es manifesta de forma clara  ['hora
de repassar les publicacions sobre la
matéria que s'han fet els darrers anys, a
'hora de consultar els programes de [ey
més recents escoles destiu, i fins | tof en
observar els continguts lematics
d'assignatures que trobem als estudis

de formacid del professarat.

Ara, rera aquesta constatacio, cal veure-hi
la nova tendéncia que apareix guan fem
una analisi més detinguda del tema.
Resulta clar que, avui dia, hi ha un infent
per relacionar alhora
PSICOMOTRICITAT, EXPRESSIO
CORPORAL, EDUCACIO DEL COS i
COMUNICACIO (sobretot comunicacio
no-verbal),

Aguest intent de superar les bases
tradicionals (neurofisiologiques i educatives)
on es trobava encapsada la psicomotricitit
respon a un sentit dinamic que a poc a poc
es va introduint en I'ambit

educacional,

Sembla com si els principis de educacio
integral comencessin a Lenir certa
acceptacio —implicita en la major part dels
casos—. Sembla com si s'estigués disposat
asuperar una etapa —dins de 'educacio a
casa nostra— caracteritzada per la
utilitzacid reduccionista de la
psicomotricitat on se la considerava
com i téenics propicia i favorable per als
pre-aprenentatges bisics. Sembla com si
es completés una época de transicid, que
comenga amb 'educacio fisica, de ln qual
Sextrapolen alguns principis, que,
juntament amb aportacions de la ritmica”
i de Peducacit sensorial, canfiguren els
inigis udimentaris de 'educacio
psicomotriu; posteriorment —a causa de la
-mnfluéncia del corrent cognitivista—,
Iz psicomotricitat és considerids com
a eina formativa de les estructures
basiques del pensament i com a técnica
(que, utilitzant el cos del nen mateix, actua
sobre les modificacions dels seus
comportaments, i, si bé aquesta darreri
consideracid ja & prou reeixida —malgrat
N0 s encara prou assimilada ni
~emprada en el camp escolar—, podem
pﬂf&r.qm:ul;oicle de transicid de Ja
mumtﬁdmltﬂiba 4 unp Situacio
estable quan I'amplitud de mires ai
res amplig do tal manera que som
s ¢ tlnmrm"]l'uu
elements educatius com aru lexpressio
-_;orw-k-:lm-ﬁq.w cos, la sexualitat,
s comunicacht... Justament, dancs, &
prendre la decis “‘Md‘msﬁ&.‘a
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Davant la probabilitat que un intent mes serveixi de toc d’alerta i
pugui interessar a alguns educadors, creiem que cal, i per aixd abordem
aquesta feina. advertir que s’ha insistit en excés sobre ['utilitarisme de la
psicomotricitat que la situa com a una técnica o mitja educatiu per pre-
parar o predisposar els infants a una millor adquisicié de coneixements
escolars i posteriors aprenentatges: com el calcul, la lectura o Pescriptu-
ra. L'esperit que ens mou a fugir d’aquesta |inia utilitaria es contraposa
amb la practica educativa on. justament, de poc temps comenca a intro-
duir-se. MAIGRE i DESTROOPER' citen el temor que ja manifestava
PIAGET? davant de la “desproporcié que subsisteix entre la immensitat
dels esforcos realitzats i 1'abséncia d’una renovacio fonamental dels mé-
todes, dels programes, dels plantejaments, fins i tot, dels problemes i, per
dir-ho tot, de la pedagogia en tot el seu conjunt quant a disciplina directiva™.

La motivacié de prosseguir treballant en el camp de la psicomotrici-
tat i de I'expressioé corporal radica, principalment, en voler revaluar les
seves caracteristiques fonamentals: L'EDUCACIO DEL COS COM A
MITJA DE RECEPCIO DEL MON EXTERN I. A LA VEGADA, COM A
FORMA D’EXPRESSIO DEL QUE SOM. D’una banda, es tracta d’acon-
seguir la comprensié d’alld que ens envolta i, d’altra, de resoldre satisfac-
toriament la necessitat de comunicacié que es genera en la relacié entre
nosaltres i 'entorn. “L’educacio corporal es presenta com una necessitat
de base per assegurar al nen un desenvolupament més armonic de ia seva
personalitat, ja que ell es relaciona amb el moén, sobretot a través del seu
cos, que d’aquesta manera resulta un element indispensable per 'organit-
zacio de tot 'aprenentatge, S’entén, doncs, d’aquesta manera, que 'edu-
cacio del nen s’ha d’iniciar amb I'educacié corporal i, a partir d’aquesta,
integrar succesivament als altres nivells educatius’™ . “Nosaltres creiem
que ’educacié tradicional, basada des de I'edat més jove en la transmissio
verbal d’un saber abstracte que lliga el nen a un sistema tancat de veritats
demostrades, és responsable de la manca de creativitat i iniciativa en el
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real, d’aquells qui ella considera com a “*bons alumnes™. No és suficient
saber resoldre els problemes quan aquests estan ben exposats i delimi-
tats sobre el paper. cal també saber, partint d’una vivéncia perceptiva i
necessariament complexa, extraure els elements significatius que perme-
tran plantejar aquests problemes en termes precisos.

En aquest mon on tot estd sotmés a la perpétua revisio, al reciclatge
permanent i a la reconversio, 'educacié no pot consistir a donar un saber
que dema pot ser ridicul o fals, sind a formar estructures de pensament
suficientment amples per permetre una permanent adaptacio.

I no serd a l'universitat on podra formar-se, si tota I'educacio prévia
no ha estat més que un llarg condicionament al pensament del mestre’™ .

Ja VYGOTSKY (1960) assegurava a nivell psicologic que I'origen
del moviment i de la voluntarietat en I'accid no prové de 'interior de
I'organisme ni és fruit directe de 'experiéncia, sino de la necessitat social
de I'home.

Com a educadors, cal que superem ['etapa que considera 'educacio
psicomotriu com una técnica util per tal d’afavorir altres aprenentatges i
cal que presentem clarament els objectius i métodes de la psicomotricitat
o educacio corporal sense subterfugis o falses promeses que pretenen
atreure, gratuitament, l'atencié dels enseyants®. “Un gran nombre de
meétodes continuen inspirant-se en la concepcié tradicional de I'educacio
fisica: la marxa, la coordinacid, els exercicis respiratoris i correctius, el
domini corporal, 'organitzacié espacio-temporal, el joc i la relaxacié.
Oposant-se a tot aixo, altres plantegen la manera de fer —psicomotrici-
tat— on la sessi6 no té un pla previst, on 'adult s’esforca a atendre el nen
sense intervenir meés que per aprofitar les descobertes i troballes d’ell,
per tal d’utilitzar els moments propicis —critics per al nen— i harmonit-
zar els ritmes de treball i descans, d’atenci6é receptiva i d’expressio™ .
“En Pactualitat ens trobem davant dos tipus de métodes en el moment
d’aplicar I'educacié psicomotriu que van des del coneixement més estric-
te fins la libertat d’accié total™® . El mateix autor, F. RAMOS, en la seva
analisi remarca les dificultats que troben els educadors en voler conjugar
els aspecies teorics i 1'accio practica dintre del context escolar actual,
destacant que son tres els factors on radica la dificultat i, al mateix temps
on hi ha I'esperanca de renovaci6 si s’aconsegueix modificar-los. El pri-
mer d’aquests factors €s el propi educador que ha de variar el planteja-
ment d'utilitzar una técnica —la psicomotricitat— per tal de prendre una
actitud enfront a la relacié amb el nen. El segon és la parcel-lacié que es
fa, generalment, d’aquests tipus de practiques educatives, deslligant-les
del context general dels aprenentatges, o bé, presentant la psicomotrici-
tat i I'educacié corporal com un procés paral-lel i no unitari. [ en tercer
lloc, apareix un comentari forca interessant perqué indica que hi ha meé-
todes d’educacié corporal o psicomotora que partint d’un enfoc integral
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de 'educacio —pedagogia integral®— séon utilitzats en situacions educati-
ves o plantejaments pedagogics molt diferents.

La psicomotricitat a 'escola, a casa, durant el joc, durant els inicis
de ’habituacio social, referida a la sanitat, a la sexualitat... ha de deste-
rrar a la psicomotricitat reduccionista dels anys passats on tan sols es con-
siderava com a valida perqué, creien, facilitava 'accés a I'aprenentatge
lector-escriptor.

Aspectes com la vivéncia de situacions, I'interiroritzacié o interpre-
tacio de percepcions, I'expressio de sentiments 1 sensacions, notar el mo-
viment, con¢ixer el cos integralment —la forma, el pes, la forca, el tode
la veu, la precisio, la parla...— han de sobreposar-se a les interessants,
perd mal utilitzades, marxes ritmiques per aprendre a comptar, o al tre-
ball de la flexibilitat dels dits de la ma per agafar el llapis, o a la laterali-
tat per identificar lletres, o a la direccionalitat per introduir 'escriptura...
El ritme, al contrari, ha de depassar I'aspecte ridicul i restrictiu amb qué
moltes vegades era utilitzat, per a ser viscut, comprés, inventat, investi-
gat, gaudit i, també, per ajudar a comprendre els fets naturals, les seqiién-
cies del temps, les etapes de la vida, el funcionament del cos... La flexibi-
litat dels dits de les mans cal treballar-la i millorar-la no tan sols per mani-
pular destrament un llapis siné per tocar, per donar plaer, per treure fruit
de les extraordindries capacitats de precisio de la ma, per llancar, per co-
municar-se... “El que és extraordinari no és I’0rgan en si mateix, sind tot
el que I'home pot fer amb ell, des del més trivial al més sublim, des del
meés futil al més essencial, des del que és indispensable al que és til, des
del que és util al que és superflu i del que es noble al que es horrible™” .
La lateralitat, també es llastima que sols serveixi. de vegades, per saber si
una lletra es dibuixa amb un pal llarg cap a munt, o cap avall, o a la dreta
o l'esquerra. La lateralitat ordena el funcionament del cos, el situa dins
’espai, 'orienta respecte als altres, I'assegura i a la vegada I'independitza
de situacions més primadries i menys evolucionades.

Aixi doncs, no podem parlar tnicament de psicomotricitat a I'es-
cola sino de psicomotricitat en general, a tot arreu i en tota circumstan-
cia, i potser si que a Iescola li escau una responsabilitat preeminent en
aquest respecte a partir del comencament fins que acaba I'edat escolar.
*La nostra llarga experiéncia com a educador de la motricitat ens ha per-
mes comprovar que, entre els cinc i els deu anys d’edat mental. la relacio
intel-ligéncia/motricitat continuava sent fan estreta com en el periode
precedent™.®

Entenem per psicomotricitat el coneixement d’hom mateix, la com-
prensio de 'entorn i dels altres. “Podem afirmar que tot aprenentatge es-
colar no té un veritable efecte sin6 es potencia el coneixement de si ma-
teix —JO-, el coneixement dels altres i la seva relacid —I’ALTRE— i el
coneixement del que envolta el nen —realitat proxima—. conjugat amb
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’aprenentatge de I’habilitat motora, sensomotora i de I’espai/temps”.?

La psicomotricitat és el control, conciéncia i coneixement del moviment
i de accio, dels grans i petits gestos: la parla és fruit d’'un moviment, la
mirada, la rapidesa, el gest. D’aquesta manera comprenem, nosaltres. la
psicomotricitat: control i coneixement del moviment i de I'accio, argu-
mentant que en ell rau tota activitat expressiva humana.

La forca, la delicadesa, la precisio, I'exactitud d’un gest, el to de la
veu, les sensacions, la seva exterioritzacio, la comprensio del gest d’altri,
el to corporal de I'altre, I'equilibri, la mobilitat o immobilitat... tot aixo
compondria I'index tematic de la psicomotricitat, de tal manera que en
parlar de ‘“‘educacié psicomotriu” ens referirem concretament a situa-
cions limitades o determinades on, de la mateixa forma que si es tractés
d’un laboratori, provocarem i motivarem actituds dels alumnes per tal
que ‘‘sentin’, notin. vivenciin i reflexionin sobre el moviment, pero tot
aix0 no tindria cap sentit si solament es produis en aquesta circumstancia
concreta 1 no es generalitzessin aquests resultats a la totalitat de les ac-
cions, vivéncies o situacions del subjecte fora del marc, I’escola. en el qual
les hem preparades.

Cal que resti clar que no ens referim en cap moment a la utilitzacid
de la psicomotricitat com a recurs de rehabilitacio funcional o reeducacio:
perd ni en aquest cas no hauria de perdre cap dels objectius i considera-
cions que estem presentant; i llavors caldria que els afegissim fins i tot
alguns altres més concrets i especifics.

(1) MAIGRE, A.i DESTROOPER, J.: “La educacién psicomotora’. Morata, Ma-
drid, 1976.

(2) PIAGET,]J.: “Psychologie et pedagogie”, col. Mediations, Denoél, 1969,

(3) RAMOS, F.: ‘“Fducacion psicomotriz, algunos planteamientos ¢riticos”. Cua-
dernos de Pedagogia, n® 52, abril, 1979.

(4) LAPIERRE, A. i AUCOUTURIER, B.: “Los contrates y el descubrimiento de
las nociones fundamentales” . Cientifico-Médica, Barcelona, 1974.

(*) A las “Primeras Jornadas Internacionales de Psicologia y Pedagogia™ (Madrid,
1979) el professor V. de Fonseca remarcava que la psicomotricitat no és una
técnica sin6 un fi, una manera d’entendre ’home.

(5) MAIGRE, A.i DESTROOPER, J.: obra citada.

(6) RAMOS, F.: “Introduccién a la prdctica de la educacién psicomotriz”. Pablo
del Rio. Madrid, 1979.

(*) En I'educacio integral el subjecte és 'objecte de I’educaci6 i el seu cos 'element
basic. El subjecte €s el responsable de la seva educacio i les vivéncies son les pri-
meres bases del coneixement i ’aprenentatge.

(7) DEFONTAINE, J.: “Terapia y reeducacion psicomotriz’. Vol. II. Médicay Téc-
nica, Barcelona, 1979,

(8) Ilig()GSS'SEL, G.: “Manual de educacién psicomotriz”. Toray-Masson. Barcelona,

(9) IMBERNON, F.: La educacion unitaria del cuerpo e : i
n9 52, abril. 1979 { po. Cuadernos de pedagogia,
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En referir-nos, concretament, a la psicomotricitat i I'expressio cor-
poral a I'escola, cal pensar que la pretensié de 'educador és reproduir
unes situacions on es posin de manifest actituds o vivéncies que, per tal
d’acomplir llur objectiu, han de ser assimilades i incorporades de forma
conscient pels alumnes a fi que es repeteixin fora del marc escolar. De
ben poc serveix la psicomotricitat que només es genera a I’escola pro-
duint-se i desapareixent al comencament i a la fi de la sessié de treball.

Potser no caldria, perd advertirem que, des del nostre punt de vista,
psicomoftricitat, expressidé corporal i dramatica, técniques d’expresssio.
educacio sexual.., no sén més que diferents etiquetes donades a un ma-
teix fet: LEDUCACIO DEL COS.

Poguent-se ampliar el llistat amb tots aquells enunciats que es refe-
reixin a un plantejament educatiu global on els aspectes cognitius es de-
senvolopen i s’estructuren, precisament, a partir de la interrelacio entre el
que es fa (activitat) i la sedimentacio de coneixements que aquesta activi-
tat aporta, a la vegada que es preten la reversibilitat d’aquesta situacié, de
tal manera que l’actitivitat intel-lectual pugui ser representada directa-
met a nivell d’accio establint entre ambdos procesos la necessitat d’ope-
rar a nivell d’implicacio i integracio.

Per tant, contraposem aquesta perspectiva al suposit d'educar la
ment (educacio intel-lectual) i educar el cos com si es tractessin de dos
estaments de I'ésser que, en la practica educativa, es presenten dissociats,
incliis contraposats, i basicament dicotomics.

Ara cal. dons, presentar una metodologia amplia que basem en:

L’ACCIO

LA PERSONALITZACIO|
LA REFLEXIO

LA COMUNICACIO

LA CREATIVITAT

L'ACCIO.— Aprofiteu el mimetisme, la imitacio. el joc simétric, la
musica, ¢l marc ambiental, el ritme o tot altre recurs adequat a 'edat i
circumstancia dels vostres alumnes per comengar a FER. De la mateixa
manera que es fa dificil aconseguir ["atencio quan hi ha agitacié emocio-
nal o fisica, també ho ¢és intetar dur a terme treballs o activitats d’aquest
tipus en aules atapeides o petites, o bé en circumstancies i ambients ina-
dequats. Aix0 mateix passa a 'educador; allo que es fara a les sessions de
psicomotricitat no €s parlar o pensar o saltar; €s tot aixo i molt més enca-
ra: €s comunicar-se, motivar, jugar, provar, sentir... L'educador, no cal
dir-ho, ha d’estar preparat, entrenat i lliurat aquest tipus de treball.
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PERSONALITZACIO.— Es clar que no tothom *‘sent la remor de
I"aigua, ni el cant dels ocells, ni I'agilitat del salt” per igual. Ni, tampoc.
tots reben d’igual manera un massatge, ni el contacte del cos amb un al-
tre, ni..., ni... El voler dur programacions rigides, adequades a les edats
cronologiques o mentals... €s, en certa manera, voler fer normatiu i uni-
formar, per dir-ho d’alguna manera, precisament una activitat que el que
pretén es tot el contrari, o sigui, autonomitzar, subjectivar, independitzar
i alliberar.

REFLEXIO.— Ja de vell antuvi sabem que si tot el que comuniquen
o proposem experimentar als alumnes fos reflexionat (questionat, asso-
ciat adequadament, criticat i en definitiva comprés) és probable que més
de la meitat del temps dedicat a “ensenyar” es podria dedicar a d’altres
tasques —qui sap si molt més interessants, com per exemple “aprendre™—.
Es, al nostre entendre, fonamental promoure i ajudar la reflexié del que
hem fet o estem fent, sovint 'accié no se sedimenta en la comprensié
perqué en desaparéixer la primera apareix, tot seguit, una altra accié que
enmascarant I'anterior priva que pugui ser interioritzada, compresa o ate-
sa. L’accié. generalment, aportard nocions i coneixements o, si voleu,
practiques sistematitzades pero serd a copia de molt temps, de molta
energia i repeticions —sobreentenent que es trobés adequada a les carac-
teristiques psicologiques de I'infant—; les facultats humanes d’atencio i
reflexio poden estalviar gran quantitat d’esforcos si son ben utilitzades.
Es importantissim, tantes vegades com puguem, ajudar a “‘sentir”, a “no-
tar’”, a “entendre”, a “saber’ alld que es fa o es viu.

COMUNICACIO.— Estara clar que no n’hi ha prou a reflexionar vi-
vint en una situacio social com en la que es troba I'home: cal comunicar-
se, cal dir-expressar-explicar alld que s’ha fet, allo que s’ha sentit o s’esta
sentint. Precisament aquest intercanvi d’opinions, de sensacions, de vi-
véncies actuen moltes vegades com a llavor per a propis i extranys. D’al-
tra banda, la comunicacio verbal o gestual obliga a codificar, a ordenar, a
sintetitzar i per tant consolida mecanismes del coneixement. També la
comunicacié afavoreix I'expressio del que es vol, del que es desitja i, fins
hi tot, de la mentida o I’'engany, de I'il'lusi6 o la fantasia. “Per la técnica
del mim o de l'expressio corporal, 'individu pot tornar a aprendre i tro-
bar de nou, parcialment o fins i tot totalment, el llenguatge del seu cos.
Aquesta técnica, pel gest o el moviment, apunta a establir una comunica-
¢io auténtica del subjecte amb el seu cos™.!

CREACIO.— Probablement haurfem d’anomenar a aquesta darrera
base o suport metodologic: recreacio, ja que la considerem com el fet de
tornar a crear o recrear allo que s’ha fet, allo que potser ha estat dirigit i
ara es fa sense orientacions externes. alldo que ha estat manat o indicat
i ara es fa lliurement, aquella sensacidé que hem sentit i ara la tornarem a
sentir perqué volem, alldo que hem viscut i ara ho revivim provant de fer-

16



ho d’igual o d’altra manera, si abans utilitzivem |’oida per percebre sons
ara ho provarem de fer amb la vista per percebre el ritme del vent... tor-
narem de bell nou a una situacié d'accié espontania que iniciard tot el
procés —actuar/entendre/comunicar—, amb la diferéncia, aquesta vegada,
de disposar d’elements nous, acabats de descobrir o de retrobar. que po-
den ser utilitzats per modificar situacions.
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Tot seguit presentem una alternativa didactica sobre la psicomotrici-
tat i expressio corporal, aixo €s, la proposta d’un patré de treball practic,
que, entre molts d’altres —i alguns d’ells forca interessants al nostre bon
entendre— és fruit de la sintetitzacio de les experiéncies de més de quinze
anys de dedicacio amb la pretensié d’oferir un model que sigui veritable-
ment d’utilitat.

Aixi, doncs, en la practica educativa, i, per tant. dins d’'un marc
pseudo-artificial que no ens ha de doldre reconéixer-lo aixi. i que hem
d’adequar tan bé com podrem per a dur a bon terme les situacions expe-
rimentals que proposarem als alumnes. En primer lloc cal preparar les sa-
les, les aules, els patis o jardins —O0 sigui espais ben amples— que ens deixin
moure lliurement. També cal diposar de materials abundants perqué el
nostre métode es basa, inicialment, en un treball individual de 'alumne
amb els materials.* De la mateixa manera 'equip (vestit, calgat) cal que
sigui folgat i avinent. Per altra banda les sessions cal que mantinguin una
relacio amb ’horari i llur duracio que han d’afavorir el desenvolupament
d’aquestes activitats. Sobre aquest Gltim aspecte us recomanem que con-
sulteu el quadre segiient:

nivells/edats sessions durada
3-4/4-5 anys | 1 sessio diaria 20-30 minuts
preescolar - e 1
5—6 anys I sessio diaria 30 minuts
67 anys 3 sessions setmanals [ 30—-45 minuts
e.g.b. 78 anys 23 sessions setmanals 45 minuts
8—-9 anys 2 sessions setmanals  |45—60 minuts




La proposta didactica, quan al desenvolupament de les sessiones, se-
gueix un procés de sis fases que, si bé al comengament pot pensar-se que
representen per a ’educador una dificultat en recordar-les o seguir-les, es-
tem segurs, més aviat, de tot el contrari, doncs, seguint fase per fase
aquesta proposta s’aconsegueixen tres fites fonamentals en tot planteja-
ment didactic:

|.—Poder programar amb meétode, la qual cosa estalvia temps, doéna

uniformitat i permet perseguir els objectius concrets que es pre-
tenen, amb claredat,

2.—Habitua els alumnes a seguir les sessions de treball amb un procés

conegut, predisposant-los, en saber com es desenvolupara la ses-
si6. a una activitat més controlada per ells mateixos ja que saben
quan els sera més favorable d’inventar o crear, o quan els pot ser
interessant seguir la iniciativa de 'educador.

3.—Permet aplicar sistemes de control i evaluacio, ja que es disposa d’un

marc referencial on, per exemple, ficilment es pot saber si un
alumne té dificultats a I’hora de relacionar-se amb els materials
o amb un altre o a nivell de grup, i si aquestes dificultats son
passatgeres i circumstancials o, al contrari, permanents o condi-
cionades que permetin d’aquesta manera ’orientacio, si es ne-
cessaria, cap a un tractament diferencial. “A causa de la seva
accio sobre actituds i moviments corporals, el métode psicocine-
tic abarca a 1’ésser, ja que I’acte motor no és un procés aillat i, al
contrari, només adquireix significacié en referéncia a la conduc-

ta emergent de la totalitat de la personalitat™.?
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(1) DEFONTAINE,]., op. cit.
{2) A les pagines finals de I'obra present publiquem una relacié de materials adients.
(3) LE BOULCH, J.: La educacion por el movimiento, Paidos, Buenos Aires, 1972.









En primer lloc adreceu-vos als objectius de la programaci6 adjunta.
Procureu de no prendre un objectiu sol i aillat, és preferible ocupar-se’n
de dos o tres a la vegada. Les “sessions” cal entendre-les com una unitat
amb comencament i fi, on s’hi establiran diferents objectius concrets
tractats de forma coordinada entre ells, perd sense que sigui necessari
abarcar la totalitat de cada objectiu sind aspectes parcials recordem —al
respecte— el comentari que féiem quan presentavem la caracteristica
d’experimental que té la psicomotricitat a I'escola. La finalitat no es
aconseguir un objectiu sino més aviat, la relacio entre ells. Seguidament
s'escollira els tipus de materials que més oportunament afavoreixin la
descoberta espontania dels objectius que es pretenguin; i a partir d’aixo
ja es pot comencar a preparar la sessio.

[. ACTIVITAT LLIURE INDIVIDUAL AMB MATERIALS.— Justament
us heu de preocupar de procurar-vos els materials i. generalment, deixar-
los escampats per la sala o espai de treball. Cal que I'educador estigui fa-
miliaritzat amb ells. perqué la proposta que fara als alumnes és: o bé no
dir res i esperar la lliure activitat —espontania—, o bé, justament insinuar
que inventin coses a fer amb el material. Durant aquesta fase, I’educador

es limita a observar. **La primera tasca de I’educador recolza a fer néixer
—o deixar néixer? — aquest desig d’expressar-se vers l'altre i, després, de
comprendre I'altre;en una paraula, d’entrar en relacié amb 'altre™?

Pensem que el desig d’expressar-se i de comprendre, entre altres mo-
tius, prové de I'acumulacio d’experiéncies que en aquesta primera fase
evitem de suggerir —tant com podem— amb la intenci6 que sigui el ma-
teix nen qui les prepari, les plantegi i les executi encara que aquest procés
i en aquesta circumstancia sigui similar al joc.

A més a més observacié de 'educador li ha d’aportar referéncies
sobre la iniciativa general del grup, d’aquell que no fa res, de I'altre que
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constantment copia als seus companys, de qui interfereixi amb els altres,
dels qui tot seguit fan grup...

[I. ACTIVITAT SEMIDIRIGIDA —A PARTIR DE LA FASE ANTE-
RIOR.— A partir de les accions i activitats que ’educador ha observat
que feien els alumnes amb els materials, comenca a proposar de repefir-
ne algunes tots plegats i, aixi al'ludint o no a qui durant ’activitat lliure
les havia fetes, es proposa tornar a fer-les. tot introduint-hi variacions que
a mesura que van treballant es puguin suggerir tant per part de I"'educador
com de qualsevol participant.

Fins aqui la prévia programacio per part de I’educador, justament
ha marcat els objectius i els materials inicials; a partir d’ara sera quan
haura de disposar d’un seguit ordenant d’exercicis individuals i grupals
per anar apropant el grup cap als objectius previstos.

I1I. ACTIVITAT DIRIGIDA INDIVIDUALMENT.— En acabar I’anterior
fase 1 sense deixar que es produeixi cap trencament o separacio, 'educa-
dor va proposant activitats dirigides a nivell individual, o sigui, per a ser
realitzades per cada alumne tot sol o bé en contacte amb els materials.

Aquest seguit d’exercicis, aixi com els que vindran després, és molt
interessant de tenir-los estructurats, escrits i seguir-los de manera ordena-
da pero flexible segons que es desenvolopi la sessio.

IV. ACTIVITAT DIRIGIDA EN PETIT GRUP.— De la mateixa manera
que abans, o sigui, sense deturar la sessio de treball, es passara dels exerci-
sis individuals a les activitats per parelles o petits grups, preferentment,
en un primer moment relacionant-se mitjancant els materials per passar,
després, a relacionar-se cos amb cos —directament—,

V. ACTIVITAT EN GRAN GRUP.— Proseguint d’igual forma, de les ac-
tivitats de petit grup passarem a relacionar-nos tots plegats; també com
abans és convenient establir la relacié a partir dels materials per arribar
poc a poc a les relacions corporals. De totes maneres en aquesta fase el
que €s persegueix €s tornar a deixar la iniciativa, ara, en mans del grup, inte-
grant-se en ell 'educador i cal acabar la sessié priactica amb alguna de les
técniques d’expressio global.

Hem de recordar en aquest moment, que les consideracions fetes
abans al respecte de 'ACCIO-OBSERVACIO no s’han de deixar per
aquesta altima fase del treball prictic ja que han de promoure’s durant
el transcurs de cada fase. :

Al final es pot proposar una critica, analisi o repas del que s’ha fet.
També €s en aquesta fase on insistirem en la invencié6 —per part dels
alumnes— de diferents maneres de representacio de la realitat mitjangant
el gest, la paraula o el dibuix, afavorint els aspectes creatius de la repre-
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sentacié mitjancant el desenvolupament de nous codis. “El llenguatge de
I’'expressio corporal es manifesta, i és percebut, a diferents nivells simul-
taniament, doncs aconsegueix I'integracié de les drees fisiques. afectives i
intel'lectuals del ser huma™.® A aquest efecte, presentem uns exemples

cita;ts per LAPIERRE i AUCOUTURIER® sobre la representacié de la
realitat:

SHF G

“estirar™ “empentar” “atapeit” “extes”
3 VA
(2]
“passar per “‘passar per “calma™ “agitacio™
sobre’ sota”

VI. CONTROL.— Després de la sessio de treball practic, deixant un mar-
ge de temps, es proposa una activitat de control individual o en petit
grup amb la finalitat de poder analitzar si s’ha integrat el que activament
i practicament s’ha fet; aix{ doncs, o bé per un sistema de fitxes, o bé pel
didleg o per ’exposici6 oral, es demana als alumnes les reflexions o con-
clusions del que hem fet en la practica.”'Les activitats plastiques posteriors
a les corporals, son instruments que simbolitzen les diferents situacions
espaials que s’han produit a nivell vivencial i de relacié™” .

Utilitzant el métode més adequat, procurarem d’arribar sempre a
I’abstraccié de I’accié i la generalitzacié. “‘Podem afirmar que el pensa-
ment no podra tenir accés als simbols i a I’abstraccié sense la preséncia,
latent i implicita, del suport psicomotor™®. Presentem com a exemples
d’aquesta fase: si hem escollit, entre d’altres, com a objectiu, el ritme i
per a un nivell de primer d’e.g.b. hem treballat el ritme de caminar, de
respirar, del cor, etc. ara, sobre una fitxa caldra anar apuntant o dibui-
xant o senyalant d’altres coses que també tinguin un ritme: el dia i la nit,
el curs d’un riu, un motor, un ball, la vida d'una flor, el caminar d’un ca-
vall... Si un dels objectius, per 3-4 anys, era la diferenciacié de formes
simples i hem caminat fent ratlles, i ens hem posat a terra fent rodones, i
amb els dits dibuixavem en I’espai quadrats o creus, il’un a Ialtre resse-
guia la forma de la cara o del peu, i en grup hem fet cercles o ratlles cor-
bes, tots plegats, per terra, i amb els dits de les mans feiem rodones a ma-
nera d’ulleres o binocles... ara, sobre una fitxa preparada pintarem de co-
lor aquelles formes que corresponen a la idea de rodonesa, deixant sense
pintar les que no s’identifiquin com a tals.
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Encara dos exemples més: a nivell de tercer d’e.g.b. si hem treballat
el pes, la forca, les balances, les meitats, I’equilibri... realitzant exercicis
amb materials i amb el cos, ara, a I’hora del control, utilitzarem balances
senzilles per pesar i equilibrar materials d’igual o diferent consisténcia
transcribint les experiéncies a un bloc d’anotacions perqué puguin ser
comprovades per d’altres. Aixi sabrem que una goma d’esborrar pesa
igual que dos llapis de tal llargada, que cinc botons de tal caracteristica
pesen igual que una maquineta de fer punta, i que un full de paper rebre-
gat pesa igual-que un full de paper sense rebregar.,. D’igual manera, si a
un nivell de 4-5 anys hem treballat la percepcié auditiva i hem escoltat
els sons proxims i llunyans, si hem escoltat els sorolls en respirar ’altre.
si hem sentit el so del metall i la fusta, la veu d’una persona gran i la d’un
nen petit, si ens hem tapat les orelles per no sentir res i hem seguit sen-
tint soroll, si hem comprovat que la for¢ca del cop modifica la intensitat
del so, ara, sobre una fitxa preparada anirem posant una rodona a tots els
dibuixos que representin objectes que poden fer soroll per si mateixos.
deixant sense marcar aquells que per fer soroll o produir un so han de ser
manipulats.

(4) LAPIERRE,A.i AUCOUTURIER, B,, op, cit,

(5) ?’;’?_}(OE, P. i SCHACHTER, A., La expresion corporal, Paidos, Buenos Aires,

(6) LAPIERRE, A.i AUCOUTURIER, B., op. cit.

(7). ANTON, M., “El coneixement del propi cos”, Cuadernos de Pedagogia, n.° 52,
abril, 1979,

(8) ROSSEL,G.,op. cit.









“La importdncia de 'aplicacié practica de la psicomotricitat a I’es-
cola no té consonancia amb la difusio que se n'esta fent actualment. Cal
que atribuim la causa principalment a uns origens de la psicomotricitat
practica referida amb excés a la reeducacio de casos especials. Pero cada
dia ho veiem més clar que cal centrar la priactica de la psicomotricitat en
el desenvolupament i escolaritat del nen normal™ .

Ja varem advevtir en la ponéncia “Presentacion de una experiencia
de formaciéon de profesores en el campo de la educacion psicomotriz™,
exposada en les “Primeras Jornadas Nacionales de Psicomotricidad™ or-
ganitzades per I'l.N.C.LLE., Madrid, 1976, que “‘a I’escola el plantejament
de si la psicomotricitat és un fi o bé és un mitjd, un metode general o una
técnica paral-lela, depén no tant de la consideracié de I'educador ni de
I'activitat dels alumnes, com del plantejament general de estratégia edu-
cativa que practiqui el centre™,

Més encara: en les recents Primeres Jornades Técniques Nacionals
d'educacié preescolar celebrades a Barcelona el 1980, s’hi establia una
mesa de treball amb el tema: Psicomotricitat, amb ’intent de donar-li un
rang propi.

Creiem que, encara que €s cert que a nivell de psicomotricitat i edu-
cacié corporal ens trobem davant alternatives relativament recents, a ni-
vell tedric no ho es tant, ni en molt, ni tampoc en el priactic, no hi ha jus-
tificacio possible per a 'EDUCADOR en assegurar o pensar que a la seva
infancia no fou tractat de la manera que nosaltres volem i proposem que
¢s tractin aquestes activitats a ’escola, ja que per a molts ha estat la in-
fluéncia de maultiples experiéncies que els ha dut a valorar les activitats
corporals i, naturalment, no estan disposats que generacions proximes
hagin de recérrer un cami tan llarg i que ha estat impossible a molts. Per
altra banda cal pensar que la incredulitat o escepticisme davant aquesta
justa valoracio de la importdncia del cos quasi sempre coincideix amb la
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incapacitat del mateix educador que possiblement no ha tingut facilitats
per desenrotllar-se en aquest nivell 1 ara es justifica, justificant ensems la
seva forma d’actuar: restrictiva i sense perspectiva i que, malauradament,
en ser presentada d’aquesta manera com a defensa de la seva incapacitat,
té la necessitat no sols de viure-ho aixi siné me fer-ho viure als “‘seus™
alumnes. “‘Els cos no ocupa encara el lloc que li cal dintre de la pedagogia
activa™'?,

Es veritat que alguns educadors es poden haver desil-lusionat o des-
enganyat de la psicomotricitat justament quan d’altres la comencen a
descobrir, perd aixo sera tan cert com que aquest desanim €és deu a un
d’aquests dos motius: a la poca receptivitat que la seva tasca ha tingut —a
nivell de tdctica educativa o situacio socio-escolar — oblidant que no n’hi
ha prou en fer siné que cal convéncer — o bé creient haver trobat un sis-
tema ideal per a suprimir dificultats d’aprenentatge i qui sap si d’altres i,
esta clar, que han fracassat perqué no és aquest I’objectiu ni la finalitat
de la psicomotricitat.

Per a tots els altres, aquells qui encara creuen que en I'educacio cal
seguir un procés permanent d’adaptacié i exigéncia, per aqpe{ls que tot
valorant el cos o havent-lo descobert —pels mitjans que sigui— pensen
que l'escola ha de treure’s i‘es estaques que té clavades, d’ensenyar a
comptar, a llegir i a escriure. Es per a ells que hem preparat aquest trebz}!l
amb la il.lusié ila seguretat que de la seva critica profunda poden aparei-
xer noves actituds que es reflecteixin en noves maneres, no de planificar,
sino de fer educacio.

(9) PEREZ, D., RAMOS, F.i RODRIGUEZ, M., ““La psicomoftricidad en la escue-
la™, Infancia y aprendizaje, n.° 9, gener, 1980. )

(10) LAPIERRE, A., “Conversando con André Lapierre”, Cuadernos de pedagogia,
n.° 52,abril,1979.
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Després de tot el que ha estat exposat amb anterioritat, volem
presentar en aquesta part el conjunt d’objectius i: en la seglient, una
evolucio del coneixement de I'esquema corporal i estructuracio espacial
per nivells. Insistim, pero, altra vegada, que “allo que és veritablement
important no és aquesta o aquella aplicacio, tal exercici o tal técnica,
sind ’anim amb el qual ha estat concebut el treball pedagdgic™.

Per aquells als qui les pagines segtients no els donin res de nou, ni
tinguin, tal volta, necessitat de consultar-les, els presentem el nostre re-
coneixement i la nostra disculpa. Per aquells altres que enduts per la cu-
riositat consultin la programacio, ens cal advertir-los que tinguin precau-
cions perqué hem tingut la gosadia de programar en tres etapes cada ni-
vell i pensem que amb molta facilitat podrien identificar-los amb els tri-
mestres del curs escolar, a aquests els recomanem desin aquest treball
amb els altres manuals de psicomotricitat 1 técniques d’expressio i que
I'utilitzin tnicament com a punt de referéncia. I pels altres, que tal volta
esperaven trobar el que no pensem donar, aixo €s, un calendari pautat i
ordenat d’objectius i activitats, els aconsellem que prescindeixin de 'or-
dre cronologic que presentem i comencin a treballar per on els alumnes
se sentin atrets, tenint present que tant important €s alldo que es fa com la
manera i la intencié amb que es fa,

“Hi ha cent maneres d’abordar una mateixa nocio: caminant, sal-
tant, jugant, llancant, picant, cantant, tocant, mirant, escoltant, sentint...
etc., que poden servir indistintament de punt de partida per 'estudi
d’una mateixa nocio, d’una mateixa estructura ritmica... i anar a parar,
segons les circumstancies, a la musica, al llenguatge, la matematica, el do-
mini corporal o I'adaptacié social. El que déna precisament riquesa a
aquest abordatge pedagogic és que es pot partir de qualsevol lloc per arri-
bar a tot arreu. Aquests camins que s’entrecreuen, creen al seu pas tota
una xarxa d’associacions de pensament eminentment favorables a la crea-
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En definitiva la psicomotricitat no és un recurs o una técnica amb la
finalitat d’*‘ensenyar” siné de relacionar hom mateix amb el mon i1 aixo
no es pot programar sind que a partir del punt on es trobi —en cada cas
concret— aquesta doble relacié JO-JO i JO-L’ALTRE, cal continuar avan-
¢ant. ‘‘La primera part de I’educacié gestual proposa una presa de cons-
ciéncia de si mateix; la segona, una estructuracio i una integracio de si; la
tercera, una expressio d’un mateix i una integracio social™? .

La nostra programacié es basa en especificar per a cada edat els ob-
jectius més rellevants de 'educacié de I’accié corporal, la qual es centra
en: accio corporalfgest, espaifentorn, duracio [quantitat. “El fet de disso-
ciar els tres elements cos-espai-temps sembla no tenir en absolut cap sen-
tit™ . Aix1, doncs, sempre al moment de programar les sessions de tre-
ball cal, necessariament, barrejar objectius operatius o espec(fics que perta-
nyin a 'accié del moviment realitzada en un espai i amb un temps o du-
rada d’acci6. ““Les funcions psicomotrius conflueixen en dos grans ves-
sants: La coordinacié motriu i I’estructuracié perceptiva. Aquestes ves-
sants no actuen mai per separat, I’'exercici d’una comporta 1’accié de
Paltra. L’educador ho ha de tenir en compte. I també ha de tenir present
que qualsevol d’aquestes funcions no es desenvolupa aillada dels feno-
mens emotius: la motivacid, per exemple, és un fet important a I’hora de
treballar els aspectes motors i psicomotors™ .

A vegades, circumstancialment, interessard insistir en algun aspecte
concret d’aquesta unitat —cos/espai/temps— mantenint, llavors, cons-
tants els altres dos, o bé insistir en dos —fent-los variables— mantenint
constant un tercer, de tal manera que a edats més petites pot ser interes-
sant, en algunes sessions, mantenir més aspectes invariables que no pas a
edats superiors. “Una cosa ¢€s I'accio en I’espai i una altra la representa-
ci6 en l'espai i I’espai representat amb les seves possibles investigacions.
Durant aquesta evolucio, és dificil separar la somatognosia de la gnoso-
praxia. Entre I’execucié d’un acte complex i la representacié d’aquest ac-
te, hi ha tot un periode de transicié que va del periode d’imitacié simple
al periode de la operativitat™® .

Veureu, també, com distingim en la programacié entre activitats
d’aprenentatge, activitats de treball/creativitat, i activitats de base.

Les activitats de base representen la superacié de tots els objectius
anteriors, aixo €s, dels que corresponen a nivells precedents d’aquest que
estem treballant. Ometrem detallar aquestes activitats en la programacio,
perqué solament es tractaria d'una extensa i innecessaria relacié d’objec-
tius que ja han estat exposats en edats anteriors. Malgrat aixd, hom no
pot oblidar-se de fer algunes comprovacions a fi d’estar segurs que €s bo
el nivell escollit i podem emprar-lo sense por de trobar desfasaments o di-
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ficultats d’integracié a causa d’haver estat defectuoses o incompletes les
adquisicions anteriors.

Les activitats d’aprenentatge son aquelles que per una banda sén sus-
ceptibles de ser més dirigides i per 'altra enfronten a I"alumne amb 1'ob-
servacio i reflexio de situacions noves;” per tal, generalment, de partir de
I’accio espontania, I'educador haurda de motivar o provocar I’observacio,
I'andlisi i I"associacio. “‘Per a nosaltres, el problema de la directivitat o no
directivitat és un fals problema, de fet es tracta d’una actitud de I'adult
activitats d’aprenentatge durant el periode preescolar. *‘La motricitat té
un caracter de reaccio global; pero si es queda només en aixo, si el subjec-
te que la viu no €s capag de descompondre-la i analitzar els seus elements,
significa que roman en [’estadi on el nen pateix les situacions sense com-
prendre-les” '°

Les activitats de treball i creativitat es deriven de les anteriors; sén
aquelles on I'alumne utilitza en gran manera la iniciativa i sentit creatiu
per establir noves relacions —reeixides o no— entre aquelles experiéncies
que componern el seu bagatge de coneixements, creant nous esquemes,
simbolitzant noves situacions i inventant noves formes d’expressar-les.
davant del nen i de les circumstancies que determinen aquesta actitud.
Cal fer una distingié entre directivitat i autoritat, ja que es pot ser efecti-
vament directiu sense ser autoritari”.®* També cal considerar, com indi-
quen MARTINEZ i G. NUNEZ,®° que la imitacié sempre precedeix a la
iniciativa, obtenint d’aquesta manera una bona norma diddctica per les
activitats d’aprenentatge durant el periode preescolar. *“La mogricitat té
“L’expressié és una feina d’observacié, d’escoltament i de continuitat.
Suposa, per part del professor o animador, una actitud d’apertura, un
cert estat d’anim que el permeti fugir de "activisme, de la impaciéncia,
del fer per fer”.!!

No voldriem continuar sense abans proposar a I'educador que faci
una analisi dels esquemes que tot seguit els exposarem, i a partir de la
critica que hom en pugui fer, adopti un métode de treball per a la psico-
motricitat i educacié corporal que li doni una base a nivell tedric, consis-
tent i necessdria, en funcié de la qual prepari i programi la practica edu-
cativa amb seguretat i convenciment. Per aixd hem escollit els esquemes
generals que presenten MAIGRE i DESTROOPER, i ¢l de LE B(?ULCH
com a exemples que veiem interessants de coneixer, i tal volta mes CX!]'}
sos, i hi afegim després I'esquema en el qual basem la nostra programacio.

Esquema general d’educacioé psicomotriu, de MAIGRE i DESTROO-
PER:!?
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Consideren aquests autors la “disponibilitat corporal™ com condicié
necessdria i imprescindible de tota relacié educativa. I aquesta es caracte-
ritza perqué interposa I'adult entre el nen i el mén que P'envolta i li facili-
ta d’aquesta manrera el desenvolupament de la seva persona i a la vegada li
dona els mitjans d’integracié en aquest mon.

L’esquema general que presenta LE BOULCH'® sobre I’educaci6 psi-
comotora és aquest:

[ Estructuracié de I'esquema corporal |

Percepcio temporal

L’estructuracio
perceptiva

|Estructuracié |}

Lespét:it) temporal |—— et i
i B Percepcio i estructuracio ’
de I'espai
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[Coordinacié oculo-manual|

illora de Ta | - Salts
coordinaciéd Coordinacio | Agilitat
global referida a:| |dindmica general Equilibris

Llan¢aments
Grimpar o enfilar-se o
- enfilades, |

A partir de la metodologia i de la didactica que hem exposat, de
I’analisi dels esquemes anteriors i del resultat de la nostra experiéncia,
presentem aquest esquema general:

I Esquema corporal
Equilibri

| Llancaments

| Estructuracié espacio-temporal

ACCIO/ESPAI/TEMPS || Coordinacié corporal

—globalment — Treball corporal
Coordinacié oculo-manual
Grafomotricitat
—Ritme
COMUNICACIO Creativitat (Tecniques d’expressid, represen-

ci6, simbolismes i relacié grupal).

Afegim en la programacio un apartat addicional sobre les formes so-
cials del temps i I'habituacié social. Recordem que abans hem repetit va-
ries vegades que la psicomotricitat i 1’expressié corporal no soén sols
tasques de I’escola siné *‘constants” que han de desenvolupar-se harmoni-
cament en el nen durant totes les etapes i situacions de relacio.

Voldriem. abans d’acabar aquesta part, fer una referéncia especial a
a la PERCEPCIO com a fenomen el qual trobarem quasi sempre tractat
com si tingué€s entitat propia en consultar i analitzar els multiples enfoca-
ments que rep la psicomotricitat. Segons entenem la PERCEPCIO no
configura, a I'esquema anterior, un apartat concret a causa que la consi-
derem com a la INTERPRETACIO de I’entorn i, per tant, si és cert que a
nivell de percepcié del propi cos ja resta clar que pertany al capitol d’Ac-
cio/Espai/Temps, Paspecte de la percepcio de I’exterior no pensem que
hagi d’ocupar una altra categoria, perqué tota percepcid externa —extero-
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ceptiva— no radica fora de I'individu siné en la interpretacié interna que
esdevingui a partir d’aquesta realitat o fantasia percebuda. Respecte a
aixo WALLON ja indicava que el pas entre la motricitat i la psicomotrici-
tat esdevenia pel procés existent entre els aspectes propio-ceptius, intero-
ceptius i extero-ceptius.

(1) LAPIERRE, A.i AUCOUTURIER, B.: op. cit.

(2) LAPIERRE, A.i AUCOUTURIER, B.: op. cit. <

(3) ORLIC, M.L.: “Método de reeducacién psicomotriz”. La educacién gestual.
CincelKapelusz, Madrid, 1979.

(4) BUCHER, H.: “Estudio de la personalidad del nifio a través de la exploracién
psicomotriz’’. Toray-Masson, Barcelona, 1978.

(5) ODENA, P.: Educacié psicomotriu, jocs al parvulari, Edicions 62, Barcelona,
1979,

(6) IIBERGES, J.i LEZINE, I.: “Test d’imitation de gestes’. Masson et Cie, Paris,

972, -

(7) Entenem per “‘situacions noves” no tan sols aquelles que mai s’han produit sind
totes aquelles altres que no han estat plantelades amb el criteri d’observacid-re-
flexio i on prevalia el moviment sobre 1'acci6.

(8) VAYER, P.: “El didlogo corporal”, Cientifico-Médica, Barcelona, 1972,

(9) MARTINEZ, P. i G, NUNEZ, J.A.: “Psicomotricidad y educacion preescolar’.
Nuestra Cultura, Madrid, 1979,

{10) ROSSEL, G.:op.cit.

(11} POVEDA, L.: “Expresiin dinamica, alternativa para el cambio . Cuadernos de
Pedagogia, n® 52, abril, 1979,

(12) MAIGRE, A.i DESTROOPER, J.: op. cit.

(13) LE BOULCH, J.: op. cit.
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EDATS CARACTERISTIQUES

0/2 3/5 6/8 9/10 posteriors

t i ;
__l..__ s S8=— S L. ACCIO CORPORAL
_[__ ) S D e atencid/associacio
_______ || 1. COMPRENSIO-REFLEXIO-VERBALITZA-

CIO-OBSERVACIO i REPRESENTACIO
DE L’ACCIO

integracid/generar processos creatius

Y | 1. ABSTRACCIOSIGNIFICACIO-COMUNICA-
| CIO generalitza

El cicle es completa quan és indiferent el punt de partida (1, I, III)
per tal d’arribar a qualsevol dels altres.

Perqué es produeixin tots els processos indicats amb una fletxa cap
avall, calen motivacions o models externs (adult-entorn), intervencio de
I'educador.

Hem d’entendre que I'obtencio dels objectius operatius (els que fi-
guran en la programacid) sempre es veurd mediatitzada pels objectius més
generals que son els que figuren a la banda dreta de I'esquema anterior.

El métode de treball presenta dues constants que cal tenir presents
en tot moment:

12 |RELACIO CQS ~——» OBJECIES
RELACIO OBJECTES—+ COS

22 |DE L’ACCIO—A LA REPRESENTACIO SIMBOLICA
DE LA REPRESENTACIO SIMBOLICA——A L’ACCIO
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Es de gran importancia mantenir relacionades aquestes dues cons-
tants, del contrari perd tot el sentit la forma de treballar que proposem.
Cal veure en aquesta relacié el continu pas que realitza I'infant, durant la
seva accio, entre el que és subjectiu i el que és objectiu, i en 'equilibri
d’aquesta doble situacié €s on radica ’objectiu de la nostra tasca.
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3 anys

ESQUEMA CORPORAL

=

1o, EQUILIBRI
&

vl

oy

=

88|

5

=

=

o

ol

<

O

E-é LLANCAMENTS

ESTRUCTURACIO
TEMPORAL

ESTRUCTURACIO
ESPACIAL

Repas de totes les “activitats de base™

del nivell anterior.™*
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II Activitats de treball i creativitat

III Activitats d’aprenentatge

~ Coneéixer la localitzacié i nom de
les principals parts del tronc, cap
i extremitats.

— Localitzar i nomenar parts més
detallades del cap i del tronc.

- Expressar i representar la utilitat
de diferents parts del cos: cabell,
ulls, nas, orelles. boca, mans, dits,
cames i peus.

— Mantenir I'equilibri dinamic du-
rant la marxa i la carrera

— Marxa de puntetes

- Mantenir en equilibri construccions
d’objectes petits.

— Construccions amb elements.

— Cdrrer cap endarrera

— Correr sobre diferents
cions del pla.

inclina-

Desplacament sobre barra d’equi-
libri de 10 em. d’amplada
Iniciacio als ports

Mantenir-se breumenten equilibri
estatic corporal,

Pujar i baixar amb totes les varia-
cions possibles

Recorreguts, en situacié d’equili-
bri, sobre cordes, llistons, ratlles
fetes a terra, tacs de fusta
Recorreguts fent salts. Alternant
els peus o mantenint-los junts.

— Llancament amb una o dues mans
de pilotes grans pel terra a una
distancia de 3 metres.

- Llancament amb trajectories cur-
tesde 50 a 100 cm.

Llancament amb una o dues mans
de pilotes grans sobre dianes o
senyals situats entre 11 1.5 metres
- Punteria a un metre de distancia
- Iniciacié a la recollida de pilotes
botades.

- Conceptes de *‘avui” i de “‘ara”

Conceptes de rapid/lent, de pres-
sa/a poc a poc.

— Conceptes bdsics per a indicar si-
tuacions i formes dels objectes o
del cos en I'espai.

Conceptes basics que permeten la
introduccié de la direccio i del

sentit referits al cos i als objectes.

* En el cas concret del nivell de tres anys, i com que no hem ofert els objectius del
nivell anterior, recomanem que l'educador dediqui la I ETAPA a fer una observa-
ci6 de les activitats espontanies durant el joc.
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3 anys

ACCIO/ESPAI/TEMPS (globalment)

COORDINACIO
CORPORAL

TREBALL SENSORIAL

COORDINACIO
OCULOMANUAL

GRAFOMOTRICITAT

Repas de totes les “‘activitats de base™

del nivell anterior.
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IT Activitats de treball i creativitat

III Activitats d’aprenentatge

Reptar, gatejar i arrossegar-se amb
habilitat

Utilitzacié del tobogan
Utilitzaci6 del tricicle

Salt d’altura, amb peus junts, de
20 cm.

- Marxar per linterior de camins
de 20-30 cm. d’ample.

— Saltar coordinadament. Precisio a
la caiguda del salt.

~ Desplacaments per terra. Fer de
corro,

- Habilitat en el tricicle.

~ Anar endarrera.

— Treballar la percepcié auditiva
i gustativa amb elements

- Localitzaci6 de la procedéncia
del so.

— Treballar la percepcié auditiva i
gustativa sobre grafics.

— Introducci6 a la percepcié tactil-
kinestésica.

— Introduccié a la nocié de intensi-
tat del soroll i de la claredat.

— Introduir la distincié entre sorolls
espontanis iprovocats (conscién-
cia de la manipulacié).

— Associacio igual/diferent color.

— Percepcio termica.

— Retallament

— Habilitat amb les puntes dels dits.
Agafar amb pinces coses petites.

— Fer boles amb la punta dels dits i
el palmell (diferents materials),

- Habilitat dits: cosir, retallar, es-
quingar,

- Omplir, buidar, transvasar (reci-
pients).

— Picat.

— Encaixos i trencaclosques senzills.

- Esqueixar encunys senzills.

— Copia de models simples,

— Copia de models simples.

— Grans ratlles amb tot el brac,

— A nivell grific: escampar, reom-
plir, tracos verticals i horitzontals.
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Il Activitats de treball i creativitat

II1 Activitats d’aprenentatge

- Desplacaments simples per ’espai
en grup.

— Desplacaments seguint ritmes sen-
zills.

— Desplagaments formant rotlles i
files.

— Imitacié de gestos senzills.
— Imitacié-representacio de perso-
natges, animals..,

— L’expressio de les mans' .
— Moviments expressius (amb signi-
ficat) acompanyats de ritme.

— Descordar botons.
— Treure’s bates. sabates, pantalons.

— Introduccié al coneixement dels
colors,

— Rentar-se i eixugar-se la cara i les
mans.

(1) Al final de la programacié es relacionen les cites que puguin apareixer.
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4 anys
ESQUEMA CORPORAL
_ EQUILIBRI
=
o
2
o]
=¥
=
= LLANCAMENTS
=
=)
v
=5
O ESTRUCTURACIO
@) TEMPORAL
Z
ESTRUCTURACIO
ESPACIAL
COORDINACIO
CORPORAL

“activitats de

base” del nivell anterior.

Repas de totes les
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I Activitats de treball i creativitat

[1T Activitats d’aprenentatge

- Iniciacié en localitzar, nomenar i
coneixer/explicar la funcio de les
parts del cos.

Localitzar, nomenar i coneixer/
explicar la funci6 de les parts me-
nys definides externament del
cap, tronc i extremitats.
Dominancia lateral definida.

Mantenir 'equilibri en diferents
tipus de marxa.

Recorreguts en equilibri.

Marxa de puntetes, a peu COiX.
Desplacament de genolls.

Inici a 'equilibri estatic corporal.

— Iniciacié a ['equilibri dinamic
amb ports.

- Equilibri sobre barra de 6 cm.
d’amplada.

- Mantenir l'equilibri transportant
objectes amb una o dues mans o
sobre safata,

- Ports sobre el cap amb ajuda de

les mans.

Llancament amb una o dues
mans sobre dianes o senyals po-
sades entre 1.5 i 2" metres.
Encistellar una pilota a 1 me tre,
Xutar,

— Llancament amb una o dues
mans sobre dianes o senyals si-
tuades entre 2'i 2.5 meftres.

— Progressos en la presa d’objectes
llancats.

— Recollir una pilota al bot.

Conceptes de “ahir”, ‘“abans”,
“tot seguit’’, “després” i “dema’’.

— Conceptes de ““de pressa/a poc a

poc’, “ayviat”, “Dia/nit”,

Conceptes de situacions o posi-
cions intermitges o relatives als
objectes.

— Recorreguts amb direccio isentit.
— Ordenacions per grandaries.

Salts d’altura pel damunt dels 40

cm.

— Salts de longitud.

— Desplacaments amb dificultats
parcials: estar lligat, enfundat...

— Marxa a la gatzoneta.

— Prensié amb els dits del peus.

— Moviments grupals.

— Variacions en la marxa.

— Tombarella. Gronxar-se,

— Coordinaci6 de diferents tipus de
salts sobre el mateix lloc.

— Iniciar control de la respiracié.
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4 anys

HABITUACIO SOCIAL

ACCIO/ESPAI/TEMPS (globalme nt)

COMUNICACIO

COORDINACIO
OCULOMANUAL

TREBALL SENSORIAL

GRAFOMOTRICITAT

RITME

CREATIVITAT
(expressio corporal
i dramatica)

HABITUACIO

Repds de totes les “activitats de ba-

se” del nivell anterior.
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IT Activitats de treball i creativitat

IIT Activitats d’aprenentatge.

— Nusos senzills.

- Resseguiments correctes,
- Enfilar "agulla.

- Dactilopintura: escampar, reom-
plir, pals verticals i horitzontals.

- Treballs amb fang.

- Esqueixar peces encunyades.

- Cordar botons amb habilitat i
precisio.

- Reomplir superficies amb ele-

ments grafics petits,

Esquingar,

Trencaclosques senzills amb pe-
ces grans.
Domini basic del retallat.

Asociacio igual/diferent segons:

color, forma, volum, grandaria.

- Percepcié gustativa:
xumar desfer.

- Percepcid térmica: sec, humit,

calent i fred.

mossegar, |-

Nocié de intensitat i localitzacio
de la llum i del so.

Diferenciar olors.

Percepcid formes (ulls clucs). El
mateix amb consisténcia i volum.
- Percepcié gustativa: dolg, salat,
amarg.

- Resoldre laberints senzills.

Copia de models simples.

Bucles i resseguiments.

- Amb pinzells o elements similars
(fins) reproduir taques, tracos i
dibuixos.

i

— Coordinacié dinamica realitzant
séries continues (graficament).

=Picat,

— Dibuix figura humana.

— Inici escriptura ritmica.

Teclejar amb els dits, imitant rit-
mes.

- Desplacaments grupals per I’espai
ordenats (fila, 1inia, cercle...)

— Marxa ritmica,
— Variacions de ritme durant la
marxa.

Imitacions de les maneres de ca-
minar,

Imitacio globalitzada amb tot el
Cos,

Jocs mimats simples.

- Dramatitzacions lliures amb ni-
nes i ninos.

— Treballar les marxes ritmiques i
les danses.

— Treballar 'expressio de les mans’.

Cordar.

Pentinar-se.

Rentar-se¢ i assecar-se les mansila
cari.

— Raspallar les dents.

— Posar-se les sabates en el
adient.

— Fer nusos senzills amb els cor-
dons de les sabates,

peu
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Il Activitats de treball 1 creativitat.

IIT Activitats d’aprenentatge.

- Activitats de relaxacio global.

- Localitzar, nomenar i explicar
funcions de parts no directament
visibles del cos i articulacions
menys conegudes.

- Representacié grdfica o plastica
del cos huma.

- Activitats de relaxament segmen-
tari,

- Iniciacié, en general, de la localit-

zacio, nom i funcié de parts in-

ternes del cos.

Augment en el coneixement de

detalls de les parts externes.

- Anar en bicicleta.
- Recorreguts en equilibri.

- Portar coses en situacié d’equili-|-

bri.

- Control de les caigudes.

- Equilibri sobre barra de sis cm.

- Recorreguts sobre tacs, llistons...
formant linies rectes, trencades,
corbes, discontinues...

- Portar coses sobre el cap.

— Desplacament a peu coix (3 m.)

- Manteniment de ’equilibri esta-
tic amb objectes manipulats.

- Trobar el “punt mig” o d’equili-
bri,

Desplacaments en actituds d’e-
quilibri corporal.

Manteniment de ’equilibri esta-
tic corporal.

Salts d’altura des de 70 cm.
Equilibri sobre barra de 4 a 6 cm.
d’amplada.

Iniciaci6 a les balances, pénduls i
palanques.

Manteniment de 'equilibri esta-
tic corporal: sobre un peu, de
puntetes., una ma i un peu, ta-
lons...

Recorreguts sobre tacs o llistons,
ulls clucs, cap endevant i cap en-
rerd,

- Llangcament de pilotes amb bot i
direccid correcte,

Iniciacié a botar la pilota.
Llancament, amb precisio, de la
pilota entre 1,5 i 2 metres.
Entomar la pilotaamb dues mans.
Tirar 1 entomar amb una o dues
mans, trajectories paraboliques o
amb bot.

- Conceptes: “‘aviat/més tard”

- Conceptes: ‘“‘mati/tarda™.

- Conceptes: “‘ara/després/abans”.

- Treballar conceptes: esmorcar,
dinar, berenar. sopar.

Conceptes de: “‘passat/ahir”,
“present/avui” i “futur/dema”.
- Conceptes “principi’, **fi”.
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5 anys

ACCIO/ESPAI/TEMPS (globalment)

ESTRUCTURACIO
ESPACIAL

COORDINACIO
CORPORAL

COORDINACIO
OCULOMANUAL

TREBALL SENSORIAL

Repas de totes les ‘‘activitats de

base del nivell anterior.




IT Activitats de treball i creativitat.

IIT Activitats d’aprenentatge.

- Introduccio al coneixement de
“‘dreta/esquerra”.

- Associacio igual/diferent segons
direccio sobre “lotos”.

- Ordenacié en sentit decreixent
de pesos.

- Concepte d’horitzontal, vertical.

- Concepte de “meitat”.

- Anar amb bicicleta.

- Nedar,

- Saltar a corda.

- Estesos a terra deixar-se manipu-
lar per un altre.

- Gatejar en totes direccions alter-

nant extremitats,

Independitzar cos/brag i brag/ma.

Desplacament fent el corro.

Reptar amb ajuda dels colzes o

avant-bracos, de les cames o peus.

Recorreguts de genolls. Recorre-

guts arrossegant-se estant ageno-

llats i ajupits.

|

- Desplacaments per l'espai amb
tota classe de marxa: saltant, ca-
minant, corrent, per ferra..,

- Salts alternant els peus.

- Salts d’altura amb impuls, de 40
cm.

- Salts d’altura sense impuls. de 30
cm.

- Salts d’altura, amb els peus junts,
de 25 cm.

- Desplacaments per l'espai amb
els ulls clucs.

- Millorar la precisio en el retallat,
cosit 1 resseguifs.

- Construccié amb peces
(amb o sense model).

- Omplir, buidar. Embolicar, des-
embolicar.

- Associar igual/diferent direccid
amb “lotos”,

- Agrupacions d’objectes segons:
longitud, color, grandaria i pes.

- Trencaclosques peces mitjanes.

grans

- Habilitat en fer llacades i nusos.

- Partir per la meitat.

— Nuar.

- Doblegar.

- Copia de reproduccié de cons-
truccions fetes amb materials.

—~ Omplir superficies. Reproduir
grafismes.

~ Dactilopintura, esponges, guixos:
escampar tragos verticals, horit-
zontals, girs, destrogirs i sinistro-
girs.

- Trencaclosques peces petites.

- Percepcid olfactiva,

- Ordenacions segons el pes.

- Verbalitzacié de sensacions tdc-
tils.

~ Percepcid tactil i gustativa sobre
coses reals o llurs representacions.

— Ordenacions segons la intensitat
del color,
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5 anys

ACCIO/ESPAI/TEMPS (globalment)

COMUNICACIO

HABITUACIO
SOCIAL

FORMES SOCIALS DEL TEMPS

|

TREBALL SENSORIAL
(continuacio)

GRAFOMOTRICITAT

RITME

CREATIVITAT
(expressio corporal
i dramatica)

HABITUACIO

FORMES SOCIALS DEL TEMPS

Repas de totes les “‘activitats de

base” del nivell anterior.
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II Activitats de treball i creativitat.

III Activitats d’aprenentatge.

- Representacié grafica o plastica
de les sensacions treballades.

- Manipular, amb els ulls clucs, per
tal de reconéixer les formes dels
objectes,

- Representacié grafica o plastica
de les sensacions treballades.

- Percepcid tdctil: dur/tou, fort/
fluix, humit/sec, rugds-aspre/llis-
suau,

- Sentit grafic sinistrogir i dextro-
gir.,

- Dibuix figura humana (d’un ma-
teix).

- Tragos en tots els sentits amb els
ulls clucs.

- Solucionar laberints.

- Resseguit de plantilles o similars.

- Utitlizacid de pinzells prims i
gruixuts,

— Copia o reproduccio,

— Escriptura ritmica.

- Enganxar, encolar. Usar adhesius.

- Escriptura ritmica amb varia-

cions igual/diferent cadéncia,

- Repeticid de séries ritmiques.

- Iniciacié al control de la respira-
cio.

- Jocs que coordinin amb pica-
ments de mans.

- Desplacament grupals per I'espai.

- Joes ritmics de coordinacié cor-
poral.

- Variacions de ritme durant la
marxa.

- Representacio grafica o pldstica
del ritme.

- Caminar a ritme del metronom.

- Imitacié de models donats per un
altre.
— Introduccié als mimodrames® .

- Primers exercicis d’entonacio.

~ Imitacio diferida.

- Independitzar accions de les ex-
tremitats superiors/inferiors.

- Control de ’accid6 amb ritmes
senzills.

— Coneixement de: nom, edat i
adreca.

- Nedar.

~ Cordar botons petits,
— Vestir-se i despullar-se,

- Bayar-se tot sol.
- Utilitzar el ganivet.
- Cordar les sabates.
- Nom dels colors,

— Conceptes de: parts del dia,

- Concepte de setmana.
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IT Activitats de treball i creativitat.

111 Activitats d’aprenentatge.

- Progressos en localitzar i nome-
nar parts internes del cos.

- Relaxament segmentari/global.

- Deixar-se manipular per un altre,

- Iniciacié a la localitzacié i nom
de parts del cos englobades en al-
tres més generals que ja es conei-
xen.

- Continua aprenentatge
ment segmentari.

- Representacio grafica o pldstica
dels objectius anteriors.

- Mida de les diferents parts del
COS.

relaxa-

4 cm.

- Séries de peces o objectes en
equilibri.

-~ Comprensio (per a reproduir en
'espai) d’esquemes grafics.

~ Pujar d’esquena.

- Control de la caiguda en els salts.

- Treball sobre barra d’equilibri de |--

Iniciacio a les dobles situacions

d’equilibri.

— Balances (meitat/punt mig).

- Concepte de“doble”,dos d’iguals.

- Elaboracié d’esquemes grafics
per a representar [’equilibri.

~ Nocid de verticalitat (eixos de si-
metria, centres gravetat).

- Recorreguts en equilibri sense

mirar els peus sindé un punt refe-

rencial.

En els recorreguts, la marxa: en-

davant/endarrera/alternant.

- Llancament de pilotes amb preci-
SHN

- Punteria/precisio en els llanca-

ments sobre senyals o dianes ho-

ritzontals.

- Punteria precisa entre dos i dos i
mig metres.,

- Millorar la precisié en entomar.

- Llancaments en ratlla recta a I’al-

tura de les espatlles.

Xutar amb precisio.

- Completar conceptes de: present/
passat/futur.

- Completar conceptes de: “‘aviat/
tard™.

- Completar conceptes de: “mati/
migdia/ tarda i nit”,

- Conceptes de: ‘‘simultaneitat/a
la plegada.

- Conceptes de: *‘avancar/endarre-
rir’.

- Conceptes de: “‘sovint/a vegades.
a punt, de sobte. molt aviat,

- Concepte de; “alternativament™.

- Coneixement dreta/esquerra so-
bre un mateix.
- Ordenacions creixents.

Coneixement dreta/esquerra dels
objectes per referéncia propia.
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6 anys

(globalment)

ACCIO/ESPAI/TEMPS

ESTRUCTURACIO
ESPACIAL
(continuacio)

COORDINACIO
CORPORAL

COORDINACIO
OCULOMANUAL

TREBALL SENSORIAL

GRAFOMOTRICITAT

Repas de totes les ““activitats de

base” del nivell anterior.
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Il Activitats de treball i creativitat,

IIT Activitats d’aprenentatge.

- Conceptes de: “punt de partida/
espai/punt d’arribada™,

- Recorrer espais determinats esta-
blint condicions sobre el temps o
la quantitat d’accions a realitzar.

Habilitat amb la bicicleta.

- Nartacio.

Millora del control de respiracio.
Salts d’altura de 60 cm,

- Salts de longitud de 80-90 c¢m.
Desplacament per I’espai combi-
nant tots els estils.

- Tombarelles.

- Precisio en el control de la caigu-

da.

Relaxament global i segme ntat.

Mobilitzacions globals estirats

per terra.

- Concepte de *“‘mobilitat/immobi-
litat™,

- Emisions controlades de la veu.

Precisio en el tra¢ ulls oberts i
clucs.

Reproduccié de figures comple-
Xes.

Habilitat eines de fusteria,
Iniciacio treballs.senzills marque-
teria.

- Doblegats de diferents ma terials.

- Tallar, segar.

- Manipular i reconéixer materials
amb els ulls clucs.

- Retallat amb precisio.

- Construccions trencaclosques.

- Treball amb fang,

Percepcio tactil-kinestésica, gus-
tativa i olfactiva sobre elements o
representacions grafiques,
Agrupacions segons longitud, pes
i caracteristiques.
Representacions grafiques o plds-
tiques dels objectius d’aquest
apartat,

Agrupacions segons forma, color,
volum, granddria, quantitat, pes i
categoria.

Diferenciacié tdctil manipulant
objectes.

- Concepte de“doble™, dos d’iguals.

- Noci6 de pes i for¢a corporal.

- Ordenacions segons fragilitat.

- Localitzar, identificar i associar
els sons.

- Representacio grafica 1 plastica
dels objectius d’aquest apartat.

- Apreciacio de la forca/pes, temps/
espai.

- Ordenacions segons consisténcia
(fragil/resistent).

- Successions i seriacions.

— Tragos augmentant o disminuint
progressivament (ulls clucs).

- Completar dibuixos simetrics.
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II Activitats de treball i creativitat.

IIT Activitats d’aprenentatge.

- Memoritzar i reproduir séries gra-
fiques.
- Solucionar laberints.

- Plasmar graficament recorreguts
per ’espai.

- Dibuix figura humana (d’un ma-
teix).

- Copiar un model fet amb mate-
rials sintetitzant o estilitzant.

- Desplacaments grupals,
- Associaci6 de grafics a sons.
- Imitaci6 i creacid de ritmes.

- Dissociacié membres superiors i
inferiors.

- Imitar i crear accions mimiques
segons caracteristiques donades.

- Iniciaci6 al treball de les actituds
corporals® .

- Representacié grafica objectius
anteriors.

- Situacions experimentals: espai/

ritme.

Les accions simétriques® .

- Breus situacions dramatiques
amb narrador.

- Dibuixar escenes dramatiques.

- Exercicis de creativitat amb el
ritme'? .

- Relaxament musculatura facial.

- Nocio de la forma corporal.

- Dramatitzacions espontanies en
funcio del material.

- Nedar.

- Autonomia en: rentar-se, menjar
i vestir-se,

- Coneixement dels dies de la set-
mana.

- Concepte de “mes”.
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ESQUEMA CORPORAL

EQUILIBRI

LLANCAMENTS
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I Activitats de treball i creativitat.

III Activitats d’aprenentatge.

- Augment progressiu en localitzar
1 nomenar parts del cos engloba-
des en altres més generals.

- Nocid d’altura corporal.

- Mesura de diferents parts del cos.

- Augment general en localitzar,
nomenar i conéixer funcions de
parts més detallades del cos.

- Dissociacié tordacico/abmominal.

- Simetries corporals.

- Contracci6/descontracciod dife-
rents parts del cos.

- Manteniment de I'equilibri amb
els ulls clucs.

- Ajupir-se i recuperar-se en situa-
ci6 d’equilibri.

- Transport d’objectes sobre la ma,
brag allargat en situacié d’equili-
bri corporal.

- Control-domini del pes del cos
desplacant-lo sobre una o altra
cama.

- Recorreguts en equilibri sense
mirar els peus sind un punt refe-
rencial.

- Balances, palanques, punt mig,
doble, vertical/horitzontal.

- Séries de peces en equilibri.

- Tragat d’eixos de simetria i cen-
tres de gravetat.
- Control de les caigudes.

- Automatitzar 'entomar i el llan-
¢ament amb les mans.
- Llancament de pilota amb rebot.

- Llancaments amb precisio sobre
senyals o dianes verticals.

- Conceptes de nord/sud.

- Coneixement dels punts cardinals.
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IT Activitats de treball i creativitat.

I Activitats d’aprenentatge,

- Autonomia en nedar,
- Salt de longitud d’un metre.
- Relaxament.
- Habilitat saltar a corda.
Girs a terra.
- Salt d’altura sense impuls de 35
CIms.
- Recorreguts sobre plantilles amb
siluetes de mans i peus enganxa-
des.

- Augment de 'impuls en el salt.

~ Precisi6 en les caigudes.

— Mobilitzacions segmentiries ro-
manent en diferents posicions ba-
siques.

— Salt de 120 cms, de longitud, aju-
dat.

~ Transposicié de planols.

— Copia grafica de models.

— Retallar diferents materials. Do-
blegament.

- Treballs amb fang i plastilina.

— Construccions en altura.

— Solucionar laberints.

— Memoritzar i reproduir séries gra-
fiques.

— Representar graficament recorre-
guts per 'espai.

- Maneig d’eines de fuster,

- Reconeixement de diferents su-
perficies (formes) 1 materials
amb els ulls clucs.

- Dibuix de mapes.

- Jugar a bales.

- Fer construccions segons models

reduits/ampliats.

- Copia grifica de models de me-

moria: girats/invertits,

- Conceptes de simetria, oposicio,

contrari, transposicio i traslacio.

— Apreciacio diferenciacié de pesos.

— Apreciacié diferenciacié d’inten-
sitats del so.

— Representacid grafica objectius
anteriors.

- Agrupacié segons diverses carac-
teristiques.

— Variacions d’intensitat en el rit-
me.

— Control emissions de veu,

— Representacié grafica objectius
anteriors.

- Improvitzacions ritmiques.
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IT Activitats de treball i creativitat.

I Activitats d’aprenentatge.

- Accions simétriques® .

- Plasmar amb volum (fang-plasti-
lina) actituds corporals i drama-
titzar,

- Aprenentatge actituds corporals
de base® .

- Treballs escénics representats
amb narradors.

- Muntar escenes dramatiques amb
figures o ninots,

- Noci6 de la forma i del volum del
Cos.

- Millora del control del ritme en
el moviment expressiu.

- Dramatitzacions amb mascares’ .

- Situacions experimentals: espai/
Hlum/ritme/musica® .

- Imitacid/creacié amb la cara,

- Les accions coordinades® .

- El recitat.

- Imitacio/creacié de moviments
precisos amb les mans.

- Exercicis lliures de ritme corpo-

ral.

- Creacions plastiques amb mate-

rials (simbolismes).

— Descobriment dels sentits que

pren el cos durant la marxa.

- Coneixement dels mesos.
- Coneixement de les estacions.

— Concepte d’any.

— Conceptes de: dema passat,
abans-d’ahir.

— Introduccio al rellotge.

- Conceptes de vigilia. Feiner/fes-

tiu.
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8 anys

ACCIO/ESPAI/TEMPS (globalment)

ESQUEMA CORPORAL

EQUILIBRI

LLANCAMENTS

ESTRUCTURACIO
TEMPORAL

COORDINACIO
CORPORAL

Repids de totes les “‘activitats de

base’ del nivell anterior.
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II Activitats de treball i creativitat.

IIT Activitats d’aprenentatge,

— Progrés de la localitzacié, nom i
funcié de les diferents parts del
cos.

— Progrés de la localitzacio, nom i
funcié de les diferents parts del
Ccos,

Control general de ’equilibri cor-
poral.

Transport d’objectes en equilibri
mantenint-los fora del camp vi-
sual.

Representacié grafica dels objec-
tius anteriors.

— Equilibri (verticalitat) durant els
desplacaments i salts.

— Dur objectes sobre el cap (ulls
clucs).

- Amb objectes: equilibrar simétri-
cament o asimeétricament.

Llancament amb rebot.
Llancament amb precisié sobre
senyals o dianes horitzontals,

- Precisié en la punteria.

~ Relacid directa entre temps/espai.

— Relacio entre temps/espai i velo-
citat.

— Relaci6 entre: temps/espai/acci6/
velocitat,

Dissociacié coordinada entre
membres superiors/inferiors en
situacions dinamiques,
Perfeccionament control respira-
cid.

Perfeccionament del relaxament.
— Trepa.

Recorregut per I’'espai amb: salts,
tombarelles, equilibris, roda-
ments, girs.

Mitja volta, volta sencera durant
el salt.

— Flexibilitat extremitats.

— Asociacid: accid/respiracio6.

— Recorreguts per [’espai segons
grafics reduits.

— Tombarella endarrera. Vertical.
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COORDINACIO OCULOMANUAL

GRAFOMOTRICITAT

RITME

CREATIVITAT
(expressio corporal

i dramatica)

FORMES SOCIALS DEL TEMPS

Repds de totes les “activitats de

base” del nivell anterior.
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[T Activitats de treball i creativitat,

IIT Activitats d’aprenentatge.

Dibuix d’un mateix.

- Dibuix d’un altre.

- Representacié grifica de cons-
truccions realitzades en 'espai.
Representacio grafica de mapes.
Completar dibuixos simétrica-
ment.

- Continuar exercitant les activi-
tats grafiques de simetries, trans-
lacions, seriacions, succesions.

Diferenciacié greu/agut.
Repeticid de ritmes amb o sense
model.

Representacio grafica del ritme.
Mobilitzacions globals per terra.

- Mobilitzacions segmentaries roma-
nent en diferents posicions: asse-
guts, tombats, dem peus.

— Seguir el ritme de forma associa-
da al moviment corporal, globa-
litzant-lo o limitant-lo a una part
concreta.

Les accions coordinades® .
Preparar amb dibuixos o plisti-
cament situacions per a ser repre-
sentades.

Creativitat corporal amb ritme.
Treballs escénics dialogats.
Exercicis de ritme combinats
amb els de relaxament.

Noci6 de volumen i pes del cos.
Creacions pldstiques amb mate-
rials (simbols).

— Control de la entonacié® .

- Teatre de sombres corporals® .
Domini dels mimodrames?.
Situacions experimentals: espai/
elements/llum/musica®.

Les accions complementaries'® .

— Introduccié a la técnica de la
pantomima,

— Introduccié a la utilitzacio del
magnetofon.

— Els fonodrames.

- Concepte d’any.
|- Coneixement del rellotge.
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9 anys

ESQUEMA CORPORAL

EQUILIBRI

ESTRUCTURACIO
ESPACIAL

COORDINACIO
CORPORAL

ACCIO/ESPAI/TEMPS (globalment)

GRAFOMOTRICITAT

CREATIVITAT
(expressié corporal

i dramdtica)

COMUNICACIO

“activitats de

base™ del nivell anterior.

Repids de totes les
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Il Activitats de treball i creativitat.

IIT Activitats d’aprenentatge.

- Es completa la localitzacio, nom
i funcié de les parts externes i vi-
sibles del cos.

- Rapid augment a localitzar, no-
menar i conéixer les funcions de
les parts internes del cos.

- Bon control de I'equilibri estatic
i dinamic corporal.

- Transport d’objectes mantenint
I’equilibri i fora del camp visual.

- Tracat d’eixos i centres de grave-
tat.

- Control del gir durant el salt.

- Recorreguts per I'espai (no en li-
nia recta) amb punts de direccio
referencials (sense mirar a terra).

- Conceptes de perpendicularitat i
paral-lelisme.

- Coneixement dreta/esquerra so-
bre un altre.

- Recorreguts per ’espai segons es-
quemes recordats de memoria.
- Tombarella endarrera. Trepa.

- Recorreguts segons grafics.

- Trepa,

- Mobilitzacions globals per terra.

- Variacions d’intensitat i velocitat
en 1'accio.

- Representacioé griafica del movi-
ment.

- Representacié grafica de cons-
truccions realitzades en I'espai.

- Dibuix, comprensié i localitza-
¢io de mapes.

- Control total de la motricitat fi-
na.

- Nocio de les mides del cos.

- Les accions complementaries'...

- Domini de les actituds corporals
de base® .

- El maquillatge!! .

|

- Improvitzacions i composicions
amb mascares’ .

- Acrobdcies.

~ Perfeccionar el recitat.

- Situacions experimentals: espai/
I'altre/llum/so® .
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IT Activitats de treball i creativitat.

IIT Activitats d’aprenentatge.

- Preparar amb textos escrits situa-
cions per a dramatitzar,

- Utilitzacié del teatre de titelles.

- Treball técnic de la pantomima.

- Fonodrames.

- Control i mida de distancies en
’espai.

- Creativitat corporal amb soport
musical o literari.

- Iniciacio als muntatges Audio-vi-
suals,

- Teatre d’ombres amb les mans o
ninots petits.

- Introduccié als moviments gru-
pals (dansa-coreografia).

- Introduccio al teatre llegit.

CITES (programacio)

(1) FORNER, A.,Jocs d ‘expressic amb les mans, Rev. Guix,n.” 5, marg, 1978.

(2) FORNER, A., Ritme I, Rev. Guix., n.°

4, febrer, 1978.

(3) FORNER, A., “Mimodrames", Rev. Guix, n.° 1, novembre, 1977.

(4) FORNER, A., “Entonacio 1, Rev.Guix,n.° 14, desembre, 1978.

(5) FORNER, A, El mim, Rev, Guix, n.° 01, setembre, 1977,

(6) FORNER, A., Les accions, Rev. Guix, n.° 12, octubre, 1978,

(7) FORNER, A., Utilitzacio de les mdscares, Rev. Guix,n.° 33/34,juliol-agost, 1980.
(8) FORNER, A., Llum i cos, Rev, Guix, n.° 27, gener, 1980,

(9-10) FORNER, A., Les accions, Rev. Guix, n.° 12, octubre, 1978.

(11) FORNER, A., Maquillatge I, Rev. Guix, n.® 13, novembre, 1978,

(12) FORNER, A., Ritme II, Rev. Guix,n° 38, desembre, 1980,
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PROPOSTA D'UN MODEL DE FITXA
PROGRAMACIO DE LES SESSIONS

OBJECTIUS:

MATERIAL:

NIVELL:

I. ACTIVITAT LLIURE INDIVI-
DUAL

II. ACTIVITAT SEMIDIRIGIDA

[1I. ACTIVITAT DIRIDIDA IND.
e

~

T

3
4.—
5.—
6.—
y
B
9.—
10.—

IV. ACTIVITAT DIRIGIDA EN
PETIT GRUP
1=

2

3.—
4.—

V. ACTIVITAT EN GRAN GRUP
l.—

2

3.—

V1. CONTROL
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OBJECTIUS MATERIALS OBIJECTIUS MATERIALS
Esquema grans teles tisores
corporal cartonatges fils

miralls coordinacio llapis
Oculo-manual trencaclosques
llistons bitlles
tacs de fusta punxons
equilibri bancs cordes
tamborets
cadires pintures
pinzells
pilotes grans guixos
pilotes petites grafomotricitat | esponges
llangaments pots i llaunes paper
cistelles llapis
bitlles punxons
matalds inst. percusio
marfegues tocadiscs
coordinacio escales ritme magnetofon
corporal pneumatics projectors
cordes
tricicles teles
cadires focus
creativitat maquillatge
cércols miralls
teles
estructuracio cordes
espacial guixos
llistons
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AUBRET, P. et BAGUET, R.: “Veillées d’aujourd’hui”, Presses d’lle de
France, 1964.

BERGE, Y.: “Para una pedagogia del movimiento”, Narcea, Madrid,
1977.

BERNARDO, M.: “Titeres-Educacion™, Estrada, Buenos Aires, 1970.

BERTHIER, J.P.: “*L’expression dramatique”. Institut Nat. de recherche
et de documentation pedagogiques.

BOURGES. M.: “Jeux dramatiques™, L’arc tendu, Paris, 1964.

BRUNET. O. LEZINE, I.:*°El desarrollo psicologico de la primera infan-
cia’, Pablo del Rio, Madrid, 1978.

DEFONTAINE, J.: “La psicomotricidad en imagenes”’, Médico y Técni-
ca, Barcelona, 1979.

DELGADO. E y VILANOVA, M.: Qué representem, avui?, Nova Terra,
Barcelona, 1973.

DEMARCUI, E y FIORE, I.: “Expresion corporal primer nivel”, Cuader-
nos pedagogicos, n.° 24, Kapelusz, Buenos Aires, 1973.

DOBBELAERE, G.: “Pedagogia de la Expresion’, Nova Terra, Barcelona.

FONT, A.: El mim. Hogar del libro, Barcelona, 1974,

FORNER, A.: “El cuerpo, fuente de experiencias escolares’”, Reforma de
la Escuela, n.” 0. julio, 1978.

FORNER, A.:(articles varis), Rev, Guix,n.” 01-1-4-3-12-13-14-27-33/34-
37. Barcelona,

FORNS, M. y SANCHEZ, F.: “Programacion del drea dindmica para 1.°
de EGB”. Col. Documentos, n.° 42, I.C.E., Universidad de Barcelona,
abril, 1978.

LAPIERRE, A.: “Educacién psicomotriz en la escuela materna™, Cienti-
fico Médica. Barcelona, 1977.

LAWTHER, J.D.: “Aprendizaje de las habilidades motrices”, Paidos,
Buenos Aires, 1978.
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LEAL. A.: “La representacion grdfica de los sonidos v el paso del simbo-
lo al signo”, Infancia y aprendizaje, n.° 6. Pablo del Rio, Madrid, abril,
1979.

MAZO, P.: “Examen psicomotor”, Infancia y Aprendizaje, n.° 2, Pablo
del Rio, Madrid, 1977.

MOLINA, D.: “Psicomotricidad”, I-II-111, Losada, Buenos Aires.

ODENA, P.: “Psicomotricitat al parvulari”, Nuestra Cultura, Madrid,
1980.

OLIVER, J.: “Sensibilizacion auditiva”, Col. Documentos, n.° 30, [.C.E.
Universitat de Barcelona, marg, 1979,

PASSATORE i altres: ““Yo soy el drbol™, Avance, Barcelona, 1976.

PUIG, A. y SERRAT, F.:*“*Misica y teatro de taller”’, Vicens Vives, Bar-
celona, 1972.

RODARI, G.: “Gramitica de la fantasia”, Avance, Barcelona, 1976.

SLADE. P.: ‘Expresion dramdtica infantil”, Santillana, Madrid, 1978.

STOKOE, P.: “La expresion corporal y el nino”, Ricordi, Buenos Aires,
1967.

TEMPORAL, M.: “Construire et animer nos mavionnettes”, Armand Co-
lin, Paris, 1969,

ZAZZO, R.: “‘Imagen especular e imagen antiespecular”, Infancia y
aprendizaje, n.° 6, Pablo del Rio, Madrid, abril, 1979,

Varis, “Area de expresion dindmica: educacion psicomotriz’, Servicio de
Publicaciones M.E.C., n. 2, Serie Preescolar, 1978.

Varis, “‘Escala de evaluacion del desarrollo psicomotor de 0-24 meses”,
Galdoc, Buenos Aires, 1979,

Varis, “Materials para ejercitacién psicomotora en el jardin de infantes”™,
Latina, Buenos Aires, 1974.
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APENDIX I

RESULTATS OBTINGUTS RESPECTE DE LA EVOLUCIO
DEL CONEIXEMENT DEL COS I DELS CONCEPTES ESPACIALS






Aquest apartat addicional el dediquem Ginicament a exposar la progres-
si6 que per a les diferents edats hem observat respecte de:

CONEIXEMENT DEL COS
CONCEPTES ESPACIALS

Per tant, en tot alldo que es refereix a exercicis practics, en general.
que 'educador pugui buscar per tal de fer les sessions de psicomotricitat
1 expressid, estem convencuts que la bibliografia que precedeix aquesta
part és prou ampla en aquest aspecte per tal de trobar-hi quantitats ben
nombroses d’activitats que, per una part, no era el nostre voler exposar-
les d’'una forma exhaustiva en aquest treball i, per l'altra, pensem que
existeixen en el mercat prou manuals per a aquesta comesa. Tal volta
convingui remarcar que la nostra intencié radica fonamentalment a ofe-
rir una alternativa metodologica i didactica, a partir de la qual sigui indi-
ferent la utilitzacid, per part de 'educador, d’aquest o d’aquell manual
d’exercicis on trobar exemples d’activitats, amb la certesa que sabri
donar-los el tractament avinent en funcié dels objectius pretesos mitjan-
cant el métode que proposem.

A pesar de tot aixd amb freqiiencia notem la manca d’unes escales
progressives que es refereixin al CONEIXEMENT DEL COS i a CONCEP-
TES ESPACIALS i per aix0 ens sembla avinent proposar-vos-les. Per tant,
hem observat:

TRES ANYS: CONEIXEMENT DEL COS (localitzar i anomenar)

ulls nas ventre

boca pel orelles
bracos : mans genolls
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peus cap cul

dits cames ungles
llengua esquena dents
front coll dit gros
llavis

SITUACIO I LOCALITZACIO (del cos i dels objectes en I’espai)

acifally alt/baix

gran/petit dintre/fora

damunt/dessota davant/darrera/entre
amunt/avall en — sobre

on comenga/on acaba en 'extrem

junt/separat prop/lluny

llarg/curt major/menor

en mig igual/diferent

fins aci/fins alli al costat/al centre/a |’altre costat
el mateix

QUATRE ANYS: CONEIXEMENT DEL COS (localitzar, anomenar i ex-
plicar funcié)

A més de les que s’han estudiat als TRES ANYS:

mento canell cor
galtes celles talons
colzes pit espatlles

SITUACIO i LOCALITZACIO (del cos i dels objectes en ’espai)

A més de tots els conceptes estudiats als TRES ANYS:

meitat al voltant

estret/ample en una punta/a [altra punta
en front “més o menys”

“quasi” junt

més que/menys que
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CINC ANYS: CONEIXEMENT DEL COS (localitzar, anomenar i expli-
car funcio)

A meés de totes les parts estudiades als TRES/QUATRE ANYS:

nuca cintura pestanyes
melic natges puny
turmells cervell foses nasals

SITUACIO I LOCALITZACIO (del cos i dels objectes en I’espai)

A més de tots els conceptes estudiats als TRES/QUATRE ANYS:

dreta/esquerra sobre un mateix entrada/sortida
estirat/doblegat horitzontal
en una part prop de/al voltant de/al costat de

SIS ANYS: CONEIXEMENT DEL COS (localitzar, anomenar i explicar
funcio)

A més de tots els conceptes estudiats als TRES/QUATRE/CINC
ANYS:

polze penis maluc
pulmons pols estomac
vulva cuixes torax

SITUACIO I LOCALITZACIO (del cos i dels objectes en 1’espai)

A més de tots els conceptes estudiats als TRES/QUATRE/CINC
ANYS:

vertical doble
mitja volta dreta/esquerra sobre objectes
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SET ANYS: CONEIXEMENT DEL COS (localitzar, anomenar i explicar
funcions)

A més de tots els conceptes estudiats als TRES/QUATRE/CINC/SIS
ANYS:

parpelles campaneta costelles
planta del peu puny noms dels dits
pupil-la crani palmell

SITUACIO I LOCALITZACIO (del cos i dels objectes en I'espai)
A més de tots els conceptes de TRES/QUATRE/CINC/SIS ANYS:

nord/sud est/oest

VUIT ANYS: CONEIXEMENT DEL COS (localitzar, anomenar i expli-
car funcions)

A més de totes les parts estudiades als TRES/QUATRE/CINC/SIS/
SET ANYS:

columna anus cara
pomuls mandibula avantbrag

NOU ANYS: CONEIXEMENT DEL COS (localitzar, anomenar i explican
funcio)

A més de totes les parts estudiades als TRES/QUATRE/CINC/SIS/
SET/VUIT ANYS:

testicles intestins genives
iris fetge ronyons
engonal empenya vulva
pelvis templa
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Els resultats d’aquest treball es basen en les observacions realitzades
sobre una poblacié de 2.945 nens (47'86 % nens — 52’14 % nenes); el
82 9, correspon a l’area geografica de Barcelona-ciutat i el 18% que resta
procedeix de ciutats catalanes de més de 50.000 habitants.

DISTRIBUCIO PER EDATS I SEXE

NENS NENES TOTAL EDAT
3 anys 631 % 6,719 13,029
4 anys 7202 P6i i 1462 °
Sanys 76242 842 " 16,04 ™
6 anys 1 0 [ i 70353 14,20
7 anys 1978 T3 1548 7
8 anys 7,00 8,36 ” 15368
9 anys 4.54 > 5,60 10,14 7
10 anys 0,62 QTR .34

DISTRIBUCIO A NIVELL ESCOLAR

9 de les observacions

centres de preescolar estatals 2,09 %
centres de preescolar privats 15,07 %
centres d’E.G.B. estatals 40,90 %
centres d’E.G.B. privats 4194 %




Aquest treball ha estat realitzat durant el curs 1979-1980 amb la
col-laboracié de diferents centres estatals i privats i també amb "aprecia-
ble ajuda d’alumnes de segon curs de 1'Escola Universitdria de Formacié

del Professorat d’E.G.B. de Barcelona.

N’aquestes dades es dedueix probablement que trobareu diferéncies
entre els objectius que marquem per a cada edat i aquells que es poden
considerar com a més adequats per als alumnes amb els quals haureu de
treballar. Es facil que en certs casos us passi aix0, perqué nosaltres ma-
teixos també hem trobat diferéncies significatives a aquest respecte, se-
gons la procedéncia del grup social i el tipus d’escola i la localitzacié en la

zona urbana. de raval o rural.

De totes maneres cal que prengeu les nostres indicacions com orien-
tacions —aquest €s el nostre propdsit— i que sapigueu adaptar les progra-
macions en funcio dels objectius que es pretenen segons el nivell real dels
vostres alumnes, ja que les que us proposem no son altra cosa que una
mitjana de totes les observacions fetes. Malgrat aixo pensem que es pugui
consultar aquesta programacié com a indicador mitja d’un elevat nombre

de casos observats.

RELACIO DE CENTRES I ESCOLES QUE HAN COL-LABORAT
EN EL DESENVOLUPAMENT D’AQUEST TREBALL

Centre d’Orientacié Escolar i
Taller d’Expressi6 — BARCELONA

Escola TABOR
BARCELONA

C.N. Dr. JOAQUIM SALADRICI
VIC — Barcelona

Escola ZAFRA
BARCELONA

C.N. de PALMUNIA
PENEDES — Barcelona

Escola L’ATENEU de Sant Just
SANT JUST DESVERN — Barcelona

Es. Cooperativa d’E. MONTSERRAT
ESPARRAGUERA — Barcelona
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C.N. PLA D’EN BOET
MATARO - Barcelona

Guarderia “LA PAZ”’
BARCELONA

C.N.JOAN ANTONI PARERA
BARCELONA

C.N. CAMI DEL MIG
MATARO — Barcelona

C.N. Mn. CINTO VERDAGUER
PRAT DE LLOBREGAT — Barcelonal

C.N. BOGATELL
BARCELONA

Parvulari MARRECS
Barcelona (V. Congrés)




Mares Concepcionistes Col. del Cor de Maria

BARCELONA (Sant Andreu) BARCELONA (Gracia)

C.N. RIUS I TAULET Liceu CATALUNYA

BARCELONA (Sant Gervasi) SANTA COLOMA DE GRAMENET
— Barcelona

C.N. PEGASO

BARCELONA (Sant Andreu) Col. del Bon Pastor

BARCELONA (Bon Pastor)
Col. Mares Dominiques
SANTA COLOMA DE GRAMENET |Residéncia Escolar BELLOCH

— Barcelona LA ROCA — Barcelona

Escola MERITXELL E. Cooperativa Sant Lluis Goncaga
MATARO — Barcelona LA GARRIGA — Barcelona
Col.legi “MICKEY”’ E. Sagrat Cor

SANTA COLOMA DE GRAMENET |SANT BOI —Barcelona
— Barcelona

DESENVOLUPAMENT I COMENTARI DE LES FASES SEGUIDES
EN L’ELABORACIO DEL PRESENT ESTUDI

Des de comencaments de 1979, conjuntament amb els meus col-
laboradors incidarem la tasca de preparar un métode i una programacio de
les arees: psicomotricitat, expressié dindmica, expressié corporal i dramad-
tica.

El punt de partenga fou un contacte previ amb diverses escoles i
centres que asseguressin la seva participacioé i col-laboracio en la nostra
experiéncia. Després férem una recopilacio i recollida de dades de les ca-
racteristiques motrius i expressives del nen de 3 a 9 anys, basant-nos en
les dades que ens ofereixen els evolutivistes J. PIAGET, A. GESELL, O.
BRUNET i I. LEZINE.

Tot seguit, i com a fruit de la nostra experiéncia en aquest camp des
de 1965, varem preparar un llistat exhaustiu de totes les parts i capitols
que, a tot el llarg d’aquest temps, el treball propi de la psicomotricitat i
educacié corporal havia configurat en nosaltres. Cal que advertim que
aquest segon pas no tenia altra finalitat que la de contrastar-lo amb les
propostes presentades per altres autors, com P. VAYER, H. BUCHER,
J. LOUDES, A. LAPIERRE, etc. (han estat relacionats en les bibliografies),
per tal de poder establir uns primers qliestionaris d’observacié en relacio-
nar aquestes dades amb les obtingudes a la primera fase. Aquest llistat
constava d’uns setanta temes que no detallem perqueé ara no tenen interés

al nostre proposit.
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Per tant formulem amb alld que podriem anomenar “objectius espe-
cifics” referits a la psicomotricitat i a I’educacio corporal els qiiestionaris
d’observacio adaptant-los a les caracteristiques evolutives que hem obtin-
gut anteriorment.,

Hem de dir que no prepardrem qiiestionaris per a totes les edats que
estudiem, sind alternes, aixo és: pera 3,5, 719 anys.

Cada questionari constava de quatre capitols genérics: Desplaca-
ments; Equilibri; Destresa i Manipulacio, englobant la conceptualitzacio,
aixi motriu com verbal, en cada capitol. La quantitat d’exercicis o acti-
vitats proposades en cada qiiestionari era, si fa no fa, de cent cinquanta.

Els registres, fora d’aquells que demanaven mides o distdncies, es fe-
ren en funcié de cinc possibilitats:

1.— Tots els alumnes ho fan amb gran facilitat.
2.— Tots ho fan.

3.— La majoria ho fa bé.

4.— Sols alguns ho fan bé.

5.— Tenen moltes dificultats.

Un cop aconseguides les dades d’aquesta primera part, que es va fer
en els quatre primers centres que se citen. ajustant en funcié dels resul-
tats les activitats d’aprenentatge i les activitats de treball i creacid, perqué
en no aparéixer desfasaments substancials entre la nostra programacié
per edats 1 els resultats obtinguts, sols ens limitarem a situar en un nivell
d’aprenentatge aquelles activitats que apareixien registrades amb la possi-
bilitat 4 i a un nivell ce treball i creacié aquelles que s’enregistraren a
nivells de 2 i 3, i les del namero 5 les passarem a nivell de 'edat superior
(activitat i aprenentatge) i el namero 1 al nivell d’edat inferior (activitat
de treball i creacid).

Ensems que prepardvem tot aixd que hem exposat, varem voler asse-
gurar els conceptes de CONCEPTUALITZACIO motriu/verbals; aixo és:
la comprensid, la verbalitzacié i la simbolitzacio dels conceptes relacio-
nants a fi de portar a terme una activitat corporal en I'espai i també els
conceptes expressius i simbolics que manifesten activitat realitzada. Per
tal d’aconseguir-ho inicidrem a principis de 1980, juntament amb alum-
nes de I’Escola Universitaria de Formacio de Professorat de Barcelona, un
programa d’observacions directes concretades, exclusivament, als nivells
de conceptualitzacié per part dels nens, i fins i tot dins del mateix esque-
ma parcel-lant I’observacié en: conceptes espacials, conceptes temporals,
coneixement de ’esquema corporal, activitat motriu espontdnia, expres-
si0 i creativitat. D’aquest extens treballs varem adquirir unes valuoses es-
cales d’evolucid, quasi sempre detallades de sis mesos en sis mesos.

Reunint els resultats obtinguts en aquesta segona part a tots aquells
que configuraven el resumen de la primera, varem preparar unes llistes
d’objectius per a cada edat, que encara que sabiem les dificultats que es
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poden presentar a nivell practic perqué son cilculs de mitjanes, varem
creure convenient aplicar-les als nostres alumnes del Centre d’Orientacio
Escolar i Taller d’Expressio de Barcelona, i hi treballarem totes dels edats
compreses entre els 31 9 anys.

Aquesta tercera fase consolida la utilitat metodologica que presen-
tem en el capitol dedicat a la didactica i ens la va fer conéixer: que enca-
ra que ja utilitzivem aquest métode des de 19735, aconsegui per al nivell
d’observacid sistemdtica que preteniem una pauta igual per a tots els
nivells.

Acabada aquesta tercera part, hi férem encara retocs d’alguns objec-
tius no quant al nivell d’edat sin6 al nivell d’activitat d’aprenentatge i
activitats de treball i creacio, aconseguint alld que desitjavem: facilitar
una programacié per objectius/nivells d’edat de la psicomotricitat i les
técniques d’expressio relacionades que servissin de base a I'educador, i al
mateix temps com un métode de treball didactic per tal de dur-los a ter-
me, prescindint de la relacié d’excercicis o activitats practiques ja que
considerem que proposats els objectius i el métode I'educador és ben llui-
re d’elegir i escollir les técniques més adequades o els tipus d’exercicis
practics en funcio de la iniciativa, relaci6, dinamica o interaccio que hi
hagi entre ell i els alumnes.
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Cal remarcar que la situacio abany exposady
no &5 troba pas desproveida d"aportacions
tedrico-practic. Actualment en

aquest camp ens trobem sota l'arca
d'mnfluéncin curupea sobretot francesa i
centrox . Expe les g

tendéncies quc més clarament :s
manifesten al respecte. La primera,
representadn pels defensors dels metodes
psicocinétics { LE BOULCH, LOUDES...),
aprofita els principis de l'educacio

fisica —certament molt ben superada— al
camp de 'ensenyament dels infunts. La
segoma (VAYER, PICQ, MAIGRE,
DESTROOPER, ROSSEL,
DEFONTAINE..), caracteritzady pels
plutejaments psicopedagbgics i educatius,
amb abjectivs ¢’ ordre cognitiv influenciuts
per la linia evolutiva, La tercera,
representada per ZAZZO, STAMBAK.,
AJURIAGUERRA.., s'inclou dins de V' opcin
terapéutica que utilitza la psicomotricitat
com i terapia. Finalment, la quarta, que
parteix dels principis freudians als quals

5 afegeixen, amb més 0 menys encerts,
aportacions lacanianes ( LAPIERRE.
AUCOUTURIER..) i fins i tot kleWianes,
amb objectius sobre Iinterpretacia,
simbolismes | comunicacio a partir de ln
Winre wecio corporal, Cal indicar que
precisament LAPIERRE, AUCOUTURIER
~prou coneguis entre nosaltres per les
seves dportacions escrites o directes— han
estat professionals d'aquest camp que

han passat, a poc a pac, per totes les
tendéncies ubans exposades, que 5'han iniciat
on ¢l camp de I'educacity fisica i es troben,
en gquests moments, ding la linia
piicodinamica.

No hem d'oblidar que darrerament _
comenga a arribar material d'ongen anglés
i nord-smerica, que sens dubte pot influir,
amb les seves aportacions, subre els:
plantejaments presentats.
El nostye interés, actualment, se centra
precisament a relacionar els proposits
psicodinamics i psicopedagogics enun
intent de dopar una nova dimensio a la
psicomuotricitat | expressié corporal tal
com ho expressavem a l'inici de 'article,
Com a contlusio, a banda determinades
actituds forga interessants per part de la
Conselleria d"Ensenyament de la
Generulitat que semblen prou decidides
i impulsar foth aquesta drea formativa
a nivell escolar; hem de reflexionar sobre
el canvi que el tractament de la
psicomotricital esti operant, no pas de forma
original —iaquealﬂlilfnwmpath:
dediguem eslorgos— sind que
si congiderem Ju tradicio ranmdnrn
I'educacit) a Catalunys, que !
ens trobem en un moment important i
optim per reformular els objectius i
adequar-los de forma que responguin a
una concepcio més integral, real. i
personalitzada de 'ensenyament.
Angel Forner
(Professor Escola Universitana
Formacio Professurat EGB:
Col-laboradar ICE, Universitat
Barcelona)







