


INVESTIGACION

Planteamiento:

¢Qué relacidn existe entre la delincuencia
y las drogas? Aunque existen muchos
tdpicos en este sentido, el problema
resulta mds complejo de lo que a simple
Vista Pal‘:cc‘ Basta tener én cuenta lon’
los elementos que intervienen en este
fendmeno: la persona, la droga, el
contexto sociocultural, ;Qué es primero:
la delincuencia o la droga?

Material y método

El trabajo de investigacion se llevd a cabo
en un Centro Educativo con cardcter de
tutela y reforma, con una poblacién
flotante de unos 300 menores infractores
durante el afio, Tras la correspondiente
prueba piloto, se aplic el cuestionario
definitivo a todos los sujetos en forma
individual. Se dedicd para ello una o
varias entrevistas donde se intentd
promover un clima de confianza entre el
alumno y el entrevistador.

El cuestionario consta de varias partes

que estudian la ficha general de identidad,
situacion familiar y escolar, antecedentes
de drogodependencia y delincuencia entre
los familiares y conocimientos, actitudes y
hdbitos de consumo de las diferentes drogas.

Resultados generales

El consumo de drogas en estos menores
inadaptados constituye un problema mis
que se afade a una personalidad ya
deteriorada por diferentes
condicionamientos familiares y sociales.
Nos encontramos asi con un grupo de
“alto riesgo”’ en cuanto al abuso de las
drogas. Como factores mis importantes
que intervienen, aparecen los siguientes:
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PRESENTACION

Las drogas como problema preocupan cada dia mas a nuestra socie-
dad. Esta preocupacion se convierte en angustia cuando queremos dar una
respuesta educativa, ya que no sabemos por donde empezar.

Somos conscientes de que el consumo de drogas constituye ante todo
un problema social, que exige una respuesta firme y decidida. Esto hemos
podido comprobarlo una vez mas en el estudio que presentamos. La de-
lincuencia y el consumo de drogas responden en nuestro caso a una situa-
cibn de marginacién que debe cuestionarnos a todos. Resulta muy ficil
contentarse con frases hechas: los delincuentes son unos drogadictos, los
drogadictos son unos delincuentes, etc. Pero, ;por qué no acercarnos a la
realidad concreta donde el delito y las drogas parecen estar asociadas? .
Creemos que ésta es la Gnica forma de llegar a comprender.

Los miembros de nuestro equipo hace tiempo que veniamos estu-
diando el problema de las drogas desde el punto de vista educativo. Pero
constatabamos que nos faltaban datos objetivos sobre la realidad del con-
sumo, sobre todo en el campo de los inadaptados psicosociales. Sin estos
datos dificilmente podiamos construir unos programas educativos ade-
cuados.

Nuestro trabajo quiere ser una respuesta ante una situacion muy con-
creta: se trata de un Centro Educativo con caricter de tutela y de reforma.
Los datos obtenidos constituyen una invitacion para la reflexion y la accion
educativa adecuada.

Este informe recoge los datos mas significativos de nuestro trabajo a
lo largo de este afio 1981. Pero no acaba aqui. Para nosotros es el principio
de una tarea educativa que tenemos que llevar a cabo en beneficio de los
nifios y adolescentes marginados, una tarea dura y callada en la que muchos
educadores hace tiempo que ya estin comprometidos.

El equipo de trabajo ha estado constituido por los siguientes profe-
sionales:

Manuel Barcena, socitlogo

Fidel de la Garza, médico-psiquiatra (Universidad
de Monterrey, México)

Aurora Giralde, profesora de E.G.B., Directora del
Centro Escolar

José Antonio Mallor, profesor de E.G.B.

Carmen Panchon, Pedagoga terapéuta

Amando Vega, Psicdlogo-pedagogo.

Damos las gracias a todas las instituciones que han hecho posible este

trabajo. A la Direccién del Centro, por la acogida y apoyo prestado a lo
largo de todo el trabajo. Al Centro de Calculo de la Universidad Politécnica
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de Barcelona por el anlisis estadistico de los datos. Al Departamento de
Tecnologia Educativa de la Seccion de Pedagogia de la Universidad Central,
que llevé a cabo la grabacion en video de nuestra experiencia de socio-
drama. Y, finalmente, al ICE de la Universidad Central de Barcelona por
hacerse cargo de la publicacién de este trabajo.

A. VEGA, profesor del Area de

Pedagogia Terapéutica, Universidad Central

Barcelona, Julio de 1981
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PROLOGO

Toda accion en la prevencion y tratamiento del problema de las dro-
gas, no puede partir solo del impacto emocional que el hecho puede oca-
sionarnos. Cualquier tipo de acciébn no puede ser ejercitada con esperanza,
sin un conocimiento cientifico de los hechos, fruto de una labor inves-
tigadora a diversos niveles y desde distintas opticas. Pero sabemos que los
conocimientos serian adquiridos al ritmo conveniente, el que requiere la
necesaria credibilidad, lenta quizas, pero lo importante es que tenga validez.
Cada nueva investigacion es un sillar del gran edificio que pretendemos
construir. Pero hemos de ser conscientes que quizas lo conseguido sea sélo
una aproximacién o algo que solo nos permite formar una opinién o quizds,
incluso, elaborar una hipotesis. Debemos ser muy prudentes al valorar lo
que hemos alcanzado, pues nunca seréd capaz de explicarlo todo, y lejos de
la verdad que ansiamos conocer.

El desideratum ante el tema que nos ocupa, seria poder actuar a
partir de unas normas profilicticas, porque en la mente de los educadores
interesados, la prevencion es la primera constante en nuestra escala de
valores, sin olvidar otras parcelas en la prevencion secundaria o terciaria en
las que también podemos colaborar.

No es una hipbtesis desdefiable la de los educadores, cuando pen-
samos en la importancia de la educacién ante las tentaciones, el contagio o
el proselitismo de que son victimas nuestros menores. Hay y ha de haber
otras formas de abordaje en la prevencion. Pero a sabiendas de nuestras
limitaciones, las posibilidades de la educacién no pueden ser olvidadas en
un mundo en crisis, en una sociedad enferma como la nuestra. La educacion
nos permite actuar desde la intimidad del mismo hombre. A la tentacion

demos oponerle una personalidad bien informada con un YO fuerte,
equilibrado, libre, para que pueda defenserse de las tentaciones del modelo,
de la oferta, de la invitacion. Los resortes que pueden ayudar a nuestros
nifios y adolescentes, son el fruto de una educacién integral, que les ofrece,
por otra parte, ademds, unas alternativas. He aqui la responsabilidad de

padres y educadores.

Es en esta linea que desde hace tiempo viene trabajando Amando
Vega. El trabajo que presentamos ha sido realizado en una parcela muy
concreta de nifios y jévenes adolescentes. Ha sido realizado con la intencién
de conocer lo que ocurre en determinadas circunstancias, en unas situa-
ciones muy concretas. Pero ademas han realizado una experiencia original
—entre nosotros— de caricter terapéutico, que debe ser continuada y en la
cual tenemos fundadas esperanzas. Amando Vega y sus colaboradores
después de haber obtenido y procesado unos hechos, aprovechando la feliz
circunstancia de la posibilidad de la colaboracién personal del Prof. Fidel de
la Garza, de Monterrey (México) han podido iniciar experiencias de con-
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cienciacion con fines terapéuticos mediante la técnica del “teatro popular”,
del Prof. de la Garza.

Debemos agradecer a Amando Vega su nueva aportacion a la inves-
tigacion cientifica del problema de las drogas entre nuestros nifios y adoles-
centes, al Prof. Fidel de la Garza la aportacion de su experiencia en éste
campo y de manera particular, la supervision de la inciacion de su método
en Espafia. No debemos olvidar agradecer muy sinceramente al Director y
personal educador de la Escuela en donde se han realizado las experiencias,
no solo su autorizacion, sind su entusiasta colaboracién. Pero el trabajo no
hubiera sido posible sin la colaboracién de otros expertos y de un grupo de
alumnos del AREA de PEDAGOGIA TERAPEUTICA, de la Seccion de
Pedagogia de la Facultad de Filosoffa y Ciencias de la Educacion, de la
Universidad de Barcelona.

Los Autores reconocen la limitacién de su aportacion al problema,
pero por su valor cientifico y originalidad, esperamos que no sélo puede y
debe ser utilizado por otros investigadores, sind que esperamos que cons-
tituya un estimulo para futuras investigaciones de todos los que nos inte-
resamos por el tema.

Dr. LLUIS FOLCH CAMARASA

Prof. de Psicopatologia de la Infancia i la Joventut
de la Universitat de Barcelona

Barcelona Julio de 1981
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CAPITULO 1

INADAPTACION Y DROGAS
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1.— INADAPTACION Y DROGAS

A. Vega
C. Panchon

Todos hemos oido muchas veces la afirmacion de que los delincuentes
son unos “drogadictos” y que los “drogadictos™ son unos delincuentes.
¢Qué datos apoyan estas afirmaciones? . En este momento y en nuestro
pais no disponemos de estudios que confirmen estos supuestos. Los pocos
datos que tenemos sobre el tema proceden de los informes policiales, airea-
dos de forma sensacionalista por la prensa. Estos datos en ningin momento
reflejan de forma objetiva la realidad del mundo de las drogodependencias,
ya que son parciales e incompletos. Sélo nos nuestran la situacion de
aquellas personas que cometen un delito y son detenidas por la autoridad.
La misma policia llega a reconocer que, con las medidas represivas, a lo
sumo llega detectar un 10 % del trafico.

Surgen entonces muchas preguntas a las que no resulta ficil dar una
constestacion:

;Qué delincuentes utilizan y consumen drogas?

. ¢Qué drogodependientes cometen delitos y de qué tipo?
¢Por qué no son detenidos los grandes traficantes?

. ;Por qué ordinariamente cuando se habla de drogas y delitos, se
trata también de gente joven?
¢Por qué precisamente suelen ser jévenes que viven en ambientes
marginales o marginados? _

. ¢Qué pasa con todo el “negocio” de las drogas legales? etc.

No podemos aceptar a la ligera las afirmaciones contundentes que
muchas veces aparecen en los medios de comunicacién y enlos discursos
politicos sobre la delincuencia y la droga. Necesitamos, por esto, datos
objetivos sobre esta relacién y necesitamos conocer el porqué, para su
interpretacion exacta,

Este trabajo pretende acercarse a este mundo complejo de la relacion
delincuencia-droga. Para ello hemos estudiado un medio muy concreto, un
centro educativo con caricter de reforma y tutela. Y al mismo tiempo que
hemos recogido datos sobre las drogas en estos nifios y jovenes, nos ha
interesado conocer también los aspectos familiares y escolares, para dis-
poner asi de elementos basicos para una interpretacion mas exacta, valida
para la tarea preventiva y terapéutica. Porque en definitiva las drogas consti-
tuyen una problemética social tal como reconoce la Organizacion Mundial
de la Salud, y los nifios marginados suelen ser el “chivo expiatorio” de una
sociedad que no es capaz de enfrentarse de forma eficaz con sus problemas.

Si convivimos con estos nifios y adolescentes inadaptados y nos
comunicamos con ellos, sin prejuicios, comprenderemos ficilmente que son
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unos nifios abandonados por la sociedad. Lo Ginico que han aprendido es la
lucha por la vida, la huida, la evasion. “Si no soy malo, no soy nada” afirma
un nifio-delicuente en la pelicula “Maravillas”. El delito, en muchas oca-
siones, es una forma de sobrevivir, de realizarse, demostrar que son hombres
y son capaces de realizar cosas dificiles.

Pero nuestra sociedad ante esta problemitica prefiere recurrir a la
represion, en lugar de la educacién. Con este planteamiento, los nifios que
“molestan” son aislados, encerrados, iniciindose asi una trayectoria que
muchas veces parece mis una educaci6n para el delito, que un medio para la
integracién social. Pero no es el momento de hacer un analisis de las insti-
tuciones dedicadas a los inadaptados psicosociales. De todas formas si
conviene plantear una pregunta: ;Cuindo tendremos datos fiables sobre la
eficacia de estos centros y de los métodos educativos empleados en ellos? .

Hoy surge un problema nuevo, las drogas, que aparece como nueva
amenaza para estos nifios y adolescentes ya marginados. Ellos precisamente
son los individuos con menos defensas ante esta nueva “epidemia” dada su
situacidon personal, familiar y social.

Conviene, por todo esto, que maticemos la relacién delito-drogas,
sobre todo, en el caso de los nifios inadaptados psicosociales. Con este fin
hemos escrito este primer capitulo, intentando aclarar aspectos tan impor-
tantes como los que indicamos a continuacion:

— la inadaptacion personal puede llevar a las drogas
— el consumo de drogas puede llevar a la delincuencia
— las drogas constituyen un medio de adaptacion social.

La aclaracion de estos puntos, ayudard a una mejor comprension de los
datos obtenidos en nuestro estudio.

1.1. Lainadaptacion puede llevar a las drogas

No podemos olvidar la influencia que los trastornos personales pue-
den tener sobre las dependencias. Pero en el estado actual de las investi-
gaciones no podemos afirmar que exista una personalidad caracteristica de
los drogodependientes.

En general se dice que los drogodependientes son individuos con
graves problemas de socializacion; con un bajo umbral para las frustaciones,
fracasos y el dolor; deseosos de satisfacciones inmediatas: con necesidad de
dependencia no satisfecha; con inmadurez sexual; sin control interno y con
falta de recursos para enfrentarse a los problemas de la vida y las demandas
de la sociedad (1). En este sentido R. Glasscote y colaboradores sefialan que
muchos entrarfan en la definicion de personalidad psicopatica (2). Otros
autores estin de acuerdo en suponer la inmadurez motivacional de los
adictos. La explicacién difiere segin la orientacién psicolégica de los au-
tores: Una infancia inadecuada en la que el ego quedd debilitado y la
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conciencia mal desarrollada; una inadecuada identificacion sexual; la falta
de orientacion realista hacia el presente como hacia el futuro y hacia las
instituciones sociales; la falta de un sentido ante la vida que justifique la
propia existencia. En general aparece claro para estos autores que existe
un desajuste psicologico que hace pensar que el drogodepenciente, de no
haber llegado a la droga, probablemente hubiera funcionado mal en la vida
social. Esta inmadurez puede desembocar en una personalidad pasiva (3).

Segin Chain, los problemas de la personalidad del drogodependiente
adolescente son los mismos que los del drogodependiente maduro. Entiende

también que para llegar a la dependencia deben aparecer tres circunstancias
decisivas:

— una insuficiencia psicolégica que predispone a tomar drogas
— una crisis
— una proposicion para tomar drogas en el momento adecuado (4)

Hay que tener en cuenta también el retraso en el desarrollo personal
como uno de los factores asociados en mayor o menor grado con el uso
regular de las drogas. Nos referimos a la situacién del individuo que ha
quedado rezagado con respecto a sus compafieros en el logro de uno o més
objetivos socialmente esperados al pasar de la infancia a la edad adulta. Este
proceso de desarrollo implica conseguir una personalidad y un sentimiento
de realizacién personal, de independencia y de propia estima; dar a la vida
una finalidad y un sentido; desarrollar la aptitud para la relacionarse con los
demis. El fracaso en cualquiera de estos aspectos puede llevar a una imagen
negativa de si mismo, a una mala relacion con los compaiieros y/o adultos,
ausencias escolares, bajo nivel de aspiraciones y realizaciones, rechazo de
numerosos valores de la sociedad. Varios estudios llegan a estas conclu-
siones (5).

Otro aspecto también importante es la crisis propia de la adolescencia
y la juventud. El problema bésico de las desviaciones conductuales en estas
etapas es averiguar si la conducta normal del individuo resulta expresion
exagerada de la inestabilidad emocional propia de este periodo o si mas
bien es reflejo de alteraciones profundas de la personalidad.

En este sentido los trastornos de conducta pueden dividirse en dos

grandes grupos:

1.— trastornos que esencialmente no estin relacionados con el propio
fenémeno de crisis juvenil sino que son mas bien residuo o pro-
ducto de etapas anteriores del desarrollo. En este grupo se in-
cluyen toda una serie de fenémenos caracteriales o conductas
desadaptadas grupales, atribuibles o actitudes familiares desfavo-
rables y a factores constitucionales.

2.— trastornos especificamente propios de la adolescencia, en los
que, a su vez, hay que distinguir los trastornos transitorios de-
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bidos al aumento de la inestabilidad emocional y los debidos a
un fallo serio en la maduracion del individuo. En el primer caso
nos encontramos con una toma experimental de droga; en el
segundo ante trastornos importantes: consumidores habituales
de droga, vagabundos, delincuentes (6).

Debemos recordar aqui que los motivos aportados por los propios
adolescentes para justificar el consumo ‘de drogas encajan perfectamente
con la psicologia propia de esta edad. Sefalan ordinariamente la curiosidad,
el deseo de ser adulto, la blsqueda del riesgo, y la atraccion por lo
prohibido (7).

En este mal desarrollo de la personalidad la familia tiene un papel
basico. Seglin una serie de trabajos del Departamento de Psiquiatria de la
Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de Madrid, el joven
drogodependiente tiene trastornos de personalidad motivados por el alcoho-
lismo (de los padres), los trastornos mentales o sociopdticos, asi como por
el efecto negativo de la separacién de los padres y la desintegracion del
hogar. En general se trata de familias muy escépticas de la posibilidad de
curacibn del hijo. La madre suele mostrar excesiva sobreproteccion y acusa
al padre de incapacidad para cumplir con su papel. Por su parte el padre
acusa a la madre de impedir que su hijo madure (8).

Segin Gonzilez Duro, los grifotas que aparecen en su estudio pro-
ceden de familias de baja condicién social, rotas, desintegradas en mayor o
menor grado, carentes de un clima de seguridad o de proteccién para un
desarrollo normal (9). Para no extendernos mis sobre el tema nos remi-
timos a otros trabajos (10). Conviene tener en cuenta que el fendmeno de
las drogas es demasiado complejo como para reducirlo a la Ginica influencia
de la familia. Las drogodependencias tanto pueden aparecer en familias con
problemas como en familias normales.

Esta inadaptacion personal puede estar provocada también por la
marginacion social en que viven los individuos y llevar al consumo de drogas
especificas. Un ejemplo bien claro, puede ser el abuso de inhalables en
nifios y adolescentes marginales, fenémeno ampliamente estudiado (11). En
este momento hay datos, aunque no estudios serios, que nos muestran la
existencia de tal problema en nuestro pafs, sobre todo en Barcelona. El
medio marginal constituye un clima propicio para el consumo de la cola y
otros inhalables dada la facilidad de su consecucién y consumo.

En conclusién podemos afirmar que en muchos casos la inadaptacién
personal puede llevar a las drogas aunque no dispongamos de datos conclu-
yentes para defender la existencia de una personalidad que lleve a la dro-
godependencia. Esta personalidad inadaptada en muchas ocasiones viene
provocada por los trastornos familiares y/o condiciones de marginacién
social.
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1.2. El consumo de drogas puede llevar a la inadaptacion

Es importante que analicemos este otro aspecto: ;Las drogas pueden
llevar a la inadaptacién y al delito?

Entre los posibles efectos producidos por la droga se incluye la des-
inhibicién que se traduce en acciones impulsivas, la violencia producida por
la paranoia o psicosis inducida por la droga, los delitos de negligencia como
conducir bajo los efectos del alcohol, y el uso de drogas como recurso para
realizar diferentes actividades delictivas.

En cuanto a los efectos indirectos de la droga en la delincuencia
existen menos hipotesis. En general se defiende el hecho de que al participar
en una actividad ilicita, el uso de drogas, facilita otras actividades desviadas
por asociacion y oportunidad.

También puede conducir a la inadaptacion y a la delincuencia a través
de cambios de personalidad dirigidos - por ella misma o al provocar una
reduccibn de las posibilidades econémicas.

El uso de drogas puede afectar directamente las actitudes, creencias,
valores o posiblemente actia como catalizador y hace al individuo mas
susceptible de ser influenciado por otros, en una subcultura desviante.

En la medida que el uso de drogas interfiere en las actividades esco-
lares, laborales, puede contribuir a una pérdida de oportunidades. Ademas
un alto grado de homicidios y violencia suele estar asociado con el mercado
ilegal de drogas.

Finalmente, estd la cuestion de la existencia de delincuentes entre
individuos que dependen de drogas caras y el hecho de que la delincuencia
es, a veces, provocada por los costos de la droga de cara al propio consumo
o para el trifico. El delincuente se ha dado cuenta de que trifico de heroina
o cocaina es mas rentable que el atraco a un banco. Por una parte los benefi-
cios son mayores y por otra los peligros y las penas son menores.

1.2.1. Drogas no Narcoticos
Efectos Directos

El alcohol constituye la Gnica droga sobre la que tenemos abundantes
datos estadisticos para establecer una relacion causal entre sus efectos agu-
dos y los delitos de violencia y negligencia. Segiin datos de la O.M.S., el
50 % de los casos de delincuencia estin relacionados con el consumo de
alcohol (12). En cuanto a las otras drogas hay autores que concluyen que
los barbitiiricos posiblemente potencian la conducta delictiva.

Las anfetaminas y la cocaina consumidas en grandes dosis pueden
producir reacciones paranéicas. En el Japon, se vio claramente que el con-
sumo de anfetaminas provocaba una mayor agresividad, segiin la informa-
cibn ofrecida por la “Memoria sobre el problema de anfetaminas en el
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Japon”. En 1954, de 60 homicidas detenidos en Tokio durante los meses de
Mayo y Junio, 31 abusaban de estimulantes. En 1955, a lo largo del afio, se
cometieron 29 homicidios bajo la influencia directa o indirecta de los esti-
mulantes. En los afios posteriores se aplicé una politica mas severa, lo que
llevo primero a una disminucién (3 casos en 1956) y luego a la erradicacién
del problema (13).

La marihuana y los alucinégenos mas fuertes pueden producir reac-
ciones psicoticas y existen ocasionales referencias de conducta violenta
durante estos episodios. Los informes sobre la violencia producida por la
marihuana aparecen sobre todo en la literatura mis antigua, posiblemente
resultado de un consumo en altas dosis. Segiin ésto el ndmero de delitos
motivados por estas sustancias es minimo. En general se llega a la con-
clusién, a partir de observaciones y autoinformes, de que la marihuana hace
disminuir la hostilidad, tanto la vivida como la expresada. Por otra parte
existe una evidencia creciente de que la phenciclidina tiene gran capacidad
de producir conductas agresivas y violentas.

No se puede afirmar que ninguna droga sea por sf misma, la “causa”
de conductas delictivas, aunque en el caso del consumo ilegal de drogas, el
“delito™ reside precisamente en la decision de la persona de adquirir, poseer
o consumir esa droga (14).

Existe poca evidencia de que el uso de alcohol y de las otras drogas
facilite la conducta delictiva. Con todo nos faltan datos que nos muestren
por ejemplo, que delincuentes comunes utilizan drogas legales o ilegales
para reducir la ansiedad y asi facilitar su trabajo.

Efectos Indirectos

Con el aumento del consumo de drogas a partir de los afios 60, han
aparecido diferentes trabajos sobre el tema y algunos contienen datos sobre
delitos, arrestos, etc.

Esos trabajos muestran que existe una clara correlacion entre el uso
de la droga y la delincuencia. Pero conviene que tengamos en cuenta el
orden temporal de los dos fenémenos para comprobar la hipotesis de que el
uso de drogas lleva a la delincuencia. Son muchos los estudios que reflejan
que otras formas de conducta desviada preceden a la iniciacién del uso de
drogas no narcoticas.

Otro problema a tener en cuenta es que el orden de ocurrencia puede
depender de la oportunidad de usar drogas, tanto como de la edad en que
los individuos se comprometen en los diferentes tipos de desviacion.

Hay estudios longitudinales que consideran que los jovenes que llegan
a usar marihuana u otras drogas, pueden detectarse con pruebas de persona-
lidad y de conducta. Estos son menos convencionales y conformistas, mas
rebeldes y con una conducta mas desviada en comparacion con otros jo-
venes, antes del uso inicial. Los estudios de este tipo tienden a apoyar la
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hipotesis de que ambos, el uso de drogas y otras formas de delincuencia,
son resultado de una serie previa de variables,

Asi no faltan autores que creen més plausible que la delincuencia
lleve a un uso de drogas por asociacion con un grupo desviado de compa-
fieros y que ambos, delincuencia y uso de drogas, proceden de una misma
inclinacion hacia la desviacion.

Otros en cambio, llegan a diferentes conclusiones y entienden que la
relacion entre la venta de drogas (marihuana y drogas fuertes) y el delito,
era sustancialmente mas fuerte que entre el delito y el uso de drogas
fuertes (15).

En resumen, se carece de datos suficientes para defender la hipotesis
de que las drogas no narcéticas llevan al delito con algunas restricciones.
Claramente se establece una relacion entre el delito y el modesto uso de
drogas ilicitas, pero sélo podemos hablar de relacién causal en aquellos
individuos para quienes el uso tiene un mayor impacto. Este puede ser el
caso de aquellos que fracasan en el trabajo o que llegan a estar fuertemente
implicados en la venta de drogas como resultado de su uso. En este sentido
podemos entender los datos que facilita el Instituto Nacional de Servicios
Sociales, asi como otras noticias que continuamente aparecen en la
prensa (16).

1.2.2. Drogas Narcoticas
Efectos Directos

Los opidceos tienen una clara accion sedante. Existe, por otra parte, po-
ca o ninguna tendencia a producir reacciones psicoticas o parandicas. Mas bien,
dadas sus propiedades farmacologicas, se debe esperar una disminucion, més
que un aumento, de la conducta delincuente y ésto concuerda con los datos
disponibles. Con todo, los delitos para conseguir la droga, al estar bajo los
efectos del sindrome de abstinencia, pueden considerarse consecuencia
directa del uso de los opiiceos.

Efectos Indirectos

Hay una mayor evidencia de que los narcéticos pueden llevar a la
delincuencia a partir de la informaci6én de los propios interesados, y de la
frecuencia de delitos cometidos con el propésito de conseguir droga.

No faltan estudios que describen con abundancia de detalles las acti-
vidades de estos drogodependientes y sus estilos de vida. En cuanto al tipo
de delitos, la mayorfa de los estudios muestran que los mis frecuentes son
los hurtos. Los atracos, falsificaciones y robo de coches son menos fre-
cuentes. También hay que recordar aqui, que el delincuente encuentra el
trafico de heroina como negocio rentable, tal como expusimos antes (17).

Se reconoce que el comienzo de la dependencia lleva a una creciente
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delincuencia, pero se afirma que el tipo de vida dependiente de actividades
ilicitas continGia aunque cese la dependencia. La eliminacion de ésta entre
los consumidores no reduce la cantidad de delitos cometidos.

Una advertencia a tener en cuenta es que los datos sobre el uso de
narcoticos y delincuencia, proceden sobre todo de la justicia criminal y el
tratamiento de adultos; por lo que no son representativos de toda la pobla-
cion de consumidores de narcéoticos. Las diferencias en las caracteristicas de
varias muestras, justifican la falta de acuerdo entre los estudios (18).

Existen no pocos problemas metodologicos en los estudios que exa-
minan la delincuencia en funcién del uso de heroina a lo largo de la carrera
delincuente, por lo que resulta imposible llegar a unas conclusiones ge-
nerales; se suele afirmar, sin embargo, que el consumo de narcéoticos produce
un aumento de delitos. La dificultad esta en saber si los drogodependientes
son o no delincuentes antes o después de la dependencia o tratamiento,

1.3. El uso de drogas como medio de adaptacion

Seriamos parciales en nuestro trabajo sino tuvieramos en cuenta este
aspecto: la droga como instrumento de adaptacion. En el caso de las drogas
legales se trataria de adaptarse a la sociedad establecida, con un rechazo de
las drogas ilegales. En cambio las drogas ilegales servirfan para integrarse en
un mundo contracultural o en un determinado grupo de compaferos. En
los dos casos, las drogas tendrian la misma funcion: facilitar la adaptacién
del individuo al grupo. Podemos constatar que lo que llamamos normal en
psicologia es en realidad la psicopatologia del promedio, tan poco dramatica
y tan extendida que ni siquiera llegamos a notarla. Entendemos asi que el
hecho de que se consuma una droga en un contexto cultural determinado
no es suficiente criterio para que se acepte también desde el punto de vista
educativo. Al contrario, podemos ver que las drogas pueden ser una cémoda
respuesta ante los problemas sociales y educativos mis profundos. Con este
criterio intentaremos aclarar este aspecto, distinguiendo entre las drogas

legales e ilegales.

Drogas Legales

Vivimos en una cultura de drogas. En este momento existen pastillas
para todo: pastillas para estar en forma, pastillas para rendir, pastillas para
no dormir, pastillas para despertar, pastillas para estudiar, pastillas para
descansar, etc. Cada problema tiene su pastilla. Disponemos ademis del
alcohol, el tabaco, el café, entre otras muchas sustancias. En este momento
estas drogas constituyen el aceite que permite funcionar a toda la maqui-
naria social. Por un momento podemos imaginarnos el caos que se pro-
duciria si desaparecisen estas sustancias; surgirfa la hecatombe de nuestra
sociedad. En laactualidad nadie puede decir que no consuma alguna droga.
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Casi sin darnos cuenta nuestra sociedad ha llegado a la aceptacién del uso
diario de una nueva multitud de sustancias quimicas.

Nuestra sociedad parece haber sufrido un cambio de actitud en res-
puesta a la revolucion cultural. Asi mientras se sigue luchando contra la
amenaza de las drogas ilegales, hemos aceptado sin ninguna resistencia otra
serie de sustancias, tanto o mas perjudiciales.

Como factores que han influido en este cambio, podemos sefialar los
Slgull:l‘ltﬁs:

1.— la revolucién quimico-médica. El desarrollo de las vacunas, que
elimind practicamente algunas enfermedades contagiosas, fue el
primer paso para este cambio de actitudes. El desarrollo de los
antibibticos, drogas milagrosas, di6 como resultado lo que pare-
cib ser la curacién quimica maravillosa de infecciones peli-
grosas. A partir de aqui se popularizé el tratamiento quimico de
la enfermedades. El desarrollo de los tranquilizantes, que en un
principio servian para el tratamiento de los enfermos mentales,
ayud6 después a la gente “normal” a sentirse méis comoda y a
funcionar mejor. Finalmente el desarrollo de los anticonceptivos
facilitd a la gente sana un tipo de vida més libre. A todo ésto hay
que sumar la abundancia de productos quimicos que aparecen
continuamente en el mercado de ficil consecucion. En cada
hogar podemos encontrar un auténtico deposito de medica-
mentos.

2.— la revolucién de los medios de comunicacion. No podemos negar
la tremenda influencia de la publicidad en el cambio y actitud de
la sociedad hacia las drogas. Los productos quimicos aparecen
asociados con la juventud, la sexualidad, la personalidad, la rela-
cidn con los demads. Al mismo tiempo alivian todo tipo de males-
tar como la angustia, la tension, la inseguridad, la depresién, el
nerviosismo, el rechazo social y el vacio. Estos mensajes repe-
tidos una y otra vez de forma sitil y gradual han provocadoque
veamos las drogas como sustancias amigas (19).

Podemos ver asi que estas sustancias constituyen en este momento un
instrumento bésico de adaptacion al medio. Los individuos luchan desespe-
radamente por ser ““personas normales” y la solucién estd en las pastillas, en
el alcohol o en el tabaco. Ordinariamente la gente no es consciente de la
situacioén en que vive, pues estas sustancias impiden que tomen conciencia
de la realidad de sus problemas. Los problemas laborales, familiares, -perso-
nales son atacados en sus manifestaciones exteriores y no en las causas que
los provocan. Se consigue asi una despolitizacién de los problemas so-
ciales (20).

Los estudiantes empiezan a utilizar anfetaminas para preparar sus
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examenes. Las amas de casa suelen iniciarse también en su uso para adel-
gazar; luego aunque no adelgacen descubren que son un estimulante que las
ayuda, como el café, a realizar sus tareas domésticas y demas. Incluso los
nifios recurren ficilmente a los medicamentos para solucionar cualquier
malestar, bajo la orientacién de los padres, maestros y médicos.

El trabajador encuentra en el alcohol un recurso ficil ante un trabajo
aburrido y alienante y evita un sentido critico ante los problemas reales que
le afectan.

El tabaco calma la ansiedad y la angustia producidas por la tensién de
la vida moderna, al mismo tiempo que facilita una relacion superficial en un
mundo cada vez mds incomunicado.

El café disminuye la fatiga; espabila el suefio y produce una mayor
rapidez de pensamiento; se logra asi un estar siempre a punto en el trabajo
y en las relaciones sociales.

Esta funcion social de las drogas aparece reforzada por toda la insti-
tucion sanitaria y psiquidtrica. El medicamento constituye la “solucién
facil” ante unas enfermedades de las que muy poco sabemos con raices
sociales profundas.

Hay que recalcar también la irresponsabilidad de no pocos médicos,
ya que:

“en lugar de crear la “necesidad artificial” de los barbitfricos, el
médico deberfa responder desde el comienzo a la “necesidad
fundamental” de tantos enfermos funcionales o que padecen
insomnio, de hablar de sus problemas relacionales o existen-
ciales, ya sean conyugales, sexuales, profesionales o de otro tipo; a
menudo la esperanza y la confianza que renacen con un didlogo
tal, son mucho mis eficaces que toda una gama de barbitiricos.
Todos los consejos en favor dela prudencia que se repiten desde
hace ya mds de medio siglo, no han tenido hasta el presente més
que un escaso efecto beneficioso™ (21).

Drogas llegales

El consumo de las drogas ilegales es fomentado por mecanismo ani-
logos de coaccién social en el seno de la llamada contracultura.

Existen numerosas publicaciones contraculturales que con frecuencia
incitan a sus lectores de forma directa o indirecta al consumo de drogas
ilegales.

No resulta dificil encontrar en este momento, grupos, revistas, sim-
bolos, etc., que defienden y promueven el consumo de la marihuana. Asi,
nos encontramos con autores que presentan su uso como una costumbre
social “que es agradable practicar entre amigos” (22). Todos sabemos que
detrés existen intereses economicos y politicos y no extraiarfa que dentro
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de poco llegasen no solo a la despenalizacion sino a la legalizacion, una vez
que su control estuviese en manos de algunos Gobiernos o multinacionales.
Todo ésto constituye un elemento importante a tener en cuenta por los
educadores, para dar la respuesta mas adecuada a cada situacion.

Hay que tener en cuenta la influencia de la generacién beat en la
entrada de todas las drogas, pero en especial de la hierba y de los aluciné-
genos, en la cultura juvenil. Este movimiento beat empieza con la misica
como instrumento de comunicacién popular. Aparecen después diferentes
novelistas, como Jack Kerouak, cuyos protagonistas son consumidores de
diferentes drogas. Surgen también poetas, como Allen Ginsberg con gran
resonancia en este mundo.

Miles de muchachos descubrieron en el mensaje escrito de los beat
una alternativa al trigico aburrimiento de la sociedad: se lanzaron por
diferentes pafses de Europa, América y Norte de Africa, por donde ya
habian pasado Borroughs, Ginsberg y otros poetas y donde los precios
baratos, el kif casi legal, y la hospitalidad de los moros eran motivos
suficientes para justificar el viaje desde su propio pafs. Todos ellos transmi-
tieron por el mundo una corriente que tenfa como puntos bésicos la hierba
y poco mas tarde el icido, el inconformismo, la mfisica pop anglosajona,y
por encima de todo, un enorme anhelo de libertad y liberacion de todas las
ataduras sociales. Eran la vanguardia de una revolucién de costumbres,
cuyos efectos todavia perduran.

En este sentido se ha llegado a hablar de una cultura psicodélica. El
arte, la misica, la pintura, el cine, el teatro e incluso el periodismo psico-
délicos constituyen una aportacién de los jovenes hippies y no hippies de
los sesenta al dmbito de la cultura en venta. Por lo tanto, un fenémeno
importante a estudiar que tuvo y sigue teniendo influencia en los jovenes a
través de diferentes canales, sobre todo, de la misica. Los opiiceos no
entran en la cultura popular hasta mediados de este siglo. Encontramos
aqui novelas como Yonqui, de W. Borrouhgs (23). Los opidceos aparecen
también en la escena pop: en los blues, en el jazz eran normales tan nor-
males como la marihuana (elementos cotidianos del ghetto).

En nuestro pafs, ya en 1968 existian comunidades hippies en Ibiza'y
Formentera, seglin un estudio de C. Gil Mufioz, donde refleja que ya con-
sumian marihuana, hachis y drogas alucinbgenas, entre otras (24).

El consumo de estas drogas manifiesta el fracaso de una juventud
incapaz de cambiar una sociedad con la que no estaba de acuerdo. Los
vencidos del mes de Mayo de 1968 en Francia encontraron dos salidas a su
vida: unos se fueron a la India, lo més lejos posible del escenario de su
batalla pérdida; otros se quedaron en Francia. Siguieron yendo a sus univer-
sidades y practicando su trabajo como si nada hubiera pasado; pero susti-
tuyeron las sustancias psicodélicas por opidceos. Amsterdam estaba cerca y
era —y es— facil hacer provision alli de opiiceos baratos. En Inglaterra y en
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América, paso algo parecido: de nada habian servido las comunas, ni la
prensa “underground”, ni las manifestaciones pacificas. Pero la derrota es
incluso més profunda y afecta también a la generacién més joven, a la delos
sesenta: el Sistema ha demostrado su fuerza, la demuestra continuamente.
Y muchos se desaniman y “pasan de todo”, incapacitados para luchar de
alguna forma contra una vida agobiante y sin esperanzas.

En nuestro pafs, pensamos que domina ademds este pasotismo entre
adolescentes y jovenes, fruto de un problema social mucho méis amplio, con
pocas posibilidades de que se resuelva a corto plazo: crisis general, paro
juvenil, desencanto politico,... _

Y las drogas, constituyen un juego, un juego peligroso en el que los
nifios y adolescentes inadaptados llevan todas las de perder. Los problemas
personales, familiares, escolares y sociales se suman en estos individuos con
unos resultados tan claros como los que aparecen en el trabajo que presen-
tamos a continuacion.
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2.— SITUACION FAMILIAR Y CONSUMO DE DROGAS

F. de la Garza
A. Giralde

M. Barcena
A. Vega

J. A. Mallor
C. Panchén

2.1. Material y método

El trabajo de investigacion se llevd a cabo en un Centro Educativo
con caracter de tutela y reforma. En dicho Centro se aloja una poblacién
flotante de aproximadamente, 300 menores infractores durante el afio.

Se aplicd un cuestionario que fue elaborado por los maestros de la
escuela, asesorados por expertos en farmacodependencia.

Este cuestionario fue probado por los pedagogos que eran tutores en
el Centro y posefan confianza en los internos conocidos de mucho tiempo
atrés,

Durante esta primera prueba se adaptd la encuesta de acuerdo a las
necesidades que surgieron de la prictica, haciéndose las correcciones y
ajustes necesarios.

El cuestionario definitivo se aplic6 a todos los sujetos en forma indi-
vidual. Se dedico para ello una o varias entrevistas donde se intentd
promover un clima de confianza entre el alumno y el entrevistador.

El grupo de trabajo coordiné sus actuaciones y conjuntd los criterios
para la evaluacion de las respuestas.

El cuestionario consta de varias partes que estudian la ficha general de
identidad y la situacién escolar. También se estudiaron los antecedentes de
farmacodependencia y delincuencia en los padres y hermanos.

Un capitulo especial fue dedicado al habito de uso de drogas y otros
aspectos relacionados con éstas.

2.2. Descripcion de la muestra

Se eligieron para la investigacién los primeros 50 muchachos que
ingresaron en el Centro durante el afio 1981. El estudio se realiz6 entre los
meses de Enero a Marzo. Se practico un estudio censal de la totalidad de la
poblacion del internado en ese periodo.

Edad

La edad oscilaba entre los 9 y 16 afios. El Centro no acepta sujetos de
mayor edad.
La poblacién estudiada tenfa menos de 12 afios en el 26 % de los
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casos. Entre 13 y 14 afios habian un 38 % y un nimero casi igual (36 %)
tenian 15 afios o mis.

En el cuadron.© 1 se muestra la distribucion por edades. Obsérvese que
aunque todos son menores, las diferencias entre los grupos de edades son im-
portantes, ya que se encuentran reunidos en un mismo Centro nifios que es-
tan en diferentes etapas de su desarrollo.

CUADRO N.© 1
EDAD
De 9 a 10 afos 4 %
De 10 a 12 afos 22 %
De 13 a 14 afios 38 %
De 15 y mas afios 36 %

Lugar de origen

La mayor parte de ellos han nacido en Catalunya (80 %) y sélo el
18 %, casi 1 de cada 5 sujetos, tiene antecedentes de emigracion tal como se
puede apreciar en el cuadro n.o 2.

CUADRQO N.o 2
LUGAR DE NACIMIENTO
CATALUNYA 80 %
EXTREMADURA 2 %
ANDALUCIA 8%
RESTO DE ESPANA 8 %
NO CONSTA 2%

Es importante contrastar este cuadro n.° 2 con el que nos muestra el
lugar de nacimiento de los padres (cuadro n.o 5) donde se puede apreciar
que estos nifios pertenecen a la primera generacion de hijos emigrantes. Los
padres de los nifios poseen niveles mucho mayores de emigracion (82 % de
los padres y 78 % de las madres).

Causas del Internamiento

La principal causa por la que fueron internados es hurto, tal como
muestra el cuadro n.© 3. Un total de 41 menores habia infringido la ley en
este sentido. Este dato fue contrastado con los antecedentes estadisticos del
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Tribunal y existe una coincidencia en general. Es importante resaltar que la

mayor parte de las infracciones a la ley se llevaron a cabo en grupo (pan-
dillas).

CUADRO N.o 3
CAUSAS DE INTERNAMIENTO
LESIONES 6 %
HURTO 82 %
OTROS 10 %
NO CONSTA 2%

En tres casos (6 %) el motivo de internamiento fue por causar le-
siones. Hasta el momento en ningiin expediente consta que un menor haya
sido ingresado en el Centro por motivos relacionados por el uso o trafico de

drogas.

Nimero de Internamientos

En el cuadro n.© 4 puede observarse que 2 de cada 3 nifios han estado
internados en este o en otros Centros mas de una vez. El 32 %, 1 de ca-
da 3 nifios, estd por segunda vez y un mismo niimero de sujetos, que corres-
ponde al 34 %, han estado entre 3 y més veces.

CUADRO N.o 4

NUMERO DE INTERNAMIENTOS

34 %
32 %
10 %
6 %
2%
mis veces 16 %

L5 T S

Este niimero de internamientos se ha llevado a cabo a pesar de su
corta edad. La vida institucional, que tienen como consecuencia, sera dis-
cutida mas adelante.
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2.3. La familia

Emigracion

La mayor parte de estas familias son emigrantes. El estudio de la emi-
gracion y su impacto sobre la dinimica familiar es particularmente in-
teresante en grupos marginales que poseen en su seno conductas desviadas
socialmente como delincuencia y drogas.

En el cuadro n.0 5 recogemos los resultados globales sobre el lugar de
nacimiento de los padres.

CUADRO N.O 5
LUGAR DE ORIGEN
PADRE MADRE
CATALUNYA 18 % 22 %
ANDALUCIA 38 % 42 %
EXTREMADURA 8% 8 %
GALICIA 2% 6 %
OTROS 16 % 14 %
NO CONSTA 18 % 8%

La situacion real de que aproximadamente el 80 % de los padres y de
las madres (82y 78 % respectivamente) son emigrantes, posee consecuen-
cias en los hijos. El cambio de domicilio traerd consigo la necesidad de
adaptarse a un ambitente nuevo.

El shock cultural que provoca la emigracion traera el enfrentamiento
a nuevos valores culturales, la consecucién de un nuevo trabajo, el apren-
dizaje de idiomas, la necesidad de adaptarse al clima afectivo de nuevas
amistades, etc.

Todo este proceso origina conflictos en los cuales participa todo el
grupo familiar incluyendo los hijos.

En muchas ocasiones el proceso de adaptacion se da en unas condi-
ciones que pueden dificultar la permeabilidad entre los grupos emigrantes y
la nueva sociedad que han adoptado.

La emigracion tiene como motor una necesidad econdémica en la
mayor parte de los casos. La bsqueda de empleo y de mejores niveles de
vida es lo que impulsa a cambiar de residencia.

Situacién Laboral

El trabajo en los padres de los nifios es un drea no resuelta satisfacto-
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riamente, De los 39 padres de los que poseemos informacién nos encon-
tramos que sblo poco mis de la mitad posefan empleo (66,7 %).

En el cuadron.® 6 se puede observar como 1 de cada 5 no tenfa
empleo (paro) y ademis el 12,8 % eran pensionistas por diferentes causas.

CUADRO N.© 6

SITUACION LABORAL DEL PADRE

ACTIVO 66,7 %
PARADO CON SUBSIDIO 15,4 %
PENSIONISTA 12,8 %
PARADO SIN SUBSIDIO 5,1 %

La situacion de las madres era diferente. En el cuadro n.07 podemos
apreciar un mayor indice de actividad. Muchas de ellas trabajan en labores
de la casa (28 %), por lo que no pueden ser tenidas como desempleadas
aunque su trabajo no sea remunerado.

CUADRO N.o 7

SITUACION LABORAL DE LA MADRE

ACTIVA 52 %
SUS LABORES 28 %
PENSIONISTA 6 %
NO CONSTA 14 %

La mitad de ellas poseian un trabajo (52 %).

Como puede observarse la emigracién en busca de trabajo solo es
superada parcialmente al llegar al polo industrial de desarrollo que les ha
atraido (Catalunya).

Tipo de Empleo

Las condiciones de paro tienen relacién directa con la capacidad inte-
lectual y académica de los padres.

Las profesiones del padre y de la madre se desempeiian en labores
primarias que son mal remuneradas. En los cuadros n.o 8 y n.o 9, podemos
ver los distintos tipos de trabajo de los padres.
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CUADRO N.o 8

PROFESION DEL PADRE

TRANSPORTE 4,8 %

PEONAJE VARIO 11,8 %

CONSTRUCCION 28,6 %

OTRAS 54,8 %
CUADRO N.© 9

PROFESION DE LA MADRE

SUS LABORES 36 %
LIMPIEZA 24 %
OBRERA FABRIL 8 %
VENTA AMBULANTE 4 %
OTRAS 16 %
NO CONSTA 12 %

Los empleos mas frecuentes en el hombre son la construccién, el
peonaje y el transporte. Las mujeres se dedican a ser amas de casa y al
servicio doméstico en los porcentajes mas altos. :

Los trabajos son de caricter fisico y en ocasiones les quitan mucho
tiempo, con el consecuente descuido familiar.

Educacion

El desempleo y el trabajo rudimentario tienen estrecha relacion con
el nivel educacional de estos grupos.

En el cuadron.e 10 aparecen los niveles educativos de los padres,
siendo el 22 % de los padres y el 46 % de las madres analfabetos. Los que
poseen la ensefianza primaria (56 % y 44 % respectivamente) no pueden ser
considerados con un nivel cultural alto. La educacion primaria de estas
personas es deficiente y en algunos casos sélo les sirve para defenderse en
forma minima ante las exigencias laborales donde se les exije saber firmar o
hacer cuentas sencillas.
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CUADRO N.o 10

NIVEL EDUCATIVO

PADRE MADRE
ANALFABETOS 22 % 46 %
PRIMARIA 56 % 44 %
SECUNDARIA 4 % 2%
NO CONSTA 16 % 8 %

Los niveles de educacibn, de trabajo y de ingresos economicos impon-
drin a estas familias todo un marco cultural donde se desarrollara la vida de
los menores infractores estudiados en esta investigacion.

Los ingresos econbmicos al ser precarios y distribuidos entre un alto
niimero de personas, ya que son familias numerosas, daran a las mismas un
sello de insuficiencia econémica que influird considerablemente en su com-
portamiento familiar y social.

Numero de Hijos
En el cuadron.© 11 se muestra como la mayoria de estas familias
poseen mas de 4 hijos, y algunas (40 %) mas de 6.

CUADRO N.° 11

NUMERO DE HIJOS
1 0%
2—3 16 %
4-5 44 %
6-38 24 %
9 o mas 16 %

Los altos indices de natalidad que hace del 84 % el que sean fami-
lias numerosas, estén relacionados con los niveles socioeconémicos bajos
antes sefialados.

Las consecuencias de ésto son que los bajos ingresos econémicos
deberan distribuirse entre una familia extensa que sufrird adémas
condiciones de hacinamiento.

Los hogares no poseen las condiciones adecuadas para alojar a tantas
personas, lo que constituye un fenémeno propio de la marginalidad, donde
la familia posee poco espacio vital para desarrollarse.
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Lugar que ocupa entre los Hermanos

Por término medio los menores internos ocupaban un sitio entre el
3.0y 4.0 lugar de los hermanos (media 3,6).

Esta situacion es relevante ya que los mayores son muy importantes
como modelos en su proceso de identificacion, tanto a nivel de farmacode-
pendencia, como de la delincuencia, los patrones de vida para poder so-
brevivir, etc.,

Sostenemos la hipbtesis de que los hermanos mayores poseen una
influencia decisiva en la formacién de la personalidad de los menores ya que
frecuentemente la figura del padre no esta presente.

Hacinamiento y Allegados

Dentro de los valores culturales de estos grupos emigrantes esti la
acogida dentro de sus hogares a otras personas que no son propiamente los
padres e hijos. Estas personas reciben el nombre de “‘allegado™, dentro del
mundo de la marginalidad.

Un total de 13 familias tenfan en su hogar a algiin familiar cercano, lo
que corresponde a un 26 % de allegados familiares. Debemos agregar
un 14 % de allegados que no son familiares, como vecinos o amigos que
viven bajo el mismo techo.

Los altos indices de natalidad y el fendbmeno de alojar allegados re-
duce afin mas el espacio vital con el consecuente hacinamiento.

Relacion entre los Padres

Es fundamental conocer el ambiente afectivo del hogar para poder
comprender las conductas de los hijos,

A continuacién presentaremos el perfil de estas familias en cuanto a
su relacion afectiva, y la repercusién de la misma en la vision que los hijos
tienen acerca de sus padres.

En este sentido creemos importante tener en cuenta el estado civil de
los padres, tal como muestra el cuadro n.o 12.

CUADRO N.© 12

ESTADO CIVIL DE LOS PADRES

PAREJA LEGAL 48 %
LIBRE UNION 8 %
SEPARADOS 36 %
NO CONSTA 8 %
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Los padres estaban casados legalmente casi en la mitad de los casos
(48 %). Un 36 % estaban separados, lo que corresponde a 18 nifios afec-
tados por esta situacion.

Los indices de ruptura familiar provocada por la separacion de los
padres o por ausencia de uno de ellos, ya sea por muerte o por abandono
son muy altos.

En 6 casos,el padre habia muerto, y la madre en 3, lo que hace que la
orfandad aleance un 12 % y un 6 % respectivamente.

A estos datos debemos agregar, tal como muestra el cuadro n.o 13, los
padres que abandonan el hogar.

CUADRO N.o 13

ABANDONO DEL HOGAR
PADRE MADRE
51 36 % 6 %
NO 44 % 62 %
NO CONSTA 20 % 32 %

El padre estaba ausente en el 36 % de los casos que corresponde a 18
nifios que por alguna razén su padre no vivia en casa y habfa abandonado la
familia.

El abandono materno no es tan alto y solo 3 sujetos comentaron que
su madre les habia abandonado.

La ausencia del padre en 13 nifios habia sido sustituida por un pa-
drastro.

La ausencia de figuras paternas permiten afirmar que el grupo de
menores estudiado por nosotros padece, ademas de carencias econdmicas,
graves privaciones afectivas de cardcter primario.

La ausencia de los padres forzard al menor a buscar otros modelos
con los cuales identificarse y en donde sentir el respaldo moral y afectivo
que todo nifio necesita para su crecimiento y desarrollo. Los hermanos y la
pandilla tendrédn una funcién importante a este nivel. Mas adelante comen-
taremos su rol en la dindmica del menor infractor.

Convivencia con los Padres

Vemos que 34 de los 50 nifios no convivian con los padres (68 %)
y 21 de ellos no convivia con la madre (42 %). El cuadro n.o 14 nos da el
porcentaje de convivencia con los padres y otras personas.
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CUADRO N.o 14

CONVIVENCIA FAMILIAR

PADRE MADRE OTROS
S 6 % 46 % 60 %
NO 68'% 42 % 24 %
NO CONSTA 26 % 12 % 16 %

Del dato estadistico de abandono o ausencia de los padres se pueden
intuir los fenomenos de destructuracion familiar. Los datos anteriores
responden a la pregunta ;Actualmente convives con tu padre, tu madre u
otros familiares?

La situacion familiar establecerd un mayor o menor contacto fisico o
afectivo con la presencia de los padres que en estos casos mencionados
estaba ausente.

Relacion entre los Padres

La coexistencia del grupo familiar no esta carente de conflictos. In-
cluso en aquellos casos donde los padres viven juntos, los nifios manifiestan
que la relacion entre ellos era inexistente en el 44 % de los casos y que era
francamente mala en el 4 %, tal como refleja el cuadro n.o 15.

CUADRO N.© 15

RELACION PADRE — MADRE

BUENAS 32 %
REGULARES 16 %
MALAS 4%
INEXISTENTES 44 %
NO CONSTA 4 %

Es importante afirmar que vivian satisfactoriamente la relacién de sus
padres 16 de los nifios (32 %) y que 8 (16 %) pensaban que sus padres se
llevaban “regular”.

Esto nos permite concluir que casi 1 de cada 2 nifios (48 % viven la
relacion de sus padres como conflictiva, y lo que es mas grave como ine-
Xistente.

Relacion del Menor con los Padres

La mitad de los nifios estudiados pensaban que la relacién con su
padre era buena o regular. El 14 % vivia como francamente mala la figura
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CUADRO N.2 16

RELACIONES FAMILIARES

PADRASTRO
TIPO DE RELACION PADRE MADRE HNOS. MADRASTRA
BUENA 32 % 68 % 76 % 46,2 %
REGULAR 18 % 18 % 18 % 7,7 %
MALA 14 % 4 % 4 % 154 %
INEXISTENTE 30 % 8 % 2 % 30,7 %

NO CONSTA 6 % 2% - -

del padre dentro del hogar.

Los padrastros también suplian la figura del padre en 13 hogares y
afortunadamente en mis de la mitad de los casos posefan una buena o
regular relacién con los nifios. Los niveles de relaciones malas o inexisten-
tes son semejantes por otra parte a los indices de los padres naturales.

La presencia de un padre sustituto en la familia no es siempre un fac-
tor negativo en el crecimiento afectivo de estos nifios y en la muestra es-
tudiada la relacién con los padrastros era vivida como importante y positiva
en més de la mitad de los casos.

Sentimientos de Bienestar en Casa y Fuga del Hogar

Los menores tendrin que utilizar su capacidad de adaptacion para
poder superar los frecuentes conflictos de una familia que padece graves
deficiencias econbmicas, culturales y afectivas.

Hemos mostrado los indices en que se dan esas deficiencias y se
puede intuir la traduccioén de éstas en la conducta del menor.

Los nifios confesaron abiertamente que se sentfan bien en sus casas en
el 60 % de los casos. Dijeron sentirse mal 8 de ellos y a 11 les era indi-
ferente su hogar (16 y 22 % respectivamente), tal como aparece en el
cuadro n.o 17,

CUADRO N.o 17

SENTIMIENTO DE BIENESTAR EN CASA

SI 60 %
NO 16 %
INDIFERENTE 22 %
NO CONSTA 2 %
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La cultura en que se desarrollan estos nifios les ha hecho aprender un
mecanismo de defensa que es insélito en otros grupos sociales: la fuga del
hogar.

Escaparse del hogar implica encontrarse en la calle y tener que sobre-
vivir durante un corto o largo perfodo de tiempo de sus propios recursos.
Los nifios de clase media o alta pueden fantasear con la posibilidad de
resolver o escapar a los conflictos familiares a través de la fuga. Sin embargo
esta conducta es muy dificil de llevar a cabo. La calle implica una falta de
estructura afectiva y econémica que atemoriza.

Se han fugado de casa al menos en una ocasion 29 de los menores
(58 %). Las consecuencias de ésto son variadas y deben ser matizadas, dado
que las fugas pueden ser por diversos motivos y con una duracién variable
desde un dfa a varios meses, segin indica el cuadro n.o 18.

CUADRO N.© 18

FUGAS DEL HOGAR

S1 58 %
NO 20 %
NO CONSTA 22 %

Sin embargo podemos sefialar que los nifios del internado han apren-
dido a vivir en algunos casos en ausencia de estructura familiar. La vida les
ha ensefiado a superar los obsticulos que imponen la calle y sus peligros.
Debe de entenderse la conducta de fuga como un proceso de adaptacién
que es preferible a la vida conflictiva familiar.

Para dar una idea del nivel de fugas y delo cotidiano deesta conducta
en 1980 se fugaron 141 menores del Centro y algunos hasta 6 veces.

La conducta de fuga del hogar no debe ser objeto de generalizacion
indiscriminada que pueda hacernos pensar que todos los nifios poseen una
relacion importante con la calle.

Sin embargo existe un niimero considerable que ha vivido fuera de sus
casas durante un tiempo prolongado haciendo de las instituciones carce-
larias, reformatorios y de la calle misma sus verdaderos hogares.
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2.4. Trabajo y Menores

Trabajo Desarrollado por Menores

Desborda los limites de este trabajo el describir exhaustivamente la
vida marginal y callejera que llevan estos nifios.

Creemos importante sin embargo aportar algunos datos sobre el tra-
bajo a que se ven obligados estos menores, tal como veremos en el cua-
dro n.o 20.

De los 50 nifios estudiados 35 han desarrollado alglin trabajo, lo que
corresponde a un 70 %.

El que sean menores de edad les limita las posibilidades de conseguir
empleo. En teoria esto es igual y de hecho transgrede las normas elemen-
tales de los derechos del nifio.

Su condicion fisica y su pobre nivel académico condicionan el tipo
de trabajo. El ser subempleados y explotados seré la principal caracteristica.

En el cuadro n.o 19 se describe la edad de inicio en el trabajo.

Uno de cada cinco nifios que ha trabajado lo hace entre los 8 y los 10
afios por primera vez y el 36 % lo inicia entre los 13 y 14 afios.

CUADRO N.o 19

EDAD DE INICIO EN EL TRABAJO

8 — 10 anos 28,6 %
11 — 12 afios 20,0 %
13 — 14 afios 51,5 %

Tipo de Empleo

En el cuadro n.o 20 aparecen sus eventuales trabajos que se distri-
buyen en una enorme gama entre los que destacan: empleo en bares, apren-
dices, venta ambulante de baratijas, recadero, repartidor.

CUADRO N.°o 20

TIPOS DE TRABAJO

APRENDIZ EN GENERAL 22 %
BARES Y SIMILARES 24 %
VENTA AMBULANTE 8 %
REPARTIDOR 6 %
OTROS 10 %
NO CONSTA 30 %

47



Duracion del Trabajo

La duracién de estos trabajos es muy variable y tienden a mudarse de
uno a otro. En el cuadro n.© 21 se pueden apreciar estos {ndices.

CUADRO N.© 21

DURACION DEL TRABAJO

MAS DE UN ANO 14 %
MENOS DE UN ARO 50 %
NO HAN TRABAJADO 36 %

Destaca el hecho de que el 64 % ha trabajado antes de su interna-
miento y que 7 nifios han dedicado al trabajo entre 1y 3 afios y 3 de los
menores estudiados han llegado hasta 2 y 3 afios.

Es interesante remarcar que el 16 % de estos nifios han pasado 1 6
mas afios de su vida infantil trabajando.

La media del tiempo que los nifios han trabajado es de 3 meses.
Toémese en cuenta al interpretar este dato que el 26 % de los nifios tienen
menos de 12 afios. Ademas el 50 % de los nifios que trabajan lo han hecho
entre 1 y 10 meses.

El trabajo ocupa en la vida de los nifios un elemento fundamental
para sobrevivir. La delincuencia, motivo mayoritario por el que estin inter-
nados, es un “trabajo” mas al que dedican a veces mucho tiempo y que en
la cultura a la que pertenecen es una labor entre otras.

Interés por el Estudio

En otros grupos los nifios deben participar en labores escolares. No es
este el caso de los nifios a que nos referimos. El 90 % acepta tajantemente
que no les gusta estudiar y que no poseen ninguna expectacion positiva en
este sentido.

El deseo de los menores esti muy contaminado por la influencia de
los medios masivos de comunicacion y los mds pequefios expresan ingenua-
mente deseos de ser cantantes, compositores, marineros, etc.

Conscientes de sus limitaciones econémicas saben que el ascenso so-
cial no es facil y que debido a su pobre escolaridad los empleos a los que se
dedicaran serin necesariamente mal remunerados, si llegan a encontrar
alguno.

La tendencia a elegir la profesion de mécanico como deseo de trabajo
futuroen el 38 % de los casos podria ser una de las alternativas que Centros
de esta naturaleza puede ofrecer a los nifios.
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CUADRO N.o 22

EXPECTATIVAS DE TRABAJO FUTURO

MECANICO 38 %
COMERCIO 2 %
VENTA AMBULANTE 2 %
DELINCUENCIA 2%
OTROS 52 %
NO CONSTA 4%

Delincuencia en los Padres y Hermanos

Laactividad delincuente en los grupos marginales no debe ser analizada
desde un ingulo moralista. Muchos la consideran como un trabajo; en oca-
siones el tnico posible dentro de estas subculturas,

La labor que desempefian como ladrones, rateros, etc., . es consi-
derada dentro de estas familias como un trabajo, aunque otros grupos
sociales posean un criterio diferente cuando sufren las consecuencias de las
conductas antisociales.

En el cuadro n.o 23 se describen los niveles de actividad delincuente
en la familia. El 8 % de los padres y el 4 % de las madres tienen antece-
dentes en este sentido.

CUADRO N.o 23

ANTECEDENTES DELICTIVOS FAMILIARES

PADRE MADRE HNOS.
| 8 % 4% 48 %
NO 80 % 88 % 48 %
NO CONSTA 12 % 8 % 4 %

Llama la atencién que un 48 % de los hermanos poseen antecedentes
delictivos, lo que puede constituir un patron de conducta para estos nifios.
El desempleo y las carencias econémicas van estrechamente unidas a la
practica de la delincuencia como lo demuestra esta investigacion.

Es importante destacar que la conducta de los hermanos mayores es
vista como negativa por los menores estudiados por nosotros. Pero con-
templan a sus hermanos como figuras idealizadas dignas de ser imitadas y a
la delincuencia como una actividad deseable de practicar.
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2.5. Drogodependencia en la familia

El entorno familiar puede dar al nifio los patrones de conducta que
seguira en su vida adulta en cuanto al uso o no de las drogas.

En los siguientes cuadros se describe la incidencia de conductas far-
macodependientes en los padres y hermanos.

Tabaquismo, Alcoholismo y Abuso de Pastillas

Encontramos antecedentes de alcoholismo o de abuso de alcohol que
provoca problemas familiares, laborales y sociales tanto en los padres como
en los hermanos. El 48 % de los nifios, o sea 24 de ellos, tenfan a su padre

con antecedentes de etilismo.

CUADRO N.o 24

ANTECEDENTES ETILICOS EN LA FAMILIA

PADRE MADRE HNOS. OTROS FAM.
SI 48 % 10 % 38 % 24 %
NO 40 % 78 % 52 % 16 %
NO CONSTA 12 % 12 % 10 % 60 %

Entre los hermanos cuando menos alguno de ellos padecia de los
mismos antecedentes de alcoholismo en el 38 %. Los indices de alcoho-
lismo en las madres eran menores; sélo 1 de cada 10 era alcohélica.

Estos hallazgos sin duda sobrepasan los promedios de alcoholismo
esperados para la poblacién general. Sin embargo deberfa de hacerse un
estudio donde pudiesen contrastarse con otros grupos sociales.

En cualquier caso la enfermedad alcohélica ha sido protagonista en la
vida de muchos nifios y de sus familias. Podemos afirmar que pertenecen a
familias con altos {ndices de farmacodependencia.

Un 84 % de los padres frente a un 26 % de las madres y un 47 % de
los hermanos eran consumidores de tabaco segiin muestra el cuadro n.o 25.

CUADRO N.© 25

TABACO EN LA FAMILIA

PADRE MADRE HNOS. OTROS FAM.
Si 84 % 26 % 74 % 58 %
NO 8 % 68 % 22 % 28 %
NO CONSTA 8 % 6 % 4% 14 %
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En este sentido recordamos que segiin el altimo estudio realizado en
nuestro pafs un 61,3 % de la poblacién consume tabaco diariamente (1).

El abuso de pastillas depresoras o estimulantes arro_]a un interesante
hallazgo que coincide con la experiencia de otros paises (cuadro n.o 26).
Las madres usan frecuentemente mas pastillas que los padres y los hijos.
El 44 % o sea 22 madres abusaban de las pastillas en comparacién con el
26 % y 24 % que corresponden respectivamente al padre y a los hermanos.

CUADRO N.© 26

PASTILLAS EN LA FAMILIA

PADRE MADRE HNOS. OTROS FAM.
SI 26 % 44 % 24 % 28 %
NO 64 % 48 % 66 % 58 %
NO CONSTA 10 % 8 % 20 % 14 %

Drogas Ilegales

Cuando utilizamos el término de drogas ilegales nos referimos al uso
principalmente de cannabis, coca y derivados de los opidceos.

Los menores comentaron que sus madres no usaban drogas ilegales.

Los padres las consumian en el 8 % de los casos. El dato mas rele-
vante es que 21 de los internos (42 %) tenfa algn hermano que usaba

drogas ilegales.

CUADRO N.0 27

DROGAS ILEGALES EN LA FAMILIA

PADRE MADRE HNOS. OTROS FAM.
SI 8 % 0 % 42 % 18 %
NO 78 % 90 % 50 % 70 %
NO CONSTA 14 % 10 % 8% 12 %

Estos datos son muy importantes porque demuestran que en la vida
cotidiana y en su entorno inmediato estos menores tienen una alta dispo-
nibilidad de drogas ilegales.

Se confirma con el 88 % de los nifios que contest6 afirmativamente a
la pregunta de que conocfa a alguien que usaba drogas ilegales.

En el 46 % delos que conocfan consumidores de drogas ilegales se
refiere a un familiar, en el 78 % era un amigo y en el 54 % un compaiiero.
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Cuando se habla de drogas y menores infractores no puede soslayarse
la importancia que poseen los factores sociales que rodean al fenémeno.

El entorno familiar, principalmente los hermanos, el medio ambiente
del barrio y el contacto con los amigos esta tefiido por un protagonista muy
importante: la presencia de la droga.

Es redundante el afirmar que esta alta disponibilidad y el contacto
reiterado con un medio ambiente que abusa de las drogas le da al fen6meno
de la farmacodependencia una aceptacién social.

El grupo social serd provocador, iniciador y perpetuador de muchas
de las conductas de drogodependencia en estos menores.

BIBLIOGRAFIA
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CAPITULO 3
CONSUMO DE LAS DIFERENTES DROGAS
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3.— CONSUMO DE LAS DIFERENTES DROGAS

A. Vega
F. de la Garza
C. Panchon
A, Giralde

J. A. Mallor
M. Barcena

3.1. Ideas sobre las drogas

No podemos comprender al drogodependiente y su conducta sin co-
nocer sus ideas sobre las diferentes drogas, tanto legales como ilegales.
Nuestra pregunta sobre qué sustancias consideraban como droga, recibi6 las
Slgulentes reSPLlEStaS, ql.le reCOgemDS a Contlnuaclén:

En cuanto a las drogas legales, alcohol, tabaco e inhalables los datos
aparecen reflejados en los cuadros siguientes:

CUADRO N.o 1
ALCOHOL COMO DROGA
SI 58 %
NO 42 %
CUADRO N.o 2
TABACO COMO DROGA
SI 46 %
NO 54 %
CUADRO N.©o 3
INHALABLES COMO DROGA
SI 72 %
NO 26 %
NO CONSTA 2%

Es importante resaltar que la mitad de la poblacién no considera el
alcohol y el tabaco como drogas (42 % — 54 %). De todas formas ellos lo
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consideraban como un vicio. Esto se debe probablemente a que estamos
ante drogas socialmente aceptadas. Resulta muy interesante constatar que
este % es considerablemente mas alto que el de la poblacion normal espa-
fiola. En el dltimo estudio realizado por Caritas aparecen un 27 % que no
considera el alcohol como droga y.un 39 % en el caso del tabaco (1).

En cuanto a los inhalables vemos que un 72 % si lo consideran droga
frente a un 33,6 % de la poblacién normal espafiola. Esta contestacion es
facil de entender, si tenemos en cuenta que la inhalacién de inhalables se
extiende sobre todo en poblaciones marginales. En nuestro caso los me-
nores conocen por propia experiencia la realidad de esta droga.

En cuanto a las drogas ilegales los resultados fueron los siguientes:

CUADRO N.° 4
OPIACEOS COMO DROGA
SI 88 %
NO 10 %
NO CONSTA 2 %
CUADRO N.o 5
COCAINA COMO DROGA
SI 92 %
NO 8 %
CUADRO N.© 6
L S D COMO DROGA
SI 80 %
NO 18 %
NO CONSTA 2%

Llama la atencién que un pequefio nitmero de sujetos que oscila entre
el 8% y el 18 % no considera droga estas sustancias. Este dato resulta
significativo si lo comparamos con los obtenidos en el estudio de la pobla-
cibn espafiola en general que va del 2,3 % al 3,6 %. La explicacién podemos
encontrarla en la falta de informacién, el bajo nivel de escolarizacién, la
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posible familiaridad con estas sustancias a través de la familia y compaiieros
y en la mfnima influencia de los medios de comunicacién sobre los indi-
viduos marginales.

3.2. Conocimiento sobre los dafios

+ La mayoria considera que el uso del tabaco y del alcohol provocan
dafios fisicos y psicologicos. En el caso del alcohol las respuestas son reco-
gidas en el cuadro siguiente:

CUADRO N.o 7
DARNOS DEL ALCOHOL
FISICOS PSIQUICOS
SI 92 % 88 %
NO 8 % 10 %
NO CONSTA . 2%

Esta alta conciencia sobre las perjuicios del alcohol posiblemente estd
motivada, mas que por la informacion recibida,por los problemas sufridos ya
en su propia familia. De hecho hemos constatado que un 48 % de los chicos
tenfan a su padres con antecedentes etilicos. Entre los hermanos aparece un
38 % con estos mismos antecedentes y entre las madres un 10 %. Estos
datos sin duda sobrepasan los promedios de alcoholismo de la poblacion en
general.

En cuanto a los dafios de los inhalables, los resultados aparecen ex-
puestos en el cuadro siguiente:

CUADRO N.© 8
DARNOS DE LOS INHALABLES
FISICOS PSIQUICOS
| 94 % 86 %
NO 6 % 14 %

En este caso es su propia experiencia quien les ha hecho descubrir los
perjuicios de estas sustancias. “Es la peor cosa del mundo” nos comentaba
un chico en la entrevista. Estos menores estin acostumbrados a inhalar cola
tranquilamente en la calle; en el colegio en cambio inhalan a escondidas ya
que estin advertidos sobre su peligrosidad. En ocasiones utilizan el propio
encendedor o la cola sustraida de los talleres.
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De todas formas constatamos que un 14 % de los individuos sostiene
que los inhalables no producen dafio psicologico.

En cuanto a las drogas ilegales recogemos a continuacién las respues-
tas sobre los dafios de la heroina y el cannabis.

CUADRO N.o 9
DANOS DE LA HEROINA
FISICOS PSIQUICOS
Sl 70 % 72 %
NO 14 % 12 %
NO CONSTA 16 % 16 %

CUADRO N.o 10

DARNOS DEL CANNABIS
FISICOS PSIQUICOS
SI 66 % 58 %
NO 32 % 40 %
NO CONSTA 2% 2%

En el caso de la heroina puede ser muy grave la situacion de este 14 %
que no percibe los dafios fisicos y el 12 % que no percibe los dafios psi-
quicos, dado que estos chicos se mueven en un ambiente familiar ante esta
droga y en ocasiones facil de conseguir. Por otra parte tenemos que recor-
dar la presion del grupo de compafieros determinante muchas veces de su
consumo.

En cuanto al cannabis no hacemos comentario sobre el tema dada la
falta de datos cientificos. De todas formas conviene tener en cuenta lo que
piensan los chicos ya que puede facilitar su consumo. De hecho consta-
tamos que un 32 % no percibe los dafios fisicos y un 40 % los psiquicos.

3.3. Motivaciones para el consumo

La motivacion es un tema que no podemos olvidar en un trabajo de
este tipo dada su influencia en la conducta. En nuestro estudio planteamos
las preguntas siguientes:

¢Por qué crees que la gente empieza a usar drogas?

;Por qué crees que la gente continfia usando drogas?

¢Por qué tomas ti drogas?
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Hemos separado las motivaciones supuestas en los demas de las pro-
pias, porque pensamos que asi podemos tener una vision mas completa de
las razones del consumo de drogas. Las respuestas aparecen en los cuadros
siguientes:

CUADRO N.o 11

MOTIVOS PERSONALES USO DROGAS

SENTIRSE BIEN 62 %
EVASION 36 %
PRESION DEL GRUPO 22 %
OTROS 24 %

Observamos que 2 de cada 3 individuos acthan por “‘sentirse bien”,
mientras que 1 de cada 4 parece actuar “presionado por el grupo”. ;Hasta
qué punto estos datos concuerdan con las motivaciones reales? Todos sa-
bemos la influencia que tiene el ambiente sobre el nifio marginal unido a la
falta de identidad y de autoanilisis. De todas formas creemos que estos
datos se complementan con los motivos supuestos en otras personas cuando
inician el consumo de drogas o continian en él, tal como reflejan los
cuadros siguientes:

CUADRO N.o 12

CREENCIAS MOTIVOS INICIO EN EL USO DE DROGAS

EVASION 22 %
CURIOSIDAD 62 %
PRESION DEL GRUPO 44 %
SENTIRSE BIEN 26 %
OTROS 24 %

CUADRO N.0 13

CREENCIAS MOTIVOS CONTINUACION USO DE DROGAS

SENTIRSE BIEN 78 %
DEPENDENCIA 40 %
EVASION 24 %
PRESION DEL GRUPO 18 %
OTROS 14 %
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Si comparamos las respuestas obtenidas podemos ver como “la curio-
sidad” (62 %) ocupa el primer lugar y “la presion de grupo” (44 %), el
segundo por lo que se refiere al inicio al consumo. En lo relativo a la
continuacion, aparece en primer lugar “sentirse bien”(78 %) y en segundo
lugar “la dependencia” (40 %). Destacamos asi como los motivos son dife-
rentes en el inicio y en la continuacién, donde ya puede existir la depen-
dencia como factor determinante.

La presion del grupo tiene una mayor importancia con un 44 % de
respuestas en el inicio frente a un 22 % que lo sefialé como motivo personal
del uso de drogas. Remarcamos asi la importancia que el grupo tiene para
los nifios marginales, aunque a veces ellos no sean conscientes de esta rea-
lidad. El grupo (pandilla) es seguridad, soporte afectivo, proteccion, realiza-
cibn personal. De hecho un 82 % consumen drogas preferentemente en
grupo y un 60 % se ha iniciado en el consumo a través de un amigo, como
veremos a continuacion.

3.4. Conocimiento de consumidores de drogas ilegales

En el trabajo anterior hemos podido ver la alta disponibilidad de
drogas ilegales en su propio medio familiar. ;Hasta qué punto estos in-
dividuos son conscientes de esta realidad? Les hemos planteado la pregunta
siguiente: ;Conoces a alguien que tome drogas ilegales? Las respuestas se
distribuyeron tal como aparece en cuadro adjunto

CUADRO N.o 14

CONOCIMIENTO DE CONSUMIDORES DE DROGAS ILEGALES

AMIGO 78 %
COMPANERO 54 %
FAMILIAR 46 %
VECINO 28 %
OTROS 28 %

Los muchachos en su gran mayorfa conocen a un consumidor de
drogas ilegales de forma cercana y en ocasiones con un contacto directo.
Todo esto significa que el uso de las drogas ilegales forma parte de su
convivencia social cotidiana.

Desde el punto de vista educativo conviene resaltar que precisamente
estas personas son las que ejercen mayor influencia en el aprendizaje para la
vida y en este caso esta influencia serd decisiva por ausencia y/o deficiencia
de las instituciones educativas.
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Introductor en el uso de drogas

Las respuestas globales a la pregunta ;Quién te introdujo en el uso de
drogas? se encuentran en el cuadro siguente:

CUADRO N.© 15

INTRODUCTOR EN EL USO DE DROGAS

AMIGO 60 %
FAMILIAR 10 %
CAMELLO 10 %
COMPANERO ESCUELA 2%
OTROS 6 %
NO CONTESTAN 12 %

Tal como hemos podido ver antes, descubrimos de nuevo la importan-
cia del amigo para iniciar al consumo de las drogas, sefialado por el 60 %
como introductor en el consumo. Nos pone alerta por otra parte ante los
topicos sobre “el camello” y “el traficante” a la puerta de los colegios.
Vemos que la oferta resulta mucho mas facil de lo que se cree normalmente.

3.5. Consumo de drogas

Veamos en el cuadro adjunto el consumo de drogas relatado por estos
muchachos. La pregunta fue formulada de la siguiente forma:

;Hasusado.........?
1) Si
2) No

Las respuestas dieron los siguientes resultados:

CUADRO N.o 16
CONSUMO DE DROGAS
CANNABIS 90 %
INHALABLES 44 %
MEZCLAS 44 %
ANFETAMINAS 36 %
ALUCINOGENOS 34 %
COCAINA 32 %
OPIACEOS 14 %
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Podemos ver que existe una preferencia clara por el consumo de
cannabis. En segundo lugar aparece el consumo de inhalables, droga propia
de medios marginales y en tercer lugar las anfetaminas, que, como todos
sabemos, son drogas de ficil adquisicion en este pais.

Si comparamos estos datos con los obtenidos en el estudio de Cdritas
vemos que las diferencias son significativas (2). El consumo de drogas dentro
de la poblacion total se distribuye de la forma siguiente:

CUADRO N.o 17

CONSUMO DE DROGAS

CANNABIS 5,0 % (jovenes: 41,42 %)
ANFETAMINAS 6,1 %
L.S.D. 2,6 %
COCAINA 3,5 %
OPIACEOS 2,0 %

Recogemos también los datos obtenidos en el estudio del consumo de
drogas entre escolares de 12 a 14 afios de Madrid (3) para su comparacion.
Respetamos la terminologfa utilizada en el estudio para la exposicion de
datos, que,en lineas generales, corresponde a la propuesta por nosotros.

CUADRO N.© 18

CONSUMO DE DROGAS
PORROS 5,8 %
PASTILLAS 4,2 %
ACIDOS 0.4 %
DROGAS INYECTADAS 0,1 %
OTRAS DROGAS 1,2 %

Las diferencias no dejan de ser alarmantes, sobre todo, si tenemos en
cuenta el medio familiar y social en que viven estos chicos y el porvenir
poco halagiiefio que les espera. Y nos preguntamos: ¢han tomado concien-
cia las instancias judiciales y educativas ante esta problemética? ;de qué
programas educativos disponen para solucionarla? . Estos datos cobran un
mayor relieve si tenemos en cuenta la edad de inicio en el consumo, ya que
muchos estudios muestran la relacion existente entre la edad temprana de
inicio y el consumo posterior. En nuestro estudio hemos encontrado los
datos siguientes: /
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CUADRO N.o 19

EDAD INICIO CANNABIS
4 — 6 anos 2%
7 — 8 anos 2%
9 — 10 afios 18 %
11 — 12 afios 32 %
13 — 14 afios 32 %
15 — 16 afios 4 %
NO CONSTA 10 %

Llama la atenci6n que existan casos de iniciacién incluso a los 4 afios.
El interesado nos decfa en la entrevista: “los golfos de mi barrio me la
empezaron a dar a los cuatro afios”. Otro chico nos comentaba que co-
noce nifios en su barrio que con cinco afios ya consumen drogas. No olvi-
demos que nos movemos dentro del mundo de la marginaci6n.

Si comparamos estos datos con los del estudio de Cdritas (4) encon-
tramos que las edades de inicio son mucho mas tempranas.

CUADRO N.© 20

EDAD DE COMIENZO EN EL HASCHISCH

Menos de 10 afios 0,8 %
10 — 12 1,5 %
13 — 14 7,2 %
15 — 17 310%

Resaltamos, por su correspondencia en la clasificacién por afios la
diferencia existente en el grupo de 13-14 afios. En nuestro estudio aparece
un porcentaje del 32 % frente a un 7,2 % en el estudio de Caritas.

Recogemos a continuacién la edad de inicio en el consumo de las
otras drogas. No nos extenderemos en su comentario, ya que los datos son
expresivos por si solos. Por otra parte, no disponemos de estudio en nuestro
pafs con que compararlos. Ademis esperamos analizar en trabajos pos-
teriores el perfil y desarrollo de los chicos implicados en su consumo.
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CUADRO N.o 21

EDAD INICIO OPIACEOS

9 — 10 afios 14 %
11 — 12 afios -
13 — 14 afios 72 %
15 — 16 afios 14 %

CUADRO N.o 22

EDAD INICIO COCAINA

9 — 10 afos 12 %
11 — 12 afios 19 %
13 — 14 afios 57 %
15— 16 afios 12 %

CUADRO N.o 23

EDAD INICIO ANFETAMINAS

9 — 10 afios 5 %
11 — 12 afios 22 %
13— 14 afios 62 %
15— 16 afos 11 %

CUADRO N.o 24

EDAD INICIO ALUCINOGENOS

9 — 10 afios -

11 — 13 afios 41 %
14 — 15 afios 53 %
15 — 16 afios 6 %
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CUADRO N.o 25

EDAD INICIO MEZCLAS
9 — 10 afios 18 %
11 — 12 afios 18 %
13 — 14 anos 50 %
15 — 16 afos 14 %

Resalta en todos los grificos la coincidencia del mayor porcentaje en
el grupo de 13 — 14 afios, lo que indica que se trata de un grupo de alto
riesgo dentro del mundo marginal con porcentajes que van del 50 % en el
inicio de mezclas al 72 % en el inicio de los opidceos. De todas formas, en
los otros grupos, 11 — 12 afios y 9 — 10 afios, también aparecen porcentajes
no despreciables, que deben preocuparnos desde el punto de vista educativo.

Recogemos aparte los datos sobre los inhalables, dadas sus caracte-
risticas de ser una droga propia del mundo marginado. En nuestro estudio
constatamos la existencia de un alto porcentaje, 27 %, de los chicos que se
inici6 entre los 9 y 10 afos.

CUADRO N.© 25

EDAD INICIO INHALABLES
9 — 10 afios 27 %
11 — 12 afios 28 %
13 — 14 afios 36 %
15 — 16 afios 9 %

Para terminar, presentamos como elemento de comparacion de nivel
global los datos obtenidos en el estudio sobre la juventud y la droga en
Espafia por la Direccién General de Juventud (5). Este estudio recoge dos
sondeos de opinion: el primero, entre mil seiscientos jovenes de doce a
veinticuatro afios; el segundo trescientos habituales consumidores de droga,
de seis ciudades espafiolas. En cuanto a la edad de la primera prueba los
resultados fueron los siguientes:
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CUADRO N.o 27

POBLACION DROGADICTOS
Antes de los 12 afios 251 23
Delos 12alos 15 27,9 17,7
De los 16 a los 20 57,0 57

Formas de Consumo

Es importante tener en cuenta la forma de uso de las drogas. para
comprender todo su significado. En el grupo estudiado podemos ver como
el uso de drogas en grupo constituye una forma de relacion social en el
40 %, mientras que el 42 % prefiere hacerlo en grupo y a solas, tal como
refleja el cuadro siguiente:

CUADRO N.o 28

FORMAS DE USO

SOLO 8 %
EN GRUPO 40 %
AMBOS 42 %
NO CONSTA 10 %

Es interesante constatar que 4 muchachos (8 %) prefieren hacerlo en
forma solitaria. En otra ocasién estudiaremos el caso de estos chicos para
contrastar su situaci6én con la que aparece en otras investigaciones, donde
los farmacodependientes solitarios tienden a padecer mayores problemas de
personalidad, como timidez, dificultades en las relaciones sociales, actitudes
paranoides e incluso psicosis.

Finalmente recogemos en nuestro trabajo datos sobre el uso de drogas
en el Gltimo mes. Esto nos puede dar una idea sobre el tipo de consumoy
su frecuencia entre los chicos estudiados.
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CUADRO N.o 29

USO DE DROGA EN EL ULTIMO MES

CANNABIS 62 %
MEZCLAS 30 %
ANFETAMINAS 24 %
ALUCINOGENOS 24 %
INHALABLES 20 %
COCAINA 14 %
OPIACEOS 2%

En cuanto a los opiiceos nos consta que 6 nifios lo han usado en el
@ltimo afio y 3 en el Gltimo trimestre. En un trabajo posterior estudiaremos
el perfil de estos muchachos.
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4.— LA ESCUELA ANTE LAS DROGAS

F. de la Garza
A. Giralde
A. Vega

Por supuesto, la escuela no puede permanecer impasible ante una
realidad que afecta intensamente a la educacién y al aprendizaje de sus
alumnos. Los intereses mostrados por los maestros fue precisamente lo que
hizo posible llevar adelante el trabajo que exponemos. Pero nuestro trabajo
quedaria incompleto, si los datos obtenidos no revirtieran de una forma o
de otra en beneficio de los chicos del centro. Por esto desde el primer
momento la investigacién fue vista como un punto de partida para un
programa educativo sobre las drogas. No queremos que estos chicos sean
una vez mis “conejillos de indias”, porque caeriamos en la misma irrespon-
sabilidad que nosotros condenamos.

En nuestra mente estaba utilizar el teatro popular como método de
sensibilizacion ante la problematica de las drogas, técnica que explicaremos
a continuacion.

Con este mismo criterio se organizaron las entrevistas personales con
los alumnos que los chicos aceptaron plenamente. Desde el primer mo-
mento, pudimos comprobar la apertura de los mismos e incluso el “valor
terapéutico” de estos encuentros. No olvidemos que estos chicos muchas
veces son un simple niimero en los ficheros de la policia, son maltratados
por la propia familia y despreciados por la sociedad. Son tratados en
general como “perros callejeros”. El hecho de escucharles atentamente,
interesarse por su situacion personal y valorar sus experiencias de vida,
provocaba un comportamiento tan diferente de lo ordinario de sus vidas,
que nos sorprendio en gran manera. Hay que tener en cuenta que las entre-
vistas duraban entre una hora y hora y media y en ningin momento estos
chicos mostraron desinterés o cansancio. Al contrario todos los chicos del
centro querian pasar por el despacho para contestar.

En este capitulo, para recoger una vision completa de un trabajo,
recopilaremos finalmente los siguientes apartados:

— aspectos escolares
— el teatro popular
— nuestra experiencia.

4.1. Aspectos escolares

Nivel de Escolaridad

En principio podemos comprobar la falta de correspondencia entre
los niveles escolares que presentan los alumnos y sus edades. Los motivos
que p y
que causan este desfase los iremos analizando mas adelante.
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Hemos de considerar que el grupo comprendido entre los 11 y mas
de 15 afios (que supone el 96 % de la muestra segin el cuadro n.o 1) debe-
rian estar en los niveles de Segunta Etapa de E.G.B. y sin embargo s6lo
alcanzan estos niveles el 50 % del total.

CUADRO N.©2 |

GRADO DE ESCOLARIZACION

1.2 ETAPA E.G.B. 40 %
2.2 ETAPA E. G:B. 50 %
F. PROFESIONAL 4 %
NO CONSTA 6 %

En consecuencia queda patente el desequilibrio entre la acumulacion
de experiencias impropias de sus edades y el retraso cultural que posee cada
uno de ellos.

Las causas primeras que motivan este hecho quedan reflejadas en el
apartado referente a los factores familiares, donde se considera como en sus
hogares viven, generalmente, una falta de valoracion y estimulo hacia lo que
la sociedad considera enriquecedor culturalmente, dentro de los llamados
margenes normales.

Tiempo de Escolarizacion

El nivel cultural de cualquier persona va en relacion directa, normal-
mente, con el tiempo que se dedica al cultivo de las ciencias y las artes. Y
también va en relacién con la satisfaccién de las necesidades primarias, a
nivel biologico, afectivo y de relacién con el entorno.

Vamos a considerar el tiempo de escolarizacién (cursos) que han
tenido estos nifios antes de llegar al Centro donde se encuentran hoy.

CUADRO N.© 2
CURSOS ESCOLARIZADOS
De1as 26 %
De 6 a 8 38 %
Mas de 9 18 %
No Consta 8 %
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Trece alumnos de la muestra dicen haber asistido entre 1y 5 cursos al
colegio, normalmente de forma discontinua, con grandes ausencias y cam-
biando a menudo de centros. Normalmente se trata de centros oficiales
desprestigiados, (colegios nacionales en barrios periféricos, internados u ho-
gares de proteccion, etc.,) y en algunos casos, de complejos educativos o
academias privadas que, habiendo sido ubicadas en estos barrios, con fines
lucrativos, no han asumido el compromiso de asistir las necesidades reales
del grupo social que han elegido. Aqui, si uno o varios alumnos alteran su
conducta o la disciplina del grupo, la solucién inmediata es expulsarles,
devolverles a la calle.

Ese dato supondria que estos mismos sujetos fueran menores
de 10 afios, ya que los cinco primeros cursos escolares corresponden a la
1.a Etapa de E.G.B. y ésta a su vez comprende hasta los 10 afios.

Con los 6 — 8 cursos tedricamente recibidos en la escuela, se alcanza
los 14 afios de escolarizacion legal, cuando pricticamente sblo supera la 1.2
Etapa de E.G.B. un 40 %, tal como muestra el cuadro n.o 1.

El retraso escolar queda patente y podria estudiarse en relacion al
discutido fracaso escolar que tan altos procentajes alcanza en nuestro sis-
tema educativo.

Consecuentemente no existe relacion entre los cursos que figuran
justificados en el Libro de Escolaridad y el nivel real que presentan. Esto
nos interroga sobre la calidad de ensefianza que han recibido los nifios. Y al
decir ésto no nos referimos solo a la cantidad de conocimientos adquiridos,
sino al conjunto de actitudes y habitos que logran una integracion de la vida
que les lleva a comunicarse con el entorno y con el Universo.

Ademés hay alumnos con més de 9 afios de escolaridad y otros sin
datos (13 sujetos en total), lo cual es indicativo del desinterés y falta de
estimulo que supone su promocién humana en el ambiente familiar, escolar
y social del medio de donde procede.

La experiencia nos demuestra que sacindole de su ambiente, de su
medio cultural, no se llega a solucionar el problema social que presentan
estos jovenes, ni se reduce su complejidad, y mucho menos se llega a una
integracion suya en la sociedad, .aunque se dé alguna excepci6n.

Como finica salida, la respuesta que se da a estos nifios y jovenes que
se escapan de lo normal, es aislarles en unos centros donde pasan gran parte
del dia en las aulas escolares, haciendo de esta actividad el nicleo de su
estancia. Logicamente ésto les supone un choque generalmente violento
motivado por las siguientes causas que se traducen en dificultades a nivel
personal, escolar y social.

A) A nivel personal:

— Agresividad y expectativa ante lo que se va a hacer con ellos.
— Llegan al centro obligados, y consideran el lugar como un castigo
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que les priva de la libertad de la calle a la que estin acostum-
brados.

Se amoldan a la estructura ya montada (habiéndola asimilado o
no), o la burlan con su fuga, lo que empeora su situacién personal
y enriquece el expediente de delitos.

— Dificultades de estimulo o integracion en su grado de convivencia

dentro del centro.

B) A nivel escolar, dentro de la Institucion:

No se da un trabajo en equipo a nivel global, lo que disminuye la
eficacia de la tarea educativa.

Falta de asistencia, orientacién y elaboracion de personal especia-
lizado, de manera sistematica.

No se da una pedagogia activa, por ser un centro normalmente
cerrado y con la carga institucional que evita la flexibilidad de
entradas y salidas.

Ausencia de medios materiales apropiados para una educacion
nueva e interesante que les motive suficientemente y descubra a
estos menores los valores auténticos de la cultura.

Evasion ante problemas cuya blisqueda de soluciones reales com-
promete solidariamente a todas las personas implicadas en su edu-
cacidn y exige respuestas positivas.

Falta de perspectiva del tiempo que el alumno dispone de perma-
nencia en clase, de forma que puede estar desde unas horas, algin
dia, varios meses o varios cursos. Esto obliga a estar mas pendiente
de su presencia o ausencia que de su integracion.

Solo el 48 % de los alumnos, evaluados en la muestra, dispone de
documentacién escolar minima (Libro Escolar, E.R.P.A. u otros
certificados).

Dificultad de encuentro con las familias por diferentes motivos:

. Los familiares viven lejos del centro.
Existe una despreocupacion por los hijos.
Las visitas se dan el fin de semana con mayor frecuencia.

. Los padres o familiares sélo tienen interés por la opinién de la
autoridad y sus decisiones sobre los menores, no tanto por la
convivencia que los educadores tienen con los pequefios.

C) A nivel social:

— Rechazo en los colegios normales de los alumnos conflictivos,
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entre los mismos adolescentes (peleas, rivalidades, pandillas calle-
jeras, etc.,).



— Falta de respuestas y aceptacion por parte de la sociedad hacia
estos jovenes cuando salen del Centro con una cierta preparacion
y se dirigen a buscar un puesto de trabajo, lo cual dificulta su
integracion social.

— Necesidad de personal que, partiendo de una opcién personal por
la promoci6én de estos “proyectos de hombre”, quieran “seguir”
ayudéndoles a superar las situaciones conflictivas, inculcando acti-
tudes que canalicen sus energias incultas por el camino de la crea-
tividad.

— Campaiias de prensa que hacen protagonistas a los menores aparen-
temente més rebeldes y liberadores a los educadores que se em-
pefian en influir negativamente

— Ausencia de iniciativas de asistencia social planificada para estos
sectores de poblacién con cardcter complementario y de

alternativa.

A nivel de fines solo nos quedan preguntas:

— ;Para qué tipo de sociedad debe educarseles?
—  ;Qué educacion reciben y como se les da?
— ¢Les sirven para algo nuestros programas educativos?

Interés por el Estudio

Con todo ésto puede comprenderse el desinterés por el estudio, ya que
éste no se da por via natural exclusivamente, sino que se aprende. Solo un
30 % reconoce que le supone “bastante” interés lo relativo a la escuela,
entendiendo por ello: aprender a defenderse en lo més elemental, dentro de
los niveles de alfabetizacién que lograron sus padres. Quizis en alguna
ocasion se dan casos que contintian estudiando si cuentan con posibilidades
personales y empuje familiar.

Consideramos que este porcentaje no refleja fielmente la realidad, de
forma que puede manifestar un interés mas teérico que real. Ademaés hay
que considerar el hecho de que los encuestadores fuesen conocidos como
profesores, lo que puede explicar la tendencia a responder positivamente a

la pregunta.

CUADRO N.o 29

INTERES POR EL ESTUDIO

BASTANTE 30 %

POCO 36 %
NADA 34 %

75



Como refleja el cuadro anterior, un 36 % dice tener “poco” interés
por el estudio y el 34 % restante carece del minimo interés por lo que le
suponga aprender algo nuevo no prictico. Las consecuencias logicas solo
seran una acumulacién de afios de asistencia a clase pero sin haber superado
los niveles correspondientes. Por ejemplo un alumno con 14 afos cumplidos
que deberia tener la E.G.B. terminada, pero solo tiene justificados seis
cursos de asistencia escolar y se encuentra a un nivel real de 4.0 de E.G.B..
Este hecho y otros similares hace que estos alumnos sigan al margen del
proceso que los chicos “normales” llevan en sus centros.

Por otro lado, si bien el uso de drogas no es motivo directo de
ingresar en el Centro, si que esté en relacion muy directa con la falta de
estimulos y motivaciones culturalés a que nos referimos reiteradamente. De
esta manera la apatia y pasividad por todo lo que suponga un poco de
esfuerzo se manifiesta progresivamente aumentada segin suben en edad y
bajan el nivel escolar. Esto tiene su relacion inversamente proporcional con
el interés creciente por todo aquello que suponga evadirse de sf mismo, de
su realidad inmediata y de la responsabilidad social dentro del medio en que
vive.

Asi quedan justificadas las expectativas de trabajo futuro, como re-
fleja el apartado correspondiente. El hecho de que un 38 % tenga marcado
interés por la mecinica y un 56 % que o no se han definido todavia o
presentan unas aficiones tan diversas que es dificil recogerlas como algo
compartido y puede servir de estilo o afinidad profesional.

Es dificil que, asegurando estas deducciones, pueda romperse el circu-
lo vicioso que se origina entre los grupos marginales y/o marginados, y la
masa social que opone resistencias para llegar a la integracion de aquellos. Y
esta integracion no se dard si en lugar de organizar acciones y participar en
la organizacién politico-social, buscan el medio rdpido de una evasi6n fan-
tasma. Podrian romper las estructuras cbmodamente establecidas si todos,
solidariamente, llegaran a obrar bajo la amenaza de la desesperacion mas
profunda, que quieren ignorar las mayores, y por consiguiente,sélo empuja
a los més jovenes, a los adolescentes, que carecen de recursos.

4.2. El teatro popular o sociodrama

A la hora de dar una respuesta educativa ante la problematica detec-
tada pensamos que el Teatro Popular podrfa servirnos como técnica pre-
ventiva.

La experiencia obtenida en México son resultados positivo en el mun-
do de la marginacién, nos ofrecia garantias de eficacia. Por otra parte, las
caracteristicas sociales, familiares y personales de los menores de nuestro
centro son muy parecidas a las de otros nifios y adolescentes marginales de
otros paises. Sufren una doble marginacion: dentro de la sociedad en general
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y en medio de su propia comunidad. Todo esto hace que el fenémeno de la
infancia y de la adolescencia inadaptadas tengan unas caracteristicas pecu-
liares que deban estudiarse dentro y en el propio medio en que se des-
arrolla.

Sin 4nimos de ser exhaustivos recogemos aqui una breve descripcion
del teatro popular en México, tal como es utilizado y presentado en las
escuelas. Sus personajes, no son tan extraiios a los contextos marginados de
nuestro pais.

Método

Se hacen representaciones teatrales de media hora de duracién. Los
guiones se preparan a partir de un conocimiento profundo de la comunidad
y de la escuela y recogen tanto la vida comunitaria y familiar como la
escolar. En ellos se muestra la vida de los nifios, los dafios ocasionados por
las drogas y los medios de rehabilitacion y de cura.

El guiébn no posee una linea fija y dependiendo de la escuela y del
momento, se enfatiza uno u otro tema. El contenido se adapta siempre a la
comunidad, por lo que existe un drama por cada comunidad.

Juanito

Es un adolescente, personaje central de la historia, que serd el eje a
través de la cual los nifios se identifiquen. Relatar su vida que es la historia
de un muchacho que se inicia en las drogas y sufre las consecuencias de su
abuso.

La historia familiar seri semejante a la del perfil de los nifios inhala-
dores. Sufrird las vicisitudes familiares y represivas comunes a muchos nifios
de su comunidad marginada.

Don Caguamas

Es el padre de Juanito. Viste y habla como el hombre medio de su
comunidad y posee las caracteristicas de un padre agresivo, que castiga
fisicamente, machista, alcohélico, mujeriego, victima del desempleo vy
analfabeto.

Doiia Chona

Madre de Juanito. Mujer abnegada, con muchos hijos, analfabeta, sin
conciencia de ser explotada mirtir, sufrida, quejumbrosa, y de oficio lavan-
dera. Sus conflictos aparentemente no tienen salida.

Maestra

Mujer solterona, represiva, irrascible, amargada. Sus problemas perso-
nales, familiares y econdmicos provocan que sea una burbcrata marginada
con un bajo nivel pedagbgico.
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Policia
Cualquier policia de América Latina.

Pulmoén

Lider negativo de los adolescentes y traficante de drogas que induce a
Juanito a usarlas. Sirve de “cubo de basura™ donde se disculpa el grupo. Es
el “chivo expiatorio”, el “malo”. Se le presenta como el agente transmisor,
no como el responsable del problema. Es al mismo tiempo responsable y
victima.

El Pomo

Es un bote de Cemento Plastico, inhalante favorito de estos grupos,
hecho con lona y alambre. Su rostro es el de un sujeto drogado, con unos
ojos que manifiestan conjuntivitis. En la tapa lleva una calavera, simbolo
del veneno.

Canceronet

Es una caja de cigarrillos. Con un letrero “Este producto puede ser
nocivo para la salud. S.S.A.”. Muestra la contradiccion de un sistema de
salud que alerta sobre un producto que sabe y califica de nocivo.

Cacardf
Botella de Alcohol (hace referencia al Bacardi)

Estos tres personajes, muiiecos hechos con lona y alambre, captan el
odio del plblico y simbolizan lo malo y lo indeseable. Dentro de cada uno
de ellos existe un actor (generalmente un nifio de la escuela) que tiene una
camiseta con un signo de pesos (moneda mejicana).

El Hombre Super-conciencia

Se aprovecha el mito del slogan televisivo de Super-Hombre, para
crear este personaje. En lugar de ser alienante es cuestionador y analitico.
Al final, termina con su propia imagen al desmitificar y reconocer la ausen-
cia de soluciones mégicas asi como de seres de su estilo.

Doctor

Sefiala y ensefia a los nifios los dafios fisicos causados por las drogas.

Empieza la Funcion

El narrador con una bata holgada que le permite ocultar su identidad
interna de hombre Super-conciencia aparece en escena e inicia la presen-
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tacién de cada personaje. En primer lugar a los “buenos®, que son recibidos
con aplausos por los nifios. El narrador pide que se abuchee y silbe cuando
aparece el pomo, el canceronet, cacardi y el policia.

No vamos a extendernos en la exposicion de estas experiencias educa-
tivas. Para los interesados en profundizar en el tema nada mejor que recurrir
a los libros ya publicados sobre el tema (1).

BIBLIOGRAFIA

(1) DE LA GARZA F. MENDIOLA I, RABAGO S.: “Perfil de inhalador Third
Annual Minorities and Drugs. Dallas, Texas, 1978.

— DE LA GARZA F. y Col.: Adolescencia marginal e inhalantes Menco, Trillas;
1977.

—  DE LA GARZA F. Col.: Sociodrama, marginalidad y drogas, (En prensa).

4.3. Nuestra experiencia

Desde el principio de este trabajo que nos ocupa, el equipo se planted
seriamente el evitar la posxbﬂldad de que se convirtiera en una comproba-
ci6n estadistica o en una experiencia de laboratorio.

Eramos conscientes de que se trataba con una poblacién habituada al
uso de drogas y a menudo al abuso de ellas, desde las consideradas como
vicio simplemente (alcohol, tabaco) hasta las que suponen un estimulo y les
hace entrar en la ilegalidad (acido, caballo, cola,...).

El objetivo que se propuso el equipo, partiendo del conocimiento
concreto de esta realidad, consistid6 en sensibilizar a los menores de los
peligros que corren, a través de unas sesiones de introduccién al socio-
drama.

Con estas premisas queremos situar nuestra experiencia como algo
diferente de lo que se puede esperar al plantearse el ejercicio de esta técnica
en un medio abierto y con el fin preventivo que conlleva.

Cronolbgicamente se llevo a cabo en tres tiempos, si bien los aconte-
cimientos que se dieron en cada uno fueron miltiples e inesperados, de gran
riqueza para el observador.

Durante la primera sesion el grupo de personas profesionales que iba a
dirigir y participar en el sociodrama se distribuyeron entre cinco grupos de
chicos (que no coincidian exactamente con el grupo de entrevistados). Tras
el primer contacto con ellos en un ambiente cordial y espontaneo, se les
lanzaron dos consignas (para evitar la suspicacia de los mis sensibles), que
nos servirfan como material de trabajo anal{tico:

— Dibuja una familia

— Dibuja las drogas que conozcas

Una vez recogidos los dibujos (1) que habfan realizado (con actitud

( 1) Curiosamente todos los dibujos desaparecieron del Servicio de receptor por lo que
nos ha sido imposible llevar a cabo el estudio pertinente de los mismos.
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de despiste, en general) se concentraron todos los alumnos en un mismo
lugar, insinfiandoseles la posibilidad de escenificar algo que les interesara o
apeteciera en aquel momento. Enseguida se reunid un grupo que querfa
representar un atraco y poco a poco, se fueron agrupando en otros lugares
el resto de los muchachos, unos cantando, otros jugando con una pelota,
otros repicando palmas, mientras algunos conversaban y otros observaban
lo que hacfa un adulto con una pasta blanca que utilizaba para pintarse la
cara, perfilando una miscara que desdibujaba su expresién natural. Poco a
poco se iban sintiendo atraidos por esta experiencia y querfan imitar el
gesto entre ellos mismos.

En la segunda sesi6bn nos reunimos todos en principio, pero quisieron
separarse para concretar como iba a ser el guidn del atraco y para ensayar
las canciones que interpretarian posteriormente.

Quedd patente en esta definicién de intereses, como habia un gran
nlimero que querfan intervenir en el atraco, pero ninguno querfa ser policia
(s6lo al final tres de ellos cedieron a ejercer el cargo). Al contrario todos
estaban empefiados en que ganaran los ladrones.

La Gltima sesion fue la presentacion al phblico, que estaba integrado
por los compafieros que no actuaban (y por ellos mismos al principio),
personal educativo del Centro y un grupo de personas interesadas en lo que
iba a ocurrir.

Ademis se disponfa de un técnico en grabacién de video y fotografos
que han permitido disponer de un amplio reportaje de fotograffas.

Se inicid con la aparicién de una “mimo” profesional que surgi6 de
entre el piiblico todavia sin acomodar. De esta forma, entre el alboroto de
las pinturas el emmascaramiento, la mimo fue captando la atencién de
todos con sus expresiones. Entre juegos y bromas gesticuladas, se fue sepa-
rando del piiblico hasta subir al escenario en medic de un gran silencio.

La mimo expresd una iniciativa que fue captada por la atencién de
dos alumnos (en ningin momento se utilizaron palabras), quienes se
incorporaron espontineamente a su actuacioén. El recelo del primer mo-
mento se convirtié en una conquista progresiva del espacio y de la situacion
hasta llegar a convertirse ambos en protagonistas de la escena.

En este interesante proceso se reflejo las vivencias més notables de sus
vidas y la asociacién que viven de la violencia con el uso de drogas, autori-
tarismo, represion, anarquia, etc.,

Se manifesté que al tomar “algo” encontrado en el suelo, se mareaba
la “mimo” mientras se regocijaban los alumnos, tanto los actores, como
otros compaiieros del ptblico. Esto dio a entender que se trataba de algiin
tipo de droga inhalable.

A medida que los pequeiios se iban haciendo duefios del escenario, la
“mimo” se convertia en victima sobre la cual proyectaban su afin domi-
nante: le mandaban fregar y lavar con exigencia, le pagaban su trabajo pero
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le robaban el dinero seguidamente, lo cual se repitid hasta tres veces. Por
fin, ante uno de los pequefios que mandaba en aquel momento (para lo cual
se turnaban los dos sentindose en una silla centrada en el escenario), el otro
compaiiero llegb a decapitar a la “mimo” violentamente y cargdrsela luego
al hombro con el fin de esconderla.

A propésito de esta intervencion, sus comentarios sobre la prota-
gonista se fijaron en lo bien que se le entendfa sin hablar, lo curioso del
traje de abuelo que llevaba (una americana pasada de moda y unos panta-
lones raquiticos), su interpretacion de robot y de maniqui, la docilidad de
su cuerpo, et., pero en ninglin momento hubo observaciones de tipo erotico
o sexual como es normal que ocurra ante una mujer que conocen por
primera vez.

Seguidamente un grupo sali6 a cantar y palmear canciones de su
repertorio sobre drogas, delincuencia, temas de amor y cércel y otras que
proceden de conjuntos modernos con origenes afines a los de estos sujetos.

A continuaciébn exponemos unas estrofas que pueden dar pistas del
conjunto:

“yo seré tu caballero

ti seras la dama mia.,.
Quiereme con alegria, Mamen
porgque la vida se pasa

pero ya no vuelve

y beberemos del amor

qgue es una fuente,

nos amaremos en silencio

y buscaremos un lugar

para querernos tu y yo...”’

Porque soy un delincuente
no le aconsejo a nadie

esta vida tan indecente,
Tan solo calamidades

y los picos y los armadas
te vendran a maltratar

no esperes a los amigos
que te vengan a visitar
pues los amigos solo los tienes
cuando estas en libertad...
Y si una nifia te mira

y te ofrece su amistad

es que te ha visto en la tele
y se la quiere chulear...
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Y pasan uno y pasan dos

y pasan dos y pasan tres

y de doce que tiene el afio
tres me paso yo en piqué

y de los nueve restantes

me los paso en Carabanchel...

“Dame la mandanga
dejate de te;

dame chocolate

que me ponga bien;
dame de la negra

que hace buen olor

y con la maria

vaya colocon...

Le pequé a la madrugada
y perdi la timidez...”

Para finalizar se hizo la representacion del atraco, donde se expresé lo
que era un robo con intimidaci6n en el que intervenfan ladrones, emplea-
dos, hombres, mujeres, policias, sherif, caballos, etc. y hasta dos narradores
que se dirigfan al pablico para explicar lo que allf pasaba. La intencién de
los protagonistas seguia siendo que los ladrones vencieran, a lo cual se
unieron todos los espectadores.

El final tumultuoso no quedd definido por el revuelo que se originé al
querer intervenir todos con cierta violencia, por lo que se crey6 conveniente
terminar la representacion.

Con ésto pensamos que era suficiente el nivel que se hab{a alcanzado
de expresion y manifestacion de la problemitica de estos chicos, en un
primer momento.

Evaluacion y sintesis
Para hacer la evaluacién del programa educativo, una semana mas
tarde los profesores del Centro lanzaron esta consigna, por grupos:

“Dibuja lo que recuerdes con més agrado de la experiencia
del viernes pasado”.

El anilisis de los dibujos es muy rico, pues si bien no se puede realizar
un estudio comparativo con los primeros (ademés de no disponer de ellos,
porque las consignas era diferentes), si que, habiendo observado la expe-
riencia en la novedad que les suponfa, puede compararse el interés mos-
trado por los chicos ante elementos y aspectos que no habian valorado en
las dos primeras sesiones, y sin embargo en la {iltima les despertaron reac-
ciones muy positivas de valoracién.
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Ha sido muy repetida y bien tratada la “mimo”, asi como el técnico
en grabacién y grupo de cantores, quedando en Gltimo lugar el atraco, pues
aunque fue lo més duradero, al estar habituados a tratarlo, no les hizo
impacto.

Como experiencia nueva ha servido tanto al grupo que lo promovia
como a las personas para quienes iba dirigido. A los alumnos se les ha
despertado un interés por algo que no habian tenido ocasion de hacer en
otros momentos; compartir un protagonismo con adultos extrafios y cono-
cidos con el Gnico fin comtn de divertirse, asi como poder disfrazarse con
una cierta conciencia de que ofrecian otro rostro y podrian ofrecer una
conducta nueva.

A los educadores se les ha sensibilizado y abierto posibilidades en la
tarea educativa; es posible dar respuesta a estos alumnos sise parte de su
experiencia y se desea estar con ellos, escucharles, acoger su problemitica y
avanzar juntos hacia fuera.

Queda comprobado que el teatro popular o sociodrama, es una linea
de actuaci6bn, que se puede aplicar a cualquier situacién o problemitica y
que es evidente su valor como forma de expresién valida para unos sujetos
con grandes dificultades de expresion lingiiistica y artistica.

Sin ajustarnos a transmitir el mensaje sanitario que es propio de esta
técnica, dadas las limitaciones existentes, ha servido como medio de diag-
nostico para poder continuar la labor formativa de estos sujetos, de forma
que, partiendo de su compleja situacién y con sus propios recursos lleguen a
concientizarse de su realidad personal y se vean potenciados en la basqueda
de soluciones reales y positivas que solo puede darse en solidaridad y si se
les ofrecen los medios adecuados.
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CONCLUSIONES

Recogemos finalmente las conclusiones més importantes a las que
hemos llegado con nuestro trabajo.

De entrada nos habfamos planteado la relacion delincuencia-droga.
Aunque existen muchos tbpicos en este sentido, el problema resulta mais
complejo de lo que a simple vista parece. Basta tener en cuenta todos los
elementos (con todas sus variables) que intervienen en este fenomenos: la
persona, la droga, el contexto sociocultural. En nuestro caso surge ense-
guida la pregunta: ;Qué es primero: la delincuencia o la droga?

Nuestro trabajo muestra claramente que el consumo de drogas en
estos menores inadaptados constituye un problema mas que se afiade a una
personalidad ya deteriorada por diferentes condicionamientos familiares y
sociales.

Estos menores son un grupo de alto riesgo en cuanto al consumo de
las drogas, por las razones ya apuntadas, a lo largo del trabajo. Sefialamos
aquf las mas importantes:

. ausencia de una familia estructurada

. bajo nivel escolar y cultural

. presion del grupo de compaiieros (pandilla)

. disponibilidad de las drogas

. ejemplo de personas mayores: hermanos, familiares, etc.

Las consecuencias de esta situacién se reflejan en el consumo de
drogas por parte de estos menores en los siguientes aspectos:

. alta incidencia del consumo de las diferentes drogas
. edad muy temparana en el inicio de su consumo
. baja cociencia de sus peligros

Todos estos datos son més que suficientes para hacernos ver la nece-
sidad de organizar programas educativos adecuados a estos menores. En este
sentido, el sociodrama nos parece un método vélido no sélo como medio de
expresion de la problemitica tal como es vivida por los interesados, sino
también como instrumento de sensibilizacién ante la misma.

Vemos, por todo esto, la urgente necesidad de una atencibn especial a
estos grupos de alto riesgo. Dada su situacion, el consumo de drogas mas
bien experimental puede convertirse en habitual con todas las implicaciones
que esto puede tener a nivel personal o social. Si a esto sumamos que estos
menores se mueven en un medio delicuencial, el consumo de las drogas
puede traducirse en un aumento de los delitos. Las drogas pueden con-
vertirse tanto en un medio que facilite el delito como un medio de vida a
través de la venta. Llegamos asi a un circulo vicioso muy dificil deromper.
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— ausencia de una familia estructurada
— bajo nivel escolar y cultural
— presion del grupo de compaiieros
— disponibilidad de las drogas
— ejemplo de personas mayores,
sobre todo de hermanos y padres.
Las consecuencias de esta situacion se
refleja, en cuanto al consumo de drogas,
en los aspectos siguientes:
_ alta incidencia de consumo de las
diferentes drogas
— edad muy temprana en el inicio de
sU consumo
— baja conciencia de los efectos
nocivos de las mismas.

Programas educativos

Todos estos datos nos hacen ver la
urgencia de programas educativos y
reeducativos adecuados a la situacion de
estos menores, En este sentido, el
sociograma nos parece un método vilido,
no sélo como medio de expresién de la
problemitica vivida, sino también como
instrumento de sensibilizacién ante I
misma.

Dada la situacién de este grupo de “alto
riesgo”, un consumo de drogas mis bien
experimental puede convertirse en
habitual con todas las implicaciones que
esto puede tener, tanto a nivel individual
como social. Si a esto sumamos el hecho
de que estos menores se mueven en un
medio delincuencial, ¢l consumo de drogas
puede traducirse en un aumento de los
delitos; las drogas pueden convertirse
tanto en un medio que facilite el delito
como en un medio de vida a través de la
venta, Llegamos as{ a un circulo

vicioso muy dificil de romper.

Amande Vega
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