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2. RESUMIDESCRIPTORS

2.1 RESUM

El context d’aplicaci6 del projecte que se sol-licita és el practicum del grau de Nutricié Humana i
Dietetica (NHD), que es concreta en l'assignatura de Practiques Externes. En el projecte
d’innovacié docent previ (2015PID-UB/020) vam dissenyar activitats d’aprenentatge
encaminades a millorar I'adquisicié de competencies transversals i especifiques en el decurs
d’aquesta assignatura. Un punt feble del procés és I'apartat de I'avaluacio, que en aquest cas ha de
tenir un tractament molt diferent al de I'avaluacio de les assignatures convencionals.

Un element que caracteritza les Practiques Externes del grau de NHD és que els alumnes fan
I'estada en practiques en ambits diversos: practiques cliniques, restauracio col-lectiva, empreses
d’alimentacié, empreses de consultoria, salut publica, esport, recerca. Ens cal un sistema per
ajudar els tutors dels centres a fer una avaluacié objectiva de l'activitat desenvolupada pels
estudiants assignats. D’altra banda, els estudiants també porten a terme activitats académiques
tutoritzades per professors de la Facultat. Aquestes activitats son el punt de trobada de tots els
estudiants i permeten el debat i la posada en comu d’experiéncies diverses. Calen també
instruments d’avaluacié d’aquestes activitats i poder acreditar finalment 1'assoliment de les
competencies especifiques i transversals del Practicum.

L’objectiu principal d’aquest projecte d’'innovacié docent és dissenyar instruments per avaluar
I'aprenentatge durant la formacié practica dels estudiants de Practiques Externes del grau de
Nutrici6 Humana i Dietética. Un segon objectiu és establir un espai de comunicacié entre els
centres receptors i la Facultat.

Els resultats principals d’aquest projecte han estat la creacid i disseny de dos guies d’avaluaci6:
un pels tutors dels centres de Practiques Externes i 'altre pels tutors academics per avaluar les
activitats dels estudiants a la carpeta d’aprenentatge. Els instruments creats ens serveixen per
avaluar als estudiants de manera homogeénia i uniforme, amb criteris comuns per a tots. Aquestes
eines discriminen millor els estudiants de nivells diferents i faciliten I'avaluacié de competencies
que es treballen durant el periode de Practiques Externes.



2.2 DESCRIPTORS

Linies d’innovacio vinculades

a) Aprenentatge professionalitzador
= Competéncies transversals

=  Practicum

b) Avaluacio

=  Avaluacié acreditativa

= Avaluacié continuada

=  Avaluacié formativa

= Instruments d’avaluaci6 (rubriques)
c) Equip docent

d) Metodologies actives per I'aprenentatge

= Mentoria i tutoria

Paraules clau

= Instruments d’avaluacio
=  Practicum de Nutrici6 Humana i Dietetica

= Equip docent



3. MANCANCES DETECTADES

Les Practiques Externes engloben les practiques que fan els alumnes al centre i les activitats
encomanades de forma global: diari reflexiu, desenvolupament d’un cas, coneixement del centre,
analisi de competéncies professionals. Aquestes activitats les fa I'alumne de forma autonoma i
queden registrades a la carpeta d’aprenentatge. Actualment tenim rdbriques per avaluar les
activitats pero manquen les eines per avaluar els aspectes relacionats amb les competéncies.

a) L’avaluaci6 que fan els tutors de centre no discrimina: A I'assignatura de Practiques Externes
tenim una oferta permanent de centres, amb tutors que es mantenen al llarg dels cursos.
Durant els darrers anys hem comprovat que alguns tutors avaluen de forma similar a tots els
alumnes, amb notes elevades en tots els casos. Aquest fet ens ha portat a pensar que la manera
d’avaluar no permet discriminar el grau d’assoliment de competencies dels diferents
estudiants.

b) L’avaluacié que fan els tutors académics discrimina poc: També hem comprovat que la manera
d’avaluar dels tutors académics no és uniforme. Cada tutor té un perfil propi a I'’hora d’avaluar,

de manera que hi ha tutors que sempre avaluen a I'al¢a i altres tutors que sempre avaluen a la
baixa. Hem atribuit aquesta manca d’homogeneitat a la falta d’instruments d’avaluaci6
adequats que permetin objectivar els resultats d’aprenentatge de les diferents activitats. Per
tant, cal dissenyar i aplicar instruments adequats per tal de millorar ’'avaluacié de manera que
els criteris siguin entesos i aplicats de la mateixa manera per part de tot el professorat.
D’aquesta manera creiem que també millorara la capacitat de discriminar entre alumnes de
nivells diferents.

c) Les guies d’avaluacio actuals no fan referéncia directa a les competéncies que cal assolir: Les
guies d’avaluacid que es proporcionen als tutors dels centres i als tutors académics no es
refereixen a competencies concretes sind que soén preguntes amplies i senzilles que poden
portar a confusié respecte de les competéncies que s’han d’avaluar. Per tant, creiem necessari
el disseny d’eines que avaluin les competencies transversals i especifiques que es treballen
durant les practiques.

d) Manca de comunicacid entre els tutors del centre i el professorat: Actualment la relaci6 entre
el professorat que forma I'equip docent de les Practiques Externes i els tutors dels centres
receptors és escassa. Es pretén treballar aquest aspecte, clau per a la millora de I'organitzacio
de l'assignatura i de la formacio dels estudiants, a través de l'organitzacié de jornades i
activitats i de I'elaboraci6é de documents de suport que ajudin a intensificar aquest vincle.

Per tant, ens volem centrar en el disseny de d’instruments d’avaluaci6 per les seves avantatges
quant a I'avaluaci6 dels aprenentatges per personal docent diferent i divers. Per exemple, les
rubriques com a instruments d’avaluaci6 (Alsina 2013) han estat molt utilitzades en els ultims
anys en diferents contextos i assignatures de Practicum (Paredes 2014; Martiafiez 2015; Lima-
Rodriguez 2015). Per dissenyar aquestes eines es necessita el suport i la formaci6 per part de
personal especialitat en metodologies d’avaluacié (Mauri 2014, Paredes 2014; Reguant 2018).
Aquesta formacio6 és necessaria tant pels tutors dels centres receptors com pels tutors académics
i per tant es proposen en els objectius esmentats a continuacié.



4.  OBJECTIUS

L’objectiu principal d’aquest projecte d’innovacié docent és dissenyar instruments per avaluar
I'aprenentatge durant la formacid practica dels estudiants de Practiques Externes del grau de
Nutrici6 Humana i Dietética.

Aquest objectiu general es concreta en diferents objectius especifics:

4.1 Integrar els tutors dels centres receptors de Practiques Externes a l'equip docent de
I'assignatura com a elements clau en la formaci6 dels estudiants. A partir d’aquest enunciat es
desenvoluparan activitats de formacio pels tutors per a la millora de la seva tasca docent.

4.2 Organitzar trobades entre els membres de I'equip docent de les Practiques Externes (que son
els tutors academics dels estudiants) i els tutors dels centres receptors per analitzar les activitats
d’aprenentatge que fan els estudiants i planificar I'avaluaci6 de les practiques tenint en compte
els diferents ambits en que es duen a terme.

4.3 Dissenyar instruments d’avaluacié per valorar I'aprenentatge en la formacié practica dels
estudiants en els centres receptors en els diferents ambits on realitzen les practiques.

4.4 Dissenyar instruments d’avaluacié per a les activitats que fan els estudiants i que queden
plasmades a la carpeta d’aprenentatge. Aquestes activitats van ser dissenyades en el marc d'un
PID anterior.



5. DESENVOLUPAMENT DE L’ACTUACIO

5.1 ACTIVITATS DUTES A TERME

El projecte previst per una anualitat es va haver de prorrogar un curs més per tal de poder complir
tots els objectius previstos. Les activitats i accions previstes es van realitzar totes en aquestes dues
anualitats en I'ordre programat originalment.

=  ORGANITZACIO DE LA 1A JORNADA DE PRACTIQUES EXTERNES DE NHD (8 de juny de
2017)

El dia 8 de juny de 2017 es va organitzar una jornada on es convidaren els tutors de Practiques
Externes dels centres i els tutors académics. Hi va haver una bona acceptaci6 i participacio per
part de tots els membres invitats. A la figura 1 es mostra el programa de la jornada.

= Un dels principals objectius d’aquesta trobada fou enfortir les relacions entre centres de
practiques i universitat i anar-se coneixent cada vegada més els tutors i els professors de
I'assignatura de Practiques Externes. La jornada es va organitzar amb una série d’objectius:
a) Explicar la organitzaci6é academica de 'assignatura i es presentaren els canvis que s’havien
realitzat a ’assignatura en els ultims cursos presentant la carpeta d’aprenentatge que fan els
estudiants;
b) Proporcionar una formaci6 en avaluacié de competencies per als tutors i implicar-los en
aquest punt tant important en la formaci6 dels estudiants que és ’avaluacid per competencies
a les practiques. En aquest aspecte, es va organitzar una xXerrada sobre l'avaluaci6é de
competencies que imparti el Dr. Josep Alsina, Vicedega de la Facultat d’Educacié i expert en
rubriques d’avaluacio;
c) una xerrada especifica d’'un aspectes d’interes per a tots els nutricionistes-dietistes tutors;
en aquest aspecte, es va convidar a la jornada I’'Alicia Costa, Nutricionista-Dietista del Consorci
Sanitari Maresme i Professora Associada UB, perqué parlés d’'un tema actual i novedos en
Nutricié com és el “Diagnostic, tractament i intervenci6 dietetic-nutricional del pacient amb
disfagia”.
D’aquesta manera, a més de constituir un lloc de trobada dels professionals externs amb el
centre educatiu també és una ocasié de formar els tutors en els ambits pedagogics i
d’actualitzacié de coneixements especifics.

= ACTIVITAT DE FORMACIO PER A PROFESSORAT

En el projecte d’'innovacié vam sol-licitar una ajuda de formacié per tal de desenvolupar els
instruments d’avaluacio per l'assignatura de Practiques Externes. El RIMDA ens va posar en
contacte amb la Dra Mercedes Reguant, actualment professora lectora del Departament de
Métodes d'Investigacié i Diagnostic en Educaci6 de la Facultat d'Educaci6é que va organitzar un
programa de formacid titulat “Creacié d'instruments d'avaluacio en I'ambit de Practiques Externes”
de 12 hores de durada entre el 10 de gener de 2018 i el 31 de gener de 2019. Aquest programa es
va concretar en diversos tallers que van ser molt enriquidors ja que van permetre treballar en la
creacio d’aquestes eines d’avaluacio.
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12 JORNADA DE

TUTORS DE PRACTIQUES
EXTERNES DE NHD-UB

8 de Juny 2017
Campus de PAlimentacié de Torribera UB, Santa Coloma de Gramenet

PROGRAMA

16.00 h Benvinguda i presentacid
Dr. Juan Esteva De Sagrera, Dega de la Facultat de Farmacia i Ciéncies
de I'Alimentacié

Dra. Maria lzquierdo, Vicedegana de Facultat de Farmacia i Ciéncies de
I'Alimentacié

Dra. Conxita Amat, Cap d’'Estudis del Grau de NHD

16.15h L’Assignatura de Practiques Externes de NHD: Carpeta d'aprenentatge
Dra. Mireia Urpi-Sarda, Coordinadora de Practiques Externes de NHD

16.45 h L'avaluacié compartida i les Ribriques
Dr. Josep Alsina, Vicedega de Transferéncia i Relacié amb la Societat,
Facultat d’Educacio

Presentacié d’una proposta del sistema d’avaluacié a les practiques als
tutors
Dra. Mireia Urpi-Sarda, Coordinadora de Practiques Externes de NHD

17.30h Diagnbstic, tractament i intervencid dietétic-nutricional del pacient
amb disfagia
Alicia Costa, Nutricionista del Consorci Sanitari del Maresme

18.15h Clausura i piscolabis

Figura 1. Programa de la 1a Jornada de Tutors de Practiques Externes NHD

= DISSENY D'INSTRUMENTS D’AVALUACIO

El disseny dels instruments d’avaluacié es realitza seguint el pla de treball previst en el projecte.
En aquests dos anys de projecte es varen realitzar les accions segiients:

a) Reunions de I'’equip docent per tal de donar resposta a una série de qiiestions plantejades
des de feia temps. Una qliesti6 fou identificar el percentatge idoni entre la ponderaci6 de
la part practica i la part d’aprenentatge autonom lligada a activitats de la carpeta
d’aprenentatge. Després de valorar la proporcio i ponderaci6 del 40% per la part practica
i el 60% per a les activitats de la carpeta d’aprenentatge, es va concloure que es mantenien
iguals.

b) Disseny especific de la guia d’avaluacié per I'activitat practica que realitza 'alumnat al
centre receptor. Aquesta eina es va treballar en diferents fases:



b.1) A partir de la guia inicial prévia de que disposavem, la comissi6 de Practiques
Externes va treballar per establir els indicadors més adients per valorar
I'aprenentatge practic als centres.

b.2) Una vegada establerta la primera versié es va enviar a tots els tutors dels
centres per la seva revisid. Els centres que van participar en la revisi6é van enviar
els seus comentaris.

b.3) Amb els comentaris i apreciacions recollits es va fer una nova versi6 dels
indicadors d’aprenentatge i de com avaluar les diferents activitats. Es va convocar
als tutors a una 2a Jornada de tutors de Practiques Externes (Figura 2) per validar
I'instrument d’avaluacié per la seva aplicacid. La guia elaborada i validada pels
tutors es mostra a la Figura 3.

De moment s’ha considerat no informatitzar els instruments d’avaluaci6 dels centres de
practiques per qliestions de seguretat i confidencialitat i es segueix el mateix procediment
que anteriorment.

c) Disseny especific de la guia d’avaluacio per a les activitats de la carpeta d’aprenentatge
que donen lloc a I'avaluacié de competencies concretes. Algunes de les competéncies que
s’avaluen sén: “Coneéixer I'estructura dels serveis d’alimentaci6 i unitats de alimentacié i
nutricio hospitalaria, identificant i desenvolupant les funcions del dietista-nutricionista
dins de I'equip multidisciplinar” o “Capacitat d’analisis, de sintesis, de visions globals i
d’aplicacié dels coneixements a la practica”. En aquest sentit, després de la primera
experiéncia amb els centres de practiques, i després de la formaci6 rebuda, la comissié va
poder elaborar les pautes d’avaluaci6 amb més facilitat i efectivitat. Posteriorment, la
proposta va ser treballada amb la formadora per obtenir la versié definitiva (Figura 4).

d) Elaboraci6 de material per a centres receptors i per a tutors de els comentaris i
apreciacions recollits es va fer una nova versié dels indicadors d’aprenentatge i de com
avaluar les diferents activitats. Es va convocar Durant el projecte es va contactar amb
FeinaUB per tal d’entrar dins el programa “Programa de Captacié i Fidelitzacié d’empreses
(CIFE)” perqueé ens ajudessin a contactar amb més centres de practiques i ajudessin a la
fidelitzaci6 dels centres actuals que ofereixen practiques als nostres estudiants. Arrel
d’aquest programa es va desenvolupar el material pels centres de practiques (Figura 5).

= APLICACIO EN L’ALUMNAT

Les guies dissenyades s’han aplicat per avaluar els estudiants de Practiques Externes del curs
2018-19. Aquestes guies han estat ben acceptades per part dels estudiants que les ha fet servit
per saber com se’ls avaluara des de I'inici de les practiques i per tant, també com a sistema per
autoavaluar-se.

= GESTIO DEL FINANCAMENT

El financament aportat al projecte ens ha servit tant per comprar petit material de papereria
(exemples de dossiers de Practiques d’altres ensenyaments) com per a la impressié de posters
per a la comunicacié dels resultats del projecte a congressos docents.



Informe final 2017PID-UB/007:
Avaluacio dels Aprenentatges a I’Assignatura de
Practiques Externes del Grau de Nutricid Humana i Dietética

Figura 2. Programa de la 2a Jornada de Tutors de Practiques Externes NHD
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Campus d’Excel-léncia Internacional

Facultat de Farmacia . ll: de
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2® JORNADA DE
TUTORS DE PRACTIQUES
EXTERNES DE NHD-UB

Universitat de Barcelona

22 de gener de 2019

AULA 5, Edifici la Masia
Campus de la Alimentacié Torribera, Facultat de Farmacia i Ciéncies de I'Alimentacié, Universitat
de Barcelona, Santa Coloma de Gramenet.

PROGRAMA

16.00 h Benvinguda i presentacié

Dra. Carme Vidal, Vicedegana i directora del Campus de I'Alimentacié de
Torribera, Facultat de Farmacia i Ciencies de I’Alimentacio

Dra. Mireia Urpi Sarda, Cap d’Estudis del Grau de Nutricié Humana i Dietética

16.15h L’Assignatura de Practiques Externes de NHD: Carpeta d’Aprenentatge
Dra. Mireia Urpi-Sarda, Coordinadora de Practiques Externes del Grau de NHD

16.30h Formar Graduats Competents: Saber Integrar, Saber Fer
Dra. Conxita Amat, Coordinadora del Grup d’Innovacié Docent GAMFIF,
Departament de Bioquimica i Fisiologia

16.45 h Taller: Validacié de PInstrument d’Avaluacié de Practiques Externes.
Dra. Mercedes Reguant, Professora Experta en Instruments d’Avaluacio,
Departament de Métodes d’Investigacié i Diagnostic en Educacié

18.30 h El paper del dietista en el tractament del pacient bariatric
Eva Martinez, Dietista-nutricionista de I'Unitat d’Endocrinologia i Nutricid -
Hospital Germans Trias i Pujol

19.00 h Lliurament dels Diplomes de Col:laboracié del curs 2017-18
Cloenda i copa de cava
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Figura 3: Guia d’avaluacid per els centres de Practiques Externes

% UNIVERSITAT ox AV 4 c
ampus PRACTIQUES EXTERNES DEL
ifl—l'#' BARCELONA Ali & GRAU DE NUTRICIO HUMANA 1 DIETETICA
de I’Alimentacio P . .
Facultat de Farmaci ‘ > — UNIVERSITAT DE BARCELONA
acultat de Farmacia Universitat de Barcelona

i Ciéncies de I’Alimentaci6

AVALUACIO DEL TUTOR/A DEL CENTRE DE PRACTIQUES

Benvolgut/da tutor/a,

Us agraim la vostra col-laboraci6 en la formacié dels estudiants del grau de Nutricié Humana i Dietética de
la Universitat de Barcelona. En aquest document us demanem que valoreu 'acompliment de I'alumne que
heu tutoritzat durant les Practiques Externes.

NOM DEL TUTOR DEL CENTRE

NOM DE L’ESTUDIANT

CENTRE DE PRACTIQUES

PERIODE DE PRACTIQUES EXTERNES

Si us plau, utilitzeu la segtient guia d’avaluacio de les competéncies treballades pels estudiants durant el
periode de practiques. La guia esta organitzada en quatre apartats, per valorar diferents ambits de
desenvolupament: I'actitud general, I'assoliment de competéncies personals i de relaci6, I'assoliment de
competéncies especifiques de la professio, i la capacitat creativa, emprenedora i de comunicacié.

Valoreu i qualifiqueu els quatre aspectes de manera numeérica, i afegiu els comentaris que cregueu oportuns
per justificar I'avaluacié de cada aspecte. Els vostres comentaris ajudaran els estudiants a millorar la seva
formacio.

ASPECTES A AVALUAR VALORACIO I QUALIFICACIO
1. IMPLICACIO I ACTITUT GENERAL Qualificaciéo numerica de 0 a 10:
- Assisténcia, puntualitat i horari de permanéncia al (Valoracions i comentaris)

centre

- Actitud receptiva, de col-laboracio, discrecit i de
respecte vers el centre i les persones amb les que es
relaciona (tutor/s, personal, companys, clients o
pacients)

- Llenguatge i conducta general

- Vestuari i cura personal

- Us de mébil

2. COMPETENCIES PERSONALS 1 DE RELACIO Qualificacié numeéricade 0 a 10:

- Treball en equip, col-laboracid i integracit (Valoracions i comentaris)
- Flexibilitat i adaptabilitat (Ex. Adequacio a la dinamica
del Centre)

- Gestio de les propies tasques amb el temps i recursos
disponibles

- Autonomia / iniciativa activa en fer suggeriments

- Empatia, capacitat d’escoltar i relacionar-se

- Receptivitat a les critiques

- Responsabilitat

- Interés per aprendre

Aquest document es pot fer arribar al Campus d’Alimentacié a través de I'estudiant en sobre tancat, o escanejat i enviat
per correu electranic a (murpi@ub.edu).
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Figura 3: Guia d’avaluacio per els centres de Practiques Externes (cont.)
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UNIVERSITAT DE BARCELONA

3. DESENVOLUPAMENT DE COMPETENCIES Qualificacié numeérica de 0 a 10:
TECNIQUES - COMPETENCIES QUE DESENVOLUPA
EL DIETISTA-NUTRICIONISTA

- Sap adaptar-se a I'entorni a cada situacio en la que es {Valoracions i comentaris)
troba

- Pren decisions: des de decisions senzilles fins a més
complexes

- Aplica coneixements tedrics a situacions reals*
- Sap fer cerques bibliografiques

- Assumeix un rol professional quan s’enfronta a la
dinamica quotidiana del centre
- Aplica conceptes étics i deontologics de la professid a

través del seu comportament i de la coheréncia en la
presa de decisions

4. CREATIVITAT, EMPRENEDORIA | COMUNICACIO Qualificacié numerica de 0 a 10:

- Aporta noves idees. Proposa nous procediments i (Valoracions i comentaris)
solucions a problemes determinats

- Manté la discrecid, confidencialitat, i privacitat
requerides. Segueix la normativa sobre proteccié de
dades

- Es comunica correctament oralment i per escrit
utilitzant el llenguatge adequat a la situacié

- Utilitza les tecnologies de la informacio i comunicacid
relacionades amb 'ambit de la nutricié

“en aquest apartat es valoren els coneixements sobre dietética i nutricié de I'estudiant per tal d’aplicar-los a les situacions reals
que es troben durant el periode de practiques externes.

Quina nota proposeu com a nota final d’aquest alumne?

Quina és la vostra valoracio per I'assignatura de Practiques Externes de NHD - UB?

Si ho considereu necessari, podeu fer una avaluacié qualitativa general argumentant aquells aspectes a
millorar per part de I'estudiant en practiques. També us agrairem qualsevol comentari per a la millora de
les practiques, tant des del centre com des de la Facultat, que ben segur ens ajudara a millorar la qualitat
del procés formatiu:

A , de de 20

Signatura del tutor/a

Aquest document es pot fer arribar al Campus d’Alimentacié a través de 'estudiant en sobre tancat, o escanejat i enviat
per correu electronic a (murpi@ub.edu).
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Figura 4: Guia d’avaluacio per les activitats de la carpeta d’aprenentatge
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i Ciéncies de I’Alimentacié ' Universitat de Barcelona

INFORME D’AVALUACIO DEL TUTOR/A ACADEMIC DE PRACTIQUES EXTERNES

Benvolgut/da tutor/a:

Us volem agrair la vostra col-laboraci6 en la formacié dels estudiants del grau de Nutricié6 Humana i Dietética de
la Universitat de Barcelona. En aquest document sol-licitem la vostra valoracié respecte I'acompliment de
I'alumne que heu tutoritzat durant les practiques externes.

NOM DEL TUTOR ACADEMIC

NOM DE L'ESTUDIANT

CENTRE DE PRACTIQUES

PERIODE DE PRACTIQUES EXTERNES

5i us plau, utilitzeu la segiient guia que serveix per integrar les diferents avaluacions de les competéncies
desenvolupades pels estudiants durant el periode de practiques externes.

Valoreu i qualifiqueu les diferents activitats de manera numeérica. Els vostres comentaris ens ajuden a donar la
retroaccio al'alumne per millorar.

VALORACIO 1
INDICADORS D’AVALUACIO A LES ACTIVITATS FORMATIVES REFLEXIVES DINS QUﬁ]a;:iFfli(c:gg:SO
DE LA CARPETA D’APRENENTATGE ((El N
numerica (QN) de 0
a10)

1. DESENVOLUPAMENT DEL CAS (CAS CLINIC O PROJECTE) QNO-10
En aquesta activitat I'alumne prepara un cas clinic (si es troba en I'ambit clinic) o un | (Valoracions i
projecte (en el cas dels altres ambits) seguint les instruccions donades a l'inici de les | comentaris)
practiques.
En aquesta activitat s'avalua:
- La suficiéncia de la informacio aportada en el cas o projecte
- La coheréncia entre els objectius formulats i els resultats exposats
- La rellevancia dels elements aportats per la seva justificacié
- Adaptacio argumentada i justificada a la pauta de |'activitat
- Rellevancia, rigor i actualitzacié de 1a bibliografia
2. REFLEXIO FORMATIVA D’EXPERIENCIES SIGNIFICATIVES QNO-10
En aquesta activitat l'alumne realitza la reflexié de dues experiéncies. S'avalua | (Valoracions i
I'evolucio de l'aprenentatge i la reflexio. comentaris)
S’avalua en aquest apartat:

- Laseleccio de l'experiéncia

- Lactivitat és completada contestant a totes les preguntes

- Profunditat de les reflexions

- Els nivells de reflexié estan avalats adequadament amb bibliografia
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Figura 5. Dossier oficial de Practiques Externes de Nutricio Humana i Dietética

CARACTERISTIQUES
DE LES PRACTIQUES

CURRICULARS

- Les practiques curriculars son obligatories i de Contactar amb Secretaria
caracter formatiu. d’Estudiants i Docéncia

~» Estan estructurades en una assignatura de &4t Ca m p us de ['AUTT"I entac | é

curs de 24 erédits: Practiques Externes. -
) ) de Torribera:
~>» Hi ha dos periodes de practiques establerts, un

per al primer semestre del 4t curs i l'altre per al

Practiques
Externes
CURS 2019-2020

- = secretaria.campusalimentacio@ub.edu
segon, tot | ser recornanat segons litinerari el segon

semestre.

Primer semestre: de seternbre a gener

Segon semestre: de febrer a juny

w
w
[=]
2
o
w
o

Campus de lAlimentacio

Facultat de Farmacia
i Cigncies de UAlimentacié

DURADA

adament & m

OBJECTIUS
DE LES PRACTIQUES EXTERNES

= Introduir a 'alumnat a Uambit propi del dietista-
nutricionista i habituar-los a la metodologia de
treball adequada a la realitat professional.

~» Complementar la formacid i aplicar els

coneixements adquirits al llarg del grau.

~» Obtenir experiencia practica que afavoreixi la -

defeinaii i Lloc de treball
cerca de feina i incorporacid a un lloc de treball en T Sa et o Campus
acabar el grau. BARCELONA e BIKC s mg-_.-. de I'Alimentacié

Universitat de Barcelona.
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PERFILS
PROFESSIONALS
DELS ESTUDIANTS
EN PRACTIQUES

EL DIETISTA CLINIC

Els dieti nutricioni sbn prof
sanitaris que intervenen ambits diversos com

és l'avaluacio de U estat nutricional, planificacio

i implementacio de programes d'educacio
nutricional per a la promocid de La salut, i prevencio

de certes patologies.

El paper del dietista clinic és essencial en el
control de 'estat nutricional del pacient i en la seva
alimentacid, sigui via oral, enteral o parenteral.
Latencid la ofereix a les unitats d’hospitalitzacio, a
les consultes externes, a Uatencid primaria o bé a

unitat de dietética.

FUNCIONS GENERALS

FUNCIONS DEL TUTOR
DE CENTRE DE PRACTIQUES

Participar de forma general i especialitzada

en l'organitzacio, desenvolupament i avaluacio de les

nutricid i dietética de I'hospital.

en difer

Participar en accions de formacié continuada.
Intervenir en el suport nutricional

Supervisar les funcions dels técnics superiors

de dietética.

FUNCIONS ESPECIFIQUES

Elaborar materi atius [fulletons,
receptes, etc.).

D nyar documents per avaluar l'estat nutric

Vetllar per les bones practiques d’higiene

al servei d’alimentaci.
Intervenir en L e material.

Participar en la coordinacié amb el servei
d'alimentacid.

L'alumne ha de tenir un tutor a Uentitat que haura de

desenvolupar les segiients funcions:

—> Direccid, formacio i acompanyament
- Col-laborar en lavaluacio continuada
—» Comunicacié amb el tutor de la UB

- Seguiment de l'evolucié de l'alumne/a

El tutor de la UB participa en el seguiment de

l'alumne i n'és el responsable de l'avaluacio final.

AVANTATGES
DE LAVOSTRA
COL-LABORACIO

Possibilitat d'explorar projectes de col-laboracid amb

grups de recerca de la Facultat
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6. AVALUACIO, RESULTATS I INTERPRETACIO

Els indicadors d’avaluacié d’aquest projecte juntament amb els seus respectius resultats i
interpretaci6 es mostren a la segilient taula.

INDICADORS OBJECTIUS | RESULTAT I INTERPRETACIO

D’AVALUACIO DEL | ALS QUE

PROJECTE REFEREIX

Participacio en la 04.1i04.2 | El programa i la organitzacié de la primera jornada va ser molt

jornada de tutors exitosa. En aquesta jornada hi va haver una assisténcia de més d’un

de la primavera de 60% dels tutors dels centres de practiques. Tenint en compte que

2017. aquests tutors treballen en centres clinics, centres de consultoria o
clinica privada, aixi com centres publics i privats de diferents ambits
de la nutricié, es va concloure que va ser un éxit.

Participacio en el 04.1i04.2 | El curs de formacié va permetre a la comissié de Practiques Externes

programa de adquirir competéncies técniques a més de competéncies reflexives per

formaci6 en tal de ser capagos d’elaborar els instruments d’avaluacié. Aquest

instruments programa va permetre formar també als tutors dels centres de

d’avaluacié practiques i implicar-los en I'elaboracio de la guia definitiva.

Guia d’avaluacié de | 0 4.3 El primer esborrany treballat per la comissio va ser enviat a tots els

les practiques al tutors de practiques. Els tutors van fer comentaris i propostes de

centre receptor manera virtual. A la 2a Jornada de tutors (gener 2019) es van
presentar els canvis proposats pels tutors que préviament la comissio

Participacio en la havia validat i consensuat en el decurs dels tallers realitzats. En

jornada de tutors 04.1i04.>2 |aquesta jornada van sorgir altres idees per millorar les eines

(Gener 2019) d’avaluacié que es van acabar de validar durant la seva utilitzacié
avaluant als estudiants de segon semestre del curs 2018-19.

Valoracio per part 043 Els tutors dels centres van valorar positivament el canvi de model

dels tutors de d’avaluacié ja que el nou sistema s’adapta millor a la situacio dels

I'instrument estudiants i al treball de competéncies. Les valoracions es van fer a

dissenyat per través de correus electronics, durant la formacid i durant les jornades

avaluar les per als tutors.

practiques al centre

“Guia de tutors de 04.1i04.2 | La Guia per a tutors de practiques ha estat elaborada per FeinaUB per

Practiques tal d’ajudar al grau i a la Facultat a fidelitzar els centres actuals aixi

Externes” com a cercar altres centres de practiques per als estudiants.

Guia d’avaluaci6 de | 04.4 La comissié de Practiques Externes va elaborar la guia d’avaluacié per

les activitats dins la
carpeta
d’aprenentatge

a les activitats de la carpeta d’aprenentatge (Portafoli Mahara UB). Es
va aplicar a partir del curs 2018-19. Els tutors académics tenen
consensuats a través d’aquestes eines la correccié de les activitats de
manera homogenia.
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7. VALORACIO DE L’EXPERIENCIA

Els resultats obtinguts en aquest projecte s’han aplicat directament a I'assignatura de Practiques
Externes. Actualment tant el professorat de la universitat que tutoritza els estudiants com els
tutors dels centres utilitzen les eines creades a partir del projecte.

La resposta als canvis ha estat positiva i ben acceptada per ambdds col-lectius: el professorati els
tutors dels centres. El fet d’haver implicat als tutors dels centres en el procediment de disseny i
validaci6 de I'eina d’avaluaci6 aixi com les reunions anuals realitzades amb ells, ha millorat la
comunicacio entre centres i universitat.

Els estudiants també han mostrat una bona acceptaci6 dels criteris d’avaluacié, tant els inclosos
en la guia d’avaluaci6 relacionada amb les activitats realitzades als centres de practiques com en
I'instrument per avaluar les activitats académiques que realitzen a traves de la carpeta
d’aprenentatge.

Els resultats obtinguts en aquesta actuacié han estat presentats en diversos congressos docents
com a comunicacions orals invitades, comunicacions orals i posters:

= Urpi Sarda M et al. Disefio de instrumentos de evaluacion para las Practicas Externas. 11
Jornada del profesorado del grado en Nutricion Humana y Dietética; 2019 juny 27-28;
Facultat de Ciéncies de la Salut: Universitat d’Alacant, Espanya. Comunicacié oral invitada

»= Urpi Sarda M et al. Procés en el disseny d'un instrument d’avaluacié de les activitats
académiques a les Practiques Externes. 10a Trobada de Professorat de Ciéncies de la Salut;
2019 gener 30-31 febrer 1; Campus de Bellvitge: Universitat de Barcelona, Espanya.
Comunicacio oral i poster.

= UrpiSarda M et al. Analisii desenvolupament d’eines d’avaluacid a les Practiques Externes
al grau de Nutrici6 Humana i Dietetica. Jornada de bones practiques UB: practiques
academiques externes; 2018 juny 5; Facultat de Filologia: Universitat de Barcelona,
Espanya. Comunicaci6 oral invitada.

= Urpi Sarda M, Illan M, Torrado X, Lizarraga MA, Farran A, Garcia D, Andres Lacueva C,,
Llorach R, Amat C. Identificar els limits de la professid i les competéncies professionals del
Dietista-Nutricionista. X Congreso CIDUI 2018: Sessié Monografica 3 de Competéncies i
desenvolupament professional; 2018 juliol 4-6; Palau de Congressos de Girona, Espanya.
Comunicacid oral i poster.
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