EL PASSAT BIOLOGIC DE L’'’HOME
A CATALUNYA

Daniel Turbén

La Investigacio biologica del passat huma

S6n diverses les disciplines de I"Antropologia
Biolégica que estudien les restes humanes del passat.
La Palecantropologia s’ocupa dels hominids fossils
mentre que ’Antropologia Prehistorica 1 'Antropo-
logia Histdrica s’apliquen a periodes recents, des del
Neolitic aproximadament. Aquesta divisié respon al
fet que les restes de fa uns [0.000 anys sén ja mor-
fologicament indistingibles de la humanitat gctual i
molt més abundants i més ben documentades histori-
cament, la qual cosa, en definitiva, déna lloc & una
metodologia d’estudi diferent.

Si la Palecantropologia pretén fonamentalment
conéixer la variabilitat de les cronoespécies dels ho-
minids i llur filogénia, les altres dues disciplines in-
tenten reconstruir el procés recent seguit per les po-
blacions humanes, és a dir, la seva difusid 1 barreja
des de la formacié dels grans grups racials moderns
fins a ia culminacié del pancrama actual.

L’Antropologia Prehistorica €s la que ha conegut
una major expansié a Catalunya puix que des de
principis de segle hi ha hagut una considerable con-
tribucié tant d’antropolegs com d’arquedlegs. Els pri-
mers amb ARANZADI {1923}, Alcobé, Prevosti, Pons 1
Fusté, sense esmentar treballs d’osteclogia, BATISTA I
Roca (1923), Serra Vilaré, Riuro i Vilaseca. Es im-
portant de ressaltar, a més, 'impuls que a aquest te-
ma varen donar dues institucions en els anys 20:
PInstitut d’Estudis Catalans i ’Associacid Catalana
d’Antropologia, Etnologia 1 Prehistdria (per a més
detalls vegeu TURBON, 1981 1 [984),

Com que tot estudi sobre el passat és necessaria-
ment interdisciplinari, les matéries abans esmenta-
des també recorren a d’altres ciéncies i a una gran
varietat de téeniques. Només citarem aqui estreta

collaboracio amb la Paleopatologia, molt necessaria,
a més, per als actuals estudis palececologics, 1les rela-
cions amb altres drees de ’Antropologia Bioldgica
utils per a I'estudi del passat biologic recent: polimor-
fismes sanguinis, Paleoserologia, dermatoéglifs aixi
¢om els prometedors estudis sobre 'ADN tant nu-
clear com mitocondrial.

Actualment la Paleoecologia estd adquirint un
considerable impuls amb el perfeccionament de no-
ves técniques de determinacid de la dieta. Mentre
que, fins ara, es deduia principalment per I’associacio
estratigrafica de les restes humanes amb vegetals 1
fauna, des d’ara es podra establir per evidéncia direc-
ta. L’existéncia de diferents técnigues permet una bo-
na contrastacid dels resultats.

Una de les més avangades pel que fa a Paplicacid és
la d’oligoelements {vegeu FORNACIARE I MALLEGNI
1987) que es basa en la proporciod, en relacié al Caleld, de
PEstronci i del Zinc que hi ha a ’os. Reflecteixen res-
pectivament el consum de vegetals i de proteines ani-
raals {camn, ous t llet basicament). Sense que aixd® no
vulgui pas dir que més endavant es puguin incorporar
nous elements, aquests dos permeten de fer una valora-
cid excellent. Aquesta técnica s’ha aplicat per primera
vegada al nostre pafs a la Seccio d’Antropologia de la
Facultat de Biologia de la Universitat de Barcelona i ja
han estat publicats els primers resultats.

Una segona técnica es basa en 'analisi de les es-
tries de la cara vestibular d’algunes dents, produides
per les particules abrasives del bol alimentari durant
el mastegament. Proposada originariament per
Puech, ha estat perfeccionada per A, PErpz-PErEZ
{1988) en el mateix centre universitari. A més de no
ser destructiva, és potencialment projectable en el
temps 1 aplicable a les restes més abundants: les
dents.
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A partir de la dieta i observant alguns marcadors
¢s poden detectar crisis nutricionals 1, ¢n general, el
grau de pressio a qué va estar sotmesa una poblacid
durant el creixement 1 desenvolupament, aixi com la
possible incidéncia en la seva esperanga de vida.
Aix0, d’altra banda, es pot correlacionar amb els can-
vis en l'estat de salut, o sigui, amb aspectes epide-
mioldgics (incidéncia de les malalties a nivell pobla-
cional, tant si son infeccioses com no) alguns dels
quals queden reflectits en diferents marcadors. En
definitiva, s’obté aixi una visio del passat molt més
amplia.

Finalment, des d’un punt de vista paleocecoldgic
sén també interessants els estudis de la mortalitat
(només fiables per als individus adults d’una mostra)
que, a més de les potencials relacions amb aspectes ja
indicats, comengen a ser prou suficients com per po-
der disposar d’algunes seqiiéncies temporals ana-
litzables en diferents poblacions peninsulars.

Les restes del Plistoceé Superior a Catalunya

Hi ha publicats dos treballs de sintesi sobre les
restes humanes de Catalunya (TurBON 1984 i
1986a), complementaris, en els quals podem trobar
una ampliacio dels aspectes que s’exposen a conti-
nuacid i una bibliografia exhaustiva. El present tre-
ball és un estat de la giiestid.

La mostra de f0ssils humans catalans del Plistocé
superior és, sorprenentment, poc nombrosa. Destaca
sens dubte, la mandibula de Banyoles que actualment
sembla que va pertanyer a un grup poc ¢ gens nean-
dertalitzat de fa entre 80.000 i 120.000 anys com a
minim (TURBGN, 1987). El seu arcaisme porta alguns
a considerar-la més antiga, atesa la poca probabilitat
de persisténcia d'una morfologia semblant en un mo-
ment de gran expansié a Europa de la neandertalitza-
cid. Una datacid semblant tenen també una molar
humana de la cova de Mollet I (Girona) 1 la mandibu-
la de Malarnaud (Ariége), considerada neandertalica
per M. A. de Lumley. Les restes del Witrm d’aquesta
raga fOssil s6n unicament dents: quatre a la cova del
Mitg (Conflent), nou a la del Portel {Ariége), junta-
ment amb alguns fragments cranials, 1 quatre a l'esta-
cid Agut (Capellades, Anoia).

Les restes de! Paleolitic Superior procedeixen,
fins ara, de I'drea de Serinya (Gironés): un fragment
cranial sohutria de la cova de I’Arbreda, restes d’ossos
largs det nivell magdalenia dela Bora Gran d’en Car-
reras i una primera falange, algunes dents, un astra-
gal, un metatarsia i fragments d’ossos llargs de estrat
perigordia de lz cova del Reclau Viver.

Aquesta manca de fossils humans contrasta amb
Paugment demografic que, per estudi dels jaci-
ments, sembla haver-se produit al larg del Plistocé
final, si més no a la serralada pirenenca i1 que conti-
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nua ferma i de manera progressiva en époques poste-
riors {(BAHN, 1983}

Les restes epipaleolitiques

Dos jaciments catalans han proporcionat restes
humanes; Roc del Migdia (11,520 +220) 1 el Cingle
Vermell (9.760 =160 B. P.), tots dos a prop de Vila-
neva de Sau (Osona) (N. N. 1988). Al primer es va
trobar un esquelet femeni, d'uns 50 anys, amb clars
trets protomediterranis de la subvarietat gracil, Fins
ara €s la resta més antiga descrita d’aquest element
racial {TURBON 1983).

Al Cingle Vermell, un abric utilitzat durant la tar-
dor-hivern com a refugi, es varen identificar 40 restes
humanes, la major part dents o ossos del peu o de la
ma (TUrBON, 1985 i en premsa}, L’estudi detallat de
ia situacié estratigrafica mostra que podria corres-
pondre a ’enterrament de 3 ¢ 4 individus, posterior-
ment remoguts 1 dels quals passaren inadvertits els
0s580$ petits, barrejats entre els de la fauna. Malgrat
que no sén gaire informatius, s’han pogut obtenir al-
gunes conclusions interessants. L’astragal d’un adult
presenta un enfonsament considerable de la troclea
d’origen no traumatic i probablement degut a una
deformacié congénita o adquirida, fet que li va limi-
tar seriosament el poder de caminar. Aquesta limita-
ci6 de la mobilitat hauria de ser un gran inconvenient
en un grup cagador-recollector i prova lassisténcia
als malalts o impedits fisics ja en aquella época. Un
altre exemple és el cas d’enanisme congénit, de fa
11.150 anys, documentat a Calabria (Italia) (FRAYER
et al. 1987).

Les restes dels dos jaciments catalans presenten
en comu una considerable patologia maxilo-dental.
Hi ha una alta freqliencia de caries respecte a la mit-
jana de les poblacions del Paleolitic Superior i del
Mesolitic europeus 1, a més, al Roc del Migdia hi ha-
gué una pérdua de les dents d’origen no traumatic
que provocd una forta reabsorcid del procés alveolar
hipoplasia condilar {Owms, en preparacid).

Aquesta peculiaritat, sembla que local, podria ser
deguda a un augment dels carbohidrats en la dieta
refacionable, d’altra banda, amb la crisi de activitat
cagadora provocada pels canvis ¢climatics del Plistoce
final. La determinacié de la dieta en ambdds jaci-
ments mitjangant oligoelements apunta cap a aques-
ta direccid (TURBON i PEREZ-PEREZ, 1988). Els resul-
tats indiquen un gran consum de vegetals en els
individus d’ambdos jaciments. D altra banda, el con-
sum de proteines d’origen animal va ser entre mig i
alt al Roc del Migdia i1 pobre al Cingle Vermell, poste-
rior cronofogicament. Aquest descens proteinic no
solament coincideix amb el que s’ha enregistrat en els
jaciments mesolitics de I'est de la conca mediterrania
1 ¢’Iran (SCHOENINGER, 1981 i 1982), sing també



amb ies anilisis antracoldgiques dels nivells epipa-
leolitics del Cingle Vermell que indiquen una accen-
tuacio del transit d’un clima continental, d’estius hu-
mits, al de tipus mediterrani (Ros, 1988).

El Neolitic

Tot i que la sintesi de 'antropologia neolitica en-
cara s’ha de fer, disposem ja d’una aproximacié a les
caracteristiques dels pobladors de Catalunya en
aquesta época. El substrat bisic, d’origen paleolific i
mesolitic, era racialment mediterrani com anunciava
Roc del Migdia, més o menys barrejat amb persistén-
cies paleomorfes que posteriorment varen perdurar,
en major 0 menor grau, o es varen diluir definitiva-
ment. Un exemple son les cromanyoides, sobretot al
Pirineu {TURBON, 1986 a). Un altre, les indicades per
FusTE (1952) a la Bovila Madurell (Sabadell) (Fig. [}
amb trets peculiars a la cara també detectables en
altres arees d’Europa i que alguns {RiQueT, 1970,
GARRALDA, 1977) han relacionat amb els neolitics
danubians. Posteriors aportacions concorden amb el
panorama descrit {TURBGN, 1986 b), perd encara es-
tem lluny de tenir una mostra satisfactoria d’aquest
periode. Es necessiten noves troballes, especialment
a la Bovila Madurell on falta per esbrinar si es tracta-
va només d’un grup local 1 minoritari o de més im-
portancia.

Figura 1: Crani neolitic de iz Bovila Madurell {Sabadeil}.

;Quina dieta tenien les primeres poblacions neo-
litiques catalanes? L’andlisi de Sri Zn en onze indivi-

dus d’ambdéds sexes procedents de ’Avellaner (Ia Ga-
rrotxa) (BoscH et al. 1989} ha donat com a resultat
una dieta predominantment vegetariana i pobra en
proteines d’origen animal. D*altra banda, €ls 5 indi-
vidus estudiats a 'Hort d’en Grimau {(Alt Penedcs)
{MERrcADAL i PEREZ-PEREZ, 1989) tenien una dieta
mixta. Aquesta variabilitat és una prova que els re-
sultats individuals no sén extrapolables al conjunt i,
per tant, s’ha d’esperar que tinguem una mostra re-
presentativa abans de pdder avaluar la tendéncia
mitjana general. Naturalment aixd é€s extensiu a les
dades sobre els epipaleolitics abans esmentats. Ac-
tualment estd en marxa un pla d’investigacis que, en
els propers 3 anys, permetra d’obtentr una informa-
¢ié completa sobre el tema en un bon nombre de po-
blacions prehistoriques 1 histdriques de la Penfnsuta
Ibérica i de les Balears.

L’Edat del Bronze

La majoria de les nombroses restes que s’han con-
servat procedeixen dels dos tipus d’enterraments ti-
pics de I’¢poca: megalits 1 coves sepulcrals. El seu es-
tudi ha demostrat que al fons racial descrit abans,
predominantment mediterrani, s’hi afegeixen nous
elements racials: majoritariament braquicéfals al-
pins, 1 també dinarico-armenoides. Fins ara no se
n’ha detectat la preséncia gnterior a Catalunya i te-
nen un origen migratori, probablement associat a ex-
plotacions de coure al nord-est peninsular; Riner
{Solsonés), Solana del Bepo (Tarragena) i Urbiola
{Navarra) (TUreON, 1981). Els seus trets els fan facil-
ment identificables amb el rerefons mediterrani, cosa
que no implica que fossin els dnics migrants, ni que
apareguin exclusivament en aquestes explotacions,

Figura 2: Crani trepanat de la Bauma dels Ossos de ta Torre
d’En Cornet (Manresa).
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tot 1 que, fins ara és aixi majoritariament. ID’altra
banda, hi ha una forta associacio a la practica de la
trepanacio (fig. 2), fet enregistrat parallelament en ¢ls
braquicéfals, també d’origen forant, de la cultura de
Bonnanares (Sardenya) (GERMANA 1972-74), Dos
nous casos de trepanacid a Catalunya publicats pos-
teriorment {TURBON 1 CaMmPILLO, [982; CAMPILLO i
Vrives, 1985) no modifiquen aguestes conclusions.

Aquestes migracions ja es detecten en Eneolitic i
culminen posteriorment a les dues vessants del Piri-
neun Oriental, fet indicat anteriorment per ARANZADI
(1923), Vallois 1 Fusté, en un procés de difusid racial
clarament reflectit en ¢l gradient de Uindex cefilic
{vegeu TURBON 1984 1 1986 a). No hi ha diferéncies
funeraries a nivell general entre els dos tipus d’enter-
raments de ’Edat del Bronze a Catalunya, ja que la
major concentracié de braquimorfs es dona a tres se-
pulcres del Solsonés molt proxims entre si: €ls mega-
lits El Collet i Clara i la cova sepulcral Aigliesvives.
En els dos megalits, perd, hi ha una concentracid més
gran de braquimorfs i de trepanacions (TURBON,
1981: 224-225). Finalment, la preséncia de braqui-
morfs apareix sovint juntament amb vasos amb nan-
sa d’apéndix de botd.

L’Edat del Ferro i el mén roma

Durant el primer milenni aC, hi ha un paréntesi
en I'estudi biologic dels pobladors de Catalunya, a
causa de la practica de la incineracié. Només excep-
cronalment es coneixen restes cramals, en algunes de
les quals s’observen lesions de probable intencionali-
tat ritual (CAMPILLO, 1977). Tots els cranis son medi-
terranis, amb alguna influéncia oriental en els onze
conservats de la necropolis focea d’Empdiries. {S. VI
al IV aC).

[Yépoca romana, han arribat fins a nosaltres les
importants colleccions osteoldgiques de la Tabacale-
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Figura 3: Variacid en el temps de la mortalitat en adults. L'aug-
ment de 'esperanga de vida, reflectit en un gran nombre d’indivi-
dus que morien després dels 60 anys, és més gran com més modern
és el grup. Hi ha un important descens de la mortalitat dels adults
joves (21-40 anys) entre 'Edat del Bronze 1 ¢ls romans de Tarrago-
na i d'Empuries.
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Bronze Romans Mafevals Momjuich
MORTALITAT ADULTS JOVES
Figura 4: Mortalitat difercncial entre sexes, cn adults joves (21-
40 anys). Hi ha una tendéncia general 2 més mortalitat en les dones

joves. El descens entre la série de I'Edat del Bronze i les posteriors
¢s estadisticament significatiu.

ra de Tarragona, i la d’Empuries (Pons, 1949}, L’ana-
lisi antropologica ha marcat netes diferéncies entre
les séries neolitica 1 del Bronze; aquesta, perd, és molt
semblant a la de Tarragona. Aixd €s una prova mes,
per una banda, de la poca influéncia racial que va
tenir la colonitzacid romana, en comparacid de la
cultural. D’altra banda, indica que la influéncia
bicldgica de les invasions indoeuropees del primer
millenni aC a Catalunya sembla que ha estat tan min-
sa que no es detectable, (TurBON, 1981).

Amb tot, encara s’han d’estudiar les restes d’épo-
ca romana de Uinterior, de les quals només es conel-
xen les paleocristiancs de Bovala (Toia i GARCIA-
Moro, 1987), Les altres publicades els darrers anys
procedeixen de les zones urbanes del litoral de Cata-
lunya (MoreNO i TURBGN, 1983; MARTI, 1986} 1 no
alteren el que ja hem dit. Sembla, perd, que no hem
d’esperar gaires sorpreses, perqué I'esmentat gradient
en l'index cefalic a finals del segle passat era molt
semblant al de fa quatre mil anys, segons dades de
diferents autors de cada banda dels Pirineus (TUR-
BON, 1986}, amb només un petit augment, explicablc
per moviments migratoris moderns. Altres dades que
fan pensar en una relativa estabilitat en alguncs zoncs
de Catalunya sén el que ha dit VaLLois (1927) sobre
la poblacié de principis de segle de YOmbrive (Arié-
ge), que presentava trets molt semblants a Peneolitica
del mateix lloc; un altre exemple d’aixd, 1 relacionat
amb la concentracido de braguimorfs de 'edat del
bronze detectada al Solsongs, és el fet que el partit
judicial de Balaguer, al nord de Lleida, tenia encaraa
finals del segle passat el promig d’index cefalic més
alt de tot el nord-est de la peninsula (FuUsTE, 1955).
Un tercer exemple és I'esmentat per Pons {1950)
quan compara les mostres romanes i les d'un convent
de monges servites (segles X VI al XVIII) I’Empries.

Tot aix0 sembla indicar que les posteriors aporta-
cions migratories a Catalunya no varen ser impor-
fants, unicament van matisar el panorama descrit



abans. S’arriba a les mateixes conclusions segons ¢ls
marcadors genétics (BERTRANPETIT, 1985). La incor-
poracié de 'element nordic, detectable encara a la
poblacid rural catalana actual, sembla que correspon
principalment a I'época medieval, segons diferents
proves, tant bioldgiques com histériques, a la Penin-
sula i a Catalunya en particular (FUSTE, 1954: 334;
TuURBOGN, 1986 a; VIvEs, 1987: 177 i 648; 1988).
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Figura 5: indexs de $1/Ca (¢) i Zn/Ca per periodes en el jaci-
ment medieval de 'Esquerda {Osona).

A nivell demografic hi ha aspectes interessants en-
tre les diferents séries catalanes de qué tenim dades
(quadre 1 1 fig, 3). La mortalitat en adults joves experi-
menta una considerable reduccio en els romans de Ta-
rragona respecte a les séries prehistoriques de la penin-
sula i de les Balears {TUrBSN, 1981 1 1984). Aixo ha de
ser atribuit a les millores higiéniques i nutricionals.
D’altra banda, en les dues séries medievals catalanes
publicades fins ara s'observa una major esperanca de
vida que en els romans de Tarragona, amb un augment
de quasi un 10% d’individus senils. En el conjunt de les
séries catalanes hi ha més mortalitat en les dones joves
(fig. 4), cosa que possiblement estigui relacionada amb
problemes durant la gestacid i el part. Aquesta mortali-
tat diferencial femenina és significativament menor en
la série romana respecte a la prehistorica i en canvi,
posteriorment ¢s mantenen valors semblants. {(HEr-
NANDEZ 1 TURBON, 1988),

No hi ha dades encara sobre la dieta del mén pro-
tohistoric i roma a Catalunya que permetin aprofun-
dir aquests aspectes, com el d’una possible discrimina-
cié sexual en la nutricid, per exemple, que es pogués
relacionar amb ’esmentada mortalitat de les dones jo-
ves, S que hi ha dades, perd, d’un jaciment medieval,
I"Esquerda (Roda de Ter, Osona), (LALUEZA i PEREZ-
PEREZ, en preparacid). En el conjunt dels vint-i-sis in-
dividus analitzats s’ha obtingut una valoracid promig
de dicta mixta, rica en proteines animals.

Quadre 1. Mortalitat per edats en individus adults.

BRONZE (Catalunya}
(IT Millenni aC)

Sexe 21-40 41-61} 61-x n

M 89 29 9 127
70.1% 22.8% 7.1%

F 67 13 3 &3
R0.7% 15.7% 3.6%

Total 162 43 15 220
73.6% 15.6% 6.8%

ROMANS {Catalunya)
{Segles III-VIII)

Sexe 21-40 41-60 61-x n

M 46 51 28 125
36.8% 40.8% 22.4%

F 33 21 11 65
50.8% 32.3% 16.9%

Total 79 72 39 190
41.6% 37.9% 20.5%

MEDIEVALS (Catalunya)
{Segles 1X-XII1)

Sexe 21-40 41-60 61-x n

M 27 38 33 98
27.5% 38.8% 33.7%

F 23 13 6 42
54.7% 31.0% 14.3%

Total 50 51 39 140
35.7% 36.4% 27.9%

JUEUS DE MONTJUICH
{Segles XI-XIV)

Sexe 21-40 41-60 61-x 3]

M 22 21 17 60
36.7% 35.0% 28.3%

F 10 5 7 22
45.5% 22.7% 31.8%

Total 32 28 27 87
36.8% 32.2% 31.0%
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Considerant 'evolucié en el temps (fig. 5), les res-
tes del periode inicial (segles IX 1 X} mostren una
aportacio proteica mitjana i un baix consum de vege-
tals, fet que coincideix amb els pocs terrenys conreats
de I’época. Durant els segles X 1 X1 i de I'XT al XIII
augmenta el consum de vegetals 1 va disminuint en
els segles XIII 1 XIV. Aquest Ultim factor es pot rela-
cionar molt probablement, ultra amb altres factors,
amnb les pobres collites de I'¢poca documentades
historicament en aquella area. DYaltra banda, I’apor-
tacid proteica, molt alta cn ambdos periodes interme-
dis, es manté durant el periode final. A més d’aixd
que ja hem comentat, hi ha altres dades ecologiques 1
historiques que permeten interpretar 'evolucié d’a-
quests resultats,

Les diferéncies detectades entre els dos sexes no
son estadisticament significatives, encara que la mos-
tra tampoc no és suficientment elevada com per per-
metre conclusions en aquest sentit.

El mencionat treball de Lalueza i Pérez-Pérez so-
bre I'Esquerda és un excellent exemple sobre la utili-
tat que els resultats de les noves técniques poden pro-
porcionar a la interpretacié d’alguns aspectes de la
Histdria i de 1a Paleoecologia humanes.

ABSTRACT
Man’s biological past in Catalonia

This paper is an up to date view of several biologi-
cal aspects of prehistoric and historic populations
from Catalonia until the Middle Ages. These popula-
tions were basically composed of Mediterranean
stock which predominates in the Iberian Peninsula at
least from the Neolithic period and into which some
other racial elements were occasionally incorperated
over the centuries, Some interesting demographic as-
pects have been discussed as well as the first resuits of
the new methods to determine the diet which are cur-
rently being carried out on the human remains. The
new perspectives that this and other studies will soon
have on paleoecological reconstruction have also
heen considered.
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