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Resumen

Si bien la Ayahuasca ha sido una planta medicinal utilizada por miles de afios en la Amazonia
de Sudamérica tal como dan cuenta de ello multiples etnografias de bidlogos, antropdlogos y
viajeros, hace relativamente pocos afios ha cobrado importancia y resonancia a nivel mundial.
Son muchas las personas de todas partes del mundo que acuden a estos paises para realizar
terapias con esta raiz. Esta investigacion trata de profundizar en las motivaciones de estas
personas, tanto por parte de los viajeros que se desplazan, como los locales que ya viven en los
paises amazdnicos. Ver si la planta se usa con propdsitos terapéuticos para mejorar la salud o
con otro tipo de objetivos. A partir de varias fuentes documentales, entrevistas, encuestas y
grupos focales realizados en Peru, Bolivia y Colombia se mostrard que la necesidad de
autoconocimiento y mejora personal es una de las motivaciones mds comunes en la busqueda
de la experiencia con la planta.

Palabras clave: Ayahuasca, salud, raiz, planta, terapias, motivaciones, propdsito,
autoconocimiento

Abstract

As it has been documented by several biologists, anthropologists and famous travelers,
Ayahuasca is known for being an alternative natural medicine used for centuries in the
Amazon, in South America. However, for the past decades, Ayahuasca has gained more and
more popularity worldwide. There are many people from around the world that travel to those
Amazonian countries just to try a therapy with this famous root. This research tries to take a
closer look at the motivations and the objectives of these people, either if they are travelers or
locals already living in those countries. This research aims to discover if the plant is used for
therapeutic purposes as a healing solution for health issues or, on the contrary, if there are
many other purposes behind. Many documentary sources, interviews, surveys and focus
groups conducted in Perd, Colombia and Bolivia will show how much the need of self-
knowledge and personal growth became one of the most common motivations in the search of
the experience with Ayahuasca.

Keywords: Ayahuasca, health, root, plant, therapy, motivations, purpose, self knowledge



Prélogo

“Aya (espiritu; muerte sin muerte) La muerte para los quechuas no es un fin de la vida tal como la conocemos, sino
que todo es un ciclo...y Waska (soga o trenzado): La Ayahuasca sirve para trenzar los tejidos del espiritu, para
hacerte mds humano”

“El objetivo de la Ayahuasca es que la persona experimente su ser pleno”
John, chaman en Cusco.

“Te hace morir, pero te hace morir en el ritual; hace morir al viejo ser y renace una nueva persona”
Guillermo, chaman en Rurrenabaque.

“Ayahuasca es realmente un sacramento sagrado, un regalo divino, que nos permite entrar en el mundo de lo
sagrado para encontrar lo que verdaderamente anhelamos: puede ser consuelo, sanacion, refugio..pero también un
poco del castigo que necesitamos para destrabarnos de los lugares donde estamos trabados”

“Cuando probé la medicina senti realmente que era una medicina para nuestro tiempo, que realmente puede ayudar
a las personas a reconectarse, a conectarse con lo que han perdido”
Miguel, chaman en La Paz.

“Ya llevo como 18 ceremonias. Después de tantas no podria darte una definicion de lo que la planta realmente es

para mi
Rocio, directora de finanzas, La Paz.

“Te das cuenta de que no hay nada parecido a lo que has visto... y si lo has visto, solo lo has visto de refilon”

“Es “la” medicina. La planta trabaja en 4 planos -espiritual, emocional, fisico y mental- entonces yo creo que va mds
alla de la medicina, la definicion es mucho mds grande”
Jaime, abogado, La Paz.

“Entiendes que antes de vos hay una historia y llegas a conocer esa historia que nunca has podido conocer por tus
padres o tus abuelos, porque quizds ni ellos lo saben y entiendes de donde vienen tus dolores”
Patricia, directora Fundacidn Accidn Semilla, La Paz.

“Te ayuda mucho a rellenar ese vacio existencial, por eso que la sociedad estd tan corrompida y desecha buscando la
satisfaccion en objetos efimeros y no la felicidad que estd dentro de uno mismo”
Roberto, ingeniero agrénomo, La Paz.

“Si tuviera que comparar la Ayahuasca con una palabra seria “gratitud” porque después de esa experiencia te
sientes tan agradecida de estar viva y te das cuenta que no sdlo eres carne y hueso sino que eres algo mds...”
Trince, estudiante de turismo, Arequipa.
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1. Introduccion

“Separa el cuerpo de su dnima, si un dnima estd enferma, la divorcia de su materia dura, niega
el contagio, lo empala. El Ayawaskha ensefia el origen y la ubicacion del mal. Y dice con qué
cantos, con qué icaros espantarlo. Y si el cuerpo estd enfermo, igual, lo separa de su dnima para
que no la pudra”

César Calvo. Las tres mitades de Ino Moxo y otros brujos de la Amazonia (2011)

Este trabajo de final de grado versa sobre las motivaciones y usos actuales del consumo de
Ayahuasca. El marco tedrico en el que situamos este trabajo es dentro de la sociologia de la
salud, concretamente en los beneficios de las terapias sanadoras a través del consumo de
Ayahuasca por parte de personas autéctonas y extranjeros en los paises amazénicos.

A partir de la definicién de la Organizacion Mundial de la Salud «La salud es un estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades» (OMS, 2019), se ha tenido en cuenta el concepto de salud no sélo como la
ausencia de dolor fisico sino también emocional. La definicién de la OMS sigue estando vigente
desde 1946.

Las sesiones de Ayahuasca vistas desde el punto de vista de la salud, como terapias de
medicina alternativa o natural, son una muestra de los cambios del uso de la planta en los
ultimos afos. Antes los chamanes consumian Ayahuasca para tener visiones sobre futuros
acontecimientos y asi dar respuesta a quien iba en busca de consejo, o también se usaba como
medicina tradicional. EIl chaman o curandero sabia cémo desplegar los poderes de la planta
para dar servicio a los habitantes de los pueblos indigenas del Amazonas (Chantre y Herrera
1901; Maroni 1988). Sin embargo, en los ultimos tiempos, el mercado del consumo de esta
bebida y los objetivos de los chamanes y de los asistentes a las ceremonias, se han vistos
modificados.

La Ayahuasca ha pasado a ser reclamada internacionalmente como una un terapia exitosa para
la cura de adicciones y todo tipo de dolencias, y su uso ya no es de ambito limitado y local
como antes cuando el chaman ofrecia sus conocimientos a las personas que habitaban en la
misma region, sino que se estad experimentando una proliferacidn de los servicios chamanicos,
tanto en los propios paises amazdnicos como en el exterior, pues los dones de los curanderos
con mas renombre son solicitados a nivel internacional. Y dentro de los propios paises dénde
nace y se consigue genuinamente la raiz, la cantidad de gente que quiere acudir a las
ceremonias en las que se puede probar el brebaje, va en aumento y entre el publico acuden
gente extranjera, pero también parte de la poblacién local.

2. Interés en la Ayahuasca.

Este estudio se enmarca en la sociologia de la salud como rama que combina las ciencias
sociales con las ciencias médicas. Concretamente, se centra en el entorno socio cultural de
determinadas practicas sanadoras. Uno de los propésitos de este estudio es poder confirmar
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qgue la Ayahuasca es requerida como terapia para mejorar la salud, entendiendo salud en el
sentido mds amplio de su definicidn, y siguiendo el ejemplo de la Organizacién Mundial de la
Salud, observar la salud no sélo como ausencia de enfermedad fisica, sino también entender,
como sindnimo de salud, el bienestar emocional y social de la persona. Dentro del amplio
espectro de la busqueda de salud, cabrd indagar acerca de las dolencias mds comunes por las
que las personas ven en la Ayahuasca una alternativa para tratarse.

Se ha considerado la Ayahuasca como método terapéutico® por ser una planta importante
dentro de los usos etnomédicos -practicas medicinales propias de grupos étnicos- que con la
aceleracién de los cruces culturales, progresivamente ha sido apropiada por grupos sociales
ajenos a las etnias amazdnicas que originalmente utilizan la planta. Concretamente nos ha
interesado la Ayahuasca enmarcada dentro del uso de las plantas curativas (Castro, 1992).

Al buscar antecedentes para abordar el problema de estudio, esta investigacién se ha basado
principalmente en dos trabajos previos de diferente vertiente; por un lado, las cifras y
reflexiones extraidas de una investigacion que se llevd a cabo durante siete afios en un centro
de desintoxicacidn con terapias basadas en Ayahuasca: La liana de los muertos al rescate de la
vida: 7 afios de experiencia en el Centro Takiwasi (2002) de la autora Rosa Giove Nakazawa.
Este estudio muestra el tipo de adicciones por las que los pacientes acudian al centro, asi como
su historia de dependencia y el tipo de dinamicas vitales y familiares que condujo a estas
personas a dichos comportamientos adictivos y eventualmente, a acudir al centro de
rehabilitacion.

Por otro lado, nos ha sido util conocer mejor el perfil del tomador de Ayahuasca que se habia
descrito en trabajos previos, y para ello se han tomado ejemplos de estudios que observaron
antes este aspecto en Peru. Concretamente un estudio que obtuvo una muestra de dos barrios
de Lima: Ayahuasca y tecnologias del yo entre consumidores limefios (Patifio 2007). Siguiendo
los enfoques de Giddens y Bourdieu acerca de la relacidon entre los estilos de vida y la
identidad del yo, en su tesis Patifio intenta conectar una serie de habitos comunes dentro de
los tomadores de Ayahuasca de una clase social determinada dentro de la ciudad de Lima.

Segln Giddens los estilos de vida son practicas hechas rutina, pero estas rutinas pueden verse
modificadas si cambia la identidad del yo. En cambio para Bourdieu, nuestras elecciones no
estan Unicamente guiadas por nuestros deseos individuales, sino que vienen condicionadas
por el grupo al que se pertenezca y las estructuras que estén funcionando dentro de este
grupo. (Patifio, 2007). La autora también desvela desde su punto de vista los motivos que
llevaron a popularizar la raiz del Amazonas a nivel mundial.

Ambas investigaciones se enmarcan en Peru. El centro de desintoxicacion, situado en zona de
selva (Tarapoto), es conocido por acoger a personas de todas parte del mundo, en cambio, en
el caso del estudio de la ciudad de Lima, se observa exclusivamente a una muestra de la

1 Entendemos por terapéutico lo que su etimologia del griego nos refiere al conjunto de practicas y conocimientos encaminados al
tratamiento de dolencias. Por lo tanto, se puede decir que algo ha resultado terapéutico cuando “los medios empleados en el
tratamiento de una enfermedad y su forma de aplicarlos han resultado satisfactorios”. (RAE, 2019).



poblacién local, se trata de una clase social muy concreta. Ambas autoras coinciden en hallar
una historia de desestructura familiar en sus respectivas muestras; tanto si consumen
Ayahuasca como terapia (en el caso del centro de Tarapoto) como si consumen Ayahuasca de
forma puntual con otros propésitos.

El objetivo de esta investigacion, a diferencia de lo estudiado previamente en este campo, es
obtener una muestra actual del tipo de consumidor que esta acudiendo a probar la Ayahuasca
en los diferentes paises amazdnicos, de dénde se extrae naturalmente la planta; poder
conocer sus motivaciones para querer tomar Ayahuasca asi como también enfocarnos en los
habitos de consumo de una poblacién autéctona, la poblaciéon boliviana.

Llegados a este punto podemos plantear el cuestionamiento de este trabajo: ¢Cudles son las
motivaciones por las que locales y viajeros en los paises amazonicos quieren tomar Ayahuasca
como terapia sanadora?

3. Objetivos

Objetivo general: Hallar las motivaciones que tienen los consumidores que prueban Ayahuasca
en los paises amazdnicos

Nos podemos encontrar con un amplio aspectro de motivaciones. Miraremos cuales de ellas se
encuentran dentro del marco de la curaciéon. Aunque somos conscientes de que seguramente
puede haber personas que se congregan en torno a las ceremonias con la planta que no van en
busca de una solucidn a ningln problema de salud, sino que sélo buscan en estos rituales
misticos, experimentar o hacer una introspeccidn acerca de si mismos. Por otro lado, también
puede haber personas, que quizas, no estardan buscando solucién especifica a ningun
problema.

Objetivos especificos

Primero: Descubrir el perfil sociodemogrdfico del publico consumidor de Ayahuasca que prueba
la bebida en los paises amazodnicos y detectar si existen diferentes motivaciones segun la
temporalidad de estancia en el pais; si son personas autdctonas o extranjeras. Se propone el
método de la encuesta para desarrollar este objetivo.

No se trataria tan sélo en limitarse a obtener unos resultados acerca de las nacionalidades,
edades, profesiones, nivel educativo e inversidén de las personas que acuden a estas terapias
misticas como se ha dicho antes, sino también descubrir si hay diferencias en las motivaciones
por parte de locales y también extranjeros (no residentes) que acuden especificamente a estos
paises, entre otros fines, para probar el efecto de la planta.

Se querra ver si los locales son un publico que acude a la Ayahuasca como terapia,
regularmente, para sanar temas internos emocionales. Y si en cambio, las personas foraneas
gue acuden especificamente a los paises amazdnicos sélo en busca de la Ayahuasca ya la
probaron con anterioridad, en esos paises o los suyos propios y vienen de nuevo, por
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problemas de salud muy especificos. Finalmente, se querra saber si el viajero que estd de paso
es estos paises amazdnicos prueba la Ayahuasca, sélo para experimentar y tener sensaciones
psicodélicas nuevas.

Segundo: Analizar la percepcion social de la Ayahuasca en Bolivia, asi como ver de qué manera
se consume Ayahuasca en Bolivia y con qué finalidades terapéuticas o no, segun el sector social
dentro del pais. Para indagar en este objetivo el método propuesto es el grupo focal.

En definitiva, se intenta ver si existe una percepcién de diferencia de clases entre la poblacion
boliviana y si esta esta ligada a unos niveles diferentes de aceptacién en cuanto al consumo de
Ayahuasca. Por lo tanto, se busca descubrir si entre la poblacidn boliviana hay una divisién de
clases que se sienten atraidas por la Ayahuasca y esto se explica por las religiones, creencias e
iconos culturales que se enmarcan en cada estrato social. En especial, se quiere ver si hay una
parte de la poblacién que usa la planta regularmente, de forma terapéutica.

Se cree que en los paises andinos como Peru y Bolivia, la autopercepcion de la poblacion es de
qgue las clases altas suelen considerarse catdlicas o en todo caso, estas siempre intentarian
apartarse de las creencias hacia la tierra tipicamente mas atribuibles a las clases medias y bajas
de estos mismos paises. Una representacidon de estas creencias seria la corriente Pachamama.
En Aymara y Quechua Pacha significa “tierra, mundo, universo..” y Mama “Madre”. Seria un
sinénimo de lo que también se conoce como Madre Tierra en un sentido de veneracién por
parte de los pueblos indigenas de los Andes hacia la Diosa Tierra y todo lo que esta puede
ofrecer (Tola, 2018; Merlino y Rabey 1993).

Tercero: Descubrir los factores de entrada al consumo de Ayahuasca; hdbitos o rupturas
biogrdficas que llevan a su consumo. Ver si el consumo de drogas es uno de los factores de
entrada en la mayoria de los consumidores de Ayahuasca de la muestra. Se utiliza la entrevista
de vida para acercarnos a este objetivo.

Apoydandonos en la investigacion de Giove (2002) se quiere ver si en nuestra muestra, los
sucesos biograficos de la persona habian desencadenado en un habito de consumo de drogas y
si fuera el caso, ver si el tratamiento de dichas adicciones era la motivacion principal para
trabajar con la raiz del Amazonas.

4. Hipotesis

H1: La Ayahuasca es una terapia requerida mayoritariamente para mejorar la salud, fisica y
emocional o dicho de otra forma, las motivaciones principales por las cuales la gente quiere
probar la Ayahuasca es para solucionar problemas de salud. Se piensa que la mayoria de
problemas serdn estrictamente de tipo emocional, y se pronostica que el origen de estos estard
en los traumas de la infancia.

Aunque a priori se piensa que las motivaciones por las cuales la gente va en busca de la raiz del
amazonas son muy diversas, se hard una gran distincidn en este estudio entre los participantes
qgue buscan tratarse con la planta por un objetivo de mejorar su salud, en especial dolencias
emocionales, y las personas que buscan la planta maestra para satisfacer otros objetivos como
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la experimentacién o el profundizar en la espiritualidad de uno mismo. Tal como se propone
en la hipotesis, se cree que la motivacion de querer mejorar la salud prevalecera.

Si bien vemos que la Ayahuasca es conocida por tratar problemas como las adicciones, se ha
considerado que en casos como estos hay una parte fisica y emocional a tratar. Se intentara
contrastar, también en estos casos, si estas afectaciones emocionales originales, son en todo
caso la principal preocupacion a sanar por las personas que buscan las terapias de Ayahuasca.

Por otro lado, se cree que la raiz u origen de estas preocupaciones emocionales se situaria en
la mayoria de los casos estudiados en una temprana edad del sujeto. Pues es en los primeros
anos de vida que se conjugan factores como la indefensién y falta de recursos empaticos,
comunicativos etc., en definitiva, una falta de madurez para entender, defenderse a uno
mismo y poder superar traumas o malos momentos vividos. A la vez son estos tempranos afos
de vida en los que las personas tenemos una capacidad de imaginacién y creatividad de
pensamiento mas elevada. Asi explica el funcionamiento del brebaje Miguel, un reconocido
chaman de la Paz (Bolivia):

“Asi es como funciona la Ayahuasca, rescata de nuestro subconsciente los traumas que hemos
almacenado junto a figuras creadas por nuestra imaginacion; si a un nifio de pequefio le
muerde la mano un perro, necesitard continuar viviendo en un mundo en el que existen perros,
es cuando los adultos le advertirdn que para que no le suceda lo mismo de nuevo, no ha de
tocar mds a los perros, porque los perros son malos, son terribles, la reencarnacion del
demonio...alguien le dird! A partir de ese momento puede ser que esa criatura almacene en su
subconsciente ese trauma no trabajado y no superado junto a la imagen irreal del demonio.
Cuando ese nifio serd adulto y tendrd curiosidad por probar Ayahuasca, la planta ird a buscar
ese momento del pasado en el subconsciente del chico y llevard el trauma hasta la superficie,
pero no en la forma del perro, sino, en la forma del demonio.”

5. Qué es Ayahuasca

En el siguiente apartado se ofrecera una definicién detallada de la composicion del brebaje, se
hara un repaso cronoldgico a los origenes del mismo y finalmente se hablard de los usos que se
le ha dado a la planta hasta el momento junto a un resumen de los efectos fisicos y
psicoldgicos que esta produce.

5.1 Una definicidn conceptual del Ayahuasca

Ayahuasca es el nombre comun que se le otorga al brebaje resultante de la coccion de los
tallos de la liana tropical -que lleva el mismo nombre- y que se encuentra genuinamente en el
Amazonas, conocida por el nombre cientifico de Banisteriopsis caapi. El brebaje de Ayahuasca
mas comun contiene también, como aditivo afiadido en la coccidn, los tallos del arbusto
conocido comunmente como Chacruna (Psychotria viridis). Y excepcionalmente, otra version
de la mezcla del brebaje seria con Diplopterys cabrerana o mas facilmente conocida como
Chagropanga, esta liana puede actuar hasta diez veces de forma mas potente que la Chacruna



(Psychotria viridis) en sus efectos psicoactivos y al resultado de su coccién se le llama
Ayahuasca negra, ya que su tonalidad también es mas oscura (Trujillo, 2010).

Para entender el efecto psicotrépico de la sustancia hay que saber que ninguna de las dos
plantas, ni la Ayahuasca, ni la Chacruna tiene propiedades alucindgenas por su cuenta, pero si
que las tienen cuando se ponen en comun. La Chacruna contiene dimetiltriptamina (DMT),
sustancia quimica que posee una estructura similar a la serotonina y a la de los hongos
alucinégenos. Hay que tener en cuenta que el DMT es un compuesto alucindgeno muy comun
ya que esta presente de forma natural en muchas plantas, pero también en nuestra propia
sangre (Frecska, Bokor y Winkelman, 2016).

Por su lado, la planta de Ayahuasca (Banisteriopsis caapi) contiene sustancias conocidas como
alcaloides de la clase beta-carbolina (hamina, harmalina, tetrahidroharmina)?, que actldan
como inhibidores de la enzima monoamino oxidasa (MAO)3 lo que, en su funcionamiento
normal, impediria que el DMT contenido en la Chacruna se degradara en el intestino.

Es decir, las enzimas de nuestro estémago naturalmente tenderian a desactivar el compuesto
alucinégeno DMT de la Chacruna con el fin de que no produzca un fuerte impacto en el
cuerpo; sin embargo, la planta de Ayahuasca inhibe el funcionamiento adecuado de estas
enzimas y permite que el DMT entre al flujo sanguineo hasta llegar al cerebro.

Dicho de una manera mas simple, la Chacruna que se le afiade a la Ayahuasca en su
composicion contiene el alucinégeno dimetiltriptamina (DMT) que al ponerse en contacto con
los alcaloides contenidos en la planta de Ayahuasca, estos permiten el paso del alucinégeno
dando lugar a las conocidas alucinaciones o efectos psicoactivos en el tomador o paciente®.

Hay que sefialar que el mismo brebaje que en Ecuador, Perd, Bolivia y Brasil se denomina en la
mayor parte del territorio Ayahuasca, en Colombia y Venezuela en cambio, a la misma planta 'y
al brebaje resultante, se le suele llamar cominmente Yagé (Alvarez Vita, 2009).

5.2 Origen del alucinégeno

Por la localizacidn de la liana se observa que el Ayahuasca es un brebaje originario de América,
concretamente de las zonas amazdnicas de Sudamérica (Bois-Mariage, 2002). Sin embargo,
existe mucha especulacidn acerca de cuales fueron las primeras civilizaciones en usar la planta
maestra®. Varias dificultades son las que se presentan. Por un lado muchos pueblos afirman

2 | 0s alcaloides de este tipo son compuestos quimicos sintetizados por las plantas que cumplen funciones no esenciales en ellas,
los que presentan el grupo funcional amina o imina sén los mas bdésicos. La mayoria de los alcaloides pueden presentar efectos
psicoactivos en los animales, por eso que se suelen usar para tratar problemas mentales y calmar el dolor. Los ejemplos mas
tipicos serian la cocaina, la cafeina o la nicotina (Robinson, 1981)

3 Las enzimas son moléculas que promueven la aceleracion de reacciones quimicas en el organismo. En este caso las MAO,
aceleran la oxidaciéon de monoaminas y neurotransmisores -aminas (serotonina, noradrenalina) (Hare, 1928).

4se puede consultar el video explicativo en Youtube. Your brain on Ayahuasca: the hallucinogenic drug
https://www.youtube.com/watch?time continue=208&v=cRsJBOtaAak

Plantas maestras mas conocidas por el nombre de entedgenos se trataria de ciertas sustancias vegetales con propiedades
psicotrépicas, que cuando se ingieren provocan un estado modificado de conciencia. Se utilizan en contextos espirituales,
religiosos y chamanicos ademds de usos recreativos, lidicos o médicos (Lépez Pavillard, 2003).

10


https://es.wikipedia.org/wiki/Psicoactivo
https://es.wikipedia.org/wiki/Coca%C3%ADna
https://es.wikipedia.org/wiki/Cafe%C3%ADna
https://es.wikipedia.org/wiki/Nicotina
https://www.youtube.com/watch?time_continue=208&v=cRsJB0taAak
https://es.wikipedia.org/wiki/Vegetal
https://es.wikipedia.org/wiki/Psicotr%C3%B3pico
https://es.wikipedia.org/wiki/Estado_alterado_de_conciencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Espiritualidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Religi%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Cham%C3%A1n
https://es.wikipedia.org/wiki/Ocio
https://es.wikipedia.org/wiki/Juego
https://es.wikipedia.org/wiki/Medicina

que la Ayahuasca fue introducida en su comunidad por otros grupos cercanos y varios
curanderos dicen haber sido iniciados en los poderes de la planta por maestros de otros
pueblos lejanos. Se le anade que en cuanto a la etimologia de Ayahuasca, los términos que las
distintas tribus han utilizado para denominar la mezcla a lo largo de la historia, han sido sélo
préstamos.

Por otro lado, tampoco existen crénicas que hablen sobre la bebida en el periodo de la
Conquista y los primeros periodos coloniales. Finalmente algunos textos afirman que existe
cierto interés por parte de movimientos mistico-religiosos en confirmar la gran antigiiedad de
la férmula (Samorini, 2014).

Una de las teorias que aporta pruebas arqueoldgicas es la de Naranjo (1986). Dice que esta
bebida al requerir una prolongada decoccién de las plantas que la forman, sélo se podria haber
dado tal proceso posteriormente a la invencion de la vajilla cuyos restos mas antiguos en
Sudamérica datan alrededor de los 4000 aC. En cuanto al primer pueblo en consumir
Ayahuasca, la tesis mas respaldada seria la de Brabec de Morini (2011) que situa el origen del
brebaje en las tribus tukanoides de la Amazonia occidental, situadas a la orilla del rio Napo (rio
gue nace en Ecuador). Des de aquella region la bebida se habria difundido hacia el sur.

También nos damos cuenta, que la investigacion sobre la receta comporta en realidad la
investigacion sobre el origen de las combinaciones entre los distintos vegetales. Asi que si
partimos del descubrimiento de la férmula que conocemos actualmente, en la que se mezclan
Banisteriopsis caapi y Psychotria viridis, encontramos pruebas alin mas recientes que sittan al
pueblo de los Matsigenkas en 1950 y los Yoras del rio Manu en 1984, ambos en la amazonia
peruana, en ser los primeros en emplear la férmula de Ayahuasca en la que se afiaden hojas de
Psychotria. (Shepard 2014 en Samorini 2014).

Sin embargo, el mundo occidental empieza a conocer la existencia del Ayahuasca de forma
muy testimonial en 1851 gracias al explorador inglés Richard Spruce que descubre que esa
bebida es utilizada en diferentes rituales. Siete afios mas tarde, Manuel Villavicencio, un
gedgrafo ecuatoriano, se convirtié en el primer no indigena en experimentar sus efectos. Sus
sensaciones las plasmara en Geografia de la Republica del Ecuador (1858).

Un siglo mas tarde, en 1953, el escritor estadounidense Williams Burroughs al oir hablar del
brebaje, viajd a Colombia para probarlo. Posteriormente, otro poeta estadounidense, Allen
Ginsberg, también probd la Ayahuasca y ambos empezaron a intercambiar cartas con la
finalidad de compartir sus experiencias. El conjunto de ellas fue recogido en Las cartas del
Yagé (1963) - recordemos Yagé es el nombre que se le da al mismo brebaje de Ayahuasca, en
Colombia y Venezuela.-

Se cree que Las cartas del Yagé marcaron un punto de inflexidn en la expansidon de la

popularidad del Ayahuasca; esta pasé de ser una planta utilizada sélo por tribus amazdnicas en
ciertos paises, a ser conocida por el mundo occidental (Patifio, 2007).
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A partir de esas fechas se empezd a utilizar la Ayahuasca en el campo de la psicoterapia, y
desde 1970 su uso se extendié para llevar a cabo tratamientos con toxicomanias vy
comportamientos compulsivos (Naranjo, 1974). Segun Patifio (2007) este es un hecho
significativo que acrecentd y aceleré el consumo de Ayahuasca en los Ultimos afios por parte
no sdlo de la poblacién local y nacional, sino también por parte de internacionales;
precisamente fue la fundacién de centros especializados en toxicomania y las distintas
publicaciones que estos centros empezaban a divulgar lo que hizo aumentar su popularidad.

5.3 Usos de la planta

Los locales de las poblaciones amazdnicas tradicionalmente, solian antes relacionar el uso de la
planta de la Ayahuasca con la brujeria y el mundo oculto. Actualmente, con dicha
institucionalizacidn de los centros terapéuticos, la percepcion de los habitantes de las zonas de
dénde se extrae la planta, ha cambiado, ya no le temen a la planta. Asi lo explica un testimonio
local de Rurrenabaque (Bolivia) cuando contaba que su abuelo era chaman y los usos que se
hacian con la planta a mediados del siglo pasado:

“Te hablo de 1954...1a Ayahuasca era algo que ellos tomaban para saber el futuro, para saber
cémo seria el cultivo, para saber como iria el afio, que enfermedades tendrian...por eso que
ellos hacian el pago a la Pachamama®..mi abuelo miraba en una olla bien limpia, miraba la
Ayahuasca y alld le decia lo que iba a venir el préximo afio..El tomaba la Ayahuasca y decia
quien mds debia beber y los yanaconas o curanderos que decimos nosotros ahora...ellos
bebian”

Trujillo (2010) afirma que el uso de la Ayahuasca, es sindnimo de calidad de vida y salud para
las culturas indigenas amazdnicas. Hemos de tener en cuenta que las concepciones de salud y
enfermedad de la medicina indigena en las comunidades de la Amazonia, van muy ligadas a la
estabilidad e interaccidon armoniosa con el ambiente, es decir, con la naturaleza y la comunidad
misma (Mendoza y Ordiano en Cérdoba, Vallejo, Saa 2012). Por lo tanto, se cree que los
efectos derivados del uso de la Ayahuasca estan profundamente influenciados por la identidad
cultural del tomador y las fases del proceso del ritual son elementos que influyen en la
organizacién, simbolizacidn y trascendencia de dichas experiencias (Taussing, Weiskopf y
Ordéiiez en Coérdoba, Vallejo, Saa 2012).

Desde el punto de vista histdrico podriamos dividir los usos que se le han dado a la Ayahuasca
en cuatro momentos clave. Una primera generacion se situaria en el momento de la invencién
del brebaje por parte de los tukano, pueblos étnicos indigenas nativos de la selva entre
Colombia y Brasil o los shipibo-conibo de la amazonia peruana. Una segunda generacion la
encontrariamos en comunidades resultantes de uniones entre distintos grupos indigenas que
utilizarian las plantas medicinales, entre ellas la Ayahuasca, como plantas maestras, doctoras.
Una tercera generacion es la de las iglesias espiritistas’de Brasil como el Santo Daime,

6 Recordemos se trata de un sindnimo de la expresion Madre Tierra en un sentido de veneracidén por parte de los pueblos
indigenas de los Andes hacia la Diosa Tierra y todo lo que esta puede ofrecer (Tola, 2018; Merlino y Rabey 1993).

7 La corriente espiritista tiene su origen en Francia a mediados del s.XIX. Esta doctrina cree en la posibilidad de entrar en contacto
con espiritus de los ya fallecidos (Kardec en Apaud, 2015)
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Barquinha, Unido do Vegetal etc. Su origen se situaria a mitades del siglo XX. Por ultimo,
tenemos una cuarta generacién en la cual empiezan a llevarse a cabo las practicas neo
chamanicas. En los mismos paises amazdnicos vemos la migracién de las ceremonias
tradicionales a contextos urbanos. Dentro de esta generacion también se incluirian los centros
de atencién basados en medicinas alternativas, como el famoso centro Takiwasi fundado en
Peru en 1992. Estos centros trabajan el tratamiento de las adicciones y otras afectaciones de
orden psicolégico y fisico. Se suelen utilizar el trabajo manual, sesiones de Ayahuasca, sesiones
de integracidn de la experiencia en grupo, meditacion, entre otras técnicas (Mikosz,2009 en
Apud, 2015).

Si volvemos a la actualidad, fuentes como ICEERS (International Center for Ethnobotanical
Education, Research and Service) categoriza en tres los tipos de sesiones que existen hoy en
dia segln los usos que se le quieran dar a la planta: tradicional o chamanica, terapéutica y
religiosa. Aunque los tres tipos pueden ir muy conectados; una sesién tradicional pueda acabar
resultando muy terapéutica para el individuo.

Asi pues, segun ICEERS un primer uso de la Ayahuasca seria dentro de las sesiones chamanicas
o tradicionales que estan dirigidas como su nombre indica por chamanes, también conocidos
con otros nombres como “curanderos” o “maestros”. Este tipo de trabajos suelen estar muy
orientados a la curacién de la mano de un enfoque espiritual. Previo a la toma de Ayahuasca
los chamanes pueden pedir a tomadores practicas purgativas o detoxificantes con el fin de
limpiar el cuerpo antes de hacer frente al poderoso brebaje. Estas sesiones suelen celebrarse
en la oscuridad o alrededor de un fuego y el chaman acompana la ceremonia con sus cénticos
e instrumentos como maracas, tambores etc.

Aqui el chaman suele contar con asistentes que en un determinado momento pueden ayudar a
los tomadores en momentos dificiles de nauseas. El chaman normalmente también soplara
humo de tabaco a los participantes y serd capaz de hacerlos volver a la plena consciencia
cuando se requiera. Recordemos, la ambientacidon de este tipo de sesiones estd muy ligada a la
cosmovision tradicional indigena, con un enfoque muy espiritual.

Un segundo uso seria el especificamente terapéutico. A diferencia de las sesiones chamanicas,
estas sesiones no solo cuentan con un trabajo previo a la toma, sino, ademas, conllevan un
trabajo de integracidn posterior a la misma. El caracter de estas sesiones variara en funcion de
la persona facilitadora y su estilo.

Finalmente, el tercer uso seria de tipo religioso. En muchas partes del mundo se encuentran
iglesias sincréticas o que concilian doctrinas distintas. Como se ha explicado anteriormente,
muchas de ellas tienen su origen en Brasil, que son las que empezaron a utilizar la planta de la
Ayahuasca como sacramento religioso. Los miembros de estas iglesias suelen tomar Ayahuasca
frecuentemente (de dos a cuatro veces al mes).

Aqui los usos religiosos, curativos y de cohesion suelen ir entrelazados aunque el contexto sea
religioso. Este tipo de sesiones estdn muy ritualizadas, comprendiendo reglas muy precisas
acerca de como deben comportarse los participantes durante las sesiones. En las ceremonias
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aunque se suelen entonar himnos y melodias, también hay momentos de silencio destinados a
la concentracion. Segun la sesién, los participantes hardn preguntas al maestro acerca de
dudas filoséficas o religiosas. En otras ceremonias se bailardn pasos sencillos o simplemente se
permanecera sentado. Aunque hay tanta variedad de ceremonias como iglesias, si se trata de
grupos pequeiios, lo mas probable es que se haga un trabajo de seguimiento a los procesos de
cada persona a lo largo del tiempo. (ICEERS, 2018).

5.4 Rituales, efectos fisicos y psicologicos de la Ayahuasca

Antes del ritual tradicional se recomienda llevar a cabo unos dias de dieta especial basada en la
ausencia de carnes, de picantes, grandes dosis de sal y de azlcar. También se pide la no
ingestién de bebidas alcohdlicas y también la abstinencia sexual durante los dias previos. Estos
dias de dieta pueden variar de unas semanas a unos pocos dias segun las indicaciones del
chaman que conducira la ceremonia.

Lo que denominamos comunmente como trance o viaje sera dirigido por el chaman y éste
actuara como canalizador del poder de la planta a nivel de energias y recitando canticos
durante la ceremonia. Antes de proceder con la toma de brebaje, se pide a los asistentes que
verbalicen la motivacién que les ha traido hasta ahi, o, dicho de otro modo, que pongan
nombre al asunto o problema por el que esperan que la planta les de respuestas. La
verbalizacién de esta intencion servird no sélo para reforzar la sugestién y la creencia en el
poder de la planta, y asi encaminar los pensamientos en esa linea, sino que ademas sera util
una vez acabado el vigje para que la persona pueda dar una estructura logica a los
acontecimientos que a ha vivido a través de su viaje (Metzner, 1998 en Frecska, Bokor &
Winkelman, 2016).

Los efectos psicoactivos se pueden empezar a notar al cabo de media hora de la primera toma.
A nivel neuroldgico y fisioldgico lo que la ingestion de Ayahuasca produce es un aumento en la
perfusién sanguinea en las areas cerebrales prefrontales y temporales (Bouso, 2012)
provocando unas primeras sensaciones que se caracterizan por una modificacién de la
conciencia, la percepcidn, la orientacién espacio-temporal, la cognicién y los procesos
emocionales en general (McKenna, 2004).

En cuanto a estos procesos emocionales y fisicos que se pueden desencadenar son:
experimentar visiones con los ojos abiertos o cerrados, incremento de la asociacion de
pensamientos, introspeccidn, aumento de los recuerdos autobiograficos, una elevacion del
estado de animo, experiencias espiritualmente profundas, estados de ansiedad, miedo vy
experiencias de contacto con entidades o espiritus (ICEERS, 2018).

También se suelen dar una serie de efectos fisicos menos deseados como son mareos, cambios
de temperatura corporal, diarreas y nduseas. En definitiva, el que ha experimentado con la
planta afirma ver modificada la creencia de la realidad que lo envuelve, incluso la de uno
mismo, con una consecuente pérdida de control de las propias acciones fruto de todos esos
cambios descritos anteriormente (De Rios, 2008).
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El viaje puede llegar a durar minimo unas cuatro horas y las visiones que se experimentan irdn
muy ligadas a imdagenes que se reportan como comunes en las experiencias de muchos; se
trata en general de ambientes y personajes tipicos del mundo que envuelve la planta; seres
magicos del bosque, animales con poderes, guias espirituales, plantas tropicales y una gran
variedad de formas geométricas.

“Encendi un cigarrillo y eché una bocanada de humo sobre la taza y bebi. Vi una estrella fugaz
—aerolito— antes de "irme" y una luna llena, y él me sirvio primero y luego me acosté
esperando Dios sabe qué otras visiones placenteras y luego empecé a "elevarme" y luego todo
el maldito Cosmos enloquecié a mi alrededor, creo que fue lo mds fuerte y lo peor que haya
tenido”

LAS CARTAS DEL YAGE. William Borroughs (1971)

En cuanto a los beneficios terapéuticos los tomadores afirman que a consecuencia de verse
inducidos en unas visiones de tipo introspectivo que les hacen revivir memorias
autobiograficas reprimidas (y sacar a la superficie bloqueos emocionales), una vez terminado
el ritual, todo lo vivido ayuda a reforzar la auto consciencia sobre los habitos y patrones mal
aprendidos, y la propia espiritualidad se ve reforzada (Frecska, Bokor y Winkelman, 2016).

Un estudio llevado a cabo por Barbosa (2005) con los miembros de varias iglesias de Brasil
indicaba que el uso del Ayahuasca incrementaba la asertividad, la alegria de vivir y la vivacidad.
En el caso de adolescentes que consumian Ayahuasca de una forma regular, podian percibir
qgue sus niveles de ansiedad habian descendido, afirmaban sentirse mas optimistas, mas
seguros de si mismos y un poco mas emocionalmente maduros que su compafieros de su
misma edad.

En el caso de victimas de abusos y ex adictos, afirmaban que las visiones que les habia
facilitado la planta les ayudo a recuperar recuerdos olvidados por mucho tiempo relacionados
con episodios traumaticos, con los que después pudieron trabajar, dando una nueva estructura
a su relato vital (Loizaga, Velder y Verres, 2014). Las visiones que se experimentan también
pueden estar relacionadas con seres queridos indicando la pertinencia de resolver esos
problemas interpersonales. También pueden tenerse visiones acerca de la propia muerte,
indicando de la necesidad de implementar cambios en la vida de uno (Frecska, Bokor y
Winkelman, 2016).

Algunos investigadores como Naranjo (1979) afirman que la toma de Ayahuasca se puede
asimilar a lo que vendria a ser un intenso proceso de psicoterapia. Otros como Maté (2014)
creen que la planta es capaz de tratar multitud de problematicas porque tanto las condiciones
fisicas como psicoldgicas pueden al fin, tener una raiz psicoldgica.

6. Ayahuasca como planta medicinal
En el siguiente apartado se intentaran dar unas pinceladas sobre el panorama general que

envuelve el consumo de Ayahuasca tratado como un recurso de medicina natural, pero sin
olvidar el entorno cultural y econémico contemporaneo que lo envuelve. Se veran las
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estadisticas de pacientes tratados con la planta en un centro de Toxicomania especializado en
terapias con medicina natural en Perud y se hard un breve repaso a las consideraciones sobre la
legalidad de la planta segun los paises.

6.1 Turismo y mercado de la Ayahuasca

Hay que tener en cuenta cdmo se han visto modificados los usos de la medicina tradicional
debido a los factores propios de la globalizacion -turismo, insercidn de la medicina natural al
mercado, utilizacién de la cultura como recurso para vender los beneficios de ciertas plantas
maestras etc - y ver cémo todos estos factores influyen en las practicas del chamanismo o mas
concretamente si hablamos de salud, curanderismo.

Si intentamos entender turismo cultural como la experiencia de poder apreciar y experimentar
las culturas tradicionales compartiendo parte de su estilo de vida veremos que lo exético se
convierte en el objeto de deseo; se visita otra comunidad culturalmente cargada de otro
sistema cognitivo-valorativo que implica modos de actuar distintos al del turista y en la que los
sistemas simbdlicos son también parte de la experiencia que hace del turismo una experiencia
estética (Naya en Patifio, 2007).

En el trabajo de campo de Patifio Rabines, autora de la tesis mencionada en el marco tedrico
Ayahuasca y tecnologias del yo entre consumidores limefios: mecanismo de autoconfiguracion
en el contexto de la postmodernidad la autora observa la fuerte seduccién que siente el sujeto
fordneo por este mundo amazdnico; hay quien siente el llamado de la planta, o sienten en si
mismos el potencial de poder llegar a ser curanderos y eso los lleva a querer experimentar mas
con la medicina tradicional, y con mas plantas. Aunque muchos desearian seguir el camino
para llegar a ser un dia chamanes, pocos lo realizan y estos pocos, creen ser potenciales
médicos especializados en la Ayahuasca. En ese camino de desconocimiento, dice la autora,
estas personas empiezan a ofrecer ceremonias de Ayahuasca a amigos y gente de su entorno.

Se da una inercia en la que la proliferacion de chamanes jovenes locales responde a la
demanda del turismo. El turista que llega a la selva sin ningun tipo de informacién sobre la
Ayahuasca y sobre las practicas chamanicas, se encuentra de repente frente a una multitud de
ofertas con variedad de precios y formas de ritual. Algunos turistas, incluso, con tal de reducir
el costo de la experiencia, compran soélo el brebaje de Ayahuasca en la calle a ciertos
comerciantes que lo proveen por el mero objetivo del lucro (Patifio, 2007).

A través de las descripciones de los primeros escritores que empezaron a hablar de sus
experiencias con la Ayahuasca, vemos un tipo de oferta en aquel entonces, muy diferente a la
actual. En primer lugar porque en los afios 1950 la planta no era popular ni su conocimiento
era global, entonces los escritores tuvieron que desplazarse desde Estados Unidos hasta la
Amazonia como Unica manera de poder acceder a este brebaje (Patifio, 2007). Por otro lado, la
experiencia, la ceremonia como tal, no era una practica reconocida ni institucionalizada, y por
lo tanto, tampoco habian personas ajenas a estas comunidades del Amazonas, que ofrecieran
la bebida a cambio de contraprestacion, no existia un mercado entorno a la planta.
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La globalizacidn y la comercializacién como factor econdmico, son elementos muy presentes
en la medicina tradicional amazénica actualmente, y esto se ve muy claramente en los casos
de los chamanes que trabajan con Ayahuasca. Podriamos decir que existe un fenémeno de
aculturacion de doble entrada (Patifio, 2007) entendiendo este proceso cuando un grupo
adquiere aspectos de una nueva cultura. En este caso se da una atraccién reciproca, dada por
la fascinacidn entre los dos mundos. Por un lado el dinero atrae a los chamanes, y por otro
lado, el occidental se ve atraido por el mundo de las plantas y sus poderes curativos. El turista
en definitiva se siente atraido por lo desconocido, lo exdtico y lo natural.

Sin embargo, la Ayahuasca, es de esas pocas medicinas o terapias medicinales de las que su
anclaje cultural, o la asociacién con su entorno cultural es tan fuerte que aun, a dia de hoy,
mueve muchos desplazamientos de pacientes hasta los paises amazdnicos para tratarse in situ.
Las terapias de Ayahuasca realizadas en el exterior de estos paises y que por tanto implican el
transporte de la planta y/o el chaman al exterior, no es mayoritaria, aunque cada vez va en
aumento. Otra de las razones por las que la Ayahuasca no es un tipo de medicina ampliamente
exportada al exterior es por las trabas legales con las que se encuentra debido a que contiene
componentes psicotrépicos.

Segln la Encuesta Global sobre Drogas llevada a cabo en 2015 y 2016, de las casi siete mil
personas que participaron solo el 0,57% afirmé que habia probado Ayahuasca. A esto se le
suma las observaciones subjetivas recogidas de los participantes pertenecientes a
comunidades y centros terapéuticos de Ayahuasca, que aunque indicaban que los retiros
organizados con la finalidad de probar la planta han aumentado considerablemente en los
ultimos afos -en Europa y Estados Unidos- sobre todo lo habian hecho en Latinoamérica, en
especial Perd, donde los centros de retiro se han convertido en una importante fuente
econdmica para el pais, especificamente en la zona amazdnica de Iquitos. (ICEERS, 2018).

Concretamente el caso de la expansion del mercado de Ayahuasca en Perd ha dado mucho que
hablar en los uUltimos afos, pues es conocido por ser uno de los paises que ha convertido las
ceremonias chamanicas en uno de los principales reclamos turisticos, al punto de encontrar
ceremonias masificadas, historias de falsos chamanes y alta recaudacion por cada retiro. Asi
relata su experiencia un testimonio local de Peru que trabajé en una agencia turistica de la
zona de Cusco:

“Pagar 180 USD por algo que estd bien y el chamadn es auténtico me parece bien, pero cuando
(las agencias) metian a chamanes impostores que se vestian asi y hacian el payaso...eso me
parecia fatal. Es fuerte, pero pasa, se ha vuelto prdcticamente un negocio. No digo que todas
las agencias sean asi pero...ellos (las agencias) cuando no tenian tiempo para hacer un
retiro...sacaban a otra gente (que no eran chamanes) de ese pueblo indigena, les ponian la
vestimenta de shipibo, les hacian sentar y empezaban a hacerles tomar a las otras personas el
brebaje”

En el caso de Peru conviven claramente dos mercados entorno a la planta; un mercado

turistico, altamente lucrativo, a veces improvisado e incluso ilicito, y por otro lado, los centros
terapéuticos de renombre. La misma autora explora cuatro centros que ofrecen terapias con
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medicina tradicional en la zona de Taraporto en el mismo pais (Takiwasi, Soncco Wasi,
Yacumama y Hampichicuy) donde los tratamientos con medicina tradicional si forman parte de
una actividad regulada. Estos centros gozan de afios de experiencia tratando pacientes y con
cierto reconocimiento entre los habitantes de la zona y los visitantes foraneos. Es decir, se
trata de centros de curacion ya institucionalizados a diferencia de los chamanes que ofrecen
ceremonias de forma puntual y sin tener un centro reconocido detras que respalde su
actividad.

Patifio afirma que a través de los afios cada uno de estos centros ha ido adquiriendo su propio
publico y nicho de mercado; en el caso de los visitantes en Takiwasi, son en su mayoria de
nacionalidad francesa, en el caso de Soncco Wasi, su publico mayoritario son los
estadounidenses. En cambio, en Hampichicuy aunque su mercado fuerte es el publico chileno,
hay un bajo nimero de visitantes del pais vecino que se desplace hasta la ciudad de Tarapoto
en Perd y es mas bien el chaman que viaja a menudo hasta Chile. Finalmente, en Yacumama,
por estar su punto de atraccién mas ligado a sus instalaciones como hotel y no ser tan
reconocido como centro de trabajo con plantas medicinales, el publico objetivo que participa
en las ceremonias es el turista promedio que en Tarapoto se aloja en hotel, y mds bien las
ceremonias con Ayahuasca forman parte del paquete turistico “todo incluido”.

6.2 Ayahuasca para tratar adicciones. Caso Takiwasi

“Me quedé alli sentado esperando resultados, y casi inmediatamente senti el impulso de decir
“No era suficiente, necesito mds”. Ya habia notado ese inexplicable impulso en las dos ocasiones
en que me meti una sobredosis de caballo. Las dos veces, antes de que el pinchazo hiciera
efecto, habia dicho: “No era suficiente, necesito mds...”

LAS CARTAS DEL YAGE. William Borroughs (1971)

Takiwasi como ellos mismos se definen, se trata de un centro de rehabilitacion y tratamiento
de adicciones, retiros en la selva e investigacion en medicinas tradicionales entre otros.
Internamente se trata de una asociacidn sin animos de lucro situada en Tarapoto, una ciudad
en la Alta Amazonia de Peru y el centro fue fundado en 1992 con el propdsito de llevar a cabo
medicina tradicional amazdnica que ayudara a la recuperacion y mejora fisicas y emocionales
de los pacientes. En Peru es considerado el centro mas antiguo y prestigioso al ser el primero
en combinar el uso de la psicoterapia y las plantas medicinales para el tratamiento de la salud
mental (Takiwasi, 2018).

Tal como se ha mencionado en el marco tedrico, aqui se hablara sobre un estudio realizado en
este centro en el transcurso de siete afios y publicado en 2002 por Rosa Giove Nakazawa: La
liana de los muertos al rescate de la vida: 7 afios de experiencia del Centro Takiwasi.

La investigadora constatd como entre 1992 y 1999 se atendié a 329 pacientes; de los cuales
240 (72,9%) acudieron por adicciones a diferentes sustancias y 89 (27%) por problemas
psicoldgicos. Dentro de esta muestra, en los pacientes que sufrian adicciones, la distribucion
por sexo era de 94,6% (277) hombres y sélo el 5% (13) eran mujeres. En los pacientes que
acudian por problemas psicolégicos, la proporcidon entre ambos sexos era equitativa. Se
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encontrd que la desproporcidn entre género en tema de adicciones reproducia la tendencia de
menos prevalencia de adiccidon a drogas en mujeres que en varones (Tallada 1989 en Giove
2002).

En lo relacionado a la consulta psicoldgica, se traté de una muestra joven, de entre 13 y 18
afios. Una tercera parte de la muestra padecia de trastornos emocionales y/o sindrome
ansioso (34%), seguido de trastornos de comportamiento (15%), depresién (13%), otras
alteraciones mentales no psiquiatricas (8%), orientacién vocacional (7%) y problemas de
aprendizaje (4%).

Referente a los pacientes drogodependientes, aunque mostraban adicciéon simultanea a
diferentes sustancias, se consideré como su adiccién principal: Pasta Basica de Cocaina o PBC
(52%), Alchohol (28%), Cocaina (9%), Cannabis (8%), FArmacos (2%) y Heroina (1%).

En cuanto a la simultaneidad, 40,9% de los pacientes consumian al mismo tiempo entre tres y
cinco drogas diferentes, 34,5% consumian una sola droga ilicita y 24,6% intercalaban dos
drogas al mismo tiempo. La sustancia de mayor consumo, sola o en asociacién, resulté ser el
alcohol; 190 sobre 240 personas lo consumian.

Antes de acudir a tratarse en Takiwasi, la mitad de los pacientes ya habia probado
tratamientos previos; la mayoria basados en plantas medicinales (42,4%) y terapia psiquidtrica
convencional (34,3%); también habian estado en otras comunidades terapeuticas (14,4%),
sectas religiosas (6%) y grupos de autoayuda como alcohdlicos o narcéticos anénimos (3%).

Se observd como una de las caracteristicas principales en el paciente con problemas de
adiccion su situacién de dependencia econdmica, estando esta dependencia vinculada a la
capacitacién de la persona para el trabajo, a su nivel de instruccidn y su aspecto social.
Normalmente esta dependencia econdmica variaba segun el tipo de adiccién, encontrando los
niveles mas elevados de dependencia en cocaindmanos y nula o casi nula en los adictos a los
medicamentos. Esta dependencia econdmica suele ser hacia los padres o el conyuge (Giove,
2002).

Aunque el nivel educativo alcanzado depende principalmente de varios factores
socioecondmicos, el factor de dependencia a las drogas fue determinante en algunos casos
para el abandono escolar por haberse iniciado ya el consumo (68% interrumpio el Gltimo afio
escolar o universitario cursado).

En cuanto a la ocupacion, la actividad econdmica realizada en los dias previos al ingreso, en la
mayoria de los casos, no se correspondia con la preparacién académica de cada uno; la mitad
se encontraban desocupados y el resto tenian trabajos eventuales realizando tareas pequefias
de reparacién o pintura, estibadores, lustrabotas, basureros etc.

Si buscamos dentro de los lazos familiares si hay presencia previa de adictos en la familia de los
pacientes veremos que casi la mitad (46,3%) tenian familiares cercanos, padres o hermanos,
con problemas de adiccién. La sustancia de mayor consumo entre los familiares fue el alcohol
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en un 73% seguido de la PBC (Pasta Basica de Cocaina). De entre los pacientes adictos a la PBC,
el 10% tenian incluso familiares cercanos dedicados a la produccion y/o comercializacion de la
misma sustancia como actividad econdmica principal.

En lo que hace referencia a la relacién del paciente con sus padres, encontramos un
predominio del tipo de relacidn fusional con la madre (57,5%). Esto se da cuando no hay
diferenciacidn entre el paciente y su progenitor de manera que actian uno en funcién del
otro.

También se observaba un elevado porcentaje de ausencia paterna (43,3%). Esta relacién con la
madre tan presente y la sensacién de abandono, en cambio, por la figura paterna, parecen
modular la estructura interna del paciente desde su infancia; el nifo se sentiria aprisionado en
una relacidn de tipo fusional con la madre, por lo cual no puede acceder al mundo exterior, y
en consecuencia, al padre. Se observa una busqueda de reconocimiento por la figura paternay
una rebeldia culpable respecto a la madre, de la cual el hijo no se ha podido desligar, y de la
gue continda dependiendo (Giove, 2002).

La investigadora también hace notar el hecho de que el adicto requiere como minimo de un
“co-adicto” para que la dependencia se mantenga: esta es una persona que sinceramente cree
estar actuando de manera positiva, ayudando al adicto a continuar como esta y se siente
gratificada o gratificado con esta situacion. Parece ser que el miedo de perder el afecto o
cercania del ser querido adicto supera el deseo de conseguir su curacion.

6.3 Legalidades de la planta

El estatus de legalidad de la planta varia en funcién de la regulacién de cada pais por varias
razones. Por un lado, a nivel internacional, se considera que uno de los componentes
contenidos en la planta cominmente conocida como Chacruna, el DMT (N-dimetiltriptamina),
si es una sustancia controlada, por estar dentro de la Lista 1 de la Convencidn sobre Sustancias
Psicotrépicas de las Naciones Unidas de 1971, que prohibe su uso restringiéndolo
exclusivamente a fines cientificos (Apud, 2015).

Sin embargo, los diferentes preparados que existen y que contienen DMT, no se encontrarian
sujetos a fiscalizacion conforme a las directrices del JIFE (Junta Internacional de Fiscalizacion de
Estupefacientes) que es el 6rgano competente en materia de drogas de la ONU (Bouso, Do
Santos, Grob, 2017). Asi pues el JIFE declara que la Ayahuasca, como bebida ya preparada, no
estd sujeta a control internacional y recomienda a los gobiernos de cada pais desarrollar sus
propios mecanismos legales para la regulacién, consumo y circulacién de la bebida (Apud,
2015).

Por lo tanto, y concretamente en lo que hace referencia a la Ayahuasca, al no estar prohibida
expresamente la posesion y transporte de la decoccién de la planta, nos encontramos que a
dia de hoy existe una laguna juridica en la mayoria de los paises. También se le afiade que el
uso de la Ayahuasca tiene un estrecho vinculo con practicas religiosas, espirituales y
chamanicas. Esto favorece de alguna manera que cada pais establezca sus propios criterios de
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regulacion del uso y transito de la planta. Asi pues, en definitiva, la Ayahuasca como bebida,
solo es una sustancia prohibida en aquellos paises en los que la legislacién nacional asi lo
explicita (ICEERS).

La cuestidn sobre su prohibicion tomd relevancia internacional sobre todo por la exportacion
del brebaje a paises como EEUU, Espafia, Francia o Holanda. Si bien todos estos procesos de
legalizacion empezaron en la década de los noventa, estos adquieren un cierre definitivo en la
década siguiente. (Apud, 2015).

En cuanto a los paises amazénicos, en 2004 el gobierno de Brasil aprueba el uso de la
Ayahuasca bajo el derecho constitucional del Libre Ejercicio de Culto y Fe. El uso legal de la
Ayahuasca alli parece recaer antes en un servicio para la religiébn antes que para fines
terapéuticos.

“... El informe ratifica la legitimidad del uso religioso de la Ayahuasca entendido que se trata de
un manifestacion cultural ancestral (...) El informe regula los mecanismos de circulacion,
prohibiendo su comercializacion, el uso con fines turisticos, etc. Sugiere también a las entidades
religiosas que se inscriban en una lista de instituciones formales con personeria juridica,
establece protocolo para los mecanismos de aceptacion de nuevos adeptos, establece que
menores de 18 afios deben ser autorizados por sus responsables legales y deja a criterio de las
mujeres embarazadas la decision de participar de rituales en los que se consume Ayahuasca”
CONAD (Consejo Nacional Antidrogas), 2010 Brasil.

En Perd, en 2008, el Instituto Nacional de Cultura aprueba su uso a través de la declaracién de
la Ayahuasca como Patrimonio Cultural Nacional (Apud, 2015).

La situacion legal en Bolivia establece que bajo la Ley 913 y 1008 se prohibe el DMT, sin
embargo la Ayahuasca tiene un uso en tanto que Medicina Tradicional Natural y Ancestral que
se regula mediante la ley 459 (Ley de medicina tradicional ancestral boliviana). El articulo 6 de
esta ley afirma que los guias espirituales pueden ejercer la medicina tradicional (Fundacion
Semilla, 2018). Las personas que pueden ser autorizadas para registrarse dentro del registro
Unico nacional de médicas y médicos tradicionales son:

“...guias espirituales, parteras, parteros y naturistas que ejercen su actividad individual fuera
del dmbito territorial de las naciones y pueblos indigenas originarios campesinos y
afrobolivianos” (Ley 459,2 de Bolivia).

7. Metodologia

El objetivo inicial e ideal de este estudio hubiera sido poder al menos, en un pais amazdnico,
obtener informacidn fidedigna acerca de todos los emplazamientos (/lodges de selva, hoteles,
centros de diversa indole...) donde se llevaban a cabo ceremonias de Ayahuasca, para asi
haber podido recoger una muestra de estudio representativa a nivel geografico y de poblacion;
se hubiera podido acudir por ejemplo a los mayores centros y realizar un estudio transversal
gue recogiera una muestra que sirviera como indicador representativo del tipo de publico que
estaba acudiendo el pasado afio a estos retiros misticos. Sin embargo dos obstaculos
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impidieron que el estudio se pudiera desarrollar siguiendo este método; por un lado la falta de
recursos para poder viajar a todos estos lugares, por el otro lado, el no reconocimiento de la
terapias de Ayahuasca con estatus formalmente legal en estos paises. Eso impedia que las
instituciones publicas, incluso las fundaciones del dmbito de la medicina natural, pudieran
aportar ningun listado, ni pasado ni actual, de los centros legitimados, si los hubiese, para
llevar a cabo las ceremonias de este tipo en su pais.

A raiz de esta imposibilidad, se trabajé con fuentes primarias basadas en una combinacién de
tres metodologias: entrevistas semiestructuradas (entrevistas de vida), grupo focal vy
encuestas. Cada método permitid estudiar nuestra muestra desde tres vertientes
independientes, y que a la vez, corresponden a tres niveles de aproximaciéon a los tres
objetivos de estudio anteriormente detallados.

Cabe destacar que la ultima parte del cuerpo tedrico del trabajo también se ha basado en
fuentes primarias: se realizaron cinco entrevistas semiestructuradas a chamanes y tres
entrevistas a testimonios locales.

Las entrevistas a chamanes buscaban indagar en el perfil de consumidor de Ayahuasca. Tres
de los chamanes eran de Bolivia; uno de la zona selva y dos estaban La Paz. El cuarto chaman
era de Perd, concretamente de la zona de Cusco. Se queria valorar su opinién y dada su
experiencia -tres chamanes eran jovenes y tenian un minimo de 8 afios de experiencia y otro
chaman contaba con una larga experiencia de 30 afios- saber mas acerca de cudles son los
perfiles mayoritarios a nivel de nacionalidades, edades etc. Y sobretodo indagar en cudles eran
las motivaciones mas significativas del tipo de pacientes que solian recibir. Estas entrevistas a
chamanes se han incluido dentro del marco tedrico de la investigacion y no en el apartado de
resultados, por no tratarse propiamente de nuestra muestra de consumidores de Ayahuasca.

En cuanto a las entrevistas a testimonios locales, en la primera entrevista se ha querido
obtener una breve opinién sobre ceremonias chamanicas con la famosa raiz como atraccidn
turistica en Peru por parte de una persona que trabajé en una agencia en la zona de Cusco. En
una segunda entrevista se preguntd sobre los antiguos usos de la Ayahuasca en el Amazonas
de Bolivia a un local del pueblo de Rurrenabaque, que tenia un familiar que realizaba
ceremonias con Ayahuasca antiguamente en esa zona de selva. Finalmente se preguntd a un
académico socidlogo en la Paz acerca de su opinién sobre el inicio de las ceremonias con la
planta en el medio urbano en Bolivia. Fragmentos de estos testimonios se han incluido como
citaciones dentro del cuerpo tedrico del trabajo.

Volviendo a las metodologias principales de este estudio empleadas para los resultados, una
de ellas fue la entrevista de vida. Esta nos muestra los elementos de socializacién primaria y
secundaria de los individuos y los factores de entrada a las problematicas o situaciones que les
han conducido hasta las terapias aqui estudiadas. Un segundo nivel menos personal que la
entrevista de vida seria el método de la encuesta; que en este caso se destind a concretar aln
mas el tipo de consumidor de Ayahuasca y tener una pequefia aproximacion, acerca de las
problematicas mas recurrentes por las que las personas de la muestra acudieron a probar la
planta. Finalmente, un tercer nivel de investigacién situado en un plano mas social y menos
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personal han sido los grupos focales, dénde se han planteado debates acerca la percepcion
social que se tiene de la planta por parte de la poblacion local boliviana.

Toda la informacién recopilada se ha extraido de forma simultanea durante los meses de abril
2018 y enero de 2019 principalmente en 3 paises: Peru (en las ciudades de Lima y Cusco),
Bolivia (La Paz y Rurrenabaque zona de selva) y Colombia (Cali). La mayor parte de la muestra,
tanto en entrevistas como en las encuestas y los grupos focales, son personas que han
consumido Ayahuasca en 2018 o como periodo maximo en los ultimos 8 afios (desde 2010).

Cuadro 1. Fuentes primarias. Métodos aplicados

Método Encuesta Grupos Focales Entrevistas de vida

Tipo metodologia Cuantitativa Cualitativa Cualitativa

Finalidad /Objetivo Perfil consumidor Percepcion social Factores de entrada

Corr. objetivos del Primer objetivo Segundo objetivo Tercer objetivo

estudio

Cantidad total 38 encuestas 2 grupos focales 5 entrevistas de vida

Muestra Extranjeros | 12 (de fuera del pais 0 2 entrevistas de vida
amazonico estudiado)

Muestra Nacionales | 26 (pertenecientes al 7 personas 3 entrevistas de vida
mismo pais amazdnico (de Bolivia) (de Bolivia)
estudiado)

Fuente: Elaboracion propia

7.1 Método encuesta. Primer objetivo.

Para la recopilacién de los datos sociodemograficos de la encuesta se han tenido en cuenta
como destinos los paises con mayor extension de territorio amazdnico que serian Colombia,
Ecuador, Peru, Bolivia y Brasil. Aunque hay mas paises que comprenden territorio amazdnico
dentro de sus fronteras como son Venezuela, la Guyana, Surinam o la Guyana Francesa, sélo se
ha tenido en cuenta en este estudio la informacién de los cinco mencionados por ser los
mayores en extension y por el dificil acceso a documentacién y al trabajo de campo en
Venezuela debido a la situacién politica actual. De la informacién finalmente recogida se habla
en especial de Perd, Bolivia y Colombia que son los paises a través de los cuales se llevd a cabo
el trabajo de campo.

Se intentd encontrar tanto perfiles locales, de los citados paises amazdnicos, como perfiles
extranjeros. La muestra resultante fue de 38 personas. La proporcidn final fueron 26 locales y
12 extranjeros. Las nacionalidades no amazdnicas fueron variadas -Australia, Bélgica, Reino
Unido, Espafia, Alemania, Suiza, EUA- aunque aqui también se tuvieron en cuenta como perfil
foraneo las personas de otros paises amazdnicos que se habian desplazado hacia un pais
diferente al suyo, en dénde se podia encontrar naturalmente Ayahuasca. Por ejemplo, hubo un
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par de casos, uno de Brasil y otro de Bolivia, que intercambiaron sus paises de origen para
probar Ayahuasca.

La informacidon de los cuestionarios se recopilé desde finales de setiembre 2018 hasta enero
de 2019. Se tratd de un muestreo no aleatorio, exploratorio estilo bola de nieve, en concreto
se buscaba que los sujetos que contestaran la encuesta ya hubieran probado el brebaje con
anterioridad, y a ser posible la ultima ceremonia la hubieran hecho recientemente, en 2018.
De la informacién proporcionada por los 38 casos, la mayoria habian probado Ayahuasca el
mismo afio, no obstante habia 14 casos en los que su experiencia se encontraba mas alejada
en el tiempo y se tomd 2010 como fecha limite atras en el tiempo. Se conservaron estos casos
como parte del estudio por tratarse per se de una muestra pequefia. De estos catorce, se
mantuvieron nueve casos que habian realizado la dltima toma entre 2015 y 2018 y cinco casos
en los que la fecha de su ultima experiencia se comprendia entre 2015 y 2010.

Se buscaba determinar la nacionalidad de los encuestados, el nivel socio-econdmico
proporcionado a través del nivel educativo, la profesién, o el desembolso aportado para la
realizacion de la ceremonia. Sobre todo se hacia hincapié en el propdsito para el que habian
acudido a dichos rituales; profundizar sobre el problema, ponerle nombre y saber su opinién
acerca de los resultados. Recordemos que el objetivo principal de esta metodologia es ver las
variaciones en las motivaciones por las que locales y extranjeros deciden probar la experiencia
de la Ayahuasca.

A través de la bateria de preguntas que se llevé a cabo se obtuvieron 30 variables de estudio:

Cuadro 2. Variables de estudio de la encuesta.

Edad Ciudad/zona escogida (para Acompaiiantes
extranjeros)
Sexo Dias de retiro Tomas de los acompafiantes

Nacionalidad

Servicios incluidos en el retiro

Cantidad de acompafiantes

Profesion

NUm. tomas ultimo retiro

Fuentes de informacion

Nivel Educativo

Ceremonias previas

Puntos fuertes de la ceremonia

Procedencia (Local /Extranjero)

Regularidad ceremonias previas

Puntos débiles de la ceremonia

Propésito del viaje (para extranjeros)

Coste ultimo retiro

Mejora de la ceremonia

Momento de la reserva del retiro (para
extranjeros)

Motivaciones ultimo retiro

Cambios post ceremonia

Afio ultimo retiro

Desarrollo de las motivaciones

Nuevas motivaciones

Pais amazonico escogido (para
extranjeros)

Propésito declarado en la ceremonia

Desarrollo de nuevas motivaciones

Fuente: Elaboracion propia
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Aunque las respuestas codificadas se encuentran anexadas al final del estudio (Anexo V.
Codificacion encuesta), daremos detalle de las categorias de respuesta que se otorgaron a la
variable Motivaciones ultimo retiro que es la que se considera clave en este estudio.

Asi pues, se contemplaban nueve motivaciones que podian ser contestadas en modo respuesta
multiple (el sujeto podia elegir varias a la vez): traumas familiares y/o de infancia (aqui
entrarian todo tipo de eventos transcurridos mayormente en un periodo temprano de la
persona como desestructuras, decesos familiares etc.); desajustes psicolégicos que pueden
comprender estados de ansiedad, depresidn u otros; adicciones a diferentes substancias; (4)
relaciones sentimentales (rupturas, problemas de pareja) y sanacién de problemas fisicos.
Estos cinco primeros factores se consideraron que eran motivaciones encaminadas a una
curacion o sanacion.

Otras de las motivaciones eran autoconocimiento y mejora entendiéndolo como una
introspeccion hacia uno mismo; deber tomar una decision importante en el presente;
puramente por un sentimiento de curiosidad hacia la experiencia o sentirse llamado por la
planta en relacion a un sentido de religion o espiritualidad.

La eleccidon de estas categorias fue basada en conceptos que habian trabajado estudios
anteriores como la encuesta Europea a gran escala sobre consumo de Ayahuasca (Krief, G.,
Fabre, L. & Traboulsie, A., 2014) y el estudio sobre Ayahuasca hecho por la Fundacidn Accién
Semilla en Bolivia (2018). También se tuvieron en cuenta las informaciones proporcionadas por
los testimonios de locales y chamanes entrevistados.

7.2 Método grupo focal. Segundo objetivo.

Recordemos que cada metodologia y sus resultados estan vinculados a unos objetivos
especificos de investigacion. En el caso de los grupos focales, estos se llevaron a cabo con la
finalidad de entender en primer lugar la percepcidn que tenia nuestra muestra acerca de la
Ayahuasca asi como también su opinidn acerca de cudl era la percepcion de su sociedad acerca
de la misma. Dentro de esta visidn nos interesaba ver si habia maneras diferentes de entender
y usar la planta segun los distintos estratos sociales.

Se realizaron dos grupos focales con personas residentes de Bolivia, concretamente en la Paz.
El primer grupo contaba con 4 componentes, dos eran personas especializadas en las plantas
maestras, una persona era fisioterapeuta y el cuarto componente era abogado de profesion.
Sus edades oscilaban entre los 29 y los 35 afios. La caracteristica que todos compartian era su
asiduidad a las terapias con Ayahuasca en una comunidad terapéutica de La Paz especializada
en terapias alternativas, Casa Haiu.

El segundo grupo se realizé con 3 componentes, sus edades se comprendian entre los 30 y los
35 afios. Los perfiles profesionales eran muy diferentes entre ellos: comercial, ingeniero medio
ambiental y pedagoga. Los tres habian probado Ayahuasca de forma puntual en los ultimos
afios.
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Los items sobre los que se les preguntd fueron encaminados a saber su opinion sobre:
- Las medicinas naturales y el poder de las plantas
- Beneficios o utilidades que la Ayahuasca tuvo para ellos
- Beneficios o utilidades que la Ayahuasca puede tener para otras personas
- Beneficios de la Ayahuasca respecto a otras terapias
- Beneficios de la Ayahuasca respecto a otras plantas maestras
- La aceptacion de la sociedad Boliviana hacia la Ayahuasca
- Como oyeron a hablar acerca de la Ayahuasca por primera vez
- Amenazas en el consumo de la Ayahuasca
- Valor econdmico que le otorgan a las ceremonias

7.3 Método entrevista de vida. Tercer objetivo

Entre los meses de noviembre y diciembre de 2018 se realizaron 5 entrevistas de vida. Tres de
las cuales fueron llevadas a cabo con casos locales de Bolivia, y dos entrevistas con perfiles
extranjeros. El propdsito del trabajo de campo que conlleva haberse propuesto realizar las
entrevistas de vida va ligado al tercer objetivo especifico de esta investigacion, que es el de
observar los factores de entrada, a nivel de secuencia vital, que han llevado a estas personas a
proponerse probar la Ayahuasca en un momento concreto de su vida. O dicho de otra forma,
como fue el desarrollo de la vida de estas personas para llegar a las motivaciones que tal como
ellos las expresan, les condujeron a querer probar el brebaje del Amazonas. Veremos también
si hay similitudes en los trayectos vitales de esta pequefia muestra.

Cuando hablamos de factores de entrada dentro de la trayectoria vital, nos referimos a una
clara diferencia entre hechos y eventos en la vida de las personas. Hechos seria todo aquello
gue nos sucede que no tiene mucha trascendencia o consecuencias para nuestra vida. En
cambio los eventos serian como una subcategoria dentro de los hechos pero que si marcan un
antes y después en nuestra vida. Por ejemplo un evento podria ser el nacimiento de un hijo,
una migracion o el fallecimiento de un familiar (Cavagnoud, 2013). Cada entrevista de vida
estard presentada junto a una matriz AGEVEN® para poder visualizar graficamente en qué
momento de la vida de esa persona hay una continuidad en ciertos hechos que se pueden
enmarcar dentro de especificas dreas de su vida. También se distinguen los eventos
importantes tomados por decisidn propia o sucedidos aleatoriamente y se toma en cuenta si
ello ha desencadenado en rupturas biograficas significativas.

A la hora de realizar las entrevistas, se han hecho preguntas relacionadas con las tres areas de
socializacién del individuo. Se empieza por el circulo mas general como es el contexto formado
por factores medioambientales, vida social y pares o contexto econdmico. Una segunda esfera
intermedia de la persona que seria la familiar, dénde se pregunté por el clima y estructura
familiar, economia doméstica, lugar de residencia y referentes. Finalmente la esfera mas
personal, los factores individuales; aqui se ha hecho hincapié en indicadores como el ciclo

8 El modelo AGEVEN (Age_evenement, del francés edad-evento) permite recolectar la informacién de las historias de vida de
forma grafica. Este método tiene su inicio en 1970 cuando se utilizaba para las Encuestas Mundiales de Fecundidad. Una ficha
AGEVEN consiste en una matriz en la que cada elemento define un evento de la historia de manera cronolégica en un intervalo de
tiempo. Sirve para facilitar el procesamiento homogéneo de todos los elementos biograficos de la persona (Vélez, Zuleta &
Galvez).
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escolar y universitario, actividad econdmica actual y en especial si la persona seguia algun tipo
de terapia o habia consumido algun tipo de drogas.

En especial, la idea de querer plantear a la muestra preguntas sobre sus habitos de consumo
con sustancias adictivas, surgié de dos fuentes. Por un lado los relatos del estudio hecho en
Takiwasi y del que en esta investigacion se aportan unas breves cifras, y también el trabajo de
Patifio Ayahuasca y tecnologias del yo entre consumidores limefios (2007). Entre los agentes
condicionantes que en ese Ultimo estudio se detectaron como via de entrada al consumo de

Ayahuasca a lo largo de las entrevistas realizadas por la autora, fueron el “consumo de otro
tipo de drogas”, “personas allegadas que consumian” entre otros condicionantes como fueron

“factores psicoldgicos que quieren ser resueltos” o “inconformidad con el sistema”.

8. El perfil del consumidor de Ayahuasca

Para elaborar el perfil del consumidor, en este apartado se ha extraido la informacion
principalmente de dos fuentes; en primer lugar los hallazgos del estudio Ayahuasca y
tecnologias del yo entre consumidores limefios: mecanismo de autoconfiguracion en el
contexto de la postmodernidad dénde Patifio (2007) nos da unas pinceladas del perfil y estilos
de vida de consumidores de Ayahuasca de dos barrios muy concretos de Lima (Peru). Se trata
de los barrios de Barranco y Miraflores, que comparados con el resto de barrios de la ciudad,
son ambos conocidos por albergar un sector de poblacidn de nivel socioecondmico medio-alto.

Por otro lado, se ofrecen las valoraciones de diversos chamanes a los que se ha entrevistado a
lo largo de diferentes zonas de Peru y Bolivia. También ellos aportaran su opinién en base a su
experiencia acerca del tipo de publico que reciben en sus ceremonias.

8.1 Gustos y habitos de los consumidores locales de Ayahuasca. Consumidores de
Lima

A partir de una muestra que se obtuvo de los habitantes de Lima, concretamente con personas
que oscilaban entre 20 y 35 afos, habitantes de dos barrios de clase media-alta, Barranco y
Miraflores, se observd un estilo de vida comun a los sujetos estudiados con unos habitos
estrechamente asociados al concepto de “bohemia” (Patifio, 2007). Entendiendo a los
personajes que encarnan este estilo de vida como artistas de apariencia un tanto desalifiada
gue se contraponen a la ostentacidén estética y material de gran parte de la poblacién de su
mismo sector. La ocupacion del bohemio suele decantarse hacia el mundo de las ideas, el
conocimiento, el arte... La autora hace hincapié en que el concepto que se atribuye al sujeto
que lleva este estilo de vida no iria de la mano con la idea que podriamos tener del bohemio
de la Europa del siglo XX que se oponia a la clase burguesa. Aqui lo que en cambio caracteriza a
los sujetos de su estudio es precisamente la ausencia de oposicién de clase. Sin embargo, a
pesar de que su muestra comparte estilos de vida comunes con personas pertenecientes a
otros estratos sociales, como factor comun a la idea global atemporal de bohemio, la autora
entiende que este perfil de persona, tenderia en general, a asumir una actitud marginal hacia
su propia clase.

27



A nivel familiar se observa como eje comun en la mayoria de casos de la muestra, que son
sujetos que provienen de familias que podrian definirse como desestructuradas, bien por el
deceso de algunos padres de familia, por la separaciéon de los mismos o por otros problemas
familiares. En su conjunto, la justificacidn a la pertenencia a un estrato social medio-alto viene
dada por factores como la zona donde viven, por su capacidad adquisitiva de bienes
materiales, viajes que realizan y colegio/universidad en los que realizaron sus estudios. En
cuanto al perfil educativo, el drea de estudios elegida tiende a no ser la convencional que
corresponde a su clase (derecho, economia, medicina...) sino que escogen itinerarios
académicos que se dirigen mas hacia la psicologia, antropologia, filosofia, musica, pintura y
fotografia.

En lo que hace referencia a los gustos musicales, literarios y alimenticios la autora hace alusion
al concepto de capital simbdlico en las diferencias sociales, resaltando tal como decia Bourdieu
(1991) que el uso de los bienes culturales no sdélo se decide por la oferta y la demanda sino
también por la posesion de un capital cultural y educativo que permite elegir entre las
alternativas culturales disponibles. Todas estas elecciones llevardn consigo un determinado
capital simbdlico que creara un valor social distintivo entre las personas y los grupos.

Patifio también hace una gran distinciéon en este tipo de elecciones pues observa que los
consumidores habituales de Ayahuasca tienen gustos en todas estas areas (mdusica,
alimentacién, literatura) mucho mds alternativos que el resto de la muestra que habia
consumido Ayahuasca sélo de forma puntual.

Por ejemplo, a nivel musical en el caso de los consumidores esporadicos, estariamos hablando
de un publico que no escoge musica convencional, mds bien musica fusién: jazz, blues, bossa
nova, pasando por bases electrénicas o de guitarra eléctrica mezclados con notas de violin o
cantos criollos...serian de los gustos mds comunes. En cambio las elecciones de los
consumidores habituales de Ayahuasca estarian mds encaminadas a las composiciones para la
meditacién, icaros cantados por chamanes etc. En lo referente a la literatura, todas son
personas muy letradas, buscan libros de filosofia, psicologia, historia... la mayoria opta por este
tipo de literatura mas bien intelectual. De forma mas especifica, la muestra de consumidores
habituales de Ayahuasca se decanta por literatura que ademas tocaria temas esotéricos, de
magia, de plantas medicinales, yoga, religion...

En cuanto a los modos de alimentacién el vegetarismo es el habito que prima. En general los
participantes de esta muestra como minimo, no comerian cerdo ni carnes rojas. Tampoco
consumirian alimentos con mucha sal o azucar. En especial, los consumidores habituales de
Ayahuasca suelen poner mucha mas atencién al cuidado de su cuerpo con el apoyo de lecturas
sobre nutriciéon y sobretodo evitan el alcohol, cosa que no hace el grupo que realiza un
consumo puntual de la planta.

8.2 Motivaciones y perfil de los consumidores de Ayahuasca locales e
internacionales. Entrevistas con chamanes
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Las entrevistas con chamanes fueron realizadas una en Peru (en la zona cercana a Cusco) y tres
en Bolivia; dos de ellas con chamanes que trabajan cerca de la Paz y la otra con un maestro
gue trabajaba en la zona de selva, Rurrenabaque. Todos ellos tenian un minimo de 8 afios de
experiencia cada uno impartiendo ceremonias, el que tenia mas experiencia afirmaba llevar 30
afios sanando personas en Bolivia. Estas entrevistas aportaran unas pinceladas del perfil de
consumidor de Ayahuasca que ellos han tratado en los ultimos anos asi como también
tendremos unos primeros indicios sobre las motivaciones o intenciones que se van repitiendo
mas a lo largo de las ceremonias que estos llevan a cabo.

Estos son resultados que se empleardn a modo orientativo para ofrecer un primer marco
interpretativo y poderlo contrastar posteriormente con los resultados de las encuestas
realizadas al publico consumidor. Lo que aqui se resume, aun teniendo un alto valor
informativo y por tanto muy significativo para el estudio, se estard incluyendo en este
apartado tedrico y no en el apartado de resultados, precisamente por no tratarse propiamente
del publico consumidor, sino sdlo ser la opinidn de los guias espirituales.

Por lo que hace referencia a las motivaciones, en todos los casos los maestros con los que nos
hemos encontrado hacen una diferencia marcada entre el publico que acude a las ceremonias
con finalidad de curacion (50% de los consumidores se situarian aqui) y el que no lo hace con
esta finalidad. De entre las finalidades que no se corresponden al propdsito de curacion se
mencionaron: tener experiencias psicodélicas, querer aprovechar la energia de la planta para
otros fines no terapéuticos, profundizar en el camino espiritual o el auto-conocimiento,
conectarse con Dios e inclusos querer devenir chaman porque la persona ha sentido un
llamado a tener que servir. También habria una proporcién de gente que careceria de
motivacion.

En cuanto a las motivaciones dentro del ambito de la curacion por las que acuden las personas
encontramos menciones a: adicciones (entre ellas drogodependencias y alcoholismo), miedo a
la propia muerte o trabajar el duelo de un ser querido. También se hace hincapié en estados
de soledad, depresién, estrés y ansiedad que los chamanes atribuyen a un mundo moderno
desacralizado, frenético, distraido y materialista.

También se hace referencia a que hay en la gente unas intenciones explicitas -entendiendo por
intencion el problema que la persona verbaliza antes de la toma de Ayahuasca- que se
corresponden al tema que quiere solucionar y en definitiva a la motivacidon que le ha llevado
hasta alli. Pero afirman que muchas veces existen también intenciones latentes que no se
manifiestan de forma abierta en un principio. Y luego también hay divergencias entre la
intencion inicial que se tenia sobre lo que se queria solucionar y el resultado final que se ha
obtenido con la ceremonia, que puede ser totalmente distinto.

Se repite el hecho de que la mayoria de personas que los maestros reciben en las ceremonias
son extranjeras (ellos lo sitian en un 75% minimo) entre las nacionalidades mas comunes
fuera de Latinoamérica estdn Francia, Inglaterra, Irlanda, Estados Unidos, Canada, Holanda,
Nueva Zelanda, Australia, Espafa... De este 75% hay un 25% de extranjeros de paises
latinoamericanos. El 25% restante seria la proporcidn de locales del mismo pais amazdnico.
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Cuando combinamos varios factores como el canal a través de dénde vienen cada uno de los
publicos vemos que los locales, afirman los chamanes, no suelen acudir nunca a través de
agencia sino por recomendacién. Los extranjeros pueden acudir a través de agencia (en el caso
de los chamanes que si colaboran con agencias turisticas) o pueden venir por libre. Destacan
entre el publico extranjero el perfil del ‘viajero’, gente que ya estd viajando por la zona o por
Ameérica Latina, que llevan incluso meses o afios viajando... y que quieren coronar el final de su
viaje probando Ayahuasca.

Si combinamos el tipo de publico con el tipo de terapia requerida, afirman que el extranjero
suele ir en busca de algo ‘rapido’ e ‘intenso’ porque estd de paso...aunque algunos también
permanecen mas tiempo y realizan retiros que duran varias semanas. En cambio el local realiza
terapias mas mesuradas. Y si a esos datos le afiadimos el factor motivacién, los maestros
afirman que el local acude mucho por tema de querer solucionar adicciones, problematicas
concretas y también para aprender a ser chamanes. En cambio el extranjero, sobretodo el
mencionado perfil del ‘viajero’, es alguien que va en busca de un cambio en su vida, también
espiritual.

Un habito muy comun entre la mayoria del publico extranjero o del primer mundo como los
Ilaman también los maestros, es haber probado alguna droga con anterioridad. En cambio,
sitlan sélo en un 50%, los pocos locales que vienen habiendo consumido alguna droga con
anterioridad.

En cuanto al género, la distribucidon es bastante equitativa. Y las edades y el nivel socio-
econdmico muy plural, ninguno de los guias se atrevié a ofrecer ninguna clasificacion en este
aspecto.

Concretamente en Bolivia, los pocos locales que acuden a las ceremonias en zona de selva,
suelen ser bolivianos que viven fuera de Bolivia, en Estados Unidos etc. y afirman los maestros
gue suelen ser personas de estilo alternativo con creencias muy vinculadas a las tradiciones
ancestrales andinas tipo Pachamama. En la zona de selva de Bolivia, en Rurrenabaque por
ejemplo, no se observa ningun interés por parte de los locales en consumir Ayahuasca. La
razon la encuentran en un pensamiento de tipo progresista por parte de los abuelos de los que
ahora podrian haber sido las nuevas generaciones de jovenes chamanes. Estos mayores
qguerian que sus hijos y nietos estudiaran y trabajaran en profesiones en la ciudad, y no se
guedaran en el campo y por eso no les instruyeron en el arte de la preparacion de la
Ayahuasca y otras plantas maestras que ellos si utilizaban y trabajaban cuando eran jovenes.

El chaman que tiene en su haber 30 afios de experiencia en Bolivia, afirmaba que hace décadas
el publico extranjero que acudia a probar Ayahuasca en Bolivia, era un publico mas concreto,

sobre todo jévenes curiosos o personas con inclinaciones misticas. Pero que actualmente es tal
la diversidad que seria dificil definir un tipo de publico concreto.

9. Resultados
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9.1 Encuesta. Perfil del consumidor y motivaciones

La encuesta cuenta con 30 variables de estudio. La informaciéon de cada variable que se obtuvo
de esta encuesta se fue cruzando con otras variables seguin la importancia que se considerd
para este estudio, aunque los cruces entre variables podrian haber sido muchos mas, puesto
que se trabajé con variables que abarcaban informaciones muy distintas dentro del proceso de
toma de Ayahuasca. Como se trata de un muestreo pequefio y no probabilistico, siempre se
intentara hablar de perfiles e indicios cuando se hable de los resultados. En cualquier caso los
resultados no serdn significativos ni extrapolables a gran escala dadas las condiciones que
presenta la técnica.

Nuestra muestra estaba compuesta por una mayoria de hombres (63,2%) frente a la cantidad
de mujeres del 36,8%. La media de edad de las personas era de 34 afos encontrandose la
moda en los 27 afios. Se obtuvo mas respuestas por parte de perfiles nacionales (68,4%). Del
31,6% restante que eran perfiles extranjeros, un tercio de estos habia reservado su ultimo
retiro de Ayahuasca antes de emprender el viaje mientras que los dos tercios restantes dentro
del perfil extranjero, improvisd la experiencia mientras viajaba. La mayoria de la muestra
cuenta con estudios universitarios (84,2%) y la profesién predominante se encuentra dentro
de la categoria de cientificos e intelectuales (36,8%) seguida de técnicos de nivel medio
(23,7%) y estudiantes (21,1%).

Primero de todo se proporcionaran los datos basicos que definen el perfil de nuestros
encuestados segun procedencia y luego se pasara a hablar de las motivaciones como eje
principal de este estudio, relaciondandolas con las demds variables.

Asi pues si dividimos segun procedencia, el perfil tipo del extranjero de nuestra muestra seria
un hombre (67%) de una edad comprendida entre los 18 y 35 afios aun cursando estudios
universitarios (33,3%) que normalmente empieza a conocer acerca de la Ayahuasca a través de
amigos (50%). Decide tomar Ayahuasca improvisadamente durante su viaje por los paises
amazénicos (67%). Aunque la duracidon de su estancia en los retiros de Ayahuasca es muy
variada (puede quedarse en retiros de hasta 10 dias) lo normal es que se quede sdélo un dia de
ceremonia invirtiendo normalmente 50 uds y haciendo dos tomas de Ayahuasca. La mayoria
no ha tenido experiencias previas de Ayahuasca antes (75%) y fue acompafiado de un familiar
0 amigo a la ceremonia, el cual también probd el brebaje. Cuando valoran las ceremonias
declaran que lo que mas les gustd son las sensaciones que experimentan, lo que menos les
agrada suele ser la accién del chaman y los aspectos de como se llevod a cabo la ceremonia. Si
algo mejorarian, seria la preparacion previa fisica, nutricional para la proxima experiencia que
vayan a tener. Su motivacidn principal cuando es la primera vez que prueban la planta es la de
autoconocimiento y mejora (32%), y en los casos de personas que ya han probado la planta
con anterioridad, la motivacién pasa a ser la toma de una decisién importante (33%). Como
aprendizajes y/o beneficios posteriores que sacan de su experiencia declaran mejorar su
autoconocimiento y autoaceptacién y aumentar su conexidon con la naturaleza y las otras
personas .
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En el caso de los locales el perfil tipo de los encuestados fue un hombre (62%) de una edad
comprendida entre los 26 y 35 afios, con nivel de estudios universitario (84,6%) y profesion
dentro del ambito cientifico e intelectual (46,2%) que normalmente conoce los beneficios del
Ayahuasca a través de

amigos (47%) y Gréfico 1. Motivaciones segun si los consumidores son del mismo pais
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persona que también

probard Ayahuasca. Cuando se les pide que valoren el retiro, en general, las ceremonias son
muy bien valoradas declarando los participantes locales que les ha gustado en varios aspectos.
Si algo les gustaria mejorar en una futura toma, seria su propia experiencia, es decir, les
gustaria mejorar las sensaciones que han experimentado hasta el momento. Su motivacién
principal es la de autoconocimiento y mejora (32%) cuando es su primera vez con Ayahuasca.
Cuando ya probaron el brebaje con anterioridad, las motivaciones principales pasan a ser:
traumas familiares (19%), problemas psicologicos (19%), problemas fisicos (19%) vy
autoconocimiento y mejora (19%). Finalmente, como beneficios posteriores a su experiencia
declaran haber mejorado su autoconocimiento y autoaceptacidon y aumentar su conexién con
las otras personas y la naturaleza. (Anexo V. Perfil consumidores locales y extranjeros).
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Las motivaciones mas veces mencionadas por nuestra muestra indiferentemente del origen,
son en primer lugar la voluntad de autoconocimiento y mejora (27,7%) seguida de desajustes
psicoldgicos (15,7%) y toma de decisiones (12%). Si relacionamos las motivaciones segun
género en nuestra muestra, vemos que en las mujeres, motivaciones como traumas familiares,
adicciones, relaciones sentimentales y problemas fisicos son proporcionalmente superiores
que en el género
masculino, en el cual Grafico 2. Motivaciones
destacan
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sujetos de mds de 55 afios que acuden con objetivos de autoconocimiento y mejora,
problemas fisicos y religion o espiritualidad. Dentro de la franja de 46 a 55 afios no se ve
interés por solucionar adicciones, relaciones sentimentales o ir en busca de religidon y
espiritualidad. (Anexo V. Motivaciones).
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En lo que hace referencia al nivel educativo y la profesion, vemos que las motivaciones de los
perfiles de formacidén universitaria estan repartidos entre todas las motivaciones, con mas
incidencia en problemas psicoldgicos, adicciones y relaciones sentimentales en comparacién a

los perfiles de
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perfil directivo acude sobre todo por toma de decisiones, problemas fisicos y religion y
espiritualidad. El perfil cientifico acude mayoritariamente por problemas psicoldgicos. Técnicos
de nivel medio se caracterizan por tener una gran curiosidad por la experiencia y son los que
mas puntdan en la blisqueda de autoconocimiento y mejora. En cambio, estos no muestran
motivacion por solucionar traumas familiares ni problemas fisicos en el caso de esta muestra.
El perfil de servicios y vendedores acude sobre todo por traumas familiares y el perfil
estudiante estd muy repartido, pero con ausencia de querer solucionar adicciones o
profundizar en religidn y espiritualidad. (Anexo V. Motivaciones).

Si atendemos a las diferencias significativas entre las motivaciones de los que han tenido sélo
una experiencia con la planta y los que ya llevan varias ceremonias vemos de forma ldgica, que
la curiosidad por la experiencia era una motivacion sdlo de los perfiles que probaron
Ayahuasca por primera vez. Este mismo grupo tenia una voluntad proporcionalmente mayor
por el autoconocimiento y la mejora. Para las personas que no era su primera vez con la
planta, aparte de ser el autoconocimiento el objetivo mds mencionado, también querian
trabajar traumas familiares, problemas psicolédgicos, problemas fisicos y toma de decisiones
(Anexo V. Motivaciones).

Aunque se mencionan estas diferencias a nivel de proporcionalidad cuando se pone en
relacién las motivaciones con las variables de género, edad, profesién, educacién, no se
observan, en cambio, efectos significativos entre las variables ni tampoco cambios
significativos en el prondstico de comportamiento de las motivaciones en funcién de estas
variables anteriormente mencionadas al intentar hacer un modelo de regresién. No se observa
dicho efecto introduciendo las motivaciones por separado ni agrupandolas en un tipologia
nominal dicotémica en la que se distinguen motivaciones de curacidon con las demads
motivaciones que no son especificamente terapéuticas.
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Centrandonos en el perfil extranjero y las motivaciones en torno al propdsito de su viaje,
vemos que de las 12 personas foraneas de nuestra muestra, sélo 4 reservaron el retiro de
Ayahuasca antes de emprender su viaje. De entre estas cuatro, tres coincidiendo en ser
personas que ya habian experimentado antes con la planta y declaran que el propdsito de su
viaje era con finalidad exclusivamente terapéutica. Asi pues, la motivacion mas repetida de
estos tres casos que reservaron con antelacidon y el propdsito de su viaje, afirmaban era
terapéutico. Los paises elegidos fueron Perd y Colombia e invirtieron sumas variadas en su
retiro, de 50 a 600 usd. El otro caso de la persona que reservo el retiro con antelacidn, pero no
declaraba acudir al pais sélo con finalidad terapéutica, sino que ademas viajé por el territorio,
sefialaba motivaciones de autoconocimiento y espiritualidad. El pais elegido fue Peru y gastd
en su retiro mds de 1000 usd. Por otro lado, los viajeros que improvisaron la experiencia de
Ayahuasca durante su viaje o los dos casos de las personas que vivian en el pais
temporalmente, su motivacién principal fue el autoconocimiento (Anexo V. Perfil extranjero.
Preparacion del viaje).

En cuanto a las caracteristicas del retiro, si observamos la relacion entre los servicios incluidos
en este y los dias de estancia, vemos una relacidn légica que conlleva a que si el retiro incluye
visitas turisticas, la estancia en dias también se prolonga, desde 2 a 10 dias, pero a la vez
retiros largos de hasta 90 dias, no tienen porque incluir visitas turisticas. La ceremonias de sdlo
un dia, en la mayoria de los casos, sélo cuentan con toma de Ayahuasca, pero en algunos casos
también hay tiempo para meditacidn o dieta detoxificante. Si queremos ver en qué medida las
actividades turisticas de los sujetos han estado vinculadas propiamente al retiro de de
Ayahuasca vemos que de los cinco perfiles que declaraban como propdsito de viaje vacaciones
y terapia, sélo dos acaban realizando actividades turisticas comprendidas dentro de los
servicios del retiro. De los 3 casos que afirmaban viajar a los paises amazdnicos sélo con
finalidad terapéutica, un caso realizd actividades turisticas incluidas en sus dias de retiro
(Anexo V. Comportamiento del consumidor en el retiro).

No existia una relacion significativa entre los dias de estancia en funcién de la regularidad de
tomas previas de Ayahuasca; aunque los perfiles que tenian una regularidad menor de tomas
(la probaban una vez al afio o en intervalos superiores a un afio) solian acudir normalmente a
un solo dia de ceremonia, pero cuando la regularidad de tomas previas habia sido mayor (cada
mes o cada 6 meses), los dias de retiro eran muy variados. Tampoco se observé relacion entre
los dias de retiro y la cantidad de tomas de Ayahuasca en aquel mismo retiro; a mas dias no se
le correspondia siempre mds nimero de tomas. La mayoria de los perfiles que acudian a un dia
de ceremonia, acostumbraban a tomar el brebaje una vez o dos, sélo cuatro casos tomaron en
un dia de ceremonia hasta 3 y 4 veces la coccion de la planta. Viendo si hay alguna relacion
entre la cantidad de tomas de la ultima ceremonia de los perfiles estudiados y la regularidad
de sus anteriores tomas, s6lo vemos que a mas regularidad de tomas en el pasado, si coincide
con una media mayor de tomas en el presente, sélo para los casos que suelen tomar
Ayahuasca mensualmente (Anexo V. Comportamiento del consumidor en el retiro).
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Si nos centramos en el
coste invertido en las
ceremonias veremos
que si lo relacionamos
con las profesiones,
se observa que el
perfil directivo es el
que invierte
significativamente

mas en las
ceremonias respecto
a los otros perfiles
laborales. Entre las
nacionalidades, los
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perfiles que invierten menos en las terapias de Ayahuasca son los procedentes de Perud y Brasil
(0 usd), Colombia (hasta 50 usd) y Bolivia (hasta 100 usd). Espafia, Bélgica, Alemania y EUA son
las nacionalidades de nuestra muestra que han estado dispuestos a invertir mas: Espaiia y

Bélgica hasta 600 usd y Alemania y EUA mds de 1000 usd. El pais amazdnico de destino donde
se destina menos inversidn en terapias de Ayahuasca es Brasil (hasta 50 usd). En Peru, aunque
hay retiros con todo tipo de precios, seria el destino en donde, proporcionalmente, la muestra

ha invertido mas (mas de 1000 usd) (Anexo V. Coste invertido).
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Si miramos las fuentes a través de las cuales el perfil extranjero se ha informado sobre la

planta, dividiendo estas fuentes segln las personas que han reservado la ceremonia desde su

pais de origen y los que han probado la planta improvisadamente durante su viaje, vemos que

aunque mayoritariamente, la fuente principal seria la de amigos y conocidos en ambos casos,

los viajeros que improvisaron habian estado informados a través de todo tipo de fuentes

excepto por parte de sus familiares (amigos, publicidad tradicional, ambito académico, otras

drogas, chaman e internet) en cambio, el perfil extranjero que reservé el retiro previamente a

su viaje, tienen tres fuentes principales que son los amigos principalmente, y secundariamente

familiares e internet. Si miramos
las fuentes utilizadas por toda la
muestra segun la edad vemos que
los amigos son la fuente
mayoritaria en todas las franjas de
edad. Los mas jovenes (de 18 a 25
afios) se informan a través de
amigos, familiares, internet, igual
que la franja de 46 a 55 afos,
pero la franja mas joven, es el
Unico grupo que llega a la
Ayahuasca a través de |la
experiencia con otras drogas, en
concreto en el caso del perfil

chaman
2%

otras
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Grafico 5. Fuentes
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extranjero. El grupo de 26 a 35 es el Unico que llega a la planta a través de publicidad

tradicional, ambito académico y terapia. De 36 a 45 es el Unico grupo que se informa a través

de chamanes. El perfil de mas de 55 afios de nuestra muestra supo de la planta sdlo a través de

amigos y familiares (Anexo V. Fuentes).
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En funcidn de las profesiones vemos de nuevo, que la fuente de las amistades es la mayoritaria
en todos los perfiles. En nuestra muestra, los directivos sélo se basan en amigos y familiares.
Los cientificos e intelectuales

no conocen la Ayahuasca ni a Grafico 6. Fuentes consultadas por los viajeros

través del ambito académico seglin el momento de reserva de la ceremonia
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Finalmente el perfil

estudiante llega a la planta sobre todo a través de amigos e internet, pero también a través del
ambito académico y es el Unico grupo que llega a la Ayahuasca a través de la experiencia con
otras drogas, en concreto el perfil de estudiante extranjero. Cabe decir que la muestra no
contaba con perfiles directivos en el caso de los locales ni de servicios en el caso de los
extranjeros (Anexo V. Fuentes).

9.2 Grupos Focales. Percepcion social de la Ayahuasca en Bolivia

El grupo focal fue el método que tenia una aproximacidn menos personal por el tipo de
preguntas que se plantearon a los sujetos de la muestra y que por lo tanto, ofrecia una visién
mas global. A través de este método, que se corresponde con el segundo objetivo de nuestro
trabajo, nos detuvimos a indagar acerca la percepcidn social que tenian las personas sobre el
uso de la planta en su pais, lo que ellos percibian que eran las clases sociales que se veian mas
atraidos por los beneficios de la planta, la frecuencia de consumo de ellos mismos como
participantes en las ceremonias, la creencia en los beneficios de la raiz etc.

Con la finalidad de obtener resultados mas rigurosos se utilizé un caso de estudio concreto, en
especial se tomd una muestra de la poblacién de Bolivia. Cabe recordar que no se pretendid
que los resultados fueran representativos o extrapolables a otros paises, ya que las
motivaciones también van ligadas a las especificidades sociales y culturales de cada pais.

Se realizaron dos grupos focales con gente de Bolivia en La Paz con tres y cuatro componentes
cada uno. Lo que diferenciaba principalmente a los dos grupos era la regularidad de consumo;
el primer grupo acudian habitualmente a terapias basadas en Ayahuasca, mientras que el
segundo grupo habia probado recientemente la planta de forma puntual.

Cuando se les preguntd a la los dos grupos coémo llegd a ellos por primera vez la informacidn
sobre esta planta, se observd que los canales eran muy diversos. Habian oido a hablar por
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medio de profesores de la universidad, por sus parejas, amigos, abuelos y tios con dones
chamadnicos que ya conocian la planta, a través de su propio campo de estudio en el caso de la
persona que trabajaba en politica de drogas, a través de los turistas que en La Paz iban
buscando la planta, y también a través de la propia investigacién de videos de internet.

Como beneficios para su persona declaraban los del primer grupo que la planta les habia
servido para reorientar su vida, cambiar ciertos comportamientos o patrones mentales,
experimentaban una reconexién consigo mismos y el entorno, nacia en ellos un deseo de ser
util en la sociedad y ayudar. Les habia ayudado también a superar traumas de la infancia y la
adolescencia gracias a la posibilidad de ver el origen de estos. Hubo un par de casos de
mujeres que coincidieron en afirmar que habian conseguido reconciliarse con el género
masculino. Asi mismo a otro hombre, la planta le habia ayudado a solucionar creencias
machistas arraigadas. Habian podido ampliar el carifio que solian brindar a sus seres queridos y
ser mas conscientes de ello. Afirmaban que la planta les habia traido paz mental, y les ayudaba
también a entender mejor su cuerpo, a escuchar las reacciones de este si pasaban por una
enfermedad. También destacaban que la planta habia hecho un trabajo sobre su ego.

En el segundo grupo, con un consumo puntual de la planta, habian cambiado sus habitos
alimenticios destacando una reduccion del consumo de carne, también sentian una sensacion
de mayor paz interior. Encontraban una explicaciéon a las cosas y relativizaban mas los
problemas diarios

En el grupo que seguia una terapia con Ayahuasca de forma regular, esta no era la Unica
terapia que seguian, normalmente a través de las tomas con la planta y la recomendaciones
del maestro del centro terapéutico donde todos asistian, estaban siguiendo terapias paralelas,
entre ellas terapia convencional psicoldgica y constelaciones familiares. Pero todos coincidian
en afirmar que la planta te indica lo que necesitas, los pasos que debes seguir y se sentian muy
reconfortados con ese trabajo conjunto de ir tomando decisiones sobre las formas de terapia
en funcién del trabajo con la planta y las visiones que con ella iban experimentando. Se nota
gue hay una creencia generalizada en el poder de sabiduria de la planta - en Bolivia a la planta
también le llaman “abuela”, porque tal como los participantes relatan “es sabia pero también
te regafia y te indica si estds haciendo algo mal y como corregirlo”-. Por otro lado, las personas
pertenecientes a esa comunidad terapéutica todos confiaban mucho en su guia espiritual que
no sélo trabajaba con medicina ancestral, sino que también tenia una formacién como doctora
de medicina convencional. También existia un rechazo generalizado hacia la medicina
ortodoxa, la entendian como una via institucionalizada e impositora que no hace participe al
enfermo, pues entienden que deberia haber una negociacién conjunta médico-paciente sobre
las medidas a tomar en el proceso de curacion del interesado. Con el trabajo con la planta si
conseguian esa negociacion.

En el segundo grupo focal, donde no estaban siguiendo una terapia regular con Ayahuasca
hablaban del poder complementario de las terapias, pero sobretodo en relacién a terapias con
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otras plantas maestras como es el caso del San Pedro®. Todos coincidian en afirmar que San
Pedro era una planta que se tomaba mas por diversidn, para hacer un viaje con amigos, y que
en cambio la Ayahuasca hacia un trabajo mas introspectivo con la persona. En este grupo
también una de las personas decidié empezar terapia psicoldgica posteriormente a haber
probado la Ayahuasca.

Como factor comun en los dos grupos destaca que las personas a raiz de sus problematicas
primero empezaron tomando Ayahuasca como método de buscar respuestas e incluso de
forma habitual, terapéutica, en el caso del primer grupo. Y luego en ambos grupos hubo
personas que pensaron en la terapia psicolégica como complemento. Pero esta siempre vino
después.

Cuando se habld de las medicinas naturales y el poder de las plantas los dos grupos afirmaban
gue confian mas en ellas que en la medicina convencional porque estas tienen un impacto
menos agresivo para el organismo. Afirman que la industria farmacéutica actual tiene sus
bases en la medicina natural y ancestral que se ha ido desarrollando durante miles de afos.
Creen que las plantas naturales ayudan no sélo a curar los problemas fisicos, sino también
emocionales. Ayudan también a conocernos a nosotros mismos, como mas conectados
estamos con las plantas, mas conectados estamos con nosotros mismos y a la inversa. Se ve la
necesidad de ampliar el mercado de las medicinas tradicionales para que no parezca sélo una
utopia sino una alternativa real a la medicina convencional. También creen que las plantas
medicinales no sélo tienen vida cuando son plantas antes de ser consumidas, sino que tienen
vida dentro del organismo una vez consumidas. También comentan que creen importante dar
un uso integral a las plantas medicinales, mas que sacar el extracto o la esencia de la parte de
ellas que nos pueda interesar; es decir, si no se consume la planta integralmente, no se puede
hacer un trabajo completo con ella. Para ello ponen el ejemplo del CBD'® que es sélo un
extracto y se vende muy caro, pero no surte tanto efecto como si se consumiera la planta
integralmente. Por la misma razén creen que la gente que quisiera buscar sélo diversion en la
Ayahuasca y no sanacién, seria suficiente con consumir, en este caso, sélo DMT vy asi ir
directamente a obtener el efecto alucinégeno, dejando todos los otros aspectos que ofrece la
planta atras.

Cuando se les pregunté al primer grupo qué definicion dan a la Ayahuasca las respuestas
coinciden en que observan la planta como una “medicina” o “la medicina” pero a la vez
también la ven como un ser vivo que tiene espiritu, un ente supremo. No se ve sélo como una
planta que deba ser consumida sin mds, sino que por este mismo hecho de que se considera
gue tiene vida propia, precisa de un respeto previo y de una peticién de lo que se quiere sanar
antes de tomarla, para que la planta ayude después en ello. También coinciden en que la
Ayahuasca trabaja en cuatro planos: espiritual, mental o intelectual (se trabaja sobre el ego y

Su nombre cientifico es Echinopsis pachanoi, y presenta una alta concentracion de mescalina. Se dice que este componente
tiene el potencial de abrir el espiritu. La mescalina fue utilizada para rituales religiosos, con propdsitos recreativos, pero también,
como entedgeno, para facilitar la psico exploracion (Lépez Pavillard, 2003).

10 Siglas con las que se conoce comunmente el cannabidiol. Es uno de los 113 compuestos identificados en la planta del Cannabis
y representa el 40% del extracto de la planta (Campos, Moreira, Gomes, Del Bel & Guimardes, 2012).
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sobre la consciencia de los propios errores), fisico (se experimenta una depuracién del cuerpo)
y plano emocional (estados de animo como tristeza, felicidad, ira... se despiertan y se
reconocen mejor).

También hay varias versiones que coinciden en que una legalizacidon de la Ayahuasca ayudaria
a una mayor apertura de las investigaciones sobre la planta y en consecuencia su uso vy
consumo en vez de ser estigmatizado, se legitimaria como medicina natural y se evitarian
muchos efectos adversos como los falsos chamanes o tomas en cantidades indebidas etc.
Finalmente se hace hincapié en esta conexién con nosotros mismos que promueven las
plantas naturales, pero concretamente en el caso de la Ayahuasca afirman que es una de las
plantas que puede conseguir llenar ese vacio creado con el capitalismo, la sed consumista y la
visién de los recursos naturales sélo para la extraccion. La Ayahuasca afirman, estd para abrir
conciencias, esa parte natural y espiritual en las personas que la sociedad y la ciencia se ha
encargado de relegar desde hace muchos anos.

En cuanto a la percepcion de los dos grupos focales acerca de los sectores de la sociedad que
verian mas afin a consumir Ayahuasca o realizar incluso terapias a largo plazo con la planta,
hay coincidencia en pronosticar que es una terapia que atrae a las clases bajas y medias,
media-alta (maximo) porque creen que las clases bajas y medias por un tema econdmico
recurriran antes a buscar remedios naturales y las clases mas altas, en cambio, se podran
permitir los tratamientos de la medicina convencional. También esta diferencia entre clases la
ponen en relacién con la mentalidad conservadora de las clases altas que verian la Ayahuasca,
a dia de hoy, como algo estigmatizado, como una droga. Por esos motivos no creen que clases
realmente altas en Bolivia tuvieran interés en probar la Ayahuasca o al menos no con fines
curativos. También destacan la aparicion de una nueva clase alta comerciante que aun siendo
su origen indigena y tedricamente arraigado a las tradiciones ancestrales andinas, se dice que
este sector de personas, en la practica, han dejado de lado todas sus raices para volcarse al
capitalismo, y no respetan ni intentan preservar los recursos naturales sino al contrario,
extraen y ensucian su entorno. También creen que la aproximacion a las medicinas naturales y
a las terapias como la Ayahuasca depende del drea de formacidon de la persona, si esta
formacidon ha fomentado que la persona tenga una mente mas abierta (como filosofia,
antropologia, etc.) o no. También subrayan el hecho de que aln no es suficientemente
conocida la Ayahuasca como terapia en Bolivia como para que toda la gente tenga
conocimiento de ella. Finalmente, recuerdan que Bolivia es un pais que se caracteriza por
conservar de forma muy arraigada su tradiciones ancestrales étnicas y culturales, también
llevado al nivel de creencias. Este es un factor o sesgo que se la afiadia a la propia percepcion
entorno a los diversos estratos socioecondmicos que se podrian sentir llamados por las
terapias con la raiz.

Cuando pasamos a hablar del valor econdmico que las personas de cada grupo estarian
dispuestas a aportar por una ceremonia con toma de Ayahuasca, el primer grupo destaca que
una aportaciéon minima siempre es necesaria para ayudar al mantenimiento de la comunidad a
la que asisten para las ceremonias. Comentan que el aporte minimo se sitda en 30 - 40 usd
(200-300 bolivianos) pero que una vez habiendo experimentado todo lo que les aporta la
planta pagarian mucho mas, y de hecho, lo hacen cuando tienen la posibilidad. También
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destacan la flexibilidad de los guias espirituales del centro de permitir aportes voluntarios
segun el estado financiero del paciente en el mes que haya una ceremonia. Cuando ellos como
pacientes han tenido mas capacidad de liquidez han llegado a aportar 150 uds (1000
bolivianos) que podria equivaler a un sueldo minimo en Bolivia. Y si encontraran otro lugar
dénde las ceremonias fueran mas econdmicas, no cambiarian de centro, pues ya se ha
establecido un fuerte vinculo con los chamanes de la comunidad donde suelen asistir. Cuando
se les pregunta si estarian dispuestos a pagar precios mds elevados por ceremonias o retiros
como las cantidades que se estdn pidiendo en muchos lugares de Peru, el pais vecino,
(alrededor de 200 ddlares por ceremonias o 1000 USD por retiros semanales) dicen que en
primer lugar intentarian buscar la manera de cdmo encontrar la planta de forma natural y
tratarla por ellos mismos, ya que es un recurso natural. Y si tuvieran el dinero ahorrado
suficiente y después de saber lo que se experimenta con la planta si que podrian llegar a pagar
estos precios.

En el caso del segundo grupo que probd Ayahuasca de forma puntual estarian dispuestos a
pagar por una ceremonia con la planta entre 40 y 80 uds (300 y 500 bolivianos
respectivamente). Si el precio de las ceremonias fuese el doble, también estarian dispuestos a
abonar una cantidad doble, pero entonces creen que tendrian menos oportunidades de
probarlo, ademas, también buscarian la manera de saber extraer la planta y hacer el brebaje
por ellos mismos.

En cuanto a las amenazas o puntos negativos que todas las personas ven al consumo de
Ayahuasca destacan el no intentar abusar de la planta porque entonces si que creen que
puede tener efectos adversos para la salud, incluso crear adiccion. Ven un peligro en la gran
comercializacién que se hace de la planta en otros paises, en especial Perd, de dénde llegan
muchos rumores de falsos chamanes y descontrol en las tomas, y no quisieran que en Bolivia
terminara ocurriendo lo mismo por miedo a que con ello, se estigmatizara su consumo. Se cree
necesario tomar la planta de forma supervisada, con un chaman o guia espiritual que realice
una ceremonia, no por cuenta propia, siempre en un ambiente controlado y con alguien de
confianza al lado. Aunque no conocen directamente a nadie que haya padecido secuelas
mentales o fisicas fruto de la toma de este brebaje, si han escuchado de casos y rumores y
pues son conscientes de que podria darse esa posibilidad. También consideran muy
importante la entrevista previa que se hace a los pacientes antes de su primera toma de
Ayahuasca, porque alli es cuando el chamdn puede saber si la persona tiene alguna
enfermedad incompatible o se estd tomando medicacién que pueda modificar los efectos etc.
De igual modo esa entrevista previa, recalcan, es muy importante para la propia preparacion
mental y nutricional del paciente antes de la ceremonia.

Finalmente, a la pregunta de si creen que la Ayahuasca es una experiencia o terapia
recomendable para cualquier persona, habian opiniones variadas; los motivos por los que no
se creia que fuera una medicina para todo el mundo...decian que no deberia ayudar a curar los
males de personas que han cometido delitos graves, a personas que no la respetan o no creen
en ella, a personas que estan pasando procesos dificiles y no estan curados completamente, a
personas hipersensibles, y tampoco a menores de edad. Las personas que si que la
recomendarian a todo el mundo ven la planta como un bien que es necesario divulgar,
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también lo recomendarian en especial para trabajos en pareja porque ayuda a entender muy
bien la realidad del compafiero o compafiera.

9.3 Entrevistas de vida. Factores de entrada

El tercer método, el mas préximo y personal hacia nuestra muestra fueron las entrevistas de
vida, y en ellas se buscaban los eventos vitales importantes, en definitiva ver si las rupturas
biograficas - cuando hay un evento muy importante que provoca un cambio en la vida de una
persona- tenian alguna relacidon con las terapias con Ayahuasca que esta persona habia
realizado.

Si se dan tales cambios vitales, representarda una experiencia que cambiard la vida de la
persona o incluso la puede marcar de forma traumatica. Ver si estos eventos yacian muy en el
pasado de la persona, si eran parte de sus afios de adolescencia o de su niflez. También
interesaba ver si se habian comenzado por ejemplo a consumir sustancias adictivas previas a la
experiencia con Ayahuasca. En definitiva, ver cuales habian sido los factores de entrada a este
cambio de habitos. Las personas entrevistadas fueron un total de cinco testimonios; tres
locales de Bolivia y dos extranjeros no residentes en Bolivia.

A lo largo de las cinco entrevistas se confirma el hecho de que todas las personas de la muestra
(elegidas sdlo en base a un criterio; haber probado la planta recientemente en paises
amazonicos) habian consumido otras drogas previamente a la Ayahuasca. En particular los dos
perfiles extranjeros habian probado una variedad de drogas naturales pero también quimicas
(como el acido LSD con efectos psicotrépicos). En cambio los perfiles locales habian probado
anteriormente otras drogas naturales, en forma de plantas maestras -mayoritariamente
Marihuana y San Pedro-.

En el caso de los locales bolivianos destacaba una inclinacidn hacia la adiccién al alcohol. Estos
mismos casos también afirman padecer problemas de ansiedad. No sabemos si influyd en este
resultado el hecho que las tres entrevistas a perfiles locales fueron realizadas a personas del
género masculino, es decir, quedaria por comprobar si el género tiene efecto en un mayor
consumo de sustancias alcohdlicas en este caso.

Normalmente las personas introductoras al consumo de dichas drogas suelen ser el grupo de
amigos, también los hermanos mayores si estos son referentes durante la etapa de la
adolescencia del entrevistado. Sin distincion de procedencia, el inicio en el consumo de drogas
en cada caso oscila en diferentes afos entre la franja de los 10 a los 20 afios de edad. En el
caso de los perfiles locales, la primera vez que probaron Ayahuasca fue de forma casual y con
ceremonias caseras lideradas normalmente por amigos.

Hay una cierta correlacién en el tiempo entre cambios en la estructura familiar - divorcios,
fallecimiento de la madre, la abuela - y el inicio posterior en el consumo de algun tipo de
droga. El perfil familiar en estos casos de la muestra se caracteriza por una escasa vinculacion
afectiva con la figura paterna o incluso una mala vinculacion. El padre suele estar ausente en el
hogar familiar, o su presencia puede llegar a ser indiferente para el hijo, incluso, el hijo o hija
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llegar recibir de esta figura paterna malos tratos o una relacién muy estricta con ese padre. Por
esta misma ausencia, las rupturas biograficas o puntos de inflexién en el transcurso de las
vidas aqui estudiadas, se da, cuando hay una crisis con la madre -por distanciamiento,
fallecimiento, enfermedad...-, con la que normalmente hay mucho apego.

Al verbalizar las motivaciones que les llevaron a querer probar la Ayahuasca, destaca en los dos
perfiles extranjeros mucha curiosidad por probar la experiencia psicodélica en un entorno
exotico en la selva. También el autoconocimiento es otro de los motivos. En cambio los locales,
recurren a las tomas de Ayahuasca para intentar solucionar temas como la adiccién con el
alcohol, duelos o desajustes psicoldgicos.

En el caso de los individuos locales, a nivel de independencia econémica, o bien no gozan de
una clara estabilidad laboral, o si esta existe, siguen residiendo aun segun la época en el hogar
familiar.

Los perfiles extranjeros destacan por seguir terapia psicoldgica convencional desde su etapa de
infancia o adolescencia. En cambio, para los locales, las plantas maestras les ayudan como
terapia. Si han probado terapia convencional, ha sido después de probar con las plantas. Y no
ven la Ayahuasca como Unica terapia dentro de las plantas maestras, confian en mas plantas.

Se podria decir que el tema de las adicciones en esta muestra suele ser una consecuencia de
una cierta desconexion con el vinculo mas fuerte que suele ser el de la madre. A la vez, el
querer solucionar estas adicciones o querer experimentar con una droga nueva como es la
Ayahuasca, esto suele ser un factor de entrada a querer probar la planta, ademas del factor
adictivo. Luego se le afiaden temas no resueltos con la figura del padre, otros temas
psicoldgicos etc.

10. Conclusiones

Las conclusiones en este estudio nos conducen a comprender cudles son las motivaciones que
llevaban a las personas nacionales y extranjeras de nuestra muestra, a probar la Ayahuasca.
Queriamos ver si habia diferencias segun la procedencia de los consumidores, y los resultados
que encontramos con la muestra recogida mostraron que en un primer contacto con la planta,
no existian diferencias significativas entre los objetivos de ambos publicos. A todas las
personas por igual, las movia sobre todo una voluntad de autoconocimiento y mejora. Asi
pues, los datos ya nos estaban indicando que en primera instancia las motivaciones de los
perfiles recogidos no tenian, de entrada, especificamente ni mayoritariamente, un objetivo
terapéutico o de curacion.

Hizo falta hacer el filtro entre quienes ya habian probado la planta con anterioridad y los que la
probaban por primera vez. Entonces vimos que en los consumidores que habian realizado
varias tomas previas de la planta, las motivaciones mas nombradas variaban. Por ejemplo, los
locales que repetian con la planta, la utilizaban a largo plazo como método de terapia para
tratar traumas, problemas psicoldgicos e incluso problemas fisicos. Los extranjeros de nuestra
muestra, que ya habian tenido una primera experiencia con la raiz, se trasladaban de nuevo a
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los paises amazdnicos con el objetivo de viajar, pero también para probar de nuevo el brebaje
y buscar respuestas a decisiones que debian tomar en un futuro.

Los relatos de los chamanes coincidian en afirmar que en sus ceremonias la mayor parte de
asistentes eran extranjeros, el perfil mayoritario era la del consumidor inexperimentado
porque tomaba la decisién de forma espontanea en el transcurso de su viaje. Luego, las
encuestas nos mostraban que el consumidor extranjero mas comun era un perfil joven y aln
estudiante. Lo que mds llamaba la atencién de esta franja mas joven y perfil estudiante es que
habian llegado a conocer la Ayahuasca, entre otras fuentes, también, a partir de la experiencia
con otras drogas. Lo vimos en las encuestas y también en las entrevistas de vida.

Al querer descubrir como un ejemplo de poblacién autdctona amazdnica como es la poblacién
boliviana consume la Ayahuasca, el contraste entre los relatos de los chamanes que
practicaban curaciones en la zona de selva y los grupos focales realizados con una muestra
residente en el medio urbano de la Paz, evidenciaron la existencia de una visidn y unas
finalidades muy distintas de entender la planta. Precisamente la diferencia yacia en si las
personas locales habitaban en medio urbano o amazénico.

Los relatos recogidos en zona de selva sorprendian al afirmar que las personas locales de
aquellas poblaciones no se mostraban interesadas en realizar ceremonias con Ayahuasca. Este
hecho estaba influenciado por la necesidad de los jovenes de salir de esa zona y emigrar a la
ciudad para poder sentir que se estaba evolucionando social y laboralmente. Mostrar que se
creia en las plantas o aprender a ser chamdn como profesion parecia a su entender, una
muestra de des evolucién y eso al parecer, estaban muy interiorizado en las generaciones
mayores y jovenes de esas zonas.

En cambio los grupos focales realizados en el medio urbano, con residentes de La Paz y perfiles
profesionales entre los que se encontraban cargos medios, directivos y cientificos e
intelectuales mostraron otra concepcién de la planta. Estos veian la Ayahuasca como una
medicina realmente completa que les ayudaba en el plano fisico, emocional y espiritual. Este
grupo creia de forma unanime en el poder de la medicina natural o tradicional y la preferian a
la medicina convencional u ortodoxa.

Si bien son generalizadas en toda Bolivia la creencias ancestrales arraigadas alrededor de los
beneficios que otorga la naturaleza, la tierra y sus frutos (filosofia Pachamama), factores como
el bajo coste de las ceremonias en la ciudad era un motivo importante por el que los
consumidores urbanos seguian tratamientos regulares con Ayahuasca y otras plantas maestras
como terapia para encontrar solucién a los problemas y empezaban en este camino
terapéutico priorizdndolo a otras terapias convencionales (como terapia psicoldgica). Los
consumidores habituales solian frecuentar la misma comunidad terapéutica dénde se les
ofrecia muchas facilidades de pago en cada ceremonia.

Finalmente las entrevistas biograficas, realizadas a sujetos locales bolivianos y extranjeros,
muestran indicios de factores comunes en la vida de ambos perfiles, como son eventos de
desestructura familiar, gran apego a la madre con diferencia a la figura paterna. En el caso
local, se encuentran varios casos de adiccidn al alcohol. Estos datos coinciden con la teoria de
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las investigaciones llevadas a cabo en el centro Takiwasi (Giove, 2002) en el que se encontraba
una relacion fusional con la madre en el perfil del adicto, junto a un elevado porcentaje de
ausencia paterna.

Otro factor comuin en todas las entrevistas es el consumo de alguna droga previa a la
Ayahuasca; el perfil local prueba con drogas naturales como San Pedro, el perfil extranjero ha
probado antes quimicos como LSD. Como diferencias en habitos, los entrevistados extranjeros
comenzaban terapia psicoldgica desde la infancia o la adolescencia seguido de los eventos de
su vida que les marcaron mas. Ellos o sus familias buscaron ayuda al momento cuando se
dieron problemas en el ambito familiar. En cambio el perfil local boliviano aqui estudiado,
como ya se ha dicho, recurre en primera instancia a la terapia con plantas y empieza terapia
psicolégica mucho mas adelante en el tiempo respecto al momento del evento que marco su
vida.

Asi pues resumiendo las ideas que podemos extraer después de las tres metodologias y que
nos permiten entender los dos tipos de publico (local y extranjero), y siempre tratdndolo como
indicios, estariamos hablando de un perfil de publico tomador de Ayahuasca mayoritariamente
extranjero y joven que acude a las ceremonias de forma improvisada durante su viaje, por
curiosidad, aportando motivaciones de autoconocimiento. El publico local boliviano urbano,
minoritario, también entra en contacto con la planta con el mismo propdsito, de modo
informal, en primera instancia a través de ceremonias improvisadas por conocidos, pero sigue
tomando Ayahuasca en ceremonias posteriores lideradas por chamanes ya si con finalidad
terapéutica, con objetivos concretos de curacidn. El publico local da mas prioridad a este tipo
de terapia con la planta que a otro tipo de terapias mas convencionales como la psicoldgica.
Influye el bajo coste econdmico de asistir puntualmente a ceremonias de Ayahuasca en Bolivia
y también la mayor accesibilidad al brebaje por estar residiendo en el mismo pais de donde se
extrae la planta. Hay indicios de que el perfil joven dentro de los consumidores de Ayahuasca,
en ambos casos, local y extranjero, habria estado en contacto con diversos tipos de drogas
previamente a sus tomas de Ayahuasca. También se observa en el perfil de consumidor de
Ayahuasca de nuestra muestra, un patrén comun de desestructura familiar con ausencia
paterna y/ o relacion fusional con la madre.

La hipdtesis general no se estaria cumpliendo pues la motivacidén mas repetida en las personas
de nuestra muestra que probaron la planta en 2018 en los paises amazdnicos, no fue
terapéutica sino que fue la de profundizar en el autoconocimiento. Si bien no sabemos si esta
fue la motivacién mas importante para estas personas, si fue una de las razones mas citadas.
Otras de las motivaciones mas citadas pero en menor proporcién a la de autoconocimiento,
fueron la necesidad de trabajar problemas psicoldgicos y la de toma de decisiones. Uno de los
sesgos de esta investigacion fue precisamente, no llegar a analizar el orden de importancia que
los participantes otorgaban a cada una de sus motivaciones. Existe también el sesgo de las
motivaciones explicitas y las no comunicadas (el participante no las reconoce al responder el
cuestionario) o inclusos latentes (no es consciente de ellas). Este sesgo se intentd salvar con
preguntas filtro y también viendo en qué proporcién cambiaban las motivaciones en los
perfiles que acudian a la ceremonia por primera vez, y los que ya habian probado la planta con
anterioridad. De modo que el sujeto puede empezar tomando Ayahuasca por querer indagar
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en si mismo, por autoconocimiento, pero plantearse otros objetivos en las siguientes tomas. El
hecho de que la muestra de los sujetos encuestados sea pequeiia tampoco ayudd a trabajar los
datos con modelos estadisticos mas elaborados.

Precisamente por el pequefio tamafio de la muestra no se descarta totalmente la importancia
de las motivaciones terapéuticas en los sujetos consumidores de Ayahuasca. Pues muchos de
los perfiles alegaban querer solucionar temas de salud junto a su interés por el
autoconocimiento. En todo caso, se comprueba, al menos, en los perfiles locales de este
estudio, que a partir de su primer contacto con las ceremonias de Ayahuasca, quieren
profundizar en traumas y problemas psicoldgicos, objetivos claramente terapéuticos.

Después de haber dado respuesta a gran parte de los objetivos de este estudio, como aporte
diferencial, esta investigacion, espera haber ayudado a mostrar como las terapias de
Ayahuasca estan siendo un fendmeno terapéutico aun novedoso en Bolivia. El cambio de los
usos de la planta en el tiempo, y la manera diferencial en cémo se aprovechan los beneficios
de esta por parte de locales en el medio urbano comparado con la zona amazdnica del pais,
dan cuenta de esta evolucidn del universo simbdlico de la planta. Tal como se reclama des del
medio urbano del pais, es necesario dar mas legitimacién a estas terapias con plantas
maestras, y en concreto a la Ayahuasca, con tal de normalizar su uso y que deje de tener esta
connotacidn estigmatizada por algunos sectores sociales, pudiendo llegar a ser un método de
sanacion para un aspectro mayor de poblacién autéctona.

Como nuevas lineas de investigacidn, aparte de subsanar los sesgos propios que este estudio
ha ido mostrando, podria ser util profundizar mas en las diferencias entre los publicos que
acuden a ceremonias de Ayahuasca en medio urbano y las que se realizan en zona de selva.
También poder realizar un seguimiento exhaustivo de la evolucién del trabajo que se va
haciendo con la planta en consumidores habituales; cuales son sus motivaciones iniciales y
como estas van evolucionando a lo largo de las tomas y los resultados que se van obteniendo
con el trabajo con la planta. Seria interesante, ver también, tal como se ha empezado a
investigar en otros estudios, las diferencias en el perfil y los habitos de consumidores
habituales de Ayahuasca y consumidores puntuales. O incluso estudiar las motivaciones de las
personas que acuden a las ceremonias de Ayahuasca en el primer mundo, estando la planta y
la ceremonia, descontextualizadas de sus paises originales.
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Anexo

Anexo |. Entrevistas a chamanes

Entrevista a John

19 Octubre 2018, Cusco (Peru)

Entrevista con John, chamdn de la zona del Valle Sagrado cerca de Cusco.

Cuéntame algo de la Ayahuasca para que entienda...
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Aya (espiritu; muerte sin muerte) La muerte para los quechuas no existe como un fin de la vida
tal como la conocemos, sino que para ellos, todo es un ciclo. Y Waska (soga o trenzado); la
Ayahuasca sirve para trenzar los tejidos del espiritu; para hacerte mas humano.

Se mezclan dos plantas, la Ayahuasca propiamente, y la Chakruna (es psicotrdpica, lleva DMT),
y luego se le pueden afiadir plantas adicionales segun la personay su “intencion”.

El objetivo de la Ayahuasca es que la persona experimente su “ser pleno”. Por ejemplo...no te
has dado cuenta que hay hombres y mujeres que no saben expresarse en forma
masculina/femenina respectivamente? Alli hay una desunion entre el cuerpo y el espiritu.

¢Qué es para ti la “intencion”? éCudles has detectado que suelen ser las motivaciones por las
que viene la gente a probar Ayahuasca?

A las motivaciones yo les llamo Intencion, veo que van muy relacionadas con las expectativas
gue tiene la gente. En la gente veo que hay una ‘primera intencion’ explicita, y luego pueden
haber ‘segundas intenciones’, latentes, que no son comunicadas.

Para mi es dificil detectar la intencidon, al menos al principio. Hasta la ceremonia, no puedo ver
mas claras esas intenciones de las personas. Pero en general divido esas intenciones de la
gente en dos grandes grupos; las personas que se dirigen a mi con intenciones de curacion (por
ejemplo en este caso va bien hacer las ceremonias en luna nueva), y las que vienen con
intencién de auto-conocimiento o crecimiento (es mds recomendable hacer las ceremonias en
luna creciente). La Ayahuasca ayuda en los 2 aspectos, en la curacién y el crecimiento
personal.

En general si tenemos en cuenta al publico local y al extranjero, vemos que de cada 100
personas, 4 o 5 suelen ser locales; son personas que no vienen a través de agencia, sino por
recomendacion de algin maestro. El 90% restante son una mezcla de turistas que o bien
vienen por libre, o bien vienen a través de agencia. La agencia es el filtro, y para nosotros el
inglés también es una barrera a la hora de comunicar estas vivencias e intenciones que
comentdabamos.

Para los locales vemos que hace falta una terapia mas mesurada, mientras que el publico
extranjero necesita ‘todo’ y en poco tiempo, entonces las terapias con ellos suelen ser mas
intensas en muchos aspectos.

El publico local también viene mucho por tema de adicciones (aqui en Peru existen centros
médicos integrales que trabajan con la ayuda de la planta Ayahuasca, como Takiwasi), luego

estan los retiros y finalmente los centros turisticos.

En general, la distribucién de género es bastante equitativa (50% son hombres, y 50%
mujeres).

éCudles serian las etapas de una de tus ceremonias?
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Hay una etapa de preparacién, luego en el retiro se pueden preparar desde dos a diez sesiones
de ayahuasca para una misma persona. Finalmente la etapa de Integracidn, la mds delicada.

Entrevista a Guillermo

5 de Noviembre de 2018, Rurrenabaque (Bolivia)

Estamos hablando con el guia espiritual Guillermo, nos situamos en el pueblo de
Rurrenabaque, en la zona de Ceja de Selva, que seria el Amazonas de Bolivia.

Guillermo nos contara un poco de su experiencia a lo largo de los ocho aifios que lleva
tratando a gente, un poco el perfil de gente que se ha encontrado, las problemadticas...

Lo principal es que todos los que vienen aca, mds que turistas, yo les llamo viajeros, porque
generalmente es gente que empieza, no que se toma un tour de un fin de semana o dos
semanitas y entonces se le ocurre tomar ayahuasca, sino que es gente, en el caso de los
europeos y de gente de fuera de Sudamérica, es gente que ya empezd a viajar hace rato...es
gente que optd por tomarse un aino o dos afos sabdaticos o llevan 6 meses ya y casi siempre al
final de su viaje pasan a tomar Ayahuasca, casi para coronar la experiencia...casi la mitad me
pasa en mi caso y los otros van ya en el camino de un viaje largo...

Yo mds que turistas les llamo viajeros porque ellos tenian una necesidad de tener un cambio
de vida y en un punto de ese cambio de vida, ya llegd el cambio espiritual...la Ayahuasca los
llama y los trae acad pues. Yo les digo en vez de ustedes venir a tomar Ayahuasca es la
Ayahuasca que se los toma a ustedes en un vaso.

Y la diferencia entre estos dos tipos de viajeros... étu crees que son mds de Latinoamérica o
de fuera?

Casi todos son de afuera, mayoritariamente ingleses, mucha gente de Holanda, Nueva Zelanda,
Australia y si gente de Espaia...y Francia...franceses vienen hartos...son los que mas vienen.
Cada afio estd viniendo mas gente aqui. Empezaron a venir poquitos hace cinco afos, a
poquito gente de Alemania, asi a grupos de 12, luego de 15 y cada vez vienen con mas
frecuencia...Lo que si, de gente latinoamericana vienen hartos de Chile, de Argentina y alguno
de Brasil. La gente local de Bolivia casi no viene ninguno, muy pocos de la Paz y pocos de Santa
Cruz. Y de Santa Cruz es generalmente gente que vive en Norte América y gente de la Paz que
también estan muy metidos con la onda “pachamama” y “madre tierra”. Entonces esa gente
viene, yo les doy un trato diferencial a ellos, porque normalmente vienen por voluntariado,
ayudan a mantenerlo...pero no hay ningun interés local aqui en Bolivia en tomar Ayahuasca,
siendo que los nativos tacana (del pasado de aqui) tomaban y trabajaban el Ayahuasca...pero
el pensamiento progresista de sus abuelos era...”yo no quiero que mi hijo pase la vida que yo
he padecido en el monte, cazando para sobrevivir etc...yo quiero que mi hijo trabaje en una
oficina, que vaya a estudiar a la ciudad y que sea un hombre de bien”. Entonces con ese
pensamiento progresista los abuelos no les transmitieron los conocimientos sobre la
Ayahuasca a sus hijos.
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Mira yo alcancé a captar al ultimo hijo de Ayahuasquero de la zona en un pueblo que se llama
Tumupasa...a 2 horas de Rurrenabaque hacia la selva. Y mira ahora es un abuelo pero de chico
aprendid de su papa curandero que fue el Ultimo de alli. Aprendié solo a reconocer la planta 'y
a buscarla. Osea él sabe hacer el remedio...pero no heredaron nada de cémo llevar a cabo el
ritual que los tacana hacian, cosa que hubiera sido muy interesante debido a que mi raiz esta
en la Iglesia del Santo Daime, yo vengo de alli, y en el tiempo aca en la selva, la Ayahuasca me
ha ensefiado otras cosas, pero hubiera sido bonito rescatar el entendimiento ese. Hay otro
pueblo ndmada que se instalé hace 80 afios aca, los chimanes, el pueblo de Ceja de Selva
(Amazonas) por la parte de Perd, de Madre de Dios, también eran Ayahuasqueros y venian de
Peru...pero es un pueblo que se ha vuelto alcohdlico y a través de la evangelizacidn, de las
iglesias evangélicas concretamente...tienen terror a la Ayahuasca y a cualquier cosa que no sea
evangélica entonces lo ven como algo del demonio.

Yo traté de darle a grupos, les ensefiaban artesania por parte del Banco Mundial, mi parte
chamanica tratd de metérselas poquito a poquito con el trabajo artesanal..les doné un
trabajo, quedamos en un grupo para tomar la Ayahuasca y el dia del trabajo no aparecieron ni
uno! Vino sélo uno a decir que nadie podia...debieron hablar con el pastor y el pastor les
habria convencido de que no podian ir.

Entonces étus inicios con la Ayahuasca fueron en Brasil?
Yo me inicié en Chile pero el Santo Daime es una cultura brasilefia. En Chile hay iglesias del
Santo Daime y yo me inicié en Santiago.

¢Y porque la iglesia del Santo Daime utiliza la Ayahuasca y con qué finalidad?

Ellos utilizan la Ayahuasca igual que la iglesia catélica consagra la hostia, para nosotros nuestro
sacramento es la Ayahuasca y lo principal es el ritual. Por ejemplo en Chile se da poquita
Ayahuasca como un sacramento mismo porque no hay mucha, ya que la mandan de Brasil
[claro, porque es del Amazonas ]y el ritual es lo que levanta la fuerza de la gente, mas que la
bebida misma; la cantidad puede ser poca o mucha, de hecho no tiene patrones.

Aqui la gente me dice “éQué va a pasar?” y le digo...“mira yo tengo como un mapa pero el
camino es bien diferente para cada uno” y a veces usted se puede tomar dos litros de
Ayahuasca y con suerte va a vomitar, a veces ni va a vomitar... e incluso no va a ver nada. La
gente puede decir buena ceremonia, buen folklore pero no pasé nada... bueno eso es porque
la medicina estd actuando en otros planos y con el trabajo que yo hago aca, no puedo
garantizar a nadie que tenga visiones ni que tenga la revelacién de su vida.

Yo les digo que tienen que venir con un propdsito fuerte, un pedido y usted en cada copa de
Ayahuasca tiene que pedir lo que necesita. Pedirlo una vez, de ahi reforzarlo, trabajarlo. Y si no
se le da respuesta la misma noche es porque la medicina va a actuar para abrir camino.
Generalmente si les pega a todos una limpieza fuerte a través de un vomito que se expresa
materialmente a través de ir al baio, una buena purga. Y a través de esto, limpia y cambia las
vibraciones de tu cuerpo para que en la vida tu pedido se vaya haciendo real y yo tengo
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resultados con eso te puedo decir del 100% hasta que dos meses después aun mantengo
contacto con la gente, hago un seguimiento y es real el cambio

éQué tipo de problemas concretos viene la gente a solucionar?

Mira todos esos problemas se reducen a uno, que es el miedo “iCual es el miedo
fundamental? El miedo a la muerte” Todo viene de ahi nomas, el miedo a la muerte. ¢Y qué te
hace la Ayahuasca generalmente? Te hace morir, pero te hace morir en el ritual. Yo cierro mi
ritual y la gente revive. Es una muerte espiritual que te muestra la Ayahuasca; hace morir al
viejo ser y renace una nueva persona. Entonces cuando esa muerte es tan real dentro del
ritual para algunos, que algunos hasta se desprenden de su cuerpo y ven su muerte y después
cierra el ritual y vuelven a incorporarse, pero como otro ser. En definitiva, es una muerte que
puede parecer muy real a algunos, pero es una muerte simbdlica del viejo ser.

Entonces cuando ellos ya enfrentar ese miedo, ya captan que todo es mds grande que el plan
gue ellos creian, ven que la cosa no acaba ahi nomas y ese miedito que tenian a la muerte ya
empieza a ser mas flexible. Entonces ahi ya empieza a haber un pequefio cambio; empiezan a
sanarse un montdn de programas y miedos que tenemos a través de la sociedad cuando nifos,
hasta de otras vidas, porque muchos creen en la reencarnacion a través de esta medicina, la
Ayahuasca les mostré eso..hasta programas anteriores de otras vidas, va sanando la
Ayahuasca...

Yo por ejemplo combino con Cambd, que es una vacuna, de una rana del pueblo Katukina en
Brasil depura y limpia igual que la Ayahuasca pero de una forma mas violenta, en una hora
nomds, y se hace en ayunas. Yo generalmente complemento con esas medicinas; les doy
Cambd a la mafiana, a la noche hacemos un ritual de Ayahuasca, y a través de una terapia con
medicina amazdnica cerca de una semana...yo hago esos retiros de 1 a dos semanas...la gente
se sana de temas como narco dependencia, alcoholismo, son especialmente para gente que
necesita una salida...se hacen estos retiros asi.

Cuando es gente que a veces tiene problemas fisicos, psicoldgicos o existenciales leves, con
sélo un ritual de Ayahuasca hay gente que ya queda lista. Hay otros que ya tienen el camino
espiritual hecho, llegan y les toca la Ayahuasca que los llama, toman y ya tienen para toda la
vida con eso...

Yo que pertenezco a una iglesia de Brasil, que estd lleno de iglesias y la Ayahuasca es legal
alli...yo conozco gente que nunca ha escuchado a hablar de la Ayahuasca, ni de que hay iglesias
a su lado del Santo Daime...para decirte que cada uno vive en su dimensién pues...podemos
vivir en una dimension angelical y una persona pasar al lado tuyo por la calle y vive en una
dimension totalmente opuesta, pero todos convivimos en esta misma tierra. El que esta en
una dimensién mas baja no se va a enterar de lo que pasa mas arriba porque estd enfrascado
en lo suyo...

Lo que pasa aqui en Rurrenabaque es que hay gente que encuentra la salvacién a través de la
naturaleza, los parques, la selva y otros que vienen y encuentran la perdicién, porque aqui
también esta el lado oscuro; la prostitucion, aqui esta la mejor cocaina del mundo...hay mucha
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cosa mala en el mismo sentido opuesto de lo bueno que hay; son dimensiones que estan ahi al
mismo tiempo y depende de la vibracién de cada persona...

Los pocos locales bolivianos que vienen aqui, évienen mds por temas de curacion o de auto
conocimiento?

Mira es loco, los que han venido de Santa Cruz son por curacidon de cosas muy puntuales, como
alcoholismo o que han estado en cosas muy heavys en su vida y lo estdn sanando. Y todos lo
gue han venido de La Paz son chicos jévenes que son de esta onda como te digo “Pachamama”
“Nueva Era” (New Age) y que vienen a estudiar porque quieren sanar a otra gente. He hecho el
contacto con un grupo de estos chicos que hacen ceremonias de temazcales (bafios de vapor
utilizados en la medicina tradicional) alli en La Paz. Aca se estd introduciendo... yo les di un par
de cursos a estos chicos intensivos sobre cdmo hacer ceremonias de Ayahuasca y aprendieron
harto... Y claro, cuando voy a la Paz, los visito, hacemos ceremonias... y ellos también hacen sus
rituales y hacemos cosas bonitas.

é¢Porque crees que hay esta diferencia de precios entre las ceremonias de Ayahuasca en
Bolivia comparado con otros paises, como Peru?

Alli en Peru ya esta mercantilizado, esto es bien feo. Yo por ejemplo tenia una alumna que era
Suiza y la tipa habra tomado dos veces Ayahuasca conmigo y aln no sanaba, le faltaba harto
por aprender. Fue a Perd, tomo tres veces mds Ayahuasca, volvid y aqui se junté con un guia
de selva, y ya se las dan de chamanes, van a comprar Ayahuasca a Peru y le dan aqui a la gente
y se trata de una chica que en definitiva aun esta enferma, que no ha superado sus cosas... no
tiene experiencia...y este otro chico con el que estd, también fue a Perd una vez para ver el
negocio, como en Peru el aprendid asi, y le da a la gente Ayahuasca por plata. Lo que pasa con
la Ayahuasca es que a veces es bendita y otras veces llama a gente y por suerte esa gente se
cura pero la otra mitad de las personas tienen malas experiencias. Y son esa gente que habla
mal de la Ayahuasca por culpa de malos facilitadores. En este momento en que todo lo
aprendes por tutoriales de Youtube, tomas dos veces Ayahuasca y te crees chaman y recién
estds en la etapa por la que mucha gente pasa; que como se sanan, quieren luego sanar a todo
el mundo...y eso esta bien pero hay que saber hacerlo...porque si no empiezan a dejar mal la
Ayahuasca por culpa de esa gente.

Yo por eso me estoy yendo de Rurre (Rurrenabaque), porque ya se chacred la cosa, hay tanto
guia que consigue Ayahuasca en Perd, y sélo han aprendido a hacerla (cocinarla) para
venderla...

é¢Pero porque van a buscar la planta a Peru si aqui en Bolivia también hay Amazonas y se
puede conseguir naturalmente?

Porque no saben pues, no saben ni siquiera hacerla, asi que van a Peru, la compran, y aqui
chamanean. Entonces nada, yo hago mi Ayahuasca que aprendi a hacer con el tiempo...recién
después de 8 afios yo he empezado a dar Ayahuasca por licencia de la iglesia en Santiago y
después acd en Bolivia estuve 4 afios trabajando sélo en familia mi espiritualidad y por
necesidad del pueblo empecé a darle a la gente y con mucho cuidado, con experiencia,
sabiendo lo que hago y a poquito...
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Aca como te digo llega después un turista y luego de tomar dos veces Ayahuasca ya se pone
una agencia y empieza a dar Ayahuasca y estd pasando en todo el mundo... En Peru dan cursos
para aplicacion de Cambd que es una medicina que yo la estoy dando desde hace una afio
después de afios de aprender...recién me estoy atreviendo a darla...porque puedes matar a
alguien si le das mas de la cuenta o si la persona no tiene la capacidad médica de su cuerpo
para tomarla...y tu te equivocas y no sabes evaluar...puedes matar a una persona. Y en Peru
dan cursos de un mes para ser facilitador de Cambd y en el mismo mes ya puedes ser
facilitador de Ayahuasca también.

é¢Y qué es el Cambo?

Es la vacuna de una ranita que tu te la pones quemandote la dermis con su veneno, tomas dos
litros de agua antes...y eso te cura porque eso te aumenta las defensas del cuerpo, es mas
médico. Pero le abre el camino a la Ayahuasca, porque purgas de entrada y luego la planta
entra mas directa.

Entrevista a Miguel
27 de Noviembre de 2018. La Paz (Bolivia)

Estamos con Miguel, un maestro de la zona de la Paz (Bolivia) con 30 aios de experiencia.

Nos contard a partir de su experiencia, las problemdticas y motivaciones por las que gente de
todo el mundo y locales quieren experimentar con Ayahuasca.

Lo que menos hay es numeros, diferentes personas lo trabajan de diferentes formas en
diferentes lugares...habras visto en el Perd muchos tipos de trabajos con la Ayahuasca, hay
personas que se dedican a la rehabilitacion de adicciones, hay personas que se dedican a
armar parejas, desarmar parejas, traer suerte... este tipo de cosas mucho mas folkldricas, que
se dan mas tradicionalmente en las poblaciones de las aldeas. En la Selva, tradicionalmente le
tienen bastante respeto; no lo hacen ni por curiosidad ni por camino espiritual...al menos en
las aldeas mestizas de casi todo el Peru. Sino que lo hacen cuando necesitan curarse o van y
piden ayuda al chaman y el chamdn toma y ellos no. Aqui en Bolivia tradicionalmente se hacia
asi, la gente no tomaba y el chaman si para resolverles sus problemas. Pero por otra parte, las
tribus amazédnicas (no las mestizas) si la usaban y la usan con rituales comunitarios como una
practica espiritual. Entonces yo lo entiendo como que la Ayahuasca es realmente un
sacramento divino, un regalo divino, un sacramento sagrado que nos permite entrar al mundo
de lo sagrado para encontrar lo que verdaderamente anhelamos; puede ser consuelo, puede
ser orientacion, sanacion, refugio, pero también a veces un poco del castigo que necesitamos
para destrabarnos de los lugares donde estamos trabados...porque muchas veces la vida no
fluye, estamos sufriéndola demasiado...y buscamos alivio.

Entonces yo cuando probé la Ayahuasca por primera vez en realidad ya venia con un llamado
espiritual con revelaciones misticas, con aprendizaje de un maestro nativo norteamericano, y
sintiéendome llamado a servir y a ayudar a la gente, a conectarme con la magia y sacralidad de
la vida y con Dios y descubrir ese maravilloso mundo que habia descubierto.
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Y cuando la probé por primera vez, antes inclusive de probarla tuve un suefio, que era un
sueno propicio, con un ser de la selva, y no sabia porque habia tenido ese suefio, pero se sintié
como una iniciacién...y a los dos dias me dijeron “esta llegando un chaman de Peru a hacer
Ayahuasca, quieres probar?”. Esto era en Nueva York, yo estaba haciendo una maestria en
Nueva York. Tuve una conexion instantanea con ese maestro y cuando probé la medicina senti
realmente que era una medicina para nuestro tiempo. Que realmente puede ayudar a las
personas a reconectarse, a conectarse con lo que han perdido. Porque hoy en dia en el mundo
moderno desacralizado, secular, histérico, frenético, distraido y materialista la gente anda
desesperada. En realidad yo ya habia hecho una tesis sobre “El individuo y el mundo
cambiante” realmente sintiendo la patologia del mundo moderno y de todos los valores y
dindmicas que mueven este mundo y que producen tanta soledad, tristeza ansiedad,
depresion y demas en las personas.

Después me toco viajar. Mi maestro fue uno de los primeros en llevar Ayahuasca al primer
mundo, de hecho fue el primero creo yo. Estamos hablando mdas o menos del 1987. El fue el
primero y entonces yo viajaba con él, le ayudaba a organizar talleres. Apenas hice tres
ceremonias con él y dije, esto es para mi...dejé todo; la Universidad, el trabajo y me fui a vivir
con él un tiempo en las afueras de lquitos, unos cuarenta minutos arriba. Después de que sali
ya pude empezar a hacer pequefas ceremonias. Y después de hacerlas, ibamos con mi
maestro por Europa, por Estados Unidos, yo le llevaba grupos a la selva, luego yo también
viajaba y estuve haciendo ceremonias por muchos afios; Inglaterra, Irlanda, Estados Unidos,
Canada. Después ya volvi a Bolivia, y las cosas en el primer mundo ya las empecé a sentir
demasiado extrafias...y senti que era mejor que la gente venga aqui a hacer sus sanaciones, asi
que armamos nuestros centros aqui. Y desde entonces que tenemos cursos y ofrecemos
rituales y sobretodo trabajamos con nacionales pero viene mucha gente de afuera.

Quizas a Bolivia no llegan muchos extranjeros porque quizds van mas a Peru. Peru desde el
Machupicchu ya tenia atraccion y ademas ya tiene la infraestructura turistica. A Bolivia llegan
los mas aguerridos y aventureros. Pero bueno, esto también ha sido fascinante. Cuando vine a
Bolivia de vuelta después de haber estudiado y vivido en Estados Unidos y Canada, nadie
conocia de la Ayahuasca. ..hay tribus que la han utilizado tradicionalmente, pero totalmente
oculto por la persecuciéon, por la Iglesia, no era aceptado como en Perd. En Perd es algo
culturalmente aceptado, celebrado y compartido y usado siempre. Pero aqui estaba
totalmente oculto.

Entonces en la ciudad nadie tenia ni idea, fue dificil al principio con una sociedad tradicional
con respeto a psicotrépicos. Por suerte nunca me tocd escuchar todo lo que la gente
seguramente pensaba o decia...

En Brasil por ejemplo la Ayahuasca estd unida a la Iglesia del Santo Daime, pero aqui en
Bolivia écreo que no existe una union con lo catdlico?

Quizas en alguna parte de Bolivia aun queda algo, pero ademas nosotros practicamos la linea
de curanderismo amazénico, el tradicional indigena, que es muy diferente, porque el Santo
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Daime es muy cristiano, muy catdlico. Pero también tienen muchas conexiones y es muy
bonito.

¢Y qué tipo de publico viene aqui a Bolivia?

En Bolivia primero eran los jévenes curiosos o personas con mas inclinaciones misticas y
mentes mas abiertas, pero realmente esto ha ido transformandose, ahora viene gente de todo
tipo desde amas de casa de 40 y 50 afos, hasta jovenes...realmente es muy dificil encasillar
socio-econdmicamente este publico, hay desde muy intelectuales, hasta analfabetos, desde
campesinos hasta abogados, actores, politicos, estudiantes...de todo. Y en el primer mundo,
igual.

¢Y des del punto de vista de flujo de nacionalidades mds habituales, alguna a destacar?
Siempre habia mucha gente de Estados Unidos y Canada, fueron de los primeros que se
interesaron.. Ahi ibamos nosotros al principio a mostrarles la Ayahuasca... luego Inglaterra,
Irlanda, fueron de los primeros. Obviamente Holanda, se volvié un lugar de ceremonias, como
logran vender los “materiales” pero no sé cémo sera algunos, compran, cocinan etc. Y
obviamente con esa sed que hay en el primer mundo...cuando me preguntas “¢Qué es lo que
la gente busca?” todos buscamos conectarnos con nuestra verdad y con Dios...aunque no
creas en Dios; los budistas lo llaman “ la naturaleza primordial de la mente” , los hindus lo
pueden llamar “la consciencia universal”.

El tema es que si hay algo, de dénde venimos a donde vamos, que va mas alla del tiempo y del
espacio y que es nuestra fuente de apoyo y consuelo y de todo lo que necesitamos y que
siempre esta con nosotros, pero normalmente no estamos en contacto, no lo conocemos, nos
hemos distraido, nunca le prestamos atencién, no lo descubrimos en nosotros mismos... y esta
recubierto por idilicas capas de traumas, prejuicios, creencias erréneas, culpas, orgullos ...

é¢Cabria pensar que el publico de afuera viene por problemas mejor detectados o mds graves
que los locales que acuden a las ceremonias de aqui?

Hay de todo, para empezar hay los mochileros o los viajeros que igual ya estan viajando por
Sudameérica y vienen a las ceremonias. Ahora si, a los cursos ya viene gente mas comprometida
porque son cursos largos...son 20 dias con varias ceremonias...y €so ya requiere otro nivel de
compromiso. Y los problemas bdsicos como te decia son esa “sed”, esa ansiedad, y hay mucho
estrés, mucha depresién, mucho de todo...y sale mucho mas barato seguramente que un
psiquiatra en el primer mundo...entonces vale la pena aja;j.

Esta ansiedad, estrés, depresion...é qué eventos suelen guardar detrds?

Todos tenemos traumas, todos los dolores del cuerpo y el alma se curan, se liberan. Un
fallecimiento traumatico...hay gente que viene para contactar con un ser que ha fallecido...y
poder tener alguna resolucidn con esa persona. Hay gente que viene para curar adicciones, hay
gente que puede sentir un llamado...

éla gente antes de la ceremonia expresa sus problemas, sus intenciones, o se descubre
durante la ceremonia?
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Algunos me cuentan antes, otros después, pero gran parte del trabajo que hacemos no es
psicoanalitico, no pasa tanto por hablar, lo que pasa, hay que vivirlo e internalizarlo. Y en mi
caso en particular, no me gusta dar cuerda al drama, problematizar mds...eso no me parece
importante. Prefiero ayudar a sanar, liberar y estar limpio, conectado y funcional en el mundo
y servir mejor.

La gente que viene a las ceremonias, {Crees que muchos han experimentado antes con
drogas?

Del primer mundo, la mayoria, aunque hay quienes no. Y aqui en Bolivia yo diria una
proporcién del 50/50. Aqui en Bolivia no tanta gente ha experimentado mucho con drogas; hay
gente que viene por primera vez y es un gusto. He tenido gente de 80 afios, de 65 afios y
bueno...son los pesos de toda un vida ¢no? Osea todos tenemos tareas pendientes, por eso
tenemos un subconsciente, porque no hemos podido lidiar con ciertas energias y traumas de
nuestra vida y lo relegamos en el subconsciente como tareas para el futuro. Algun dia hay que
hacerlas y cuanto antes mejor, porque si no luego te vienen enfermedades, tragedias,
disfuncionalidades. Ponerse al dia con uno mismo y poder vivir en el presente, poder tener
menos ruido mental y mas paz y estar abierto a la inspiracion.

Yo creo que asi como esta el mundo, la patologia es generalizada y es el mundo ilusorio del
Samsara (ciclo de vida y reencarnacion para las tradiciones de la India en donde las acciones
pasadas tienen un peso karmico), que todos estamos mas o menos amarrados a las cadenas
gue nos atan al sufrimiento y se esta poniendo mds y mas intenso como veras en la politica
global. Entonces creo que la principal razén es sanarnos para servir y para juntos aportar a un
cambio de consciencia porque lo que cada uno hace reverbera en nuestras familias, en
generaciones pasadas, venideras, en las actuales, en nuestras comunidades. Entonces,
realmente hace falta generar comunidad, otra consciencia, entender mejor cdmo vivir, cdmo
sentir, cdmo actuar. Todos necesitamos transformar y depurar nuestra consciencia

Entrevista a Juan

2 de Febrero 2019, La Paz (Bolivia)

Hablamos con Juan, un chamdn con ocho anos de experiencia. Tiene 28 afios.

Lo que queremos saber es, a partir de tu experiencia, cudles dirias tu que son en general las
problemdticas o motivaciones por los que la gente quiere probar Ayahuasca.

Hay diversas razones por las que la gente viene a probar Ayahuasca y las puedo categorizar por
porcentaje. He hecho muchisimas ceremonias con gente de todo el mundo y puedo dar una
especie de estadisticas informal; yo diria que el 50% de la gente que viene estdn en busca de
algo que ellos saben lo que. Esta gente buscd antes ayuda, quizads buscé mucho antes ayuda
psiquiatrica, y no le resultd. Es gente por lo general que viene a las ceremonias con una
intencién clara, saben lo que vienen a pedir; vienen a pedir guia en su camino, vienen a
liberarse de una mala relacion, liberarse de algun peso... los pesos, traumas y cargas de cada
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persona son muy distintos, pero podriamos hacer esta categoria del primer 50% que es gente
que viene a curarse de algo en particular.

Incluso si alguien estd pidiendo guia es porque esta perdido y quiere curarse de sus dudas; por
ejemplo si alguien no puede salir aun del luto de algin familiar sabe muy bien qué es lo que
tiene que pedir. Y asi las cargas de las cuales la gente se quiere liberar pueden ser diversas,
incluso pedir algo nuevo también es liberarse de una carga. Incluso por ejemplo la gente de la
gue hablaba antes que no sabe qué hacer, no sabe ddnde vivir, no sabe qué linea seguir en su
vida etc. lo que en realidad esta pidiendo es liberarse de sus dudas. Y esta gente por mds que
enuncie su intencidn de una manera distinta, en definitiva es gente que vienen a liberarse de
una carga que ellos conocen cudl es.

Después diria que hay un 25% de gente a los que yo llamo curiosos psicodélicos, que es quiza
gente que ha probado otros psicoactivos antes y generalmente son chicos de la ciudad que han
salido mucho la noche, que han tomado alcohol, cocaina, marihuana etc. quizds han tenido
experiencias con LSD, con éxtasis o con hongos por lo general. Y estas son personas que no
consideran inicialmente que su camino es un camino de sanacién, sino que quieren ver,
quieren probar algo nuevo y por lo general es gente que viene con una especie de ego subido a
la cabeza y dice “yo sé un montén, probé hongos y tuve experiencias asi y asi...”. De alguna
manera te quieren contar que ellos son especiales y tienen cierto poder visionario y niegan
absolutamente el camino curativo de la medicina. Generalmente es gente que viene bastante
sucia de la ciudad y es gente a los que al principio de mi camino yo trataba de evitar, porque
consideraba que le daban una mala reputacién a la medicina y venian con intenciones
equivocadas, pero luego comprendi que esta medicina es para que ayude a todos, y cualquier
persona que sea llamada por la planta, no importa qué excusa esta persona se ponga, la
medicina y el destino saben mas. Esta es por lo general gente que llega y en su primera
ceremonia de Ayahuasca, ya ven que esta medicina es extremadamente distinta a cualquier
cosa que hicieron antes y se dan cuenta que realmente no sabian nada y que quizds hay algo
mucho mads grande que ver. Y lo mas importante es que descubren en si mismos espacios
vacios en los que trabajar, descubren cosas que tienen que sanar.

En la primera categoria de los mas comunes, que es el del 50% de la gente que viene, tienen
su intencidn mas interiorizada, quizas les dijeron sobre la Ayahuasca que curaba, que les podia
ayudar, o se metieron en Internet pero lo hicieron siempre desde el punto de vista de buscar
ayuda; estos otros, los curiosos psicodélicos, en cambio, es mds gente que se ha metido en
Internet a leer trip reports que son ‘experiencias de viajes” o quizas leyeron algun libro, quizas
leyeron el Kybalion o algun libro de magia de lo medieval o misticismo .. y este es un tipo de
gente con la que en realidad hay que trabajar bastante y considero que trabajar con ellos es
muy delicado porque justamente no tengo ninguna intencion de desacralizar el camino de la
medicina ni que ellos ofendan al propio espiritu de la planta en mi camino, mas bien el
objetivo de todo eso tiene que ver con curar y con ser mejores. No se trata de ver mds o tener
mas experiencias espirituales, lo importante es tener una vida espiritual. Esta gente puede
tener un gran viaje...pero luego no lo toman como una ensefianza y después se les olvida y le
cuentan a la gente una historia como podria contarla alguien que se puso muy pedo en
Amsterdam y la pasé bomba. Entonces es un grupo de gente con el cual tengo particular
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cuidado para encauzarlos en el camino del trabajo de la Ayahuasca, que realmente es un
camino de medicina. Después diria que hay un 15% de gente que viene sin saber porque

Asi... écomo atraido por un amigo?

Lo trajo un amigo y dijo que si. Esta gente nunca sabe por qué y cuando les digo que
manifiesten su intencidén no saben bien qué decir, no saben porque estan ahi.

Pero este es un grupo de gente muy misteriosa porque siempre tienen experiencias muy
particulares y la planta siempre los llamd por alguna razén, que ni ellos entendian al principio,
pero en mi camino después de haber tratado a muchas personas puedo ver con antelacién que
la planta los estd llamando y ellos no saben porque.

é¢Tenian algun problema a resolver pero ellos no eran muy conscientes de ello?

Exacto. O quizas sélo una parte muy profunda de ellos lo sabia y ni siquiera ellos lo podian
aceptar. Y esta es gente que al parecer carece de intencién pero es muy importante para el
camino también porque no es necesario saber uno el porqué lo hace, principalmente porque al
tener que enfrentarse a un vacio, es igual de ridiculo saber a lo que nos vamos a enfrentar o a
lo que no, porque ese miedo es lo mismo que nos impide realmente atravesar ese vacio,
porque al fin, estamos pretendiendo conocer algo que no existe.

Después diria que hay un 9% de personas con las que hay que tener cuidado. Por lo general es
gente que no viene con las intenciones adecuadas. Pueden cumplir una variedad de roles y de
factores; hay gente que quiere robar poder, hay gente que quiere venir a la ceremonia e irse a
la mafana... quizas son menos del 9%, porque yo en realidad no he tenido 9 de cada 100 ...
pero si hay personas que entran en este camino de una manera equivocada. Puede ser porque
piensen que es una droga, hay personas que por tener ciertas capacidades energéticas caen en
el pozo de lailusion y ellos pretenden que tienen contacto con entidades superiores y que son
diferentes y entran a la Ayahuasca, no para curarse, no para servir, sino que entran en la
Ayahuasca para usar el poder de las ceremonias de manera equivocada. Cualquier intento de
control sobre la Ayahuasca es totalmente no entender lo que el proceso es. Incluso el chaman
no controla la ceremonia en absoluto, el chaman es simplemente el canal a través del cual el
espiritu de la medicina se manifiesta. E intentar controlar la energia que nos da la Ayahuasca
para nuestros propios fines es estar equivocado. Por eso planteo ese 9% de gente que puede
venir con intenciones erréneas. Pero la Ayahuasca es siempre mas fuerte y les da la leccién que
necesitan.

Y después hay un 1% de personas que realmente estdn en un camino espiritual serio y pueden
tener talento como chamdn, pueden tener talento como curandero o pueden tener otros
poderes. No necesariamente tiene que ser una persona que vaya a trabajar con Ayahuasca y
también es verdad que de cada 100 personas que tengo no hay un chaman... chamanes hay
realmente muy pocos, poquisimos...pero de cada 100 personas si que hay una persona que
tiene una energia muy particular y que esta en un camino espiritual muy serio, caminado hace
mucho tiempo y que busca en la Ayahuasca como uno en el camino espiritual busca a
cualquier otro maestro.
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De la misma manera como es ir a la India quizds a conocer un gurt como Babaji Baldev Singh o
cOmo conocer un Rinpoché tibetano... estos contactos con los maestros nos nutren y pueden
ser parte del camino de cualquier persona que vive su vida como un proceso de evolucién
espiritual. Esta gente tiene por lo general experiencias fenomenales, trascendentales muy
poderosas. Yo diria que de cada 100 de estos quizds hay uno que tenga capacidades para
dejarse manejar por la planta y esto no quiere decir que una persona lo sepa inmediatamente,
gue quiere ser chaman, sino que el camino chamanico es muy muy duro y es muy muy largo...
dura toda una vida evidentemente y los primeros afos se basan en un aprendizaje muy duro
con pruebas ascéticas y muchas renuncias. Entonces si el 1% ya tiene una capacidad espiritual
trabajada...entonces el 1% de ese 1% lo pueda estar llamando la planta para prestar sus
servicios a través de ella.

En mi experiencia hablando asi con estadisticas muy informales estas me parecerian las
categorias.

Esta super bien, lo claro que lo tienes en mente
Si mira, ves esa maleta? Intenta sostenerla...

Uau, como pesa...diria que cargas piedras en ella...
Estos son los escritos que llevo recopilando hace afios acerca de las ceremonias y toda mi
experiencia. Lo tengo todo documentado...estoy escribiendo un libro sobre ello

Increible. Me tendrds que dejar leerlo!
Claro!

Ya que tienes tanta informacion... también aprovecho para preguntarte ...iqué tanto por
ciento de publico dirias que son internacionales y que tanto por ciento locales?

Dada mi propia naturaleza yo no naci en la selva, no soy un chaman boliviano indigena, soy
argentino y naci en un lugar sin religion en absoluto, y tuve que salir a buscarla y justamente
esa busqueda espiritual me llevd a conocer diversos maestros de diversos linajes, de diversas
culturas, de diversas religiones, las cuales intento integrar en todas en mis ceremonias. Y en
ningin momento pretendo ser alguien que no soy, no es que me pongo plumas en la
cabeza...Supongo, que hay gente que de primeras busca equivocadamente un chaman
indigena, como si tuviera que ver con algo cultural, y eso es un error garrafall.

La Ayahuasca no tiene nada que ver con algo cultural, ha sido usada por lo menos en los

ultimos 5000 afios segun pruebas antropoldgicas. Hay ofrendas de Chacruna y Ayahuasca en
tumbas aun conservadas por los Incas y los Aymaras ... pero realmente no tiene nada que ver
con algo cultural... todas las tribus del amazonas y la apropiacidon aymara y quechua de estas
medicinas siempre han resurgido con formatos de ritual distintos; los jibaros o lo que es lo
mismo, el pueblo Shuar, es un pueblo muy guerrero y sus ceremonias las hacian solo para
buscar poder, los Shipibos lo hacian a grupos cantando, los Tacanas no cantaban y lo hacian
solos. Las diferentes tribus del amazonas siempre han considerado la Ayahuasca como un
sacramento, como una sustancia que nos permite conectarnos con el mundo de lo divino, pero

la idiosincrasia de cada pueblo, y por tanto la conformacién de sus rituales y sus
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particularidades culturales siempre han sido distintas pero esto no quiere decir que el trabajo
de la Ayahuasca sea cultural en si, sino que se ha adaptado a distintos formatos segun las
distintas culturas que lo han tomado.

Nuestra cultura rdpidamente cambiante también estd presentando un nuevo perfil de
chamanes a los cuales yo vengo a pertenecer que no tienen tanto que ver con un uso cultural,
aunque sin embargo creo fundamental el respeto por la transmisién que se me ha impartido
tanto por los linajes quechua, shipibo y nativo americano y todos mis otros linajes que no
tienen que ver con plantas medicinales. Y respetar la integridad de esa transmisién y seguir al
pie de la letra los rituales y las invocaciones que se hacen en cada uno, lo creo fundamental,
pero depende de cada chamadn el poder integrar esas practicas. Siendo entonces que el uso de
la Ayahuasca no es cultural de por si, sino que es universal.

Hoy en dia hay un creciente nimero de chamanes que no han nacido necesariamente en la
selva...incluso hay mucha gente que si han nacido en la selva, y no son chamanes, pero dan
medicina porque les parece una manera rapida de sacarle dinero a turistas en lquitos (Peru),
por ejemplo. Y hay mucha gente que llama a chamanes de Peru para que les den Ayahuasca y
el chaman ni toma de la planta y pone CD’s...yo he escuchado cualquier tipo de historia ... En
Perd hay cualquier cosa y precisamente por este error interpretativo de considerar que la
Ayahuasca es algo cultural ...como “tomar Shisha en un bar en Persia”... seria como si lo
interpretaramos culturalmente como “tomar Ayahuasca en un lugar en Peru”...

Aunque en el caso de este estudio si que nos restringimos a unos determinados paises porque
se consideran solo los paises amazonicos, de donde se saca naturalmente la planta... sobre
todo para que me entiendas, una de las posibles hipotesis seria pensar que los que vienen de
Estados Unidos, de Europa...en general todos los fordneos, vendrian por temas mds
focalizados (como el primer 50% de publico que comentabas) mientras que los que vienen sin
saber por qué o para profundizar en su espiritualidad...i quizds esos serian mds un publico
local?

La mayor parte de las personas que llegan a mis ceremonias son extranjeros. Hay varios
locales, el 25% de la gente que viene a mis ceremonias es local. Pero la gente local es a veces
incluso mas reticente que un extranjero. El extranjero esta viajando por Bolivia y dicen “bueno
estoy por aca, no tengo otra oportunidad, pues lo voy a hacer”.

Hay gente que vive en este pais, al que consideramos un pais profundamente cristiano, aunque
su interpretacion del cristianismo difiere enormemente de las interpretaciones de la religidon
cristiana de lo que seria en otros paises, especialmente europeos. La devocién cristiana que
existe en Bolivia tiene un marco interpretativo muy distinto del que podria tener para un
italiano el cristianismo o el catolicismo. Son dos cosas muy distintas...existe aqui un
sincretismo que no puede ser explicado puramente dentro de la doctrina cristiana catdlica y
tiene ciertas facetas extremistas, adventistas, y apocalipticas muy fuertes que no estan
realmente presentes ni en la doctrina desarrollada por la Iglesia ni en los evangelios, cartas o
apocalipsis mismo en la Biblia. Entonces la verdad es que no te puedo contestar la cantidad de
personas extranjeras o locales que atienden ceremonias, sélo te puedo contar cudntas
personas extranjeros o bolivianos vienen a mis ceremonias.
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Correcto, tu experiencia serd de gran ayuda...
Yo diria que el 25% son locales, el 50% son extranjeros, de otros paises. Y el otro 25% son de
paises vecinos, de Latinoamérica.

Quisiera saber el nivel de problemdtica del que viene de fuera y saber si se estd mds tiempo
(retiros) que los locales (una noche de ceremonia).

Depende...porque en ese caso diria que la cantidad de locales que vienen por una ceremonia y
la cantidad de extranjeros que vienen a hacer retiros es idéntica a la cantidad de extranjeros
gue vienen por una ceremonia y la cantidad de locales que vienen por retiros. En ese caso
serian los mismos unos que otros. La diferencia que si puedo marcar es que los extranjeros
internacionales tienen mds tendencia a buscar la Ayahuasca como una guia espiritual porque
han perdido el contacto con Dios y la gente local busca mds la Ayahuasca para curarse. ..y
aunque en Bolivia la gente vive en ciudades, tiene Internet etc., pero todavia tienen una fe
extremadamente arraigada...no sélo en su cultura, sino también en su espiritu. Mientras que la
gente de las ciudades internacionales mds bien buscan la Ayahuasca como una ayuda para
volverlos a conectar con el mundo espiritual y ellos ni siquiera sabiendo si existe o no.

Estupendo. Muchas gracias Juan por tu tiempo y toda la informacion!!

Anexo Il. Grupos Focales

Grupo focal 1

23 de Diciembre 2018, La Paz.

Primero de todo vamos a recordar nuestros nombres; lo que podemos hacer para
presentarnos y saber el perfil de cada persona es describirnos diciendo el nombre, la edad,
profesion. Y dos preguntas muy importantes: ¢ Que es para cada uno la Ayahuasca? Y sobre
todo, ¢En qué le ha ayudado la Ayahuasca?

Interviniente 1: Me llamo Iru, tengo 29 afios soy fisioterapeuta de profesién, también estudio
antropologia. éY qué es la Ayahuasca...? Yo al principio no estaba muy enterado y me llegué a
enterar por medio de la carrera, llegué ahi por medio de un profesor mio que también es
docente de antropologia y él estd metido en este rollo de los rituales. Yo tenia muchos
problemas conmigo mismo; estaba en una etapa muy conflictiva de mi vida, donde trataba de
encontrar qué estaba haciendo, porque lo estaba haciendo, hacia donde queria ir...Y este
profesor me recomendd hacer los rituales. Decidi hacerlo a finales del anterior afio sin tener
mucho conocimiento de lo que era la planta, tampoco tenia todo este bagaje del ritual; de
ddnde viene la planta, como se extraia... Después de haberlo probado ya me he ido enterando
de muchas mas cosas. Para mi la Ayahuasca ante todo es una planta, es un ser vivo y es una
medicina. Es una medicina porque en mi experiencia personal, me ha ayudado a reconectarme
con cosas que yo creia haber perdido mucho mas antes. Me ha ayudado a encontrarme y a re
orientar mejor las cosas que quiero hacer para el futuro. En definitiva me ha servido para
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reorientarme y darme cuenta de que algo estoy haciendo mal. Este Ultimo afio me he dado
cuenta de que he avanzado en cosas muy interesantes pero al mismo tiempo ha sido como
una dindmica entre sacrificar cosas personales a cambio de rendir mas en otros espacios. La
planta me ha servido para reconectarme con mi entorno y conmigo mismo, en definitiva con
esa esencia que es parte de mi persona...yo siento que estoy aqui para ayudar, para hacer un
cambio positivo.

Interviniente 2: Mi nombre es Rocio, tengo 30 afios de edad soy auditora de profesion, tengo
estudios superiores en preparacion de proyectos, ahora soy jefe de administracién y finanzas...
y éQué es la ayahuasca para mi? Es chistoso porque no puedo hallar un término o una lengua
para poder definir que es...si hablamos de una manera racional coincidimos en que si, es una
planta que como todas tiene una vida, que estd aqui para poder ayudar a guiar, a curar y
coincido en que si es medicina; medicina del cuerpo, medicina de la mente, del alma y estd aqui
como eso, pero no podria definirla en relacion a mi experiencia mediante el uso.

Me ha ayudado en muchas cosas...primero en superar ciertos traumas que he tenido en la
infancia, aunque he llevado una terapia conjunta con una psicéloga por la misma
recomendacién del guia espiritual, del chaman. En mi fue muy dificil de trabajar, porque al
principio no tuve trabajos durante las primeras cuatro ceremonias, la quinta fue como de dos
segundos, la séptima si fue muy fuerte porque coincidié que superé los mismos problemas que
habia comentado anteriormente con la psicéloga, pero fue también a través de la Ayahuasca
que lo pude hacer. Fue muy increible cobmo podian haberse conectado la vida real con las
visiones; la psicéloga no pudo ayudarme hasta cierto punto en ciertos traumas de mi infancia,

”m
[

me decia “quiero que sepas que estoy aqui”, “tienes que salir de ahi” y luego la planta por su
lado me decia “a ti te gusta vivir en el dolor, tu te sientes bien en el dolor, sigue ahi...”. Por eso
me gusta mucho cuando los guias llaman ‘madre’ a la planta, porque si es como una madre,
porque te llama la atencidn con carifio, y si te pones terco también te pone en tu sitio. La
segunda cosa en que me ayudd mucho fue a superar una etapa de mi adolescencia que fue
muy dura y a la vez muy retraida porque no la habia expresado mucho ni a mucha gente. Fue
como una continuidad de la terapia de la infancia porque me ayudd a entender ciertos
comportamientos que tenia por ejemplo mi abuela y me hizo ver la vida de mi abuela y todo lo
que ella tuvo que pasar para que yo pueda entender. Yo tenia un trabajo de mucho
compromiso, de hacer algo, por fin, con mi misma; porque no solo se trataba de hacer las
ceremonias, sino que cada ceremonia conlleva que hagas un trabajo. Es lo mismo que con el
trabajo con la psicdloga, era el compromiso conmigo misma de hacer algo realmente, para
poder superar esos traumas tanto de la infancia como de la adolescencia.

Y ya las ultimas ceremonias me ayudaron mucho a cambiar ciertos comportamientos y visiones
de cara a las otras personas, por ejemplo ya no considero que soy una persona que juzga
facilmente, sino que trato de entender que detrds de cada persona, sea buena o mala, tiene
una historia por detrds que la ha llevado a ser como es. Y por ultimo también he trabajado
mucho el tema de la reconciliacion con el hombre, con el género masculino, porque si vivia muy

peleada por los traumas que habia tenido. La ultima ceremonia fue muy densa...antes incluso
de tomar la medicina...yo ya estaba con mucho trabajo muy mental, muy espiritual...entendi al

final que el hombre también ama, el hombre también sufre y el hombre como la mujer,
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también siente. Que el hombre también merece ser amado. Para mi fue un trabajo muy duro
porque no solo tengo el trauma de la nifiez y la adolescencia sino que también en la etapa
adulta he sentido el abandono de un padre y es como que desde mi nacimiento hasta mi etapa
adulta sdlo habia tenido la concepcion de “hombre malo, hombre que lastima”. Muchas veces
me decia...no, no quiero trabajar lo de mi padre porque era muy duro para mi y al final la
planta me mostré que cuando ayudara a mi esposo, a curarse, podria perdonar a mi padre y
ser feliz. “Tu trabajo no es aqui conmigo, tu trabajo es con tu esposo” eso es lo que me mostrd
la planta. Me mostré cosas y personas a las que yo me habia aferrado por mucho tiempo y ya
no valia la pena. Ya llevo como 18 ceremonias. Después de tantas no podria darte una
definicion de lo que la planta realmente es para mi.

Interviniente 3: Me llamo Jaime, esposo de Rocio, tengo 35 afios, de profesidon abogado,
cantante profesional pero en la ducha. Obviamente es muy dificil definir la planta, en un
sentido abstracto todos te van a decir que es “la” medicina. Pero por medicina siempre se
entiende como que cura algo fisico. Pero yo creo que la planta trabaja en 4 planos; entonces
yo creo que va mas alld de la medicina, la definicién es mucho mas grande, pero no hay una
palabra para definirla exactamente. Es como una madre que estd ahi y te va aconsejando, te
recuerda lo que has pasado, te dice las cosas buenas y malas de la vida. Los 4 planos son el
plano fisico, porque te ayuda como una medicina, el plano mental, luego el plano espiritual y el
plano emocional. Y esos 4 planos los va trabajando de distinta forma, y mientras tu haces tu
vida diaria, sientes que estd ahi, subsistiendo después de la ceremonia, para mi es como una
entelequia (algo que tiene en si mismo el principio de su accién y su fin ). La definicion es
infinita, dependera de la persona con la que hables y las experiencias que hayan tenido. Pero
para mi la mejor definicion es “madre”.

Yo llegué escéptico a la primera ceremonia, de hecho fui por mi esposa e ibamos con la
intencion de resolver muchos problemas entre nosotros. Para mi era solo una plantita
psicodélica y nada mas. Pero después de la ceremonia, te das cuenta que no hay nada parecido
a lo que has visto...y si lo has visto, sélo lo has visto de refildn. En lo personal me ha ayudado a
solucionar lo de mi machismo, que era algo muy profundo, también a ampliar el carifio que
tengo a los seres que mds me quieren, mucha gente ha dado todo por mi y yo no he dado
mucho por ellos, no respondi con nada...y en lo personal me ha ayudado bastante porque hay
conceptos que yo manejaba de la vida que han cambiado bastante...realmente es un giro de
180 grados. Yo creo que en lo principal me ha ayudado a sostener mi familia, es algo que sigues
construyendo pero me ayudod a hacer un trampolin en esa etapa dificil que te comentaba.

Interviniente 4: Mi nombre es Patricia, soy directora de la Fundacién Semilla, tengo 35 afos,
soy mama. He llegado a la Ayahuasca iniciando mi camino a la Politica de Drogas. Después de
haber tenido mi primer viaje a Holanda, fue un viaje al que fui a recibir una capacitacion sobre
politica de drogas y volvi con una serie de necesidades y cuestionamientos tan grandes... y
antes de irme ya rondaba el tema de Ayahuasca, se me habian acercado amigas que habian
probado...como yo estaba vinculada con el tema, habia escuchado, pero no fue hasta mi vuelta
de Holanda, que fue un viaje fundamental para el camino que estoy siguiendo...que realmente
la busqué y es desde 2015 que trabajo con la planta. Para mi la planta es medicina, también yo
la siento como un ser que tiene espiritu y se conecta contigo. En mi primera experiencia no
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tuve ninguna vision, en un punto de la ceremonia estaba dudando pero después me di cuenta
que realmente la planta te da lo que necesitas. Lo primero que me dio fue paz, paz mental y un
vacio que necesitaba, porque necesitaba encontrar respuestas y todo el tiempo desde que
volvi de Holanda mi cabeza no paraba de dar vueltas.

Desde entonces he estado trabajando mi camino con Ayahuasca y eso me ha llevado primero a
trabajar muchas cosas mias internas y en esta etapa estoy ya trabajando mis cosas personales,
cosas de la infancia, cerrar relaciones que han sido importantes para mi, construir otras, estoy
en una etapa de reconciliacion con el género masculino muy fuerte.

Actualmente no sdlo estoy trabajando con Ayahuasca, sino que ademds la Ayahuasca me ha
guiado y me ha llevado hacia otra terapia que son como constelaciones familiares en
donde la maestra solo trabaja contigo, es una persona que si tiene conocimientos de
psicologia gestaltica, pero esta persona trabaja con la misma ancestralidad con la que
trabajamos con la Ayahuasca. Entonces estoy haciendo una especie de trabajo
combinado. Son unos buenos meses que me he dado para respirar porque es un
trabajo muuy fuerte, estas dos cosas combinadas, pero realmente es muy muy buen
trabajo; vale la pena destapar todo lo que haya que destapar y conocer todo aquello
gue no sabes...porque eso es lo lindo, comunicarte con todos esos seres, en este caso
la Ayahuasca y otras formas de conocimiento. Entiendes que antes de vos hay una
historia y llegas a conocer esa historia que nunca has podido conocer por tus padres o
tus abuelos porque quizds ni ellos la saben y entiendes de donde vienen tus dolores, tus
temas internos que tengas que trabajar. Entonces yo ya he abierto esta caja de
pandora y ahi estamos.

¢Qué opinion tienen sobre las medicinas naturales y el poder de las plantas? ¢ Qué plantas
han conocido y qué poder les otorgan?

Iru: para mi es muy bonito que me hagas esta pregunta sobre las medicinas naturales, como te
comentaba soy fisioterapeuta de profesion y los farmacos que se toman para el dolor son
altamente procesados. En toda esa gama de farmacos no encuentras un efecto adverso por un
consumo prolongado, y el mismo hecho de tomar una pastilla si genera interacciones fisicas
dentro de tu cuerpo que pueden lastimar a otros érganos de tu cuerpo...como el higado,
rifiones etc. En cambio con las plantas, es mucho mds natural hay mucho menos impacto
agresivo para el cuerpo, a nivel orgdnico la fisiologia incluso de cdmo se maneja el ingerir algo
natural es muy diferente que el ingerir algo artificial. Las plantas tienen ese potencial bien
fuerte y para mi es una pelea con la industria farmacéutica; la medicina natural estd dejada de
lado y menos validada, como si careciera de base de cientificidad. Pero yo pienso que las
plantas tienen un gran potencial para poder curar no sélo dolores fisicos sino también dolores
espirituales, de hecho en los cuatro planos como decia Jaime. En la medida en que mds nos
acercamos al mundo natural, mds nos conocemos a nosotros mismos y a nuestro propio cuerpo
y como mds nos abandonamos a la medicina artificial, mds nos alejamos de nosotros mismos.
Al menos eso es lo que he podido experimentar de lo que he vivido con la medicina natural y la
artificial.
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Patricia: Yo particularmente he empezado a trabajar mas con la medicina natural a partir del
momento en que he sentido que he podido generar una relacidn bien linda con las plantitas.
Tengo plantas en mi casa pero quizds por el estilo de vida que tengo, estoy muy acostumbrada
a lo rapido... pero en todo caso siempre he preferido curar mis cosas con plantas porque
fisicamente me sienta bien. Ademads creo que también hay un componente muy importante a
la hora de trabajar con plantas maestras, es necesario que la persona no lo haga por si mismay
eso lo aprendi por la experiencia y por las cosas que estamos estudiando aqui en la Fundacion.
Es decir, des del lado mas cientifico hasta al lado mas empirico que he experimentado...
cuando vas a trabajar con plantas maestras, que yo si las concibo como espiritus superiores,
creo es necesario siempre una huta (guia, amazonia chamdnica).

Iru: Muchas personas ven la medicina natural como una utopia, pero es tan real que incluso en
Estados Unidos lo han discutido. Recién he visto un documental en Netflix sobre medicina y las
empresas farmacéuticas y he descubierto que en Estados Unidos una materia obligatoria de
todos los médicos era justamente lo relacionado con la medicina natural y la quitaron por la
presion de todas estas empresas farmacéuticas que hacen toda la parafernalia de darte
recetas etc... y al final tienen el mismo resultado que puedes tener con una planta. En
definitiva, es tan real que se estd retomando y hay que ayudar en ese sentido, estd por algo. Yo
creo que si estdn aqui estas plantitas es por una finalidad.

Rocio: Yo era amante de las medicinas, de los quimicos, tenia un resfrio y vya
inyecciones...consideraba que no tenia tiempo, eso creo que va totalmente ligado al no
entendimiento que uno tiene. Considero que soy otra persona desde que he tomado
Ayahuasca; veo atrds y digo...antes yo nunca me podria haber permitido estar
enferma...porque decia; “no mis hijos”, “no mi marido”, “no mi trabajo”, “no mis
papds”...ahora es diferente, porque sé entender mi cuerpo. Entonces si estoy con vomitos todo
el mes...pienso...irealmente es algo fisico? En lo referente a entender las plantas...todo lo que
son vegetales, todo lo que son plantas...desde los drboles hasta lo que comemos...todos son
maestros...no solamente la Ayahuasca. Por eso mi misma forma de sanar los resfrios u otras
enfermedades ha cambiado de los medicamentos industriales a las plantas y esto es desde que
tengo el entendimiento de ver que no estdn ahi para ser consumidas, sino que estdn ahi para
que les des el respeto que merece, para pedirles permiso de poder consumirlas y pedirles que
por favor te curen lo que tengas. También luego hay la otra reflexion...el decir si... la uso pero
écémo hago para que la planta siga viviendo en el tiempo? Esto es lo que he estado pensando
el ultimo tiempo. De acuerdo yo he pedido permiso para tomar esa medicina pero ¢Qué hago
yo en forma de agradecimiento? ¢ Cdémo yo como humano puedo agradecer a la planta en todo
lo que me ha ayudado independientemente que sea una manzanilla a la Ayahuasca?

Iru: Ahi esta algo para comprenderla mejor...las escenografias entre los pueblos amazdnicos
hay un grupo que se llaman los chirunac que estan en la frontera de Bolivia con Brasil, en la
Amazonia y pues tienen como principio de trabajar con plantas maestras. Hay una interaccién
interesante entre entidades humanas y no humanas, no sélo interaccién entre plantas sino
también con chamanes que son animales. Hay una leyenda interesante que habla de un
chaman puerco que tiene interaccidon con un chaman humano y entre ellos negocian desde
una perspectiva diferente el tema de la caceria; cuantos van a morir y cuantos van a vivir en la
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caceria. Eso lo cuento en relacién a que a veces te da una sensacién de que no estds ayudando
pero si que con tus actitudes estds interfiriendo en ese plano, no tiene que ser en una
actividad concreta, sino que en el mismo suefio pueden hacerse esas negociaciones. Todo eso
lo digo porque las plantas también trabajan a ese nivel...te llevan a un plano mds inconsciente
donde tu puedes comunicarte efectivamente con otra entidad y estar haciendo una
negociacién efectiva. Esos chamanes, el chamdan puerco y el chaman humano hacen una
negociacién para ver cuantos chamanes van a morir en caceria y cuantos van a ser
cazados...pero en la antologia chirunac en realidad todos son chanchos porque manejan el
ideal de que mientras existan puercos existe la vida, cuando el cazador chirunac muere, se
vuelve chanco. Hay como un ciclo de reciprocidad y con las plantitas también pasa lo mismo.
Las plantas también vuelven a vivir cuando estdn dentro de ti. Un ejemplo tipico es el tabaco,
se usa para hacer alianzas y también rituales de paz y cuando consumes tabaco ya no eres tu
solo, eres tu y el tabaco y el tabaco también disfruta dentro de ti. Si el tabaco entra en un
cuerpo que no estd sano, que estd dafado, la planta tampoco va a actuar de una buena
manera, en cambio si la persona estd preparada, la planta disfruta dentro del cuerpo y viajan
juntos. Quizas tu piensas que no estas ayudando...pero con tus actitudes...si estds interfiriendo
en ese plano. No solo tiene que ser a un plano de una actividad concreta sino que va mucho
mas alla.

Patricia: Es bien interesante lo que dices porque en realidad las plantas se trabajan desde la
ancestralidad como el Tabaco, el San Pedro y la Ayahuasca, siempre la Coca y ahora se esta
abriendo un poquito el trabajo con el Cannabis porque también es una planta maestra. Yo he
experimentado rituales con tabaquito...es una plantita a la que le tengo mucho respeto
también y creo que en mi experiencia con el tabaco aparte de las negociaciones y de las
alianzas que se pueden generar, el tabaco sirve mucho para hacer limpiezas; entra en tu
cuerpo y lo limpia de la mala comida, las malas energias...El tabaco hace un proceso de
limpieza bien interesante en tu cuerpo. Y sales de la ceremonia como si hubieras vuelto a
nacer...no tiene un efecto psicodélico porque no es psicodélica la planta pero tiene un efecto
que recae directamente en el cuerpo, es impresionante!. Y la ceremonia con San Pedro
también es totalmente diferente. Con el San Pedro yo nunca he estado en ceremonias, pero
cuando era mas joven lo tomaba...solita y estoy agradecida de que me haya recibido bien la
planta porque hablando con los maestros te comentan que no a todos les sienta bien. E/
trabajo que hace contigo el San Pedro es mds conectarte con la tierra, con el universo, mientras
que la Ayahuasca hace un trabajo contigo mismo interno, como ser humano. Hay también
otras iglesias como es el Santo Daime y algunas de sus variedades que trabajan con Ayahuasca
y con Cannabis... isabian eso? y en Jamaica también trabajan con el Cannabis, pero la
combinan con otras plantas...

Iru: Hay una dicotomia bien interesante porque hay dos caminos que hay que tomarlos con
cuidado...también se puede caer en el abuso de la planta... por no estigmatizarla, empezar a
usarla sin consciencia. Lo que mencionamos antes de entrar a la sala, ya se ofrecen por Peru
turismo ayahuasquero, turismo césmico...yo incluso yendo a la Isla del Sol recuerdo que nos
han ofrecido un pack de turismo mistico esto era...veias la Isla del Sol y habia una toma de la
planta y retornabas...te pedian a cada uno 500 soles (150 usd)... eso ya es otra cosa muy
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distinta a querer trabajar con la planta y hay un peligro a perderse detrds de todo eso. Es por el
desconocimiento también de las personas.

Patricia: Ahi esta justamente la controversia con todas estas plantas que para nada estan
prohibidas por el sistema internacional de fiscalizacién de drogas porque por un lado son
panaceas de la salud y de la sanacion, pero es como una arma de doble filo, el farmaco puede
ser también tu peor enemigo como pasa con las opidceas, opioides.. por eso estamos
trabajando con el tema de drogas, porque no es facil...tiene esas dos caras que son pesadas.

Iru: Si es dificil, hay que saber manejarlo...yo lo he manejado desde la perspectiva de la salud,
el manejar el dolor, no querer sentir el dolor...desde la parte médica se abandonan mucho en
los fdrmacos para el dolor muchos pueden parar el dolor por un tiempo pero lo que no saben
es que luego a nivel dseo crea mds calcificaciones en las articulaciones. Y hace que acabes
teniendo a edades mds prematura problemas como la artrosis.

Rocio: Yo desde mis 14 afos tenia asma, y ahora entiendo mi asma.. ahora lo veo no como una
enfermedad fisica sino como psicosomatica.

Patricia: Hay un punto interesante que yo queria tratar sobre lo que has dicho de la
farmacologia; hay un compuesto del Cannabis que es el CBD (cannabidiol) que es el compuesto
medicinal y a partir de un protocolo que se va a generar permitira estudiar las propiedades
medicinales de la coca, del cannabis y de la amapola. Lo que se argumenta de este
componente medicinal el CBD es que podra ser permitido su uso entonces a partir de ahi se ha
generado toda una industria farmacéutica a razén del CDB y hay un montén de medicamentos
que para algunos paises como Estados Unidos pueden ser accesibles pero que para nosotros
son ya muy caros. ¢Cudl es el problema con esto? Desde mi punto de vista y conocimientos
acumulados...cuando tu solamente le tiras al CBD, el extracto, des de la farmacologia, estas
utilizando sélo una parte de la planta..mientras que cuando le estds dando un uso mas
espiritual, le estas dando un uso integral a la planta. Este es uno de los argumentos por
ejemplo de las ‘Mama Cultiva’ una comunidad en Chile en dénde ellas cultivan sus plantas y su
argumento es que si tu no consumes la planta en su integridad, no haras un trabajo completo
con ella. Se hicieron estudios y se vio que el consumo integral de la planta con todo su proceso
energético, del tiempo que se le da al cultivo, surtia un efecto mds positivo para la salud que las
personas que sélo consumian la esencia de CBD. Les costaba un montdn de plata y demds... alli
hay un componente de integralidad a partir de la cosmovision o la forma en que estds
ingestando la planta.

Iru: Es como la medicina del futuro en Estados Unidos, el componente del CBD. Son botellitas
pequefiitas que realmente cuestan bastante. Pareceria inaccesible para paises como el
nuestro...si estoy de acuerdo.

Patricia: Es curioso que en la Ayahuasca el componente que mds interesa a los turistas

psicodélicos... es el DMIT y mucha gente viene y experimenta con Ayahuasca sdlo para tener un
viaje con DMT pero sin embargo tienes ya el DMT extraido en forma de compuesto...que no sé
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si aqui se vende, pero si tienes la pastilla, el polvo... y no es lo mismo, para nada vas a tener la
misma experiencia.

¢Como creéis que ve la sociedad Boliviana la Ayahuasca?

Rocio: Desde un punto de vista muy personal, creo que lo podria estratificar econdémica o
socialmente para estratos de sociedad media, media alta mdximo y baja. Porque gente que
tiene mucho dinero no acude. En todas las ceremonias que estado nunca he visto a alguien que
realmente sea de estrato muy alto. Y eso es lo otro que me gusta mucho de la comunidad en la
gue trabajo, porque ellos cuando sanan realmente ven en la hoja de coca si tienes o no dinero
para pagarles. Si saben de tu realidad también te dicen “ya me das cuando tengas”, lo hacen
por conviccion de corazéon, de querer que toda la comunidad esté sana. Y siempre hay
personas nuevas en las ceremonias. Creo que esto socialmente es para gente de clase media,
excepcionalmente media alta (maximo) a clase baja

Jaime: Pero es dificil clasificarlo por clase porque no es muy conocida la Ayahuasca...yo por
ejemplo me he enterado de la Ayahuasca este ano.

Es decir que... Tampoco hay un conocimiento muy extendido?
Jaime: Exacto, ahorita no estd muy extendido su conocimiento. Entonces no sabemos hasta
gué punto la gente de clase alta lo consume porque no sabemos cuantos lo conocen...ahorita

no mucha gente lo conoce

Iru: No esta tan socializado como decir “Hoja de coca”, “Marihuana” “Cocaina”...es raro
escuchar “Ayahuasca”...

Patricia: No esta tan socializado pero responde a un cierto interés de ciertas tribus urbanas... la
mayor parte son clase media, media- alta y tienen un bagaje e interés en drogas. Porque llegas

a la Ayahuasca a partir del DMT...

Rocio: Yo creo que si no hay mads difusion es porque la planta sabe que ellos no le dardn el
destino que le tienen que dar.

Jaime: Pero cuando tu pruebas la planta también sabes que esta trabajando de una forma..

Patricia: No todos...

Rocio: No porque si tu tomas la planta y no la tomas dentro de una ceremonia lo Unico que vas
a tener es un tema psicodélico y ya.

Patricia: Y ni siquiera, porque la planta se vende en el mismo mercado, pero se vende en

polvo...no es que tu lo vas a mezclar con agua y ya...yo lo he hecho y... ni de coiia hace el
mismo efecto...tienes que saber la receta. A ver... hay cientos de recetas chamdnicas para
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hacer Ayahuasca...pero son chamanicas. Pero no es como que te van a vender el polvo de la
Ayahuasca, la vas a tomar y ya...es toda una alquimia el poder preparar Ayahuasca.

Independientemente de los estratos sociales de Bolivia que consumen Ayahuasca...éCreeis
que en general, la poblacién local la usa para tratar problemas mds que para experimentar o
viceversa?

Rocio: Todas las personas que conozco que consumen, ninguno lo hace porque quiere tener
una fantasia...todos lo hacen porque quieren curar diferentes tipos de problemas.

Iru: Aunque me parece muy valida la division socio-econdmica, desde mi experiencia en el
dmbito de salud, he visto cierto recelo a la hora de acercarse a estos temas de plantas. Cuando
yo llegué a antropologia, la informacién estaba ahi. Pero es muy distinto tratar el tema con
alguien de medicina que con alguien de ciencias sociales, alli en sociales encontraba que la
gente tenia una mente mas abierta. Las charlas que he ido teniendo del tema han sido muy
distintas, por eso, si que es un tema que influencia, en cémo uno se acerca a la planta, es decir,
el como se vea la planta dependerd de la perspectiva de conocimientos de la que se venga. Lo
voy a decir de una forma mas simple, desde la parte de salud hay mucha aversién por este
tema de los efectos adversos, y un dogmatismo y un desconocimiento, en definitiva, se busca
tachar de mala la planta. Pero en otros espacios encuentras primero la curiosidad de las
personas, y luego esta experiencia que te hace cambiar tu relacién con las plantas.

Ahora hemos de imaginar que la Ayahuasca es como un bien o servicio, ¢Hasta cudnto
estarian dispuestos a pagar por una ceremonia de Ayahuasca?

Rocio: Si te soy sincera, en La Paz me ha parecido mucho pagar los 50 ddlares, pero cuando
termino de hacer la Ayahuasca daria todo lo que estd en mis bolsillos. Osea no es por lo que
me pidan o no me pidan. Igual he tenido ceremonias cuando hemos estado fregados de planta
y los chamanes nos han dicho “no pasa nada, cuando puedan” pero si o si tienes que dejar
algo... También he tenido otras ceremonias...por ejemplo una curacidon de ancestros que ha
sido muuy muy fuerte y no podia creer cuanta ayuda me habian dado. Y justo aquel dia cobré,
pagué algunas cosas...y aun me quedaban como 1000 bolivianos (150 usd)..y fue tan bien que
se lo di todo aunque la curacién sélo costaba 300 bolivianos en realidad (40 usd).

Entonces yo creo que ponerle un precio es muy complicado...porque te ayuda tanto que el
dinero es algo que no alcanza para retribuir la medicina y también la energia que tiene el guia
que se arriesga a darte ese tiempo y esa energia. Por ejemplo una ceremonia tenia que acabar
a las 12 de la noche y termind a las 8 de la mafiana siguiente y yo estaba en una cama alli casi
muerta y mi chaman estaba sentado en la cama conmigo...ni mi padre ha hecho eso por mi...y
una persona que te ande frotando los pies, que te vaya cuidando...si tuviera un millén se lo
daria porque estoy segura que ese milldn no seria suficiente para darle el agradecimiento

Patricia: Con respecto a probar la planta, vamos con las mismas personas. Muchas veces he
hecho Ayahuasca, y ni la he buscado, es la planta que te busca, y quizas eran momentos en los
gue no tenia dinero y alli te decian “pagame lo que puedas”. No trabajan con cualquiera, estan
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guiando el camino de muchas personas que ellos creen que se puede. Cuando me dicen “paga
lo que puedas” intento dar siempre de 200 bolivianos (30 usd) para arriba porque considero
que menos es muy poco. Y cuando se puede, pago mds, quizas algo vale 50 bolivianos y le doy
200, porque el trabajo lo vale.

Rocio: Y también porque conocen a la persona. En la comunidad donde nosotros estamos, no
solamente lo hacen con nosotros, y se dedican a eso todo el tiempo, todo el dia y la noche,
haciendo todo tipo de curaciones. Su vida es ayudar a los demds, entonces tu tienes que
ayudar de alguna manera a que esa vida material siga...porque tampoco podemos vivir sélo de
la espiritualidad, necesitamos una platita para pagar el comer, la luz etc.

Iru: Lo del aporte voluntario si uno no esta acostumbrado puede pensar que es algo
simbdlico...como 20 pesos, pero después te das cuenta que el aporte voluntario en estas
ceremonias es de 200-300 bolivianos (30-40 usd). Pero también estoy bien consciente de que
no puedo abusar de eso, decir hoy tengo plata pues tomo dos Ayahuascas, no se trata de eso
para nada. Soy consciente que el momento llega cuando uno se siente asi y puedes ir a la
comunidad y te van a ayudar. Yo también estoy muy agradecido con lo que hacen. Uno se
siente bien a gusto con ellos, uno se siente guiado, protegido...

Rocio: Si yo encontrara un lugar donde sepa que me cobran 150 o 100 bolivianos no iria porque
me siento muy bien en mi comunidad y confio en ellos. Y se de trabajos que han hecho. Y ni que
me lo ofrecieran gratis en otro lado, no lo haria.

Jaime: Pero te das cuenta...que si supieras el resultado...pagarias mucho mas, definitivamente.

Y si ahora, partimos de la base que atn no han probado la Ayahuasca y en el mercado de
este servicio solo hay packs turisticos que piden 1000 ddlares americanos (7000 bolivianos) a
todo el mundo. éLos pagarian por una semana de retiro y dos o tres tomas de Ayahuasca?

Patricia: No...ni de cofia. Yo he escuchado de comunidades mucho antes cuando me llamaba la
Ayahuasca y en el momento de saber el precio...yo he dicho...no “esto es lucro” bueno yo
porque también he investigado...pero para alguien que quiera ir por turismo psicodélico
normal paga...yo sé...sé de mucha gente de Europa que va por eso.

Iru: Ahi depende mucho de la premisa de la posicidn socio-econdmica de la persona.

O... ¢El dolor que la persona esté sufriendo también puede influir en el precio que esté
dispuesto a pagar?

Iru: Correcto. Tu mismo te das cuenta que la gente viene por muchos aspectos distintos.
Alguien que venga de aqui dificilmente te va a decir que viene solo por probar, ahora yo pienso
por otra parte que, si bien estd bien promocionado el tema del turismo, es porque también
hay la idea, en Bolivia, que los que vienen de fuera tienen la capacidad para poder gastar.
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Se trata de imaginar que no hubiera opcion mds barata en todo el pais...ponerse en un
escenario en el que esta es una terapia de lujo. En ese caso, ¢ Hubieran pagado esa cantidad
de entrada? O si hubieran tenido la suerte de poderla probar una vez, évolverian a pagar ese
precio por una segunda toma?

Jaime: Yo si. Si tuviera plata para pagarlo, si.

Patricia: si me ofrecieran una experiencia como la que he tenido, si.

Rocio: En el supuesto que nunca lo hubiera probado nunca lo hubiera sabido. No lo haria,
porque mi misma profesién me obliga a mantener mis finanza personales ordenadas. Antes no
lo hubiera hecho...pero habiéndolo ya probado, si no hubiera mds barato aqui en Bolivia y
tuviera que ir hasta el Peru creo que ahorraria todo un afio e iria por lo menos una vez al afio.

Iru: Yo creo que antes me cuestionaria si fuera el Unico lugar...porque estdn cobrando tanto y
gue hay detrds de esto y porque ellos se toman la atribucién de ser las Unicas personas que lo
pueden ofrecer y hacer uso de eso. Incluso te puede salir mucho mas barato y tener una
experiencia mucho mas fuerte involucrarte con un pueblo indigena y tener esa experiencia con
ellos.

Patricia: Pero ve e invollcrate...un trabajo de etndgrafo de por lo menos de tres a seis meses
de tu vida.. Yo tengo amigos que han hecho ceremonias con los shipibos (pueblo indigena de la
amazonia peruana) por ejemplo, pero ellos trabajan con la comunidad desde hace afios, hay
una relacién de confianza...asi nomas no se puede.

Iru: no es asi nomas, es cierto, pero te das cuenta que el conocimiento, el acceso a la planta, no
es de una persona, no es de un grupo exclusivo.

Jaime: Pero la plantita también es sabia, lo real es que hay lucro, y te pueden cobrar 1000
ddlares...y eso es porque hay algo detrds, pero la plantita también sabe actuar. Yo creo que
hay gente que va con la intencidn de ver luces y tener experiencias psicodélicas...y no ve nada!
No trabaja nada...y hay gente que no va con intencion de nada y tienen el viaje de su vida..

Rocio: Y eso es lo mejor ésabes? Porque tu puedes ir con mucha intencién “deseo que la planta
me ayude es eso y aquello...” y la planta quizds no considera que se tenga que sanar aquello

Iru: Y hay también un debate muy interesante...que no porque la planta haya sido trasladada
de un lugar amazdénico, a una civilizacion donde hay bastante odio, bastante tensién, no por
eso no se va a encargar de todas esas cosas...Como dice Jaime, la planta si sabe que debe
trabajar y de alguna manera te dice “no déjame tranquila, yo voy a saber que trabajar”. No es
que la planta vaya a trabajar todo lo malo de un espacio, la planta tiene su sabiduria y esta mal
juzgar el hecho de porque viene de la amazonia, la amazonia es lo mas puro que hay, porque
también ahi dentro de la amazonia vas a encontrar conflictos bien fuertes, estos registros
también se van a dar, y la planta también sabe cdmo trabajar con esas personas.
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Una vez que con la Ayahuasca ya se ha llegado por un problema o a través de la Ayahuasca
se ha detectado que hay un problema, que hay un trabajo a hacer... ¢Son mds partidarios de
continuar la terapia con Ayahuasca o con otro tipo de terapias?

Patricia: Uno en su condicién de paciente no se cuan capacitado estd para decir lo que le
conviene... Eso, eso y eso. Tu vas al médico y te dice lo que te conviene. Yo las terapias que
estoy haciendo combinadas es porque yo me encargo de tener una relacidn directa con las
plantas y es a través de las plantas, que conozco, la coca y la Ayahuasca, son ellas que te dicen
eso. Te dice directamente lo que necesitas; esto lo vas a probar con esto esto y esto y si tienes
alguna dolencia que no necesita trabajo extra también te lo dird. Y quien te guia normalmente
es la amauta (persona maestra, sabia). Lo interesante es que la amauta de “Casa Haiu”, que es
a la que mas yo le confio mi vida, lo curioso es que ella también ha estudiado medicina,
entonces ella es doctora, y después ha decidido ir por el camino de la medicina ancestral.
Entonces ella si tiene conocimientos en medicina tradicional, y en medicina ancestral, las dos.

Iru: Lo lindo que también tiene la planta es que te ayuda a conocer tu cuerpo y no es que otros
te dicen que hacer, sino que tu, con la ayuda de la planta decides lo que necesitas. Tu puedes ir
a varios especialistas dentro de la misma especialidad y que te diagnostiquen cosas diferentes,
muchas veces ni entre ellos se ponen de acuerdo...En cambio, aqui tu vas conociendo tu
cuerpo y vas viendo lo que te sienta mejor. Tu ya sabes lo que necesitas...no es que te digan
“necesitas esto”. Eso es lo que no me gusta mucho de la medicina occidental, porque cuando
uno llega a un hospital o a la consulta se abandona a las érdenes del médico...y el hecho que
estén trabajando dentro de una institucidn les da la atribucién de que pueden intervenir. No se
trata de hacer una intervencién forzada, sino que se trata de un trabajo en conjunto; de hecho
esto lo trabajas con la planta, el autoconocimiento.

éAlgun peligro o amenaza que le vedis a la planta?

Rocio: Yo aqui no conozco de nadie que haya tomado sin guia. Solo conozco personas de la
comunidad que la toman responsablemente. Pero si en este viaje a México conoci a una chica
gue era psicéloga que trabajaba en un centro de rehabilitacion mental y me pregunté a qué
habia ido...yo le dije que habia ido por el tema de las drogas y me dijo que ella tenia un
paciente que habia consumido hongos alucinégenos que se quedd en el viaje...y no regreso.
Pero no se de otras experiencias aqui en Bolivia. Cuando le pregunté ¢ Cuan real puede ser que
te quedes al otro lado? Siempre hay la probabilidad me dijo...porque no esta dentro de
nuestro alcance de saber si ese chico se comid 6 0 12 hongos... Y el tema es que las cosas que
este chico hablaba no era cosas muy tiradas de los pelos, pero si se veia que estaba un poco
perdido porque le hablabas de cosas y no reaccionaba...luego su tema de conversacién era
muy recurrente con temas del universo todo el tiempo.

Patricia: Yo creo que no, totalmente no se puede jugar, no se puede. Si conozco casos, con
floripondio, con esos polvos que dicen que es Ayahuasca y no sé qué serdn, con el mismo San
Pedro se pueden tener secuelas...

¢Y que evitaria estos peligros?
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Patricia: Es complicada tu pregunta...porque antes siempre he usado plantas por mi cuenta...y
creo que he tenido mucha suerte..creo que todos entramos asi de alguna manera
experimentando...a eso se le llama recesién de dafios, es decir, saber cuales son las
posibilidades de cruzarse al otro lado, y tratar de reducirlas al maximo; hacerlo en un ambiente
controlado, con alguien a tu lado...depende...incluso con el LSD (sustancia alucinégena
también conocida con su nombre cientifico dietilamida de dcido lisérgico) hay quien se va a la
mierda...creo que es un tema dificil. Pero en tema de plantas sagradas yo siempre recomiendo
que se haga con guia...ya con lo demds, LSD etc. cada uno sabra...es complicado.

Javier: Yo nunca he escuchado que nadie se haya ido con el tema de la Ayahuasca. La amauta
siempre te dice que alli nunca ha pasado nada... pero si, obviamente es un viaje y hay que
asumirlo con mucha responsabilidad por todo lo que te va ensefiando, pero fisicamente,
trastornos posteriores o demas no creo.

Rocio: yo si creo que si puede ocurrir algo, porque si no tomariamos y nos dirian “ya, vdyanse a
sus casas”, pero no, nosotros no salimos del espacio, por lo menos hasta estar realmente bien
gue es como las 12 del mediodia de dia siguiente.

Iru: De hecho antes de hacer la ceremonia yo he hecho una entrevista. Te preparan, te dicen lo
que hace falta que hagas una semana antes. También para preparar tu cuerpo, porque tu
cuerpo necesita estar en unas ciertas condiciones para poder aceptar la planta de una mejor
manera. Y segundo, creo que todo el mundo tiene esa experiencia ontoldgica del miedo a lo
gue pueda pasar, antes de tomar la Ayahuasca, dos amigos me dijeron...i estas seguro? ...algo
de ti va a morir...que tuviera cuidado en el viaje...ellos nunca lo habian probado pero lo habian
escuchado de otras personas. Pero muchas personas tienen ese principio que ahuyenta de
hacerlo. Pero en la comunidad me han tratado con mucho respeto, mucho carifio, me han
informado de todo. Después de hacerlo yo creo que algo ha cambiado en miy es que he hecho
un trabajo sobre mi ego.

Jaime: pero no seria una amenaza. Como decia antes, el concepto que tiene para mi es
“medicina” pero en realidad no hay una palabra para definir esta plantita, para mi un resumen
de todo seria “madre” y como cualquier madre te sabe cuidar, te da palo, pero no es una
amenaza. Si tu abusas, si te tomas un litro de Ayahuasca quizds si, pero si no, no.

Rocio: Por mds que lo hagas como lo hagas, nunca te van a poner en riesgo...aunque lo hagas
solo. S6lo que ni asi seria un riesgo, siempre y cuando sea realmente Ayahuasca el preparado.
En Europa, las ceremonias de Ayahuasca, en realidad son LSD. Yo veo la Ayahuasca como algo
muy supremo, como si en la religion catdlica puedas pensar que Dios hace dafio, eso no lo
puedo concebir.

Iru: en ese caso yo si diria que es muy importante tener un guia.

éCreéis que es una experiencia para todo el mundo?éEn qué caso lo recomendarias?
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Rocio: Uyy mira yo he tenido un prejuicio con eso, no sé, no quiero hablar de mds, pero si
puedo comentar un ejemplo. A mi me gusta mucho nuestra amauta porque es como los
cristianos y sus parabolas. Ella me contd eso y me dijo “sabes hermana a mi me ha tocado
tener ceremonias con el perpetrador de un crimen y la victima” (con el violador y con la
persona violada). Llegaron a la ceremonia y el guia sabia que la chica habia sido violada y de
pronto sabia también el crimen que habia cometido el otro. Pero no sabia que una de esas dos
personas era victima de la otra. La persona que fue abusada dijo que no podia hacer la
ceremonia, salid y no hizo la ceremonia. Y la guia me contd que durante la ceremonia, la
Ayahuasca le dijo “al final tienes que entender que la medicina es para todos y los que mds me
necesitan son aquellos como este hombre”. Entonces por anécdotas sé eso. Ahora bien,
personalmente, tengo mis prejuicios, y dentro de mis prejuicios creo que la medicina no es para
todos.

Iru: Yo tengo quizds un punto de vista mas bio-médico, yo no lo recomendaria a personas que
todavia no han tenido una curacién completa. Yo lo tomo como precaucion en el sentido que
puedes tener experiencias mas fuertes, un impacto mds fuerte con la Ayahuasca antes de
haber tenido una curacién completa. Como dicen los guias, si es que la persona estd pasando
por otros procesos y estd siendo medicado o tiene otro tipo de tratamientos, hay que tomarlo
con mucha consideracion porque no es meterse por meterse tampoco...Cuando estds en la
entrevista, justamente el guia, el chamdn, te pregunta a qué te dedicas, como te relacionas
...porque hay un principio muy importante en el tema relacional...lo que tu vives dia a dia
constituye muy fuerte en todo lo que tu eres y lo que tienes que trabajar. Y a partir de eso
también tiene una idea de como aconsejarte para que te prepares.

Jaime: Yo la verdad creo que es para todos. Seria muy egoista decir no...no es para esta
persona porque esta persona es mala...es un criterio propio no? Pero en lo personal creo que
seria muy egoista que tu no le dijeras a alguien que hay una alternativa de solucion a sus
problemas...y mucha gente tiene problemas...de hecho yo siempre lo propago...borracho,
sano...etc...mi primera experiencia ha sido muy fuerte...entonces no la cuento porque siempre
termino llorando. Si hay gente mala, gente que tiene muchos dolores...pero lo malo siempre es
por alguna razén ¢no?. Y como te decia esta medicina actla en cuatro planos...yo creo que
podria ayudar a la gente si les comento que tienen alternativa, y por supuesto lo comento con
todo el mundo. También hay gente que te estigmatiza...suelo decirles “no es una droga, pero
no sé como explicarlo”...

Rocio: Lo cierto es que la gente lo nota. Nosotros hemos tenido ceremonias muy muy intensas
como pareja. Yo tuve una ceremonia hermosa un sabado, y en tres dias no dije nada porque
las cosas que habia visto eran muy muy fuertes: y al sabado siguiente hicimos de nuevo la
ceremonia y mi marido sintié todo lo que yo habia visto, los dolores...absolutamente todo.
Entonces yo lo recomendaria mucho a las parejas porque nos ha ayudado mucho a entender
realmente la realidad del otro. Antes él me decia “ya estd, no llores, ya pasé” y otras palabras
de consuelo...pero en la ceremonia, la plantita le hizo sentir a mi marido lo que yo habia
sentido de pequefia. Se puso a llorar y me dijo “ven, te acompaiio en tu trabajo”.
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Jaime: Si, ahora veo meterse el Sol y lloro...te afecta tanto que lloras de todo, no puedes
evitarlo.

Rocio: Y la gente se da cuenta. Por ejemplo fuimos a tomar con unos amigos de él que no
habia visto en un afio y su amigo le miraba y le decia que estaba cambiado; que tenia algo raro,
diferente. La gente se da cuenta que tienes algo raro...pero si ya empiezas a contar porque es
como si “ya, hey...te estas drogando...” esto es lo que te dicen.

Grupo focal 2

8 de Diciembre de 2018, La Paz

Elke, boliviana, 30 afnos, profesora
Roberto, boliviano, 34 afios, ingeniero agrénomo
Rodrigo, boliviano, 29 afos, comercial

En general éque piensan de las medicinas naturales?

Roberto: Son en realidad, de dénde partié toda la medicina. Al final si la farmacéutica actual
estd tan desarrollada es porque todos los chamanes y culturas antiguas han ayudado a
desarrollarla desde hace milenios antes. Y obviamente la medicina natural es mucho mas sana
gue cualquier otra sustancia.

Rodrigo: La medicina natural permite encontrarte contigo mismo, te pones mas introvertido
inclusive...se puede lograr también con meditacidn, pero esto también te ayuda para lidiar con
ciertas cosas. La Ayahuasca como medicina natural me parece muy terapéutico y creo que si
deberia haber un estudio cientifico como para hacerlo un poco mas profesional y tener una
profesién de una persona especializada y verlo como tratar, desde la perspectiva psicolégica y
cientifica, no tan rustico digamos.

Elke: Yo creo que lo importante de tomar estas plantas ha sido reconectarme con la
naturaleza. La primera vez que he tomado changa, he sentido el palpitar de la
tierra...literalmente como “pup, pup, pup” y sentia su vibracién y me daba cuenta que estaba
viva... Cuando te das cuenta de que esta viva, la respetas. Pero con el capitalismo, el desarrollo
y todo eso, les conviene ver mas a la naturaleza como un recurso natural, algo que se puede
extraer, mas que algo que tiene vida...y lo mismo pasa con las plantas. La gran parte de los
medicamentos que consumimos, tienen algunos las mismas propiedades que estas plantas
tienen, pero estas plantas son gratis, entonces, no importa darse cuenta que son importantes
en un mundo regido por el capitalismo...lo que importa es el consumo y el dinero. Entonces
para mi lo importante de que las personas puedan tener esa experiencia, es para que se
reconecten con la naturaleza; porque sientes tu cuerpo vivo...porque una planta que
normalmente tienen una vida muy monétona, no le das un lugar de vida, y cuando la tomas te
das cuenta de que tiene vida y una funcién muy importante.
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éCreéis que se tiene que creer en el poder de las plantas para que las plantas te ayuden de
vuelta?

Elke: Yo creo totalmente en las plantas; desde la alimentaciéon, desde que amo comer
verduras...hasta que me puedo lastimar el tobillo y puedo tomar estas plantas para rebajar la
hinchazén por ejemplo. Confio totalmente, confio mds en ellas que ir a una cita médica, o al
psiquiatra o al psicélogo para que me ayude a comprender cosas.

Y creo también que las plantas me han ayudado a tener una visién psicolégicamente mas
limpia de las cosas. Porque todos hemos pasado por momentos super fuertes y traumas, hay
patrones incluso familiares que los vamos repitiendo sin darnos cuenta, y creo que las plantas
nos puedes ayudar mucho a encontrar esas cosas muchas veces inexplicables.

Antes de tomar changa, andaba por la calle y podia llorar por cualquier cosa...no sabia cémo
expresarlo, era como una pena que llevaba dentro...y poco a poco fumando he ido viendo las
cosas de una forma mas paciente, mds clara...deteniéndome en detallitos y poco a poco lo he
ido entendiendo y nombrando y...he mejorado. Pero si hubiera ido a un psicélogo a través de
preguntas y una retrospectiva de mi vida, hubiera sido todo de forma inducida, en cambio la
planta no te habla, pero te dirige sin darte cuenta también.

Antes de probar la Ayahuasca, équé beneficios entendieron entonces que la planta podia
aportar? ¢ Qué les contaba la gente?

Rodrigo: En la mayoria de opiniones que yo escuchaba las personas acudian en los peores
momentos de su vida a la Ayahuasca para encontrar respuestas, un alivio. En su mayoria
buscan curar algo, algln trauma, cosas dificiles en la vida y me han dicho que si les ha ayudado
bastante.

Parte de la Ayahuasca también te permite conocerte mejor a ti mismo, porque conociéndote a
ti mismo puedes interpretar mejor las cosas, tomar mejores decisiones...te ayuda bastante
porque como la planta es cruel contigo, por eso le llaman “la abuela”, te da en los puntos que
necesitas cambiar, mejorar. Después de probar la Ayahuasca, yo he bajado mis niveles de
carne también, antes comia todos los dias carne y ahora no. Siento igual esa sensacion de estar
en paz, en armonia. Quiero buscar eso digamos, estar bien de salud.

Roberto: Yo me enterado sobretodo en documentales, no por parte de familiares o amigos
porque no sabian mucho de eso. En internet, en Youtube, hay documentales pero no te dicen
mucho tampoco, muestran algunas imagenes pero sobretodo te muestran el lado negativo...
por ejemplo te muestran el peligro de estar extrayendo tanto la planta...no estd aun en peligro
de extincidn...pero ya estd entrando en la categoria de vulnerable.

A nivel de la sociedad boliviana, écreéis que todos los estratos sociales creen igual en el

poder curativo de las plantas? o ¢hay sectores que creen mds en la medicina tradicional? o
étodo el mundo cree bastante en las plantas?
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Roberto: No necesariamente la Ayahuasca, pero en general las medicinas naturales, yo creo
gue es para estrato medio y bajo, los que tienen mds bajos ingresos. Sobre todo se ve en el
campo, alli siempre van a buscar médicos naturistas, antes que incluso al médico ortodoxo,
familiar. Tal vez los que tienen ingresos altos, estos si son mas reacios, quizas prefieren la
medicina ortodoxa que lo otro.

Rodrigo: Creo que también hay una desinformacién sobre la Ayahuasca y creo que también lo
tienen mal estereotipado...al menos no lo ven como una ayuda, sino simplemente como
probar una droga. Entonces hay una falta de informacidn...y en términos de estratos estoy de
acuerdo con Rodrigo en los estratos bajos y medios. La clase alta parece mas conservadoras

Roberto: Pero al mismo tiempo la clase alta es la que mas tiene acceso a estos
rituales...porque facilmente a un chaman no le vas a dar 200 pesos (bolivianos) para ir a hacer
una terapia con la Ayahuasca. En cambio los que ya tienen mas recursos buscan eso, tener otra
experiencia, tener algo nuevo que probar.

Rodrigo: Para esos de clase alta seria mds por curiosidad que como un fin.

Elke: En Bolivia es complicado, porque todavia hay una resistencia muy fuerte de la
cosmovision andina y hay lugares donde solo van a vivir de las cosas naturales. En cambio hay
otros sitios donde la gente es mas rica, mas snob, que seguirdn la nueva ola de todo lo
organico.

De todos modos, no creo que sea por clases sociales. Porque ahora tenemos los ‘nuevos ricos’
que son los comerciantes aymaras, son los peores... son aymaras y si tuvieran algo de relacion
con la tierra seria maravilloso...pero no. Son personas que han llegado a la ciudad y han tenido
gue amoldarse al sistema capitalista y han perdido todo, y son bizarros, y son los mas cerdos,
los que botan basura, los que hacen negocios con la China...estos son los nuevos ricos y a la
vez los ricos tontos. Pero en los pueblos si hay, se rescata eso de los abuelos, porque son
generaciones de generacion oral no?

Pero si creo que hay una relacién con las plantas...muy intima...pero que a la vez no es
consciente. Con mis alumnos hemos hecho un trabajo de reforestacion...es un colegio
particular de nifios de clase media alta...y al principio no querian ir al bosque a trabajar...pero
cuando han llegado lo instintivo ha salido: han correteado, han jugado con tierra, se han
ensuciado, han plantado, han dado nombre a sus arbolitos, han escuchado el canto de los
pajaros, hemos ido al mirador. Entonces hay una relacién alli intrinseca que debe
recuperarse...hay una relacién bien silenciosa, no consciente

¢Recuerdan ustedes la primera vez que oyeron hablar de la Ayahuasca?

Elke: Yo no me acuerdo, aunque era un tabu de todas maneras. Los extranjeros llegan y
siempre preguntan por la Ayahuasca... yo trabajaba en un bar de los 19 a los 25 aqui en el
centro y la pregunta siempre era “iSabes donde puedo encontrar Ayahuasca?”..y yo
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respondia “éQue es Ayahuasca?”...Aqui en Bolivia realmente es mds famoso el San
Pedro...porque como la Ayahuasca es algo amazdnico, se consume mas en los lugares
calientes...no tanto en la sierra, porque es una liana de alla. Y fue a través de mi amigo que me
dijo...”¢No has escuchado nunca la Ayahuasca? ...venga vamos, te invito”.

Rodrigo: Yo hace unos cuatro afios atras que empecé a indagar, por curiosidad, me llamaba
porque en realidad estaba en mi sangre, yo tenia un tio chaman incluso, que hacia ritos con
Ayahuasca. Empecé a preguntar en mi familia. Entonces yo sabia que nos ibamos a encontrar
con la planta. Pero en aquel momento no lo probé, porque no estaba preparado. Pero
realmente tardaron 4 afos para que lo pruebe, y al cabo de ese tiempo se dieron las cosas,
ellos me transmitieron el mensaje de que si es para sanar, curar. Por eso te puedo decir que
desde un nivel indigena de clase baja si se mantiene lo que es la esencia de la Ayahuasca, asi
me han ensefiado que se ha de hacer con respeto, porque sin respeto mejor no hacerlo.

Roberto: Debe hace entre 3 y 4 afios. Lo probé hace 2 afos pero unos afos antes ya sabia un
poco, habia visto igual, pero me enteré antes del DMT mismo. Como me gusta mucho la
meditacién y lo espiritual...le llaman al DMT la molécula espiritual, que es un psicoactivo.
Entonces poco a poco habian compafieros que me decian...tienes que probar, pero también
hay ese temor que hemos comentado.. Te vuelves vegetariano, te vuelve super
espiritual...pero a mi no me volvié vegetariano jajaj.

Y de otra gente que conocéis...ésabéis si le ha ayudado a resolver algo en particular la
Ayahuasca?

Elke: Yo tengo una historia sUper loca de una amiga francesa que lo ha hecho en Pert y en un
lugar que es una semana y tienes que seguir una dieta y tener contacto con el chaman
etc...pero parece que no lo ha hecho en un buen lugar, o no habra sido el buen contexto...pero
su alma se ha quedado en una gallina! Ha volado tanto... Yo la conoci tres afios después de
haber pasado por ese incidente y ella casi no queria hablar del tema, pero cuando ella estaba
en la selva, se sentia que podia volar, que era un pdjaro y estaba super feliz, pero hasta que se
ha descontrolado y no ha podido volver. Aunque el chaman ha tenido el poder de traerla otra
vez. Yo creo que también es por eso que hacen las ceremonias en lugares cerrados, para que
no se te vaya la conciencia, la imaginacién. Entonces ella ha sentido que podia cruzar la selva
volando, hasta que no sentia ni su propio cuerpo, nada y luego termind todo el viaje y sentia
gue su alma estaba en una gallina. Y lo que ha hecho es llevarse esa gallina a Francia hasta que
esa gallina ha muerto. Y cuando la gallina murié también estuvo con un transito muy
fuerte...estuvo con psicdlogos...qué onda para el cerebro.

No me siento que deba ser yo quien juzgue si esta historia es cierta o no...pero lo parecia
porque si no no hubiera hecho todo el traslado de la gallina...

Ahora que ya han probado la Ayahuasca, écual pueden decir que seria el beneficio diferencial
que aporta respecto a otras plantas? ¢ O respecto a otro tipo de medicina o terapias?

Rodrigo: Yo he probado el San Pedro y van un poco de la mano los dos. He tenido nexos de
recuerdo bajo los efectos de ambas plantas, se conectan ciertas cosas, engranan. Entonces yo
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creo que se complementan en algunas cosas, Incluso con la Marihuana y el San Pedro...si con
el San Pedro estds teniendo un mal viaje, la Marihuana ayuda a tranquilizarte. Entonces se
complementan y a la vez cada planta tiene su distinta labor, la Ayahuasca creo que es mas
emocional, porque uno empieza a comprender cosas de si mismo, lloras, discutes contigo
mismo, pero mas alla de tu paz, te sacude, y luego estds mas enfocado.

Roberto: Yo no sé si podria establecer alguna comparacién, porque creo que todas las terapias
te ayudan a conocerte, a curar, a sacar cosas que uno no quiere ver; estoy de acuerdo en que
te sacude. Después de la primera sesion me he animado a ir a terapia psicoldgica, y la terapia
me ha ayudado un montdn y ha sido hermosa, me ha ayudado mucho. Y ya en el curso de la
terapia he tomado Ayahuasca una segunda vez, y fue super intenso, habia mas cosas alli que
estaban atrancadas. Creo que todas la terapias pueden complementarse; como el tabaco o los
mates; cada planta te puede ayudar. Pero seguro debe haber alguna planta que no se lleve
bien con “la abuela”.

¢Cudl es la diferencia entre el San Pedro y Ayahuasca?

Elke: Cada planta tiene su objetivo pienso, el San Pedro es mas para hacer un viaje con los
otros, en cambio la Ayahuasca es mas introspectiva, mas para dentro de uno mismo. No tienes
qgue tener miedo con el San Pedro, porque puedes compartir la experiencia 100% con los otros
porque estas lucido, no es que estés alucinando...Con la Ayahuasca creo que hay un momento
de alucinacidn, lo que ves crees que es la realidad. Aunque a mi no me ha hecho alucinar de
nada, vi el cielo lo mas nitido en mi vida y he visto la profundidad como si alli estuviera el limite
de la atmdsfera. Tus sentidos se profundizan... como tienes la capacidad mas lucida de ver las
cosas, creo que cuando cierras los ojos también puedes ver un universo, permite ver cosas.
Ahora, no estoy muy segura de los objetivos de cada planta, creo que también es muy
subjetivo...unos amigos lo han tomado tres veces en seis meses el San Pedro.

¢Tu sabes con qué finalidad tomaban San Pedro tus amigos?

Elke: Para divertirse.. A mi al principio me ha parecido una estupidez, cuando me he dado
cuenta que se divertian, pero se divertian porque entendian la perfeccion de las cosas, era casi
como un viaje filosdfico, espiritual, que nos cagabamos de risa de entender cosas muy simples
pero que de repente tenian sentido...ejemplo como si fueras el primer hombre descubriendo
el fuego...y lo entendias no porque te lo habian contado, sino porque tu lo estabas haciendo.
Osea, eso es lo divertido e increible, dar explicaciones a las cosas como: “Ya entiendo porque
es redonda la tierra” y le encuentras todo el sentido y te ries pero nunca antes habias hecho
ese tipo de reflexiones...con el San Pedro nos hemos divertido mucho. Lo hemos tomado cerca
de un rio en una reserva natural. No era peligroso el contexto y estdbamos todos en confianza.
También he entendido alli porque los hippies andan asi sin ropa...porque no les importa,
porque nosotros también alli estdbamos asi. Alli entendi todo.

Creéis que las personas que hemos probado psicotréopicos, éihay un cambio en la
personalidad, un antes y un después?
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Elke: con estas cosas tu cerebro esta super estimulado, y puedes perder la nocidn entre que es
realidad y que no lo es, y mas si son quimicos...ya con lo natural estd la historia de la chicay su
gallina, pues imaginate...

é¢Creen que han cambiado muchas cosas en ustedes?

Roberto: En realidad a través de la meditacidn, antes de probar la Ayahuasca, tuve una
experiencia muy hermosa, y la repeti con la Ayahuasca.

Elke: Ahora soy una persona muy limpia, Osea no tengo problemas de nada mentales. Me he
dado cuenta de que todo tiene una explicaciéon, una razon de ser, es cuestién de poner
atencion a las cosas, la vida es muy efimera. Ya no me complico de absolutamente de nada, me
gusta ver los cambios sutiles de la naturaleza. Después de tomar changa o esas hierbas he
empezado a tomar un montén de fotos de hongos pequeiiitos porque me detenia en la vida
pequeiiita de las cosas; he entendido que todo tiene una existencia, una vida. Una vez he
tomado changa dentro del departamento y no he sentido nada...porque équé podia
mostrarme algo muerto? Veia los edificios, los coches, escuchaba el ruido de la ciudad, el caos
y las enfermedades que nos estamos provocando solitos...es increible; el ruido, el malestar, la
gente, los horarios. Ahora cuando llego tarde al trabajo ni siquiera me estreso...me digo “ya,
llegué tarde”... Y qué?...” me van a descontar 10 pesos, me van a putear, me voy a disculpary
listos”...ya no mes estreso de nada, soy super re tranquila y algunas cosillas que de repente me
vienen a la cabeza como el futuro, “éQue vas a hacer?”...si me estresan, pero sélo eso. En
definitiva soy muy feliz de haber probado y experimentado esas cosas.

Siempre para adquirir cierta lucidez estas hierbas quieren parte de tu maduracién, yo creo que
hay cosas en el cerebro que nos hacen dar cuenta de lo que estd aqui y es tangible...pero hay
cosas que no lo son y necesitamos ayuda y en ese tiempo eran los chamanes...ahora podran
ser los doctores y los psicélogos...pero en aquella época tenia una razén de ser y ahora habra
que reestudiar todo eso que esta un poco perdido para entenderlo mas. Y cuando tienes esa
lucidez la planta te va a dirigir a tener mas respuestas sobre eso.

¢Encontrdis algun inconveniente a la Ayahuasca, alguna amenaza que pueda presentar su
consumo?

Roberto: tal vez podria hacer una analogia con el método del psicoanalisis, porque lo que hace
es escarbar en tu subconsciente...y tiene que ser un buen terapeuta el que lo haga...porque
hay muchas cosas que por alguna razén te olvidas de ellas no? Entonces si tu no estas
preparado psicoldgicamente para verlo entonces te puede ir mal, incluso haciendo una terapia
controlada. Por lo tanto para hacer Ayahuasca, uno tiene que estar preparado. Como en mi
caso, forcé la segunda toma, porque lo queria hacer, mi ego lo pedia...pero en cambio fue un
choque bien duro, no ha sido la experiencia mas hermosa que me ha ocurrido esta segunda
vez. También estaba en plena terapia psicoldgica y por eso habian muchas cosas que aun no
estaban resueltas.
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Rodrigo: Si vas a una ceremonia, la Ayahuasca te muestra qué necesitas, si necesitas hacer
mas sesiones te lo dice...hay avances pero no es suficiente. Tuve una buena experiencia la
primera vez, pero en cuanto a la ceremonia, a ratos queria estar en silencio, pero no podia,
porque la musica me distraia. No hay un espacio para tu intimidad, para tu respiro

También como la Ayahuasca se estd volviendo mas popular, hay mucha estafa, entonces uno
tiene que volverse mas selecto con los chamanes. Hay mucha estafa porque ya lo han vuelto
negocio realmente.

También la preparacion previa que te dan, yo he sentido que no me han entrevistado bien,
entonces el chaman no sabia como orientarme. Entonces...no sé si sera bueno hacerlo sin
chaman...

Roberto: Justamente del tema que hablamos a veces no son chamanes los que guian, son
simplemente personas que han probado algunas veces y que buscan ganar dinero o seguir
disfrutando haciendo probar a otras personas entonces no saben, no dirigen, no tienen
preparacion psicolégica ni nada...entonces esto puede ser algo peligroso igual...porque se han
dado casos de violaciones y asi...

éCreeis que la Ayahuasca es una terapia vdlida para males emocionales igual que para males
fisicos? ¢ Conocen de alguien que tuviera un mal fisico y le haya ayudado la Ayahuasca?

Rodrigo: No sé si directamente ataca en lo fisico, pero te puede ayudar en lo mental y con eso
te ubica porque estds mal, pero fisico creo que no. Pero asi de curar una rodilla mal o asi no

creo.

Roberto: pero también se utiliza para tratar adicciones entonces hay adiccién fisica y
psicoldgica. Entonces puede ser para la adiccion fisica también.

Ahora hemos de imaginar que la Ayahuasca es como un bien o servicio, éhasta cudnto
estarian dispuestos a pagar por una ceremonia de Ayahuasca?

Roberto: Si es asi con un buen chaman y en un buen lugar...tal vez hasta 500 bolivianos (80
usd).

Rodrigo: Yo pagaria unos 300 bolivianos (40 usd). Pero por eso también es mds caro...porque
cada vez queda menos de la planta.

Y si el precio de las ceremonias fuera el doble de vuestro limite (160 y 60 usd
respectivamente) érepetirian igual a este precio? ¢ O el precio seria un freno para repetir?

Rodrigo: Lo haria también. El precio no es atenuante. Yo pagaria igual pero me gustaria
aprender por mi mismo a cocinar la planta.
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Roberto: para mi pagar el doble tampoco seria algo atenuante, obviamente dependiendo la
situacidn econdmica...si no estoy en buena situacién no lo hago. Pero aunque pudiera haria la
ceremonia una vez, maximo dos veces al afio. Es que es muy hermoso también.

é¢Creen que es una experiencia para todo el mundo? ¢éSe lo recomendarian a todo tipo de
personas?

Roberto: no lo recomendaria a personas muy jovenes, sino a personas que tengan un poco el
criterio formado...quizas a partir de los 18, 20 afios, por ahi...

Rodrigo: Aunque sea bueno para mi no quiere decir que se bueno para otras
personas...entonces...no lo recomendaria asi como asi. Porque por recomendarlo a todo el
mundo quizas puedo hacer un mal ¢entiendes? Entonces como que escucharia a la persona y
luego la aconsejaria si creo que lo necesitaria.

Roberto: Porque algunos lo consideran como panacea, algunos chicos que yo he conocido
fabricaba changa, es como la sintesis de la abuela y me decia “para qué vas a ir a terapia si
puedes tomar DMT o la abuela?” pero creo que no, no es para todos. También depende del
grado de sensibilidad.

Rodrigo: Creo igual que la Ayahuasca excluye...digamos a los que no estan en la linea de esas
cosas...lo he visto...de gente que va por curiosidad y estan alli durmiendo...se duermen y no
estdn alli. Como te contaba lo de mi tio de la tribu indigena...cuando encontraba a alguien que
no creia le soplaban unos polvos a la persona y se dormia.

¢Algun ultimo planteamiento que les gustaria hacer?

Rodrigo: A mi si me gustaria que hubiera un estudio mas cientifico, incluso con psicélogos, que
te hicieran una mejor entrevista antes, para que el chaman esté mas preparado y te
ayude...deberia ser mas asi. Ademas también para alejar ciertos tabus. Deberia estar mas
legitimado este campo de estudio con mas estudio psicoldgico detras pero para eso tendria
gue estar totalmente legalizada la planta. Y asi también se evitaria todo este tema de los falsos
chamanes.

Roberto: También se supone que el chaman es una persona super savia. Entonces no necesita
conocerte mucho para sacar todas esa informacion...él tiene toda su intuicidon y todos esos
campos electromagnéticos, cuerpos sutiles que llaman en oriente...entonces ellos ya saben y si
ven que no estas preparado te duermen no mds. Lo que me gusta apoyar es que “la abuela”
estd despertando mucho las conciencias, la parte que hemos relegado, lo que la ciencia se ha
encargado de hacer desde la época del positivismo desde hace unos siglos...diciendo que lo
gue importa es lo material, pero lo espiritual también importa. Te ayuda mucho a rellenar ese
vacio existencial que de muchos, por eso que la sociedad estd tan corrompida y desecha
buscando la satisfaccién en objetos efimeros y no la felicidad que estd dentro de uno mismo.
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Anexo lll. Entrevistas de vida

Entrevista a Roberto

24 de Noviembre, La Paz
Roberto tiene 34 afos, vive en la Paz y probé la Ayahuasca recientemente.

¢Hace cudnto tiempo de la ultima toma?
Dos aios.

¢Como surge esa decision?
Porgue se presenté una oportunidad, mi amigo el guia, que trae la abuela, volvid, entonces
decidi probarla.

¢Entonces ya la habias probado antes?
Si, ya la habia probado una vez antes.

¢Con cudnto tiempo de margen entre las dos tomas?
Ocho meses entre las dos tomas. Entonces estariamos hablando que la probé por primera vez
hace tres afios.

¢Como te sentias entonces? éPorque pensaste que la Ayahuasca podia ser un buen ritual
para tu momento vital?
Desde hace mucho tiempo, la planta ya me habia llamado. Porque cuando me llama alguna
planta sagrada, lo siento.

é¢Como te habia llamado?

Te lo explicaré con una anécdota de cuando era joven. Cuando era adolescente, sélo consumia
Marihuana. Después dije que no probaria mas. Pero luego probando, experimentando y
conociendo a otras personas, se fue abriendo el campo. Entonces dije...voy a probar
barbituricos...entonces he probado alguna vez algun Diazepan, alguna cosa...y después ya
algunas cosas mas, se abrid para la Cocaina, luego se abrid para el Floripondio y luego para el
San Pedro.

Y para llegar hasta la Ayahuasca, éa través de qué canales te enteraste sobre esta planta y
sus efectos psicotropicos?

Primero fueron algunos amigos, que la habian probado y me dijeron que tenia que probarla
“Tu tienes que probarla” me decian, y luego he buscado...te has de documentar para ver qué
cosas si, que cosas no, cuales son los posibles efectos...y se presenté la primera oportunidad
de la forma mas bonita. Se presentd este guia, le digo guia porque no le considero chaman,
porque para ser chaman has de ser muy sabio...Pero él prepard “la abuela” y fue muy
hermoso...

A nivel de socializacion primaria, cuéntame un poco como estaba formada tu familia.
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He sido criado por mis padres, papd y mama, mi hermano, mi hermana y mi tia. Pero
obviamente tenia mucha relaciéon con las tres mujeres de la casa. En mi infancia fui criado
mucho por mi abuela, por mi tia y también por mi mama. Mi abuela se enfermé entonces la
trajimos a la casa y viviamos todos juntos en La Paz. Igual se vino mi tia a vivir a la misma casa.

¢Qué relacion tenias con tu padre?
Tenia mas conexién con mi mama y sobretodo con mi tia.

é¢La economia doméstica cémo era?

Se podria decir que éramos del rango de ingresos medios medios-altos. Mi mama fue
periodista pero trabajéo un buen tiempo en el Ministerio de Hacienda, entonces tenia un
ingreso alto y mi pd era periodista igual, pero él trabajaba en un medio de comunicacion;
prensa, diarios..

¢El clima familiar era estable?

El clima era muy estable en el sentido que no habian peleas. Una de las razones por las que fui
a terapia y por las que inconscientemente probé la Ayahuasca era porque tuve una separacién
muy fuerte en la relacion con mi ma. En mi infancia tenia mucha relacién y mucho afecto con
ella pero hubo un momento en el que ella tuvo que trabajar mucho, entrando al Ministerio,
era un trabajo muy demandante, entonces no habia mucho contacto o si no era muy chocante
a veces, porque ella venia con mucho estrés y no sabia controlar su ira y hubo un poco de
violencia hacia mis hermanos mayores, aunque conmigo no.

A nivel individual tuyo, {como era tu desempeiio escolar en tu adolescencia?

En realidad nunca me consideraban una excelente alumno...pero siempre la salvaba, no se
como...pero a veces sacaba buenas notas en las materias y luego en el bachillerato...me valia
madres pero igual la salvaba de todas.

Porque el tema de la Marihuana... ¢A qué edad empezaste a consumir?
A los once, que aun era colegio.

¢Y tus amigos de ese periodo, como eran?

Me rodeaba con personas mucho mas mayores...y los veia al resto del colegio como mas nifios,
mas inmaduros. Entonces con muy pocos de mi edad terminaba relaciondndome. Estos
mayores con los que me juntaba los encontraba interesantes, podia hablar de cosas variadas
con ellos, mas densas. Ellos probaban muchas sustancias en ese tiempo, que yo ain no me
veia capaz de probar. Ellos ya estaban muy avanzados en eso, probaban coca etc.

¢Como llegas a conocer a esta gente?
A través de mi hermano.

¢Para ti eran referentes?

Si, para mi eran referentes. En especial, mi hermano, que casi acabé cridndome con él. Mi
hermano era cuatro afios mayor que yo.
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¢Hasta qué edad viviste en la casa familiar?
Sigo viviendo en mi casa familiar.

é¢Porque llega un momento que eliges tu profesion y no otra?

Uau esto es bien fuerte y bien interesante... Desde hace muchos afios yo queria estudiar
medicina porque me gusta mucho la biologia, a parte que mi tia tenia unos libros de biologia
humana y me llamaba mucho la atencién el estudio del cuerpo humano. Entonces yo estuve
muchos afios con la idea de estudiar medicina. Y por la presidon de mis padres, en especial de
mi mamd, mi hermano tal vez un poco igual, me hicieron ver que no me convenia...me decian
gue se graduaban muchos médicos que luego terminaban trabajando de taxistas...también era
una carrera muy agotadora de estudiar...porque has de estudiar medicina general, y luego las
especialidades. Es demandante, a parte de tiempo, también de dinero ...los libros y demas.. Y
al final cambié de opinidn. Y estudié Ingenieria ambiental. En realidad por parte de familia,
genéticamente, creo que tengo mucha habilidad con la abstraccién. Habilidades con la
matemdtica y cosas relacionadas con numeros. Entonces mi hermano ya estaba estudiando
ingenieria ambiental en una universidad entonces hubo la posibilidad que en la universidad
dénde estaba terminando su carrera mi mama, podia entrar luego yo con media beca. Asi que
me meti en la misma carrera que mi hermano pero en otra universidad. Aunque eso tuvo
conflicto...

é¢Tuvo conflicto? ¢ Por qué?

Es que cuando murié mi ma, hace ya 12 afos, yo tenia un sentimiento de culpa, de por no
haber estudiado medicina, por no haber conocido mas de biologia, podia haberla
ayudado...porque ella murié de cancer. No la habria podido salvar, pero me quedé con la idea
de que quizas la podria haber ayudado un poco mas...porque fue super doloroso, y
obviamente doloroso para todos. Entonces tuve que ir a terapia para reconocer también y
curar ese proceso de culpa. Yo me estaba matando con ideas de suicidio que eran muy
recurrentes... y bueno, esa fue también una de las causas por las que tomé la abuela.

Ahora centrdndonos en tu experiencia con la Ayahuasca, ésentiste que te ayudo la planta en
ese proceso?

En realidad no siento que tomara Ayahuasca por ese problema, sino que mas bien la
Ayahuasca me ayudé a ver ese problema. Tuve la primera toma, ahi se despertaron muchas
cosas. Luego a partir de ahi busqué ayuda profesional, terapéutica...porque des de la
Ayahuasca los sentimientos de culpa, de suicidio empezaron a ser mas fuertes, mas
intensos...entonces me dije “necesito ayuda” y las relaciones sentimentales también fueron
afectadas por todo esto. En definitiva la Ayahuasca fue una de las cosas que me ayudo a ver
mas mis problemas y a inclinarme hacia la psicoterapia.

Entrevista a Florian

La Paz a dia 25 de Noviembre 2018
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Buenas tardes Florian, estamos con Florian que tiene 23 afos, él es de nacionalidad Suiza
italiana y estd actualmente en La Paz por unos meses.

Y aqui Florian, te decidiste probar la Ayahuasca éverdad?

Claro, es que me gustaba ya alld en Suiza la idea de explorar un poco el tema de los
psicodélicos que pueden ayudar a entenderse a uno mismo y también a entender lo que... lo
gue hay en tu subconsciente y aqui la Ayahuasca viene de la selva. Entonces, desde aqui era
una buena oportunidad de disfrutar a la vez mi tiempo aqui en Bolivia y tomar esta
oportunidad de ir a la selva, que esta al lado.

¢Hace cudnto tiempo que tuviste esta experiencia, tu experiencia con Ayahuasca?
Esta ultima experiencia con Ayahuasca hace un mes.

Como comentabas tu ya habias experimentado con sustancias psicodélicas antes pero aparte
de esto... ¢Como surge la decision?... a aparte de aprovechar el momento aqui en Bolivia, en
la selva... (Surge por algun factor mds?

Si es que tengo como una madre de adopcion aqui, que trabaja aqui y su jefe que es de Europa
tiene la costumbre de cada afio ir a ceremonias de Ayahuasca y entonces él conocia un buen
contacto y esto para mi era crucial de saber, de tener una persona de confianza, un buen
chamadn para poder ir sin tener el miedo que sea un impostor o alguien que sea mala onda.

¢Como te sentias tu animicamente cuando estabas decidiendo la posibilidad de hacer la
Ayahuasca? Como te encontrabas en tu momento de la vida...

Un momento un poco de reflexidon sobre mi vida en Suiza, porque estaba aqui en Bolivia y era
un tiempo en que extrafié mucho mi vida en Suiza pero... no, no tenia un problema particular,
un gran problema a solucionar pero... siempre estoy pensando enlo que puedo mejorar en mi
vida y siempre hay nuevas cosas de las que te puedes dar cuenta y si no, en general bien.

Vamos a ir un poco mds atrds... vamos a hacer un poco un repaso en general por tu vida,
digamos un recorrido en el que vamos a empezar por tu infancia... lo que se le llama en
sociologia la socializacion primaria...la familia, el entorno....Entonces a nivel de familia,
¢Como estd compuesta tu familia?

Naci en el hogar con mis padres que estan todavia juntos y vivimos juntos con mi padre mi
madre y mi hermano... era una infancia facil no teniamos problemas econémicos. Lo Unico es
gue siempre tenia problemas con mi padre...con mi padre teniamos siempre peleas y no, no
nos entendiamos. Me acuerdo que mi hermano y yo hemos ido a ver un psicélogo para
solucionar problemas con mi padre pero mi padre no ha ido. Para mi padre no habia
problemas, él no se daba cuenta que si habia problemas realmente...entonces él no ha ido a
ver al psicélogo pero nosotros fuimos bien impactados por ese problema. Era un padre que
siempre queria tener la razén, no escucha, que es como un poco dictatorial y eso era un
problema.

Yo tenia personalmente un trauma cuando mi abuela murié, fue muy dificil para mi. Era
cuando yo tenia 7 afos y era la primera vez que conoci la muerte, y en ese momento también
segui algunas sesiones con una psicdloga.
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Tenia también asma, y era un asma un poco psicoldgico también. He ido a ver una psicdloga
para solucionar esto

é¢La abuela vivia con vosotros?
No, no.

Y las discusiones con tu padre, épor qué tipo de temas podian surgir estas discusiones con él?
Era mas relacionado con las reglas de la casa, era muy estricto y también él trabajaba mucho
entonces tampoco tenia mucho tiempo...no tengo muchos recuerdos de él jugando con
nosotros. Entonces era un poco el sindrome del padre ausente...tal vez si...una falta de amor. Y
las Unicas cosas que ha hecho era enojarse, y decir reglas de la casa que no tenian sentido...
como muy fuerte y si, creo que eso también impactéd mucho a mi hermano.

¢Qué edad tiene tu hermano?
Tiene 20 afios...tenemos tres afios y medio de diferencia. El es mas jovencito

¢Y qué hace tu hermano?

Mi hermano ahora hace un afio sabatico, se ha sacado como un diploma en el colegio para
trabajar en el business, ha trabajado dos afios en el banco y ahora quiere ser musico. Des de
siempre compone mucha musica. Ahora estd en Bolonia aprendiendo el italiano.

Creo que no me lo has dicho antes...étus padres de que trabajaban cada uno?

Mi madre de profesién es ayudante de dentista pero ahora no puede trabajar porque tiene
problemas en la espalda y mi padre trabaja en un banco, estd a cargo de la gestién de los
créditos de los temas de los autos, motocicletas...

¢Y siempre habéis vivido en la ciudad de Ginebra?
Si.

Y... a nivel mds tuyo individual, de jovencito, ¢ como era tu desempeno escolar? (Como te iba
en el colegio?

Bien, no he seguido el camino normal porque he ido a un colegio profesional, como mi
hermano. Es un tipo de formacidn que tenemos en Suiza. Pero siempre tenia buenas notas, no
tenia problemas.

El colegio profesional en Suiza éa qué edad empieza?
Des de la edad de 15 afios hasta los 19. He hecho 3 afios en la escuela, un afio de pasantia en
una multinacional y mi camino en la escuela era sobretodo exitoso.

¢Y estaba encaminada en que drea la escuela profesional?
Administracion de Empresa

Asi que tu y tu hermano os habéis dedicado los dos a temas econémicos ..
Si, teniamos clases de contabilidad, de geopolitica, de programas de ordenador, de derecho,
de gestién de oralidad, cdmo gestionar una empresa...
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Luego en la adolescencia (15-20)...en ese tiempo de la escuela profesional...cuéntame como
era tu circulo de amigos...

He cambiado mucho de amigos, era un desarrollo muy interesante porque creo que he tenido
un desarrollo personal muy rapido...y siempre tenia amigos pero llegaba un momento en que
decia...no, con este circulo no tenemos ahora los mismos intereses...entonces he cambiado
mucho de circulo de amigos hacia personas que tenian también un deseo de aprender, de
cambiar, de entenderse a si mismos...y empecé a ir con amigos que tomaban drogas, que se
peleaban siempre, luego hice amigos mds tranquilos pero que no tenian mucho deseo de
aprender de la sociedad, del entorno y luego encontré amigos mas curiosos, con quien hemos
viajado, con quien nos hemos desarrollado...

Y antes me has comentado algo sobre el LSD, que habias probado...éiA qué edad empiezas a
probar algo de drogas? éLa primera droga que pruebas cudl seria?
Pienso que la primera droga fue el alcohol.

¢Y de tipo mds psicotropico?
La primera vez fue a los 19 con la Marihuana, pero no he seguido mucho, sélo era muy
ocasionalmente. Y el LSD lo probé cuando tenia 20, hace como un afio.

¢Y con quién lo aprobase el LSD?
Con mi mejor amigo que jugaba un poco el rol del chaman porqué tenian mas experiencia y
estaba muy interesado por estos temas. Entonces mi primera experiencia fue con él.

Y este amigo tuyo écomo lo conociste?
Lo conocia del colegio estdbamos en la misma clase en el colegio cuando estudidabamos
Administracion.

¢Y como era él asi como de estilo?

Era super normal pero super curioso de todo, era mi mejor amigo. Y actualmente dedica su
tiempo libre a la busqueda del desarrollo personal y aparte estudia International Business
Management. Ahora trabaja en un banco, pero sigue muy interesado con el tema de los
psicodélicos, pero sélo con el objetivo de ir hacia un desarrollo personal. Nunca ha tomado
algo sélo para hacer una fiesta, siempre para el autoconocimiento.

De toda esta etapa de infancia y juventud, écudles dirias que han sido tus referentes
emocionales mds importantes? Es decir, a la hora de tomar decisiones, éa quién has acudido?
éde quién has escuchado mds sus opiniones?

Hasta la edad de 15 afios quiza fue mi madre. Después hasta la edad de los 18 fue mas mi
padre por qué mi padre no me ha cuidado mucho pero en cambio es muy profesional,
entonces para las cosas mas profesionales era a mi padre a quién pedia consejo y para las
cosas mas emocionales, el referente era mi madre. Pero después de los 18, pienso que mis
referentes sélo han sido mis amigos. Con mis mejores amigos como el chico con quien probé el
LSD.
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¢Y tu hermano?

Mi hermano no, quiza porque él es mas pequeiio. Yo soy mas para él un referente. Es mas bien
alguien con quién hablo, pero no es un referente. Quizd ahora mas porque ya tiene 20 afios y
puedo preguntarle algln consejo, pero antes no.

¢Qué te motivo a elegir tus estudios universitarios?

Porque me gustaba la idea de ser un entrepreneur, de crear una empresa o algo en la sociedad,
un proyecto. Pero a la vez él creia que era muy importante entender cdmo funcionaba la
sociedad, socioldgicamente y para poder desarrollar proyectos conociendo todas las
caracteristicas de esa sociedad. Es decir, si no entiendes una sociedad, tal vez vas a crear una
empresa que tu crees que es una buena idea pero al final pueden surgir efectos negativos para
esa sociedad. En definitiva, entender mi entorno y poder ayudar con la politica.

Y mientras estabas estudiando la carrera, éseguias a viviendo en tu casa familiar? éCon
amigos?

Antes de empezar la carrera vivi un afio y medio en el extranjero aprendiendo idiomas vy
cuando empecé la universidad, si, volvi a la casa de mis padres. Durante dos afios y mi tercer y
ultimo afio de carrera estoy aqui en Bolivia viviendo solo.

Volviendo de nuevo al presente y al tema de la Ayahuasca... me comentabas que no tenias
un problema especial...sélo el interés del autoconocimiento ponias en la encuesta...pero
también habian algunos temas fisicos como el asma. {Como te sentiste después de la
ceremonia? ¢ Te resolvio alguno de estos temas?

Fue super mal por qué no senti ningln efecto en las dos ceremonias y me pelee al final de la
segunda ceremonia con el chaman. El me decia que no respetaba sus tradiciones, sus
creencias, que no habia una buena energia entre él y yo. Todo ocurrié porque al final de la
segunda ceremonia me sentia super mal fisicamente, me sentia débil, con nduseas y le
pregunté a qué hora iba a concluir la ceremonia y en ese momento es cuando me empezé a
lanzar acusaciones, de que no tenia educacion ni respeto por la Pachamama... recorddndome
cosas como cuando dije que el sabor de la Ayahuasca era asqueroso y la Pachamama me habia
escuchado etc. También me dijo que al dia siguiente tomaria su motocicleta y ser iria y que no
querria hablar conmigo nunca jamas de nuevo. Y es lo que he hecho al dia siguiente. Entonces
yo me quedé llorando, sin entender lo que pasd y me senti siper mal.

Qué mal que no fuera bien la experiencia y que tampoco fuera provechoso para lo que tu
querias solucionar... Qué Idstima que tuvieras esta mala experiencia
Exactamente.

Volvamos al tema del Asma...
Si si en el asma hay una parte fisica y una parte psicoldgica, entonces cuando era nifo, siempre
cuando tenia una crisis de asma, habia siempre una parte inicial bioldgica, pero con la parte

psicoldgica se va agrandando el problema.

Claro...porque supongo que entras en el ciclo de hiperventilacion...y ti mismo te agobias...
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Si...y esto crea como mas estrés, y el estrés crea como mads asma, es como un circulo vicioso. Si
y el tema del estrés tenia mucho. Y siempre con mucho estrés, tal vez que venia por mi
situacion con mi padre...siempre tenia mucho estrés.

¢Y nunca averiguaste de dénde venia esta ansiedad?

No, y es esto lo que también queria entender...porque por la noche también hago con mis
dientes...como se dice... bruxismo ..y esto yo creo que viene del estrés y es un estrés
subconsciente ...es por eso que también queria tomar ayahuasca para entender lo que hay en
mi...porque yo puedo ver consecuencias del estrés pero no puedo conocer las fuente. Entonces
pienso que hay una parte de la fuente que es en mi subconsciente...no se tal vez es mi padre,
tal vez es que me pregunto demasiadas cosas, tal vez que tiene que ver con mi abuela, su
muerte o algln tema de mi mismo ...no sé, pero yo sé que es un tema de mi subconsciente.

Muchas gracias Florian por tu tiempo y tu sinceridad!

Entrevista a Aline

5 de diciembre de 2018

Estamos con Aline, ella es brasilefia temporalmente viviendo en La Paz, Bolivia. Hablaremos
sobre su historia de vida con el objetivo de conducirlo hasta el momento en que probéd la
Ayahuasca.

¢Aline tu probaste la ayahuasca por primera vez hace cuantos anos?
Si, unos tres anos, hace tres afios.

Comentabas antes que la decision surge de forma improvisada, éverdad?
iSi!

¢Con una amiga...?
iSi, exacto!

¢Como conoces a esta amiga?

Era una amiga, del mismo circulo de amigos, asi que fue una casualidad, era asi amiga de
amigos, pero siempre nos cruzdbamos y ella tenia siempre una muy buena energia y era una
persona muy alegre, carismdtica. Entonces me caia bien, era una persona de esas que la
conoces y te cae bien. Pero no es amiga amigaaa, no siempre te estas llamando asi para
cafecito, para quedar ni nada, pero me caia muy bien hasta que justo tocd la casualidad de que
yo estaba muy triste...

Estaba con el fin de una relacién, no llegaba a superar hacia un o dos afios que habia
terminado esa relacién y realmente me sentia muy triste. Me acuerdo que era un fin de
semana de feriado y yo no tenia nada que hacer, no tenia con quien salir, no tenia amigos
porque muchos de mis amigos quedaron con ese hombre, con ese ex, quedaron como amigos
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de él entonces cambid mi circulo, cambidé mi barrio y por un tiempo estuve sola, asi como
reconstruyendo. Y justo me encontré a esa amiga de casualidad y me comentd que ese feriado
iba a ir a Sorata, a mi me encanto la idea porque yo no la conocia, entonces lo primero que me
llamé para el viaje fue conocer Sorata.

Ella me explicd que iba a hacer un ritual de Ayahuasca para ella misma, porque se estaba
preparando para ser chamdn. Estaba en su proceso de preparacion e iba a tomar para ella, que
si yo queria la podia acompafiar. Si la acompanaba a Sorata, podria elegir que si queria
participar con ella o no. Y elegi participar.

éSabes como surgié en ella este interés por devenir chaman?

Ella es asi de esas personas que son asi muy... muy agarradas con la naturaleza, se nota por la
ropa que usa, por sus..collares de semillas, sus pulseras... estd muy conectada con la
naturaleza. Ella tiene una casa alli en Sorata, una casa en medio del bosque.

¢Y ella entonces sabia cocinar la planta, la cocinaba ella misma o la compraba o como?
Yo sé que se la habian dado en algun lugar, ella estaba llevando de alguien que le habia dado.
Ahora, no sé cédmo es el proceso de cocinar...

éTu no la viste... cocinar?
Yo no la vi cocinar la planta, no.

¢Cudl crees que era el punto este de la relacién que no conseguias superar?

Al dejarlo con aquel chico, él rapidamente ya estaba de novio con otra chica, entonces era mas
ego, mas un dolor de orgullo mio propio... no sé tanto si sufria por él o si sufria por mi... creo
gue era mas con eso. Cuando estaba ahi sufriendo no lograba ver eso, yo realmente pensaba
gue lo amaba mucho, pero ahora que pasoé el tiempo me doy cuenta que era porque el tipo ya
estaba bien con otra chica y yo me sentia muy rechazada, me movié muchas cosas de mi amor
propio...

Bueno ahora vamos un poco a repasar tu historia de vida, un poco para imaginarnos cémo
fue tu infancia a nivel de tu entorno familiar y también tu entorno de socializacion primaria
¢Como estaba compuesta tu familia?

Una familia descompuesta. Fui a conocer a mi padre a los 18 afios. Sabia que tenia un padre,
sabia cdmo se llamaba y sabia donde estaba, pero no teniamos mas contacto que la plata que
me depositaba cada mes. Y con mi madre una relacion mala. Cuando me volvi adolescente la
relacidn se puso mala, hasta entonces éramos amigas, no sé si amigas, pero bien allegadas,
éramos so6lo nosotras dos, entonces si éramos muy cercanas, pero ya cuando yo era
adolescente no...

¢Y qué crees que cambio en la adolescencia?

Yo era muy rebelde... le contestaba mucho a mi madre, era una malcriada... hice terapia, vengo
haciendo terapia desde hace mucho tiempo y me di cuenta que no era una madre afectuosa,
no expresaba afecto. Era una madre que, aunque siempre procurd que nunca me faltara nada;
me ponia el uniforme, me despachaba a la escuela, todo como lo que hay que hacer ... no fue
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negligente, me cuidé en todo, pero sin embargo, no sabia demostrar afecto, porque ella
tampoco recibio afecto...

¢Hermanos tenias?
Tengo un hermano, pero del segundo matrimonio de mi madre, cuando yo tenia 15 afios nacié
mi hermano

¢Y también te coincidié con la adolescencia, pues?
Si, pero antes de eso yo ya empecé terapia, asi como a los 12

Asi la mala relacion con tu madre... cudl fue el detonador?

No, no fue el hermano, no. Es mas, cuando nacié el hermano, yo me sentia un poco aliviada
porque ya no tenia la presidn de ella sobre mi, o sea por un lado era bueno porque ella tenia
gue ocuparse tanto de él que si yo queria salir con mis amigas podia salir, me emborrachaba,
estaba muy libre para ser un adolescente rebelde.

A ver si lo entiendo; no recibias afecto, pero si presion de tu madre

Presién porque me queria controlar ya con 12 afios. Y justo a los 15 afios que es la fecha que
nacié mi hermano, yo ya no era tan chiquita para que me controlara tanto y ademas por aquel
entonces ella tuvo depresién post parto después de tener a mi hermano. Ella estaba
totalmente en su mundo y yo no entendia, entonces yo era malcriada, rebelde y respondona 'y
ella en su depresiéon lo tomaba todo muy dolidamente también, yo creo que ella hasta hoy no
me perdond mi rebeldia de adolescente, porque ella todavia me trata como una adolescente
problemadtica. Todavia me ve asi, por eso nuestra relacidon no evoluciona.

Y depresion post parto éPor qué? éEra un hijo deseado o no?

No, no le agarrd esa depresion de volverse contra el hijo, pero le agarrd depresién. No dormia,
fue como psicoldgico, pero también neuroldgico, porque mi hermano lloraba mucho,
realmente le quitaba toda su energia y ella no lograba dormir y con eso le afectd al cerebro
también.

A ver, luego un poco para que nos podamos imaginar el lugar de residencia, economia
domeéstica, o sea de Sdo Paulo, éSois? ¢éO sois de un pueblo cercano?

No, somos del sur de Brasil, alli creci. Hasta los 10 afios estuve en el sur y recién a los 11 me fui
a Sao Paulo.

¢Y qué tal ese cambio?
Ay super bien, a mi me encantd, ja ja, porque estaba super bien. Mi madre empezd a estar de
novia con ese que iba a ser su marido, todavia cuando viviamos en el sur y a él lo mandaron
por trabajo a Sdo Paulo.

¢Y por eso también os mudasteis?

Claro, quedaron un tiempo a distancia, pero yo ya estaba ansiosa de cuando nos mudariamos a
Sao Paulo, entonces me gustaba.
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é¢Te llamaba la atencién la ciudad?
Si, de ir a vivir a una ciudad mds grande, yo tenia muchos amigos ahi también, conocia a mucha
gente de ahi, entonces queria ir también, me gusto el cambio.

La economia doméstica como funcionaba, étrabajaba el padrastro?
Si, y ella también.

Tu madre también trabajaba, éde que trabajaban?

Los dos en una ONG, pero cuando éramos solo las dos, sélo nos manteniamos con su sueldo.
Con el sueldo de mi madre que era bajo, pero de yo ser hija Unica, éramos pobres, pero yo era
relativamente consentida, ella siempre que podia me daba un gustito, me compraba una
ropita mds carita o un juguete que todos querian y nadie tenia... asi me daba pequefos lujos
dentro de nuestra vida de pobres.

Mads a nivel individual tuyo, por ejemplo; éla escuela como te iba? Tu desempeno escolar...
Siempre fui mediana, no tenia la inteligencia asi de esos que... los que estudian un montény lo
entienden todo rapido y aprueban bien los exdmenes, esa inteligencia no tenia, digamos mas
académica mas intelectual me costaba, pero tenia una inteligencia social, mis mejores amigos
eran los mejores alumnos, siempre. Yo estaba siempre entre los que sabian y tenian las
mejores notas y ellos, me ayudaban y yo iba aprobando, asi me jalaban.

Vale, ahora vamos un poco a la adolescencia. {Como era el tipo de amigos que tenias
entonces? O cuéntame sobre los dos, tanto en el pueblo como en la ciudad.

Era casi el mismo circulo porque nosotros en el sur también estabamos en esa ONG, que es
una ONG muy grande en Brasil y que estad en todas las ciudades practicamente en todas las
capitales. Es la ONG mas grande de Brasil; trabaja con mujeres embarazadas como para darles
asistencia al embarazo, para que los niflos nazcan sanos y bien, también trabaja con
adolescentes, adultos y mayores. En esa ONG agarran un montén de espectros... y como es un
lugar tan grande y viviamos en el sur, siempre veniamos a Sao Paulo para algin congreso,
reunion, algo de la ONG, entonces era practicamente era como una familia. Ese también fue un
cambio grande en mi vida porque aunque éramos solo mi madre y yo en realidad éramos parte
de una comunidad grande, porque ahi te abrazan cuando entras a la ONG y piensas en sus
ideales y estas ahi con ese montdn de gente que esta por ti, al final es como una familia
grandota. Pero ya cuando me volvi adulta quise romper con eso, ya no los aguantaba...para lo
bueno y para lo malo...una familia grandota, problemas grandotes éno ve? mas gente
metiéndose en tu vida, mas gente queriendo saber qué haces y que dejas de hacer, entonces
rompi con ellos después de adulta, y eso creo que duele aiin a mi madre.

Parece que tu tenias esta necesidad de desapego en la adolescencia, que no te preguntaran
lo que hacias ni a donde ibas...

Era mas por el tema de los ideales, de los valores e ideales porque como es una ONG que tiene
un fondo espiritualista, no es una religidn, no es catdlico, no es evangélico, pero si tienen una
linea ideoldgica. Entonces no te dicen “no puedes tener sexo antes del matrimonio” pero en la
comunidad, las chicas que se iban a vivir con su novio y no se casaban era como jwow! Habia
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algo de control, no sé si era control, nunca te decian puedes o no puedes, pero habia ciertos
comportamientos mds normales y otros que no tanto.

Es decir, tu notabas la hipocresia entre la teoria y la prdctica...

Si, y cuando realmente me di cuenta de que mi personalidad y las cosas que me gusta hacer
realmente no va con ellos y que si se enteraran que yo fumo tabaco, que yo fumo
Marihuana...tampoco nunca me casé...y ya tuve varios novios. Es como que si ellos se enteran
de esta parte de mi vida...te estigmatizan.

Te desvinculas un poco de esta gran familia, y {como fueron tus nuevos amigos a partir de
ahi?

Bueno, siguen siendo los amigos de la institucién que igual son muy diferentes a mi,
practicamente hasta la universidad, practicamente todos mis amigos eran de esa organizacion.
Porque estudidbamos juntos, trabajadbamos juntos...entonces siempre eran ellos. Pero yo era
la mas rebelde del grupo, yo salia por la noche, a veces sin que mi madre supiera, entonces
ellos nunca habrian hecho eso...Es cuando ya empiezo a frecuentar otros circulos que alli
empiezo a hacer amigos que ya no estaban en ese rollo de ideologia espiritual. Pero no es que
ya no quiera a los de esa organizacion, de hecho los sigo queriendo mucho y mantenemos
amistad hasta hoy. Entonces son bien diversos mis grupos de amigos, tengo des de los mds
santitos hasta los mas locos.

é¢Porque eliges tu carrera académica?

Yo siempre supe que iba a hacer algo de ciencias humanas. Siempre me fue mal con
matemadticas. Lenguaje es la materia que se me daba mejor. Entonces no tuve muchas dudas
cuando sali del colegio. Al salir hice un preparatorio para entrar a la universidad. Porque entrar
a una publica en Brasil es muy dificil, porque hay pocas vacantes para mucha gente; entonces
tienes que ser un genio o estudiar un montdn. Y yo entonces hice ese preparatorio y alli decidi
que era letras lo que queria hacer. Literatura fue la carrera. Es una carrera bien amplia, y me
especialicé en profesorado. Luego hice un posgrado en traduccion.

Vamos al contexto mds actual. éEn tu juventud, en tu adolescencia, cudl fue el referente mds
importante?

Mi madre, aunque por mucho tiempo no lo fue. Pero después de irme del pais nunca me
llamd, la primera vez que sali de Brasil y fui a Argentina, estaba sorprendida de que me estaba
yendo, pero a la vez se puso muy dura como en plan “vete por tu suerte” y no...nunca me
Ilamé ni nada...es bien fria mi madre, bien dura.

¢Y tu padrastro no te llamaba?

No me llamaba, pero si habldbamos mas seguido. Y cuando necesitaba algo mas bien se lo
pedia a él, no a ella. Pasamos todo ese tiempo sin contacto y cuando pasé lo de ese chico que
te contaba que me senti tan mal, me acuerdo que a la primera persona que llamé porque me
sentia tan desesperada, fue a ella, mi madre.

A dia de hoy ¢sigue siendo ella tu referente?
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Ya no sé, porque en esa época aunque la relacion se estrechd un poco, luego hubo un viaje
posterior a Brasil y me acuerdo que nos peleamos muy feo que yo pensaba que ya habiamos
superado esa etapa, que ya no nos volveriamos a pelear de esa manera tan brusca. Y a partir
de ahi esa relacién ya se corté. Porque de eso ya hace afos y casi no hemos vuelto a hablar.
Entonces los amigos, son mis referentes ahora.

Antes de probar la Ayahuasca, ¢ habias probado otras sustancias?

Si...varias! Yo empecé a experimentar con las drogas a los 18. Tomaba LSD, Extasis, Marihuana,
era sUper curiosa. Lo queria probar todo y no tenia miedo. Siempre lo probaba en buenos
entornos, y siempre me sentia segura. Incluso todas las campafias antidrogas del instituto sélo
hacian que despertarme mads ganas.

¢Y luego las expectativas coincidieron con la realidad?
Si, totalmente. Esa sensacién de estar muy feliz, de ver cosas que no existen, de alucinar un
poco...eso querial

¢Tu crees que a través de los quimicos te han ayudado a superar traumas que tenias?
No...me han dado buenos ratos, de satisfaccidn...pero cuando yo sentia que realmente me
estaba tocando algo en mi mente...no lo sentia como un buen viaje, era mds como una
paranoia, pensar en cosas negativas sobre mi...todo lo malo se hacia mds grande. Pero si yo
estaba bien, era solo un momento de placer para mi.

Entrevista a Rodrigo

13 de Diciembre, La Paz
Rodrigo ha experimentado con la Ayahuasca, tiene 29 anos.

é¢Probaste la Ayahuasca en La Paz?

Si, aunque lo conoci por mi madre, que ella es de la regidon amazdnica de Bolivia y exactamente
por mis tios, sus familiares, hace un par de afios les pregunté y descubri que tenia un tio
chaman que trabajaba con la Ayahuasca...su vida era muy ermitafia, en su casa tenia unas
cruces de madera, era semi vegetariano e incluso me contaron la historia de que llegd un
gringo que decia que él estaba aqui en Bolivia por mi tio, porque lo consideraba su guia
espiritual. Incluso cuando mi tio se murié, el gringo estaba alli. El decia que le habia ensefiado
harto, lo habia ayudado harto...

é¢Cudndo descubres este pasado de tu familia?

A mis 24 anos descubri lo de la Ayahuasca. Y lo de mi tio lo sabia de mucho mas antes. Me
entrd la curiosidad de la Ayahuasca sin apenas haber probado antes ni Marihuana. Quizas
porque esta en mi sangre y me llama y también por curiosidad. Y porque también sabia que el
fin es un fin curativo...Y lo que mas me llamaba la atencién es que es mi familia, es parte de mi
familia. Ellos lo dejaron de lado por obvias razones, por los estereotipos de la sociedad pero yo
estoy tratando de volver a retomar todo esto.
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A mi familia se les hace mucho tabu hablar de todo eso, porque como Estados Unidos nos ha
venido a lavar el cerebro...se ve como malo ésabes? Mi tio es de una generacién de antes de
mi madre. Si que es verdad que aunque a los 24 tenia ganas de probar la Ayahuasca no se
dieron las circunstancias, por diferentes motivos, trabajo etc. Finalmente a mis 28 afos se
dieron las circunstancias y lo probé por primera vez y alli comprendi que tengo que dar mas
sesiones...que tengo mucho mas por aprender y por comprender.

¢Como surge que a los 28 te decides a probarlo? ¢ Cudles fueron los motivos?

El mayor problema que yo he tenido siempre ha sido conmigo mismo. El problema familiar, los
problemas familiares que he tenido fueron un porqué. No tengo buena relaciéon con mi padre,
de hecho tengo una muy mala relacién, recibi muy malos tratos de parte de su familia. El es de
aqui de la Paz, de hecho que hasta ahora no nos hablamos ni nada. Para mi como nifio ha sido
una mala experiencia...la familia de mi mama es de la amazonia, del Beni, pero estan lejos. Y
lastimosamente, cuando vivi en La Paz no tuve un apoyo familiar, y aunque mi mama era una
excelente madre, creci un poco solo. Hacia muchas cosas solo, sin consultar a mis padres...

Para entender mejor, écomo era tu hogar de pequeio? ¢ C6mo estaba compuesto?
Vivia con mis padres y mis dos hermanos, uno menor y otro mayor; yo soy el de en medio.

¢Cudndo se separan tus padres?

Se separaron cuando yo ya tenia 21 afios. Simplemente que se desenmascararon las cosas en
ese momento. Lo malo que habia hecho la familia de mi padre, entonces fue cuando salieron
las cosas a la luz. Y por eso también tengo un poco de rencor con esta ciudad. Es como que
aqui naci pero no me siento en casa. Aqui se supone que tengo familia, pero en realidad no
tengo familia.

Y por el lado de mi madre también probé Ayahuasca, no tanto por traumas, sino por
comprender...comprender todo su esfuerzo, todo su trabajo, toda su dedicacién...no la
entendia y no la valoraba a mi madre...hasta que probé Ayahuasca y me hizo comprender
ciertas cosas que una madre hace...una madre tiene un plato de comida y si vos tienes mas
hambre ella dird que no tiene mds hambre para que tu te lo comas todo...pero uno no se da
cuenta de eso hasta viejo incluso! Entonces en ese aspecto a comprender...a darle su lugar a
mi madre y a no ser un malagradecido digamos...

Entonces por un lado fue querer dejar ese peso atras con lo de mi padre y por el otro lado el
hecho de reconocer todo el trabajo que mi madre ha hecho

Entonces este fue el mensaje que la Ayahuasca te transmitio entiendo...lo que no entiendo es
que si tus padres se separaron a tus 21 aios de edad...iqué sucedio en realidad a los 28?

También cuando empecé a tener curiosidad por este tema, no tenia a nadie que me pudiese
orientar, tampoco mi madre. Entonces hice cosas malas, dentro de la juventud...tratar mal
algunas mujeres de forma psicolégica...esto era porque no me daba cuenta, como una
herencia por parte de mi padre. Habian situaciones en las que yo creia que tenia la razén pero
no me daba cuenta que en realidad heria sentimientos. Perdia mucho el tiempo con boberas,
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drogas, alcohol...tenia igual un descontrol sobre el alcohol. Yo creo que el mayor de mis
problemas ha sido el alcohol. Ha desatado muchos de mis problemas y obviamente ese tema
familiar que también tenia que solucionar. He sido muy hiriente con muchas personas...no solo
con mis parejas, también con amistades, conocidos...no tenia control sobre las palabras...y a
veces una palabra...hace mds dafio que un puiiete...y hasta ahora me arrepiento.

é¢Entonces esa fue la causa? ¢El alcohol y no querer reproducir esos malos esquemas que
habias visto en tu padre?

I “« IH

Exacto, ese seria uno de los factores, el “no tengo que ser como él”. El alcoholismo no es la

solucidn, sdlo una salida momentanea...

Y siguiendo con tu historia familiar...ide qué trabajaban tus padres cuando tu eras jovencito
y aun viviais juntos en casa?

Mi madre era ama de casa y cuando se separaron ella trabajaba atendiendo tiendas...porque
hasta entonces no trabajaba, de alguna manera dependia del sueldo del hombre. Esto
tampoco me gustaba de como la tenia mi padre.

El era un profesional, igual trabajaba en un banco que en una telefonia, él era siempre de
puestos importantes y lo que le critico a él es que nunca nos ha enseflado a ser
econémicamente independientes. Nos ha acostumbrado a depender siempre de él. Entonces
cuando él se fue, se lo llevé todo y tuvimos que empezar a vivir...Y todas las demas cosas,
cuando él se fue de casa...salieron a la luz. Fueron un shock para mi, porque de alguna manera
todo mi mundo, con el que representaba que tenia que salir a afrontar la vida, descubri que
era falso. Y a mis 23 afnos me dije...yo tengo que conocer el mundo...y es cuando empecé a
vivir por mi cuenta...pero al mismo tiempo es cuando cometi muchos errores...heri a muchas
personas...

é¢Porque sentias que vivias en una mentira?

Porque hacia ojos ciegos acerca de lo que mi mama habia vivido. Y también habia sido victima
de los abusos de la familia de mi padre, todo psicolégico, pero mientras él vivia en la casa, se
hacia ver que todo estaba bien, que no pasaba nada...con la familia, tios...y cuando se fue,
salieron los trapos a la luz. En definitiva teniamos un relaciéon de familia muy téxica, dénde
fingiamos ser una familia y cuando salieron las cosas me di cuenta de todo.

¢Y ahora la relacion con el alcohol bien?
Bueno es como cuando quieres dejarlo con una pareja...te disgusta pero aun la quieres probar
en algln rato...la quieres dejar pero no sabes como éno ve?...

Y las dinamicas de pequeiio éDecias que hacias cosas sin consultar?

Si de nifio siempre he sido de investigar por mi cuenta...pero al querer investigar por mi cuenta
tenia mucho la influencia de mi padre. Y al defenderme del mundo tenia muy interiorizado lo
que él me habia ensefiado. El por ejemplo es muy desconfiado...entonces yo iba muy a la
defensiva y sospechaba de todo. El es muy egoista y por eso que yo luego no me importaba
herir sentimientos, no era cuidadoso.
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¢Como te definirias tu dentro de las tribus urbanas o subculturas de la Paz?

No se cémo clasificarme en una palabra...pero me clasifico como un buen pacefio y un mal
paceiio pero a la vez como un buen Boliviano...porque es como que tengo sangra amazénica y
tengo sangre altiplanica. Entonces tengo conocimiento de estas dos zonas. Pero no me
encasillo dentro de una clase social.

¢Y tus amigos que estilo tenian?

Aunque estudié Administracién de Empresas, he ido con gente de todo tipo. Desde el colegio
con los nifos que lo tienen todo, no les falta nada en sus casas enormes, un buen plato de
comida todos los dias...luego a mis 15 afios entré en una campafia, los “carros de fuego” se le
Ilama acd, que saliamos a la calle a recolectar plata, un aporte para comprar regalos de
navidad para los nifios pobres y eso era un voluntariado. Eso me ayudé bastante para conocer
gente de todas partes de la ciudad y entender otras subculturas. Me desenvolvi muy bien alli e
incluso me senti mas a gusto que con mis amigos que lo tenian todo...porque en definitiva era
una vida de plastico practicamente...no habia nada de interesante. Conoci a mis 15 afios a un
nifio que me decia...“yo soy un nifio indigo” quiere decir que tiene recuerdos de sus vidas
anteriores...entonces él me daba unas cdtedras...ha escrito un libro igual. Me mostré otras
cosas, la espiritualidad...él vivia en el alto y pude conocer mas de las realidades de otra gente.
Para un joven era informacion.

Dime un referente importante en tu vida.

La verdad no recuerdo un modelo, un pilar en mi vida; pero si han habido personas
importantes que me han colaborado. Una de esas personas seria mi amiga Judith en el aspecto
gue me decia...al menos no seas “un vago ocioso”. Ahora también incluyo a mi madre porque
ahora ya entiendo muchas de las cosas que trataba de decirme...entonces es como que me
ensefid el lado carifioso. Y después rescato a las personas que estuvieron solo un rato en mi
vida pero que dejaron mucho digamos...puede ser mi amigo paraguayo que lo conoci después
de lo que me pasé en Tigo (compaiiia de telefonia movil)...

¢Qué paso exactamente en Tigo?

De hecho esta también fue una de las otras razones por las que probé Ayahuasca... De yo
mismo saber que era un buen vendedor...en esa empresa me bajaron tanto la moral... que ya
dudaba que yo era un buen vendedor. Te empiezan a quitar el apoyo...entonces cada vez te
resulta mas dificil vender. Es como aplazarte en el colegio. Tu haces el esfuerzo y no te sale.
Incluso pasé por una depresidn porque tuve que volver a vivir con mi mama por tema de
plata...

Entonces este amigo me ayudé mucho porque vio mis puntos positivos y me los dijo de frente.
Se llama Sebastian, por cierto. Nos despidieron a los dos...y los dos empezamos a vender lo
que pudimos. El me decia “eres un genio vendiendo...no me creo que hayas cerrado una venta

I”

en le minibus!”. Yo no lo apreciaba...lo veia sélo como una venta...él me hacia ver que tenia un
mérito afiadido. También tengo otro amigo, Sergio, que me confid parte de su historia vital y
sus errores y se sentia muy mal por ellos...y yo le decia “tranquilo Sergio, tampoco has puesto
la bomba atémica”. Entonces yo diria que estas cuatro personas han significado algo en mi

vida...
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é¢Por qué elegiste la carrera de Administracién y no otros?

Yo no sabia que estudiar y me decian “Administracidon da plata”...es lo que me decian. Sin
embargo al final acabé entrando en el mundo de las ventas y por suerte es un mundo que me
fascina...me encanta! Después de todo, creo que no tomé una mala decision...

¢A parte de la Ayahuasca has experimentado con otras drogas o psicotropicos?

Si, la primera fue con la Marihuana, a mis 24 afios, cambié mi vida para bien en el aspecto que
ya era una época en que era muy dificil tener una conversacién con mi madre sin pelear.
También me ayudd a dejar el cigarrillo y a calmar la ansiedad que yo tengo. Las locuras que yo
he hecho también es porque yo soy muy ansioso...Desde nifio siempre fui un revoltoso en el
colegio, me expulsaban...entonces eso calma mi ansiedad para ser macana realmente...

Luego probé San Pedro, por recomendaciones de amigos, donde me permitid estar mas
preparado para lo que es el tema de la Ayahuasca. Fue una experiencia muy linda, que me
ayudo a dejar el tabaco, por ejemplo, y me hizo comprender igual muchas cosas, como que la
raiz de todo es mi madre, el hecho de que yo esté aqui, es gracias a ella.

Entonces queda claro que hubo un antes y un después en torno a esta conciencia de la
persona de tu madre. ¢Y qué hay acerca de los otros problemas? ¢{Hubo un antes y un
después también?

El después aun lo estoy viviendo ahora...es como una sensacidon de que tengo que ser
responsable de mis actos...pero a la vez tengo que luchar y seguir adelante. Ese es el después.
No quedarme quieto, hacer algo. No quedarme estatico, lamentandome. Sino sentirme un
ciudadano del mundo, que el mundo es mi hogar y no ahogarme en un vaso de agua, este seria
el después.

Antes has dicho que te gustaria seguir con las tomas de Ayahuasca...

A mi me gustaria aprender a ser chaman, pero un buen chaman. Me gustaria saber preservar
la esencia verdadera de la planta. En cuanto a lo personal creo que necesitaria unas dos o tres
sesiones mas y seria suficiente. Pero seguro que una mas no seria suficiente de momento.

Y con la terapia, si hicieras mds sesiones, ¢que seria en lo que crees que la Ayahuasca podria
seguir ayuddndote?

Yo creo en tener mas claro mi camino. O por lo menos que me muestre bien las cosas que me
pueden desviar de mi objetivo. Y conocerme a mi mismo, mis debilidades, mis fortalezas...
Porque como mas me conozca, mejor voy a saber llevar las cosas.

¢Hay algo mds que te gustaria afadir?

Si, que no tengan vergilienza, si tienen curiosidad por probar la Ayahuasca, que la busquen, que
ella también les va a buscar y a encontrar. Que no tengan ese miedo, ese tabu...este seria mi
consejo.
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Entrevista a Sergio

13 de Diciembre, La Paz
Estamos con Sergio que tiene 35 afos. Es Orurefio pero vive ahora en la Paz. Probo la
Ayahuasca.

¢Hace cudanto de la ultima toma?
Tres meses.

¢Como surge esta decision de probar con la Ayahuasca?
Tenia bastante curiosidad acerca de las plantas maestras, la primera vez tomé San Pedro...en
2014. En esa etapa de mi vida estaba muy mal, muy deprimido y no veia una salida...

¢Cudl fue el problema?

Fueron varios en realidad. Mi mama estaba con cancer, hospitalizada, me fue mal en un
negocio...inverti mucho dinero...y perdi harta plata...no tenia trabajo, la relacion con mi novia
estaba super mal en ese momento...creo que me dejé para esos dias justamente...me peleé
con mi hermano...me botaron de la casa etc. Entonces acabé sin trabajo...viviendo en un
cuartito pequefio, remal y no me podia enfocar en nada...

Entonces tu confiaste en el poder de San Pedro y luego la Ayahuasca ¢ Qué te hizo pensar que
esto te ayudaria?

En esa época mi primo estaba metido en todo eso de la Marihuana...y me dijo...vamos a tomar
San Pedro...tenia la idea de que era lo mismo que el Peyote...empecé a investigar...lei, me
animé y tomé. A partir de ese momento veia las cosas muy légicas cuando estaba en el viaje,
cosas que iban a venir...que eran bien ldgicas y ciertas, pero me dolia entenderlas. Sabia que
iba a volver con mi enamorada, pero que no iba a durar con ella...luego sabia que mi mama se
iba recuperar también... y asi fue. A partir de la experiencia con San Pedro, cambidé mi
mentalidad y las cosas también empezaron a cambiar. Y viendo todo eso me dije; seguro que
es un buen camino eso de las plantas maestras...y ahi empecé a averiguar mas sobre la
Ayahuasca.

Tenia que hacer la ceremonia con otras personas, pero no se animaron, al final lo hice solo. Me
mostrd las pautas, cosas de mi pasado... hace como seis afios fallecid mi abuela y es una
persona que ha marcado mi vida.

é¢Por qué ella?
Porque practicamente me ha criado junto a mi madre. No me crié con mi padre porque mis
padres se divorciaron cuando yo era pequefio y nunca vivi con él.

é¢Tenia eso algo que ver con el tema del alcoholismo que me comentabas antes?

No, mi padre no era alcohdlico. Pero yo si tengo un problema con el alcohol, tengo que
reconocerlo. Parece que los antecedentes de mi familia, me persiguen a mi. Tengo ese
problema de que cuando tomo, borro casete. Parezco coherente, parezco que estoy bien, pero
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luego no me acuerdo de lo que pasa. Muchas veces me he portado re contra mal. Entonces
quiero apartarme un poco de todo eso. Vi que que en un segundo viaje con las plantas podria
sanar eso, lo que recibi de mis ancestros, y eso es con lo que me ayudd la Ayahuasca.

La primera vez que tomé Ayahuasca, me dieron esa agua de Florida o de Rosas, que tiene un
poco de alcohol y senti como bajaba a través de la garganta y empecé a acordarme de mi
bisabuelo que sdlo lo vi una vez en mi vida. Me acordé de algunas cosas que habia hecho
cuando estaba ebrio y me avergoncé de mi mismo. Incluso una vez casi llegué a matar a una
persona...realmente no piensas cuando estas en ese estado. Todas las cosas malas que me han
pasado me han pasado cuando he estado ebrio...casi muero, me han asaltado, he perdido
cosas, muchas oportunidades, personas que he querido...En definitiva he aprendido que tengo
que controlar...estoy en ello porque ya le bajé la dosis al alcohol.

Una vez coincidi con una chamdn y me dijo que realmente tenia un angel que me protegia
porque me habia salvado de muchas situaciones...y quizas es cierto.

Vamos a volver a tus inicios, para imaginar como fue tu infancia, la socializacion primaria, a
nivel de familia, colegio...Cuéntame, {como estaba compuesta tu familia?

Actualmente sdlo quedamos mi mamad y mis hermanos. Cuando éramos pequefios también
estaba mi abuela, que fue realmente como un padre, porque ella fue la de la mano dura y todo
eso en mi familia. Tengo un hermano mayor, que somos hermanos de padre y madre y tengo
hermanos menores que son mis medios hermanos de dos matrimonios distintos. Mi madre
tuvo otras parejas después de mi padre, eran figuras que estaban semi presentes, no estaban
todo el tiempo alli tampoco. Aunque con uno de ellos, que es el padre del hermano menor que
me sigue, nos llevamos bien, somos amigos.

é¢Donde viviais?
Viviamos en Oruro.

é¢De qué trabajaba tu madre?
Mi madre trabajaba en Entel, aunque ha estado en muchos puestos en Entel desde que ha
empezado a trabajar, lleva como 30 y tantos afios trabajando.

Qué casualidad que tu también trabajas en Entel!
Si, casi toda mi familia, mi tia también. Aunque yo estudié administracién de hoteleria.

¢Y en el colegio todo te iba bien?

Si, siempre he sido un buen estudiante. Aunque la mitad de profesores me odiaban, porque
era medio vandalo. Pero tengo un recuerdo muy marcado de mi infancia. En esa época
aparecieron los juegos electrénicos hasta el punto que no iba a clase por andar jugando con
esos juegos electrdnicos. Falté tanto que empecé a tener malas notas, se enteré mi madre y
me reventd. Tenia nueve afios. Lo peor es que mi padre no nos criaba, pero si que lo veiamos
de tanto en tanto y mi madre le daba la potestad de que nos pudiera regafiar, pegar o demas.
Y siempre sentia miedo de verlo...sabia que iba a revisar mis cuadernos, él era muy exigente...y
si algo estaba mal, pues nos pegaba, tal vez no tanto a mi, pero si a mi hermano mayor.
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Conmigo, aquel dia que se enterd de que no estaba yendo al colegio, mis abuelos tenian una
tienda de calzados y me llevé al depdsito de alli y me empezé a pegar con un taco
rojo...siempre me acordaré de eso..., y me fisuré el dedo. No era la primera vez, pero ese dia
creo que me marcd, porque les puse un alto a mi mama y a mi papa para que no me pegaran
mas. Llegué a casa y mi mama me queria pegar nuevamente y cuando vié mi dedo hinchado se
enojo y les tuve que amenazar diciéndoles que un dia cuando creciera me vengaria de ellos. Y
desde ahi nunca mas me volvié a tocar, ni a mi, ni a mi hermano. A dia de hoy no tengo una
buena relacidon con mi padre. Corté la relacidon de hecho, porque en esa mala época en la que
estaba deprimido recurri a él y le conté todo, se puso a llorar, su esposa se puso a llorar...me
dijo que me iba a ayudar de alguna manera, que iba a vender una casa que teniamos en
Cochabamba y me iba a dar un capital para que yo pudiera emprender, cosa que nunca paso...

Ya mads en la adolescencia, ¢ como eran tus grupos de amigos con los que te juntabas?

Nunca tuve muchos amigos, solo me juntaba esporadicamente con algunos grupos, siempre fui
muy lanzado, pero buenas relaciones tampoco tenia, siempre me peleaba con ellos, me
alejaba, luego volviamos a hablar...

¢Como los habias conocido?

En el colegio. Pero me es dificil mantener relaciones de amistad muy largas...tengo amigos de
hace muchos afios pero no soy muy afectuoso...no es que me olvide de ellos...pero...si, me
olvido.

Volviendo al tema del alcohol, ¢ cudndo empieza tu adiccion con la bebida? ¢ Tu crees que fue
por alguna persona que te inicio en ese habito?

Era como que los mas vandalos nos juntabamos, y habia uno en especial, que siempre nos
animaba a hacer ese tipo de cosas malas. Era como curiosidad en aquella época, porque
teniamos sélo catorce y no teniamos apenas presupuesto. Asi que comprabamos esos
frasquitos de alcohol y los metiamos en las mini neveritas de Coca-Cola. Con una neverita
entre todos...ya estdbamos ebrios. Y bueno, sentir ese tipo de sensaciones cuando eres joven,
pues te saca de tu realidad y pues te das cuenta de que tienes un poco mas de seguridad en ti
mismo, que eres mas avispado.

La primera vez que tomé hasta perderme, también fue a los 14, teniamos que hacer un trabajo
del colegio en casa del abuelo de un compafiero. En esa casa habia whisky, Jack Daniel’s, de
todo...y empezamos a tomar y ya no me acuerdo de nada...solo sé que me tuvieron que
despachar en taxi ebrio en la calle...sélo lo sé porque me lo contaron. Me castigaron como un
mes creo.

é¢Porque decidiste estudiar hoteleria?

Mientras estaba en el colegio, casi nunca entraba en la cocina, porque ya mi abuela se
encargaba de eso, o si no, la asistenta. Luego después del colegio fui a hacer un proyecto
militar, durante un afo, es un voluntariado donde se va a la selva y ayudabas a la gente de los
alrededores...construiamos caminos, arregladbamos escuelas, iglesias puentes, aparte haciamos
servicio militar y estudidbamos también. Era una vida muy dura en realidad, no habia agua

106



potable, no teniamos electricidad, teniamos que sobrevivir de cazar, pescar...y teniamos
turnos de trabajo, a mi me tocaba la cocina...y yo no sabia cocinar, pero segin los demas yo
tenia buena mano con la cocina. Y de alli en mi casa también me fueron animando porque
veian que se me daba bien la cocina...y me dijeron...puedes estudiar esto.

¢Otros referentes que hayan sido importantes para ti?

Siempre fue mi abuela, que seglin yo fue muy sabia. Siempre me daba buenos consejos,
aunque en ese momento no los acataba, no los entendia. No haces caso de tus padres
tampoco...hasta que ves la realidad y ves que estaba bien lo que te decian...

En definitiva, siempre quise tener esa sabiduria de mi abuela...y eso fue lo que vi en Ia
Ayahuasca de mi; vi todas las ensefianzas que me habia transmitido mi abuela...y ya estaban
alli, sélo que no las recordaba.

Entonces ¢épodrias decir que la Ayahuasca te ha ayudado realmente con el tema de la
adiccion al alcohol?
Si, realmente es como que ya no me entra, ya no lo disfruto. Es mas, es como que ya me
deprimo al dia siguiente de tomar, me siento como bajoneado. Ahora por ejemplo tengo
media botella de whisky en mi refrigerador y es como que no quiero ni verlo...ha habido un
antes y un después.

é¢Te planteas hacer mds tomas de Ayahuasca como terapia para ir dejando el alcohol? ¢éLo
ves como una terapia efectiva?

Si, al final es una terapia para el alma. Podria hacer una tercera sesidn, aunque ya entiendo
como tengo que llevarlo, como beber, pero con cierto control. No siento que tenga este
control total aun, pero que si puedo alcanzarlo.

Aunque no sélo creo que sea la Ayahuasca la que te ayuda...hay otras plantas maestras; existe

el San Pedro, estoy leyendo sobre los hongos mdgicos, que te ayuda con la ansiedad vy la
depresion...yo tengo problemas de ansiedad. Creo que te pueden cambiar realmente.

Matriz AGEVEN

Leyenda
Hecho/Situacion ->» Consecuencias/efectos

Continuidad =———

Discontinuidad (aleatoria) --—- - -—-—---—--—-- >

Evento -> consecuencias/efectos
Eve iti cion de ruptura)

Evento casualidad

Relacion explicativa/causal entre hechos y eventos
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Entrevistado Niveles Variables Trayectoria vital
Contexto Vida social Su mejor amigo ser2 un referente 2 partir delos 152af0s. Sin )
embargo cambiard mucho de grupo de amigos
Econdmico
Medioambiental
Familia Padres Mazla ralacion con su padre, su madre sera su referente des de 12 muerte de su abuelz hastz los 15 znos )
Hermanos I I l I I I I I I
Otros parientes / Muere su zbuelz, hasta entonces referente
Nombre:
Florian Economia
Edad: 23 domeéstica
Sexo: M
Fecks Clim familizr
25/11/18
Lugar: La t———ﬂ’
Paz Residenciz ) OMp3arte pisoo res
Nacional: Residencia familiar en el extranjero
Suiza
Individuat Ciclo > > >
Escolar/Univ. Colegio Colegio profesional Universidad
Act. Econdmica I I
Psico/ Terapia/ | Empiezaterapia psicologica| — | — | — | — | — | — | —| — | — | —|— | — | — >
Otros por causas psicosomaticas
Consumos Empieza aconsumir marihuanay LSD / { >
Ano tomas Ayahuasca 20
18
Edad 2 4 6 8 |10) 22 )12 |13 |34 |15 | 16|17 |18 |19 | 20| 21| 22 | 23
Secuencio T1 infancia T2 adolescencia
Observaciones
Entrevistado Niveles Variables Trayectoria vital
Contexto Vida social Losamigos de su hermano mayor | — - — - - - — - - - - >
50N SUS 2aMigos
Economico
Medioambiental
Familia Padres Fallecimientode la madre asus 22, padre no referente en la vida /
familiar
Hermzanos hermano mayor referente )
Nombre: Otros parientes Abuelay tia referentes
Roberto
Edad: 34 Economia
Sexo: M doméstica
Fecha:
24/11/18 Climz familiar
Lugar: La Paz
— >
Residencia Residencia familiar
Individua! Ciclo
Escolar/Univ. ) )
Act. Economica Ingenieriz ambiental )‘
Psico/ Terapia | | —_ === - =5
Consumos Empieza 2 probar variostiposde | — [ — [ — | — | — | — | — | — | — [ — | — | 2
drogas
Ano toma a 20 20
16 18
Edad 0 2 4 6 8 |10 |12 |14 (16| 18| 20 | 22 | 24 | 26 | 28 | 30 | 32| 34 | 36
Secuencio T1 infancia T2 adolescencia T3 madurez

Observaciones




Entrevistado

Nombre:
Aline
Edad: 30
Sexo: M
Fecha:5/12/18
Lugar: La Paz
Nacional: Brasil

Niveles Variables Trayectoria vital
Contexto |  Vida social m* i’
|2 madre Distintos tipos de amigos
Economico
Medioambient.
Fomilia Padres Crece solo con sumadre, su referente. Alos 12 empieza mzrela:idn con ella
Hermanos

/ Nace su hermanastro, hijo de su madre con su nueva pareja

Otros parientes

P4

Conoce 2 su padre biologico

Economia
doméstica

/ Con el segundomatrimonio de su madre, |2 economiz familiar mejora

Clima familiar

7

Con el nuevonacimiento, |2 madre sufre depresion post parto

Residencia Residenciza familiar al sur deSa0 Paulo F’ RF. Sao Paulo ’ Argenth?l Bolivia ﬂ |
Individual Ciclo Colegio ; Univ. gtudiara’ el grado de traduccion e interpretacion
Escolar/Univ.
Act. Economica | I Trabzja de profesorz y traductorz ’
Psico/ Terapia/ Empieza terapiz psicologica —_ -] =] === ===
Otros
C Empi: 3 probar varios tipos de drogas —_ - - = == | — >
Ano tomas Ayohuasca 2015 20
Edad o 2 4 6 8 |10 |22 |14 | 16| 18 |20 | 22 [ 24 | 26 I 28 | 30| 32| 34 | 36
Secuencio T1 infancia T2 adolescencia | T2 madurez

Observaciones
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Entrevistado Niveles Variables Trayectoria vital

Contexto Vidz social Se mezclacon distintas clases socizlesatravés | — | — [ — | — | — | — e
de actividades de voluntariado
Econdmico
Medioambienta
Familia Padres Los padres se separan, |2 madre serad un referente des de Iz /
separacion
Hermanos |
Nombre: Otros parientes Mzlz relzcion con |z familiz de su padra
Rodrigo
Edad: 29 Economiz / Hasta |z separacion de sus padres, el padre
Sexo: M doméstica } sustenta econdmicamente 2 |z familia
Fecha:
13/12/18 Clima familiar | |
Lugar: LaPaz
Nacional:
% Residenciz , — | — | = | Vive porsucuentayen
Bolivia 3 X < < S St
Residencia familiar residencia familiar
Individual Ciclo Estudiz Administracion
Escolar/Univ.
Act. Economica Desarrolla trabzajos como comercizl en varias empresas —_ | — | — >
Psico/ Terapia/
Otros

Consumos Empieza a consumir z2lcoholy puntualmente Marihuanza y San / Marihuans, >
ohol

Pedro San Pedro
Ano tomas Ayahuasca 20
13
Edad Q0 2 4 6 8 10 | 12 | 14 | 16 | 18 |20 | 22 | 24 | 26 | 28 | 30 | 32 | 34 36
Secuencio T1 infancia T2 adolescencia | T3 madurez
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Entrevistado Niveles Variables Trayectoria vital

Contexto Vidz social

Economico

Medioambiental

Familia Padres Crece con su madre porque sus padres estan divorciados. Madre /
dizgnosticada con céncer cuando &l cumple los 31 zfios.
Hermanos Tiene unz fuerte pelez con su hermano 2 los 31 ﬁ /
Otros parientas Fallece zbuela que vivia en |2 residencia familiar. /

Nombre:

Sergio Economia
Edad: 35 doméstica
Sexo: M

Fecha: Clima familiar el Bl . Aunque sus padres estin divorciados, recibe castigos
13/12/18 / violentos por parte de su padre des de los 9 zfios.

Lugar: La Paz
Nacional:
pikre Residencia Residenciz familiar ﬁ Por su cuenta )
Bolivia
Individual Ciclo L o | Estudia Administracién hotelera
Escolar/Univ.
Act. Econdmica | Intercalztrabzjoscomo comercizl enunzcompafiz | — | — | — | — | — | — | — | — | =2
telefonica y probd empezar negocios propios
Psico/ Terapiz/ Prueba 2l San Pedro a través de un primo
Otros
Consumos Empieza 2 consumir alcohol / —l = e = e = e = | 2
Edod 0 2 4 6 8 10 | 12 | 14 |16 | 18 | 20 | 22 |24 | 26 [ 28 | 30 | 32 | 34 36
Secuencio T1 infancia T2 adolescencia T3 madurez

Observaciones

Anexo IV. Otros testimonios

Andnimo

5 de Noviembre de 2018, Rurrenabaque (Bolivia)

Un ciudadano del pueblo de Rurrenabaque nos cuenta lo que recuerda sobre su abuelo y lo
que aprendio con él sobre la Ayahuasca

En el norte de la Paz, hay un pueblo que se llama Tumupasa, el pueblo mio donde que yo naci,
alli se daba la Ayahuasca. Tenia dos familiares, un abuelo y un tio, que eran los que daban la
Ayahuasca, pero ahora ya han fallecido los dos. Mi abuelo era muy estricto en tema de dar su
Ayahuasca; creia que no cualquiera podia darla sino que ellos tenian que ser elegidos por las
‘lianas’ (la planta) para poder dar esa Ayahuasca.

¢Y como ellos lo sabian?
Ellos eran yanaconas (sabios curanderos), eran personas que curaban al pueblo para que las

enfermedades no lleguen al pueblo con mucha fuerza al afio préximo. Por ejemplo ellos en
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Diciembre ya empiezan a hacer el ritual, un ritual en el que alistan hojas de coca y animales
como ofrendas a la Pachamama. Hacen como un pozo grande donde ponen la coca, los
cigarros, la carne...y lo queman. Cuando es la hora de la Ayahuasca ya todo esta limpio, tiene
que estar limpio; mi abuelo miraba en una olla bien limpia, miraba la Ayahuasca y alla la
Ayahuasca le decia lo que iba a venir el préoximo aino; que enfermedades iban a venir, si el
cultivo se iba a dar muy bueno, si las cosas iban a ir mejor que el anterior afio.

El tomaba la Ayahuasca y decia quien mas debia beber la Ayahuasca y los yanaconas o
curanderos que decimos nosotros ahora...ellos bebian. Y mi abuelo tenia una pequefa guitarra
de tres cuerdas que hacia sonar “dong,dong...” y era concentracion y...ojo! nadie tenia que
comer nada durante todo el dia...sélo agua o cosas muy livianas... y esa musica te hacia
concentrar y entrabas a un mundo muy distinto...

La duefia de la Ayahuasca es una serpiente muy grande...la primera serpiente muy pequefia
viene y te muerde...si soportas eso viene la mds grande por tu cuerpo, te enreda y su boca
abre y te muerde! Crrr! Muchos hacian gestos como apartdndola. Entonces cuando ya pasabas
esa prueba podias mirar tu futuro, mirabas cuando eras nifia, cuando eras estudiante, tu
mama, tu papa,...todo mirabas...

¢Y de qué aiios estamos hablando?

Uhh yo te hablo del afio 1954...cuando por estos lares aun existia la esclavitud del patronismo.
Mis abuelos eran de una comunidad muy aledafna al pueblo de Rurrenabaque, ahora Rurre ya
se convirtié en una pequefia ciudad. Entonces la Ayahuasca era algo que ellos tomaban para
saber el futuro, para saber cdmo era el cultivo, para saber cémo iria el afio, que enfermedades
tendrian...por eso que ellos hacian el pago a la Pachamama...

¢En qué mads consistian esas ofrendas?
Las nifias que no conocian chicos cosechaban coca, los chicos que no tenian chica les tocaba ir
a matar los animales para la ofrenda, para que la tierra los reciba con gratitud.

En aquel entonces no debian haber personas de fuera de Bolivia que vinieran a estas
ceremonias éverdad?
No, sélo era gente de Bolivia.

¢Y tu abuelo te contaba cudles eran las preguntas que le hacian mds la gente?

Antiguamente no se hablaba de la psicologia, no conocian lo que era. Antiguamente la gente
se preocupaba mas por el tema de salud. Querian la mejor salud para el pueblo. Para el
Carnaval, Se le pedia al taita (maestro, chaman) que no mandara las enfermedades con fuerza
al pueblo, sino que esas enfermedades se vayan por otro lugar, y si vuelven que vengan muy
despacio, que no vengan con fuerza. Eso significaba para ellos la Ayahuasca. Esta le revelaba a
mi abuelo qué problemas iban a venir al pueblo y al mundo. Le decia si iban a haber guerras,
en uno u otros paises...

Me acuerdo una vez antes de que mi abuelo muriera, él me dijo: cuando yo muera, y cuando
tu mueras nadie va a hacer nada de lo que hacemos ahora. El pueblo se agrandar3a, el hombre
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volara, la gente caminard en un carretdon de cuatro ruedas, los joévenes de las nuevas
generaciones ya no seran como nosotros, la educacién de nuestros nifos va a cambiar.
Vendran esos carritos con grandes llantas...ya ellos lo sabian...

Hernan

21 de Noviembre 2018, La Paz (Bolivia)

Herndn es doctorado en Sociologia, originario de Buenos Aires (Argentina) y desde hace
varios afos vive y trabaja en la Paz. Nos contard co6mo empezo a oir acerca de la Ayahuasca.

Aqui, en Bolivia llegé tarde. A fines de los 90 llegd el culto del Daime en Buenos Aires, habia
escuchado yo a fines de los 80 sobre este culto en Brasil, supuestamente alli tuvo un boom en
los 80’s, hubo un boom entre la gente del espectaculo con el Santo Daime.

La Ayahuasca llega a Argentina a través del Daime. El Daime surge de un maestro que en 1907
0 1917 tuvo una epifania y dijo: se tiene que mezclar la religién indigena y la Ayahuasca con la
religion catdlica y él hace esa mezcla que es el Daime. Es como estas religiones que asocian
Santa Maria a la Marihuana, Santa Clara a la cocaina...hay gente del Daime que toma Cocaina,
otros que toman Marihuana...hay como diferentes subgrupos alli.

Entonces lo que en Brasil empezd en la década de los 80’s, en Argentina llega a fines de los
90’s principios del 2000. Aqui en Bolivia, esta llegando hace dos o tres afios. Y a los personajes
a los que cala hondo este tema a mi parecer, por mi intuicién, son chicos que fueron al colegio
catélico o de elite tipo el San Ignacio como muchos amigos mios y se drogaron mucho de
adolescentes...y la Ayahuasca les permite un salida digna a esas adicciones. Osea, les permite
seguir teniendo estados alterados, pero con ciertos significados y una cierta profundidad
religiosa...eso es lo que yo escuché aqui hace 4 o 5 afios que empezaron a hablar de eso, en mi
experiencia...no es muestral, pero es lo que yo vi.

Entonces hay grupos por aqui, como los de Casa Haiu...se visten de indios, la mujer oficiando,
el hombre cantando...parecen sectas...y es raro porque todo eso va muy en contra del
pensamiento laico actual...Cuando pregunté si eran Ayahuasqueros me dijeron que si, que
trabajan sobre todo con San Pedro pero que también hacen curaciones con Ayahuasca.

No esta definido el estatus legal de la Ayahuasca...ahi hay otro tema, sin embargo, yo creo que
los chamanes de aqui no estan dando mucha informacién para no levantar la liebre...ya que el
gobierno actual, de Evo, es muy anti psicodélico...de hecho Evo ha dicho, cito “la diferencia
entre la coca y la marihuana es que la marihuana es droga desde que es planta” en cambio la
coca no es droga cuando es planta, sino sélo cuando esta cristalizada.

Entonces lo curanderos de este pais (Bolivia) no van a querer dar nimeros o estadisticas de
consumo...porque querrdn mantener el tema tranquilo, no quieren que el consumo de
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Ayahuasca se entienda como un peligro como los rumores que ya corren por Perd...“tal se
suicidd por culpa de la Ayahuasca etc”. Como que estdn alli limitando la informacién que
circula. En definitiva, que se divulgue eso va en contra del grupo...supongo. Esto difiere de la
situacidn de la Ayahuasca en Brasil, que con el Santo Daime tiene ya mas de tres décadas de
muchas popularidad, y alli ya pueden haber mas estudios, porque socialmente estd mas
aceptado.

Trince

1 de Enero 2019 Arequipa (Peru)

Estamos hablando con Trince (pide tener este nombre ficticio) de 26 anos que nos contard un
poco su experiencia en el turismo mistico en su pais el Perd.

Estaba buscando un tema de tesis y me meti en una agencia de turismo mistico en Cusco. No
se puede dar el nombre de la Agencia, obvio...

El punto es que cuando hacian el tema de la Ayahuasca, como es mas un comercio y la mayoria
de turistas van alld mas por tema de tiempo, si que hay tours con los que puedes ir a la selva
misma, como en Madre de Dios que es la zona de selva que esta mas cerca de alld. Como que
entraban y lo hacian con shipibos o con ashdninkas (grupos étnicos de la amazonia peruana)
gue son como pueblos originarios de la selva. Es propio de ellos que hagan esos rituales, alli la
gente iba para hacer la Ayahuasca y tienen ciertos chamanes contados porque ellos saben su
trabajo...no sélo trabajan con Ayahuasca sino que conocen un montén de plantas maestras.
Pero ellos (la agencia) cuando no tenian tiempo para hacer un retiro...sacaban a otra gente de
ese pueblo indigena (que no eran chamanes), les ponian la vestimenta de shipibo, les hacian
sentar y empezaban a hacerles tomar a las otras personas el brebaje.

Yo si hice mi toma de Ayahuasca, aunque me daba miedo y sabia que se necesitaba mucha
preparacidn para eso, lo hice era porque al trabajar alli...si conocia quienes eran los chamanes
auténticos y sabia diferenciarlos de los impostores. Con el chaman hablamos mucho, no sélo
me explicaba sobre la Ayahuasca y sus efectos, sino de todo tipo de plantas de la selva. Ellos
también trabajaban con brujeria blanca...lo curioso es que él me decia que no podia hacerlo
cualquier persona, porque han habido casos de personas que han muerto o abusos por parte
de chamanes...El me explicaba que entras en una etapa de trance en la que no puedes
defenderte. Y ellos saben la cantidad que deberias tomar porque ellos son curanderos,
médicos de la selva. El también tomaba un poco la Ayahuasca mientras hacia beber a las otras
personas en ceremonia y estaban en pleno viaje. El tomaba porque podia ver mediante la
planta lo que ellos también veian. Cuando entras en el trance de la Ayahuasca ves un montdn
de visiones, algunas son bonitas y otras son malas...y cuando él ve ese tipo de cosas te puede
guiar mediante los icaros que son las canciones en shipibo o en ashdninka, te ayudan a que tus
visiones sean un poquito mas buenas, para que no te asustes y no pierdas el control. Y de
acuerdo a eso, ven si te pueden curar de algo fisico o es mas espiritual, son personas que
saben de todo eso. Pero si otra persona no tenia esa preparacion, simplemente se sentaba alli
solamente a cuidar.
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¢Y cudles veias que eran las nacionalidades que se interesaban mds por esas ceremonias?
Noruega, Holanda, América del Norte, siempre América. Mds que todo para curarse
supuestamente de adiciones: alcoholismo. Inclusive venian médicos. Pero también habia gente
gue lo hacia mas por chacota (diversidn)...pero se les explicaba que si estaban tomando otras
drogas no podian tomar Ayahuasca porque podia darles algo y alli se podian quedar...

lgual pasa si consumes mucha Marihuana...por mas que te limpies un tiempito...ves
morado...se bloquea tu visidn...porque la Ayahuasca no se lleva muy bien con la
Marihuana...son plantas muy distintas...

Y hay gente que es mas por el tema “quiero saber qué se siente...” “hacer el viaje..” o algunos
gue buscan como si la planta te fuera a dar tu motivo de vida... Un chaman me explicaba que
no es tanto cuando tu lo buscas sino que la planta, la maestra, te llega. Si tu estas abierto y
tienes respeto a esto...las cosas se abren mucho mas.

A mi lo que mas me llamé mas la atencion fue una pareja de St Lake City que estaban los dos
colocados separados y yo estaba en el medio del salén porque yo servia de intérprete en la
ceremonia. Normalmente tomas la planta y a la hora ya te choca. Ellos estaban entre sus
mareos y como que se miraban y se reian pero yo no entendia. Luego al dia siguiente después
del retiro, cuando estabamos volviendo para Cusco les pregunté: é{Porque estaban ustedes
haciendo eso? Y me dijeron porque entre ellos estaban comunicandose, no estaban hablando,
pero estaban teniendo una conversacién entre ellos. Y alli yo me dije “puede que lo haga!”
(probar la planta).

Y mi experiencia la verdad fue muy intensa, aunque depende de para qué lo haces, a veces la
planta se cierra y no ves nada...

Y en tu caso, écudl fue tu intencion?

Uno porque me habia hecho leer también las hojas de coca y ya me habian dicho que mi mama
iba a salir bien de una operacién bien delicada. Y queria saber también mediante la Ayahuasca
si eso iba a pasar. La primera vez que lo tomé fueron mas visiones, fue una especie de catarsis
gue me mostré desde mi infancia hasta ahora. Empiezas a llorar, es genial, te limpia, te
perdonas a ti mismo, perdonas a gente. Si tuviera que comparar la Ayahuasca con una palabra
seria “gratitud” porque después de eso te sientes tan agradecida de estar viva y te das cuenta
gue no solo eres carne y hueso sino que eres algo mas... Y en una de esas visiones vi a mi
mama y caminando, mi mam4d supuestamente no iba a caminar, tenia que operarse pero no
iba a caminar...y la vi caminando! También habia un nifio en una playa y los vi dirigiéndose
hacia mi felices.. Y alli supe. Al dia siguiente llamé a mi mama y le dije: “opérate, vas a salir
caminando” y por la conviccion en como se lo dije decidid operarse y hoy en dia esta
caminando!

La primera vez lo hice con una amiga y la segunda vez lo hice sola. La segunda fue sumamente
fuerte porque agarré a mi chaman y le dije “no, no me dejes ir”...crei que me estaba
muriendo... porque la segunda ves a tus totems, que son seres que te protegen...sofié que me
transformaba en animales...cosas asi, pero hubo un punto en el que el chaman me dijo “deja
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de pensar, deja de usar tu parte racional del cerebro y simplemente déjate llevar”. Y por ultimo
me dije...“bueno, si me voy me voy, yal”. Me dejé llevar y creo que fue de los mejores
momentos de mi vida...porque era como que ya no era consciente de mi cuerpo pero a la vez
me sentia como parte del universo. Osea llegué a un punto en el que no estaba dormida pero
tampoco consciente, pero era un estado en el cual siempre hubiera querido estar. El viaje fue
como de seis horas...y mejor si estas tu sola haciendo la ceremonia porque estds tu, tu chaman
y el chamdn se puede enfocar en ti. El también me decia que es como imposible trabajar bien
con diez 0 mds personas porque alli él ya no se podia enfocar..

Y otra es que estas en un momento tan sensible que todo lo que escuchas de las otras
personas te distrae y desenfoca de tu viaje. Yo no, no estoy de acuerdo que sea con gente las
ceremonias, es que ya se ha comercializado mucho...

Me interesa mucho tu paso por esa agencia turistica, écudl era el perfil de las personas
mayoritariamente?

De todo tipo, obviamente mayores de edad. Gente muy mayor tampoco, porque si alguien
sufre de la presion, del corazoén...no lo deberia hacer. El chaman les decia: “yo puedo tomar, y
si tu me permites yo puedo ver las cosas que tu quieres saber, yo te puedo curar, no hace falta
gue tu lo tomes”

Las personas que venian a las ceremonias, éya venian con todo reservado dentro de su tour o
se les ocurria mientras estaban viajando por Peru?

Los que venian a averiguar a la misma agencia, si no habian tenido un pariente o amigo
cercano que lo hubieran hecho, no lo hacian, curioseaba pero no lo hacian. Normalmente los
que lo hacian ya venian con reservas o aconsejados por otros amigos, osea decididos. Es que
saben por todo lo que vas a tener que pasar. Mi chamdan me contaba que cuando él tenia 14
afios, en su comunidad no les decian “ahora vas a ver una serpiente, no te asustes, vas a estar
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bien...” en aquella edad representaba que ellos ya eran “hombres” y les hacian tomar

directamente, sin saber lo que iban a ver...

¢Y cudnto solian pagar por los retiros de Ayahuasca? ¢ De cudnto tiempo eran los retiros?

Los retiros eran de una semana, un dia, dos dia. Pero normalmente para la gente que iba a
tomar por primera vez se les recomendaba que hiciera un retiro de unos tres dias, cinco dias.
Eran unos 180 délares por una toma, un dia. Y por una semana de retiro te podian cobrar
como 700 usd, 800 usd... Y al chaman le daban apenas 20 soles (7 usd) por sesién (por
persona)...

Entonces la agencia era la que se lucraba mucho mds que el chamadn?

Si, obvio. A menos que sean muy buenos (los chamanes) y ellos ya se den cuenta...lo que pasa
es que la gente de las comunidades no les interesa a veces mucho el dinero, osea su forma de
vida es mds humilde y no se sienten mal por eso.

¢Y de quien son propiedad las instalaciones, el lodge donde se celebra la ceremonia? No es el
mismo chamdn?
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Normalmente el chaman no era de Cusco, tiene una vida a parte. Al fin y al cabo es una
persona normal, no es que baje en una nube. Y la agencia paga por un centro de retiro...no sé
cudnto pagaran por el centro de retiro pero normalmente es la agencia que gestiona todo eso.

Pagar 180 usd por algo que esta bien y el chaman es auténtico me parece bien, pero cuando
metian a chamanes impostores que se vestian asi y hacian el payaso...eso me parecia fatal. Es
fuerte, pero pasa, se ha vuelto practicamente un negocio. No digo que todas las agencias sean
asi pero...

Por ultimo, las personas, solian ir solas o acompafiadas a las ceremonias?

Es que como se paga por persona, solian ir solas o con otra persona que también probaba la
experiencia.

Anexo V. Encuesta

Listado de preguntas

A continuacidn se detalla el el tipo de preguntas que se realizaron en la encuesta asociadas al
codigo de variable resultante una vez re codificadas las respuestas.

Preguntas originales

P1. E-mail. Pregunta abierta

P2. Teléfono. Pregunta abierta

P3 (V4). Edad. Pregunta abierta

P4 (V5). Sexo. Pregunta cerrada
Mujer
Hombre

P5 (V6). Nacionalidad. Pregunta abierta

P6 (V7). Profesion. Pregunta abierta

P7 (V8). Nivel educativo. Pregunta cerrada
Ed. Primaria completada
Ed. Secundaria completada
Ed. Universitaria completada

P8 (V9). éEs ud. del mismo pais donde probd la terapia de Ayahuasca?. Pregunta cerrada
Si

No

P9 (V10). Propdsito del viaje (sélo para extranjeros). Pregunta semiabierta
Terapia
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Vacaciones y Terapia
Otros

P10 (V11). éReservo el retiro de Ayahuasca antes o durante su viaje? (soélo para

extranjeros). Pregunta cerrada
Antes del viaje
Durante el viaje

P11 (V12). Aiio de su ultimo retiro de Ayahuasca. Pregunta abierta

P12 (V13 y V14). Pais y ciudad donde realizé el retiro de Ayahuasca. Pregunta abierta

P13 (V15). Cantidad de dias que permanecio en el retiro. Pregunta abierta

P14 (V16, V17, V18). éQué beneficios incluia su estancia en el retiro?. Pregunta semiabierta
multi respuesta

Toma Ayahuasca

Detox y Meditacion

Turismo

Otros

P15 (V19) ¢ Cuantas tomas de Ayahuasca estaban incluidas en su estancia?. Pregunta
cerrada escala Likert

P16 (V20) ¢ Antes de su ultimo retiro, ud. ya habia probado Ayahuasca?. Pregunta cerrada
Si
No

P17 (V21) é¢Cuantas experiencias de Ayahuasca ha realizado y con qué regularidad?.
Pregunta abierta

P18 (V22 y V23). Coste de su ultimo retiro de Ayahuasca. Pregunta abierta

P19 (V24, V25, V26, V27, V28). Motivaciones que determinaron su eleccion por la
experiencia de Ayahuasca. Pregunta multirespuesta semiabierta

Traumas familiares

Desajustes psicoldgicos

Adicciones

Rel. sentimentales

Autoconocimiento

Tener de tomar una decisiéon importante

Otros

P20 (V29). ¢ Puede desarrollar su motivacion o problematica personal?. Pregunta abierta
(filtro)

P21 (V32) éCual fue el propdsito que que le plante6 a la planta de la Ayahuasca en su
ultima ceremonia?. Pregunta abierta (filtro)

P22 (V33) ¢Acudid al retiro solo o acompafiado de amigos y familiares?
Fui acompafiado
Fui solo

P23 (V34) ¢Las personas que le acompaiiaban, tomaron también Ayahuasca con ud.?.
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Pregunta semiabierta
Si
No
Otros

P24 (V35) ¢ De cuantas personas fue ud. acompanado?. Pregunta cerrada escala Likert.

P25 (V36, V37, V38) éComo llegd a ud. la informacidn acerca de las terapias de Ayahuasca y
los lugares donde se podia experimentar?. Pregunta abierta

P26 (V39, V40, V41) ¢ Como valora su ultima experiencia de Ayahuasca? (Que le gusté mas,
menos y qué mejoraria). Pregunta abierta

P27 (V42) ¢éSu ultima experiencia con Ayahuasca le permitié descubrir nuevas
motivaciones, miedos, o problematicas de las cuales ud. no era consciente hasta
entonces?. Pregunta abierta

P28 (V43, V44, V45) ¢ Podria desarrollar esos nuevos caminos que la planta de la Ayahuasca
le ayudé a descubrir o esos nuevos propositos en los que le gustaria trabajar junto a la
planta de la Ayahuasca? Pregunta abierta

Codificacion encuesta. Variables resultantes

Con la finalidad de poder analizar con mas facilidad cada variable, y puesto que muchas de las
preguntas eran abiertas o de respuesta multiple, muchas de las respuestas de la encuesta
original han sido reagrupadas y recodificadas en distintos valores. A continuacion se muestra la
variable original y la variable recodificada y el cambio en su naturaleza:

Variable Variable recodificada
original
P3. Edad. V4. Age_r. Ordinal escalar
Cuantitativa (Intervalos)
(1)De 18 a 25 (3)De 36 a2 45 (5)M4s de 55
(2)De 26 a 35 (4)De 46 a 55
T T
P4. Sexo. V5. Sex_r. Nominal
Nominal (1)Mujer
(2)Hombre
T T
P5. V6. Nacional_r2. Nominal
Nacionalidad. (1)Australia (11)Reino Unido (18)Alemania
Nominal (2)Bélgica (12)Canada (19)Peru
(3)Bolivia (13)Espafia (22)Suiza
(4)Brasil (14)Colombia (23)EUA
T T
P6. Profesion. | V7. Profesion_r2. Nominal
Nominal (1)Directores (3)Técnicos nivel medio (5)Estudiantes
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(2)Cientificos/Intelectuales

(4)Servicios y Vendedores

P7. Nivel V8. Eduacion_r2. Ordinal escalar
Educativo. (1)Ed. Primaria completada
Nominal (2)Ed. Secundaria completada
(3)Ed. Universitaria completada
P8. V9. Samecountry_r. Nominal

Procedencia
(locales/extra
njeros).
Nominal

(1)No
(2)si

P9. Propdsito
del viaje (sélo

V10. Propositoviaje_r2. Nominal
(1)Terapia

extranjeros). (2)Vacaciones y Terapia
Nominal (3)Vivia alli temporalmente
P10. V11. Booking_r2. Nominal

Momento de
la reserva del
retiro (sélo
extranjeros).
Nominal

(1)Antes del viaje
(2)Durante el viaje

P11. Aiio
ultimo retiro.
Cuantitativa

V12. Lastexperience. Cuantitativa

P12. Paisy
ciudad
elegidos.
Nominal

V13. Countrychosen_r2
(1)Brasil
(2)Bolivia
(3)Colombia
(4)Peru

V14. Citychosen_r2

(1)Belo Horizonte
(2)Beni

(3)La Paz
(4)Santa Cruz
(5)Cochabamba
(6)Pasto

(7)Cali

(8)Iquitos

(9)Lima
(10)Cusco
(11)Pucallpa
(12)Huila
(13)Puerto
Maldonado
(14)Rio delJaneiro
(15)S&o Paulo
(16)Antioquia

P13. Dias de
retiro.
Cuantitativa

V15. Days. Cuantitativa

P14. Servicios
incluidos en
el retiro.
Nominal

V16. Included_1, V17. Included_2, V18. Included_3. Agrupadas en

Sincluded. Nominales
(1)Toma Ayahuasca
(2)Detox y Meditacion
(3)Turismo
(4)Estudio de Plantas
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P15. Nimero
de tomas en
el ultimo
retiro.
Cuantitativa

V19. Tomas. Cuantitativa

P16. Tuvo
ceremonias
previas.
Nominal

V20. Experienciasprevias_r. Nominal
(1)No
(2)si

P17. Cantidad
y regularidad
de las
ceremonias
previas.
Cuantitativa

V21. Regularity. Ordinal escalar.
(1)1toma al mes
(2)1toma cada 3 meses
(3)1toma cada 6 meses
(4)1toma al afio
(5)1toma en periodos superiores al afio.

P18. Coste
ultimo retiro.
Cuantitativa

V23.

Costintervalos_r.

Ordinal escalar
(1)0%
(2)De1a50$
(3)De 512100 %
(4)De 1012300 $

V22. Cost_r2. Cuantitativa

(5)De 301 a 600 $
(6)De 601 a 1000$
(7)Més de 1000$

P19.
Motivaciones
ultimo retiro.

1
2,V26.Motiva_3, V27.

Filtro. Agrupadas en
(5)Autoconocimiento y

V24. Motiva_1, V25.Motiva_

V28. Motiva_5, V29.Motiva_
(1)Traumas familiares

Motiva_4,

SMotiva. Nominal
(8)Curiosidad por la

Nominal (2)Desajustes psicoldgicos mejora experiencia
P20. (3)Adicciones (6)Toma de decisiones (9)Religién y/o
Desarrollo su (4)Rel. sentimentales (7)Problemas fisicos espiritualidad
motivacién. (12)Traumas otros
Nominal

| |
P21. V32. Proposito_r2. Nominal
Proposito (1)Aceptar ruptura (4)Controlar impulsos (7)Mejorar

declarado en
la ceremonia.
Nominal

(2)Conocerse a uno mismo (5)Superar traumas

(3)Conocer experiencia (6)Sanar

(8)Superar adiccion

P22. Acudio
acompanado.
Nominal

V33.Company_r2. Nominal
(1)Acompaiiado
(2)Solo

P23. Tomaron
los
acompainante
s. Nominal

V34. Companytook_r3. Nominal
(2)No
(3)Si

P24. Cantidad
acompanante

V35. Companyhowmany. Cuantitativa
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s. Cuantitativa

P25. Fuentes

de Sfuentes. Nominal
informacion. (1)Amigos
Nominal (2)Publicidad tradicional

V36.Fuentes_1,V37. Fuentes

(3)Libros

_2,V38. Fuentes_3.

(4)Ambito Académico
(5)Otras drogas
(6)Chaman

Agrupadas en

(8)Familiares
(9)Internet
(10)Terapia

P26. Puntos V39. Imporove_1. V40. Improve_2. V41. Improve_3.

fuertes, Nominal Nominal Nominal

débiles y (1)Todo (1)Todo (1)Todo

mejoras de la (2)Ceremonia (2)Ceremonia (2)Ceremonia

ceremonias. (3)Propia experiencia (3)Propia experiencia (3)Propia experiencia

Nominal (4)Chaman (4)Chaman (4)Chaman
(5)Brebaje (5)Brebaje (5)Brebaje
(6)Preparacioén previa (6)Preparacién previa (6)Preparacién previa

P27. V42. Nuevasmotiv_r2. Nominal

Descubrié (1)si

nuevas (2)No

motivaciones.

Nominal

P28. V43. Nuevasmotiv_filtro, V44.Postdesarrollado _r2,

Desarrollo V45, Postdesarrollado_r3. Agrupadas en $post Nominal.

nuevas (1)Reconocer ansiedad (4)Autoconocimiento (8)Sanacion fisica

motivaciones. (2)Controlar panico /Autoaceptacion (9)Encontrar paz

Nominal (3)Reconocer culpabilidad (5)Conexién con (10)Tener compasion

otros/naturaleza
(6)Encontrar sentido
existencial
(7)Superar duelo

(11)Superar adicciones
(12)Ver nuevas
perspectivas

Resultados. Tablas y Graficos

Graficos generales

Se muestran los gréficos de las variables que dan informacién sobre el perfil sociodemografico

de la muestra: edad (age), sexo (sex_r), educacion (educacién_r2), profesion (profesion_r2),

origen
costintervalos_r).

(samecountry_r),

momento de

reserva

(booking_r2) y coste

(cost r2 'y
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Frecuencia

edad

= = Estadisticos
Age edad
N Vialido 38
Perdidos 0
Madia 33,763
Moda 270
= é & é Q '!' KoWoan = é
T ooDoDOODoOODDODODODOODDODODDDODDODO D
edad
s8X0
W oo
Emae
Sex_I sexo
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valide acumulade
Valide 1female 14 36,8 368 36,8
2 male 24 63,2 63,2 100,0
Tatal 38 1000 100.0
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aducacion

W secundaria
B uriverstaria

educacion_r2 educacion
Porcentajs Parcentaje
Fracuencia | Porcentaje walido acumulado
Walide 200 secundaria [ 158 158 158
3,00 universitania a2 B2 3942 1000
Total EL] 1000 100,0
prafasion
W dieciores
W ciertsficos & rtalsctuales
Dtecnicos nivel meda
W servicias y vendedires
Destuctantes
profesion_r2 profesion
Parceniaji Porcantaje
Frecuencia | Porcantajs walido acumulado
walido 1,00 directores 3 78 7.8 74
2,00 igntif
|-l'iElu';llell:::Jnlahsli.'W ! 14 368 6.8 “uy
3,00 teenicos nivel madio ] 237 237 Ga.4
4,00 $anicios y
vendedores 4 10,5 105 89
5,00 estudiantes B 211 211 100,0
Tatal 38 100,0 100,0
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mismo pais donde tomo Ayahuasca

| 1
Wves

samecoiiny_i mismo pais donde tomo Ayahuasca

Parcentaja Porcantale
Frecusndia | Porcantaje valido acurmulado
Valide 1 Mo 12 ) I ns LR
Ives 6 GE 4 64,4 100,0
Tatal s 100.0 100.0
book
m 'ﬂuﬁw
Wdurarte of visis
Ibooking_r2 booking
Pareeniags Porcentaje
Fracuentia | Forcentaje wilido acumtado
1,00 anties del viaji 4 10,5 333 133
2,00 durante #l viage ] 1 68,7 1000
Total 12 g 1000
Pardidos  Sistama 26 624
Tatal 33 100.0
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cost_r2 coste intervalos

Frecuencia
i
Frecuencia

L ARG AANGRA

U T
A7 A8 M %% W v a0 50 52 60 6B 75 120 200 250 350 500 60011001200

Estadisticos cost_r2

i
)

T T T T T
1a%0 S a100 101 a 300 301 a 800 mas de 1000

coste intervalos
cost_r2

N Wilido 38

Perdidos 2
Media 159,83
Mada 50

Perfil consumidores locales y extranjeros

La variable independiente que aqui se estudia es el origen de los participantes (samecountry r)
para ver si proceden del mismo pais dénde consumieron Ayahuasca o no. Esta variable se
cruzd con las variables de sexo (sex_r), edad (age_r), nivel educativo (educacion r2), profesién
(profesion_r2), fuentes (conjunto respuesta multiple agrupada como Sfuentes), coste
(costintervalos_r), dias en el retiro (days), servicios incluidos en el retiro (conjunto respuesta
multiple agrupada como Sincluded), experiencias previas (experienciasprevias_r), cantidad de
tomas (tomas), pais elegido (countrychosen_r2), presencia de acompanantes (company_r2),
tomas de los acompafiantes (companytook r3), cantidad de acompafiantes
(copmanyhowmany), motivaciones (conjunto respuesta multiple agrupada como Smotiva),
motivaciones segun si se habian tenido experiencias previas o no (Smotiva y
experienciasprevias_r), puntos fuertes (Imporve_1), puntos débiles (Improve_2), mejoras
(Improve_3) y nuevas motivaciones (conjunto respuesta multiple agrupada como Spost).

Tabla cruzada sex_r sexo samecountry_I mismo pais donde tomo Ayahuasca

samacountry_r mismo pais
donda temo Ayahuasca
1 Mo 2ves Tatal
sax_rsemo  1female  Recuento 4 10 14
% dentro de
samecountry_r mismo
pais donde fomo 33.3% 3BS% 36.8%
Ayahuasca
2 malg Recugnto & 16 24
% dentro da
SAMECOURIRY_r mismo .
pals donds oMo 66, 7% 61,5% 63,2%
Ayahuasca
Tatal Racuants 12 26 I8
% dentro d&
samacountry_r mismo
pais donde tomo 100.0% 100.0% 100,0%
Ayahuasca
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Tabla cruzada age_r edad franjas ‘samecountry_r mismo pais donde tomoe Ayalusasca

samacountry_t mismo pais
donde tomn Ayahuasta

1Mo

FRLH

age_redadfranjas  1,0016a 25

Recusnio

% dantro de
samacauntry_r mismo
pais donda tamo
Ayahuasca

133%

189,2%

20026338

Rietusms

% dantro de
Sam&cauntry_f mismao
pals donde tomo
Ayahuasca

333%

50.0%

44.7%

I0D 36245

Recusnlo
% dantro de
samecountry_r mismo

pais donda tama
Apahuasca

16,7%

=i

18.4%

400463 55

Recusnio

% deniro dé
SEI"I'IE'IIIZILII'IH';'_P MIEmid
pais donds tomo
Ayahuasca

83%

(X

T.7%

7.9%

5,00 mas da 55

Retueno

% dantro de
samacauntry_r mismo
pais donda tomo
HAyahuasca

(]

5.3%

Total

Rtuinls

% dantro de
samac auntry_f mismo
pais donde tomo

Ayahuasca

100,0%

38

100.0%

Tabla cruzada educacion_r2 educacion*samecountry_r mismo pais donde tomo Ayahuasca

samecountry_r mismo pais
donde tomo Ayahuasca
1 Mo 2¥es Total
educacion_r2 educacion 2,00 secundaria Recuento 2 4 i3
% dentro de
samecountry_r mismao
pais donde tomo 16,7% 15,4% 15,8%
Ayahuasca
3,00 universitaria  Recuento 10 22 32
% dentro de
samecountry_r mismao
pais donde tomo 83,3% 84 6% 84 2%
Ayahuasca
Total Recuento 12 26 38
% dentro de
samecountry_r mismao
pais donde tomao 100,0% 100,0% 100,0%
Ayahuasca
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Tabla cruzada profesion_r2 profesionsamecountry_r mismeo pais donde tomo Ayahuasca

sameCountry_r ndsmo pais
donda fomo Ayahuasca
1 Hao 2as Todal
profesion_rl profesion 1,00 dirgctones Ricuento 3 ] 3
% dentro de
e ot e 25.0% 0.0% 7.9%
Ayahyagca
200 cientficos & Recuanto 2 12 14
intelectuales % dantro de
e e e 16.7% $62% | 368%
Ayahuasia
300 tecnicos nivel madia Recuanto 3 B 9
% dentro di
it s 25.0% 231% | 137%
Ayahuasca
4,00 senicios y Recuanto ] 4 4
vendedores % dantio ds
samecouni. msmo
Ayahuasca
5,00 estudiantas Recuanto 4 4 ]
% dentro de
::::Z‘ﬂ‘:ﬁ“ﬂ“;':q-;;'sm 133% 154% | 211%
Ayahuasca
Total Recusnto 12 5 3B
%% dentro de
ey 100,0% 1000% | 1000%
Ayahuasca

Tabla cruzada de §luentes samecountry_f

samacouniry_r misma pais
domde fomio Ayahuasia
1 Ma s Tuotal
$lusnies fuartes® 1,00 amigos Recuerin f 14 2
% dentio dé
samecountny_r 50,0% 46.T%
2,00 publicidad Recuenio 1 o 1
tradicianal % dento de
sama<ountry_r 6.3% 0.0%
3,00 libros Recuanio Q 3 3
% dentro de
SameLountry_r 0o% 10,0%
4,00 ambile academica Recuann 1 1 2
% dento dé
SamitaLny_f 63% 1%
5,00 olras drogas Recueno 1 [i] 1
% denfro da
same<ountry_r 63% n.0%
6,00 chaman Recuwanmy 1 o |
% dentro de
samatouniry_r 6.3% 0.0%
8,00 tamiliares Recuenin 1 [] [
% dentro de
samacounty_r 63% 16.7%
9,00 inten i Rty 3 -] 9
% dentro da
same<ountry_r 18.8% 0.0%
10,00 terapia Recuenio [ 1 1
% dento de
SameLounty_r 0.0% 2M%
Total Recuenin 16 30 L
Log poreantajes y 10 0lales S@ basan én respusslas

a. Grupa
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Tabla cruzada costintervalos_r coste intervalos ‘samecountry_r mismo pais donde tomo Ayahuasca

samecountry_r mismo pais
donde fomo Ayahuasca

1 No 2Yes

Total

costntirnvalos_r coste
intervalos

1,000

Recuento

% dentro de
samacountry_r mismo
pals donde tomo
Ayahuasca

91% 40%

56%

2001a50

Recuento

% dentro de
sameacountry_r mismo
pals donde tomo
Ayahuasca

27,3% 52,0%

44.4%

300513100

Recuento

% dentro de
samecountry_r mismo
pals donde tomo
Ayahuasca

18.2% 24.0%

22.2%

4001012300

Recuento

% dentro de
samecountry_r mismo
pals donde tomo
Ayahuasca

9.1% 16,0%

139%

5.00 301 3 600

Racuento

% dentro de
samecountry_r mismo
pais donde tomo
Ayahuasca

L]
-

182% 40%

83%

7,00 mas de 1000

Racuento

% dentro de
samecountry_r mismo
pais donde tomo
Ayahuasca

~
o

"

56%

Total

Récuento

% dentro de
samecountry_r mismo
pais dondé tomo
Ayahuasca

1" 25

100,0% 100,0%

36

100,0%
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Tabla cruzada days Mumber of days spent in Ayahuasca retreat | Cantidad de dias que permanecio en el
retiro ‘samecountry_r mismo pais donde tomo Ayshuasca

SEIMECOUMY_F misma pais
dandi tormo Ayahuasca

1Mo FRLT]

Tatal

days Murnbser of days
Spen in Ayahuasca
retricat / Cantidad di dias
que parmianacid en el
retiro

1.0

R#cuanta

% deniro de
samecountry_r mismo
pais donde tormo
Ayahuasca

3 7

25,0% 65.4%

20

526%

0

Recuanta

% denftro de
SAMmeEtountry_r mismo
pais donde tarno
Ayahuasca

B3% 19.2%

15.8%

30

Recuanty

% deniro de
samcountry_r misme
pais donde tomo
Ayahuasca

16.7% 18%

T9%

0

Ricuinto

% deniro de
samecountry_r mésmo
pais donda tomo
Ayahiiasea

B.3%

26%

o

Recuanto

% denftro de
samecountry_r mismo
pais donds tarmo
Apahuasca

(%]

16.7% 39%

10,0

Recuanto

% deniro da
samatountry_r mismo
pais dondé tomo
Ayahuasca

16.7% 1%

180

Recuanta

% deniro de
samacountry_r mismo
pais donda tomo
Ayahuasca

B.3%

0.0

Récuanto

% dentro de
samecountry_r mismo
pais donds tarmo
Apahuasca

Total

Recuanto

% denftro de
SAMELountry_r mismo
pais donde tormo
Ayahuasca

100.0% 100.0%

100,0%

Tabla crurada de fincluded samecountry_r

samecountny_r mismo pals
donda toma Ayahuasca
1 Mo 2Wes Total
$included included® 100 10ma apahuasca Racuants ] 5 14
% damino de
saMECouniny_r 36.5% nas
200 detox y maddacion  Recuento 3 7 10
% dantro dé
Samecoumtny_r 18.8% 0.0%
300 turismo Recuants 3 3 &
% dentro i
Samecouniny_f 188% a25%
4,00 eshedio plantas Recugmnts 1 1] 1
% dentro de
samecouniny_r 6.3% 0.0%
Takal Racuants 16 35 5

Lo% porcarajes v 0% i%ales S¢ basan en réspusslas

a. Gupo
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Tabla cruzada expetienclaspr eias_I experkenclys proias samecomtny_§ mismo pats donds Tomo
Ayahuasc

BEMBCHURINY_T MdSmo pais
donda lomo Ayahuasca

1Ko

2Yasg

Tedal

axprienciaspravias_r
axpéiiencias previas

1 Ho Pacients

% déntro di

Samatsunin_r risma

pais donde lomo
yahuasca

75.0%

65,0%

2¥es  Racibentd

% dentro dé

Samassurin_r risma

pais donde fomo
Byahuasca

15.0%

13

34.2%

Tatal

Ratisn
% dentro di

Samacounin_r misma

pails donds foma
hyahuasca

100,0%

100,0%

8

100.0%

Tabls crurada tomas cuantas tomas ‘samecountry_r misma pais donde toma Ayahuascs

Samacounin_f mEsmo pais
dands bms Ayahuasca

1 Ha FRTTY Total

Bomas cuankas lomas

Racuaria

% dariro e
SaMecounty_r misma
pais donda tomo
Ayahuasca

I50%

11 14

42,3% 36.0%

Racuamo

% dantro S
SAM@COUNTyY_r mismo
pais donda tamo
Ayahuasca

41.7%

I E% 5.0%

0

Racuamio

% dantro de
SAMECOUNTy_I mismo
pais donds tamis
Ayahusasca

3%

N
b

T Th%

Ratuama

% dantro de
SIMEBCOUNTY_T Mismo
pais donds lama
Ayahuasca

83%

% Ti%

5.0

Racuama

% daniro e
SIMEBCOUNTY_I Misma
pais donde bme
Ayahuasca

Racuema

% dentro de
Samétountry_r mismao
pals denda tome
Ayahuasca

Recuanio

% dentio d&
samecouniry_r mismo
pais donda tomo
Ayahuasca

1% 6%

Total

Ratuanio

% dentro de
Samecouniny_r mismg
Eais donde tomo
Aahuasea

k] k-]

100,0% 100,0%
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Tabla cruzada countrychosen_r2 pais elegido samecountiy_r mismo pais donde tomo Ayahuasca

samecountry_r mismo pais
dondea toma Ayahuasea
1 Ne 2Wes Tatal
countrpchosan_r2 pais 1,00 brasil Retuanto 1 2 3
E|El:|l1|l % danlio da
sameacowntry_r mismo
pais donde fomo 8.3% T.7% Ta%
Apahuasea
2,00 bolivia Recuenta 5 17 2
% dantro da
samecowntey_r mismo
pais dande lames 41,7% B54% 5T.9%
Apahuasca
3,00 colombla  Recuento 1 3 i
% deniro de
Samatountny_f mismao
pais donds tomo 83% 19.2% 158%
Apahuasca
4,00 pirg R cuints 5 2 i
% déniro dé
samecowntry_r mismo
pais donde lomo 0% 7% 18.4%
Apahuasca
Tatal Recusnta 12 26 L
% dantro da
samecowntey_r mismo
pais dond me 100.0% 100.0% | 1000%
Ayahuasca

Tabla cruzada company_r2 company'samecountry_r mismo pais donde tomo Ayahuasca

samecountry_r mismao pais
donde tomo Ayahuasca
1 Mo 2¥es Total
company_r2 company 1,00 acompafiado  Recusnto T 16 23
% dentro de
samecountry_r mismo
pais donde tomo 58,3% 61,5% 50,5%
Ayahuasca
2,00 sola Recuanto 5 10 15
% dentro de
samecountry_r mismo
pais donde tomo 1.7% |BI% | 395%
Ayahuasca
Total Recuanta 12 2% 28
% dentro de
samecountry_r mismo
pais donde tomo 100,0% 100,0% 100,0%
Ayahuasca
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Tabla cruzada companytook_r3 conmpamtook  samecountry_r mismo pais donde tomo Ayahuasca

samecouniy_r mismo pals
donde tomo Ayahuasca

1 Mo

2Yes

Total

companylook_r3
conmpanytook

2,00 mo

Recusnto

% dentro de
samecountry_r mismo
pais donda tomo
Ayahuasca

14,3%

6,3%

8.7%

3.00si

Recuents
% dentro de
samacountry_r mismo

pais donde tomo
Ayahuasca

85.7%

15

93.8%

Total

Recugnto

% dentro de
sameacountry_r mismo

16

pais donde tomo

Ayahuasca

100,0% 100,0%

100,0%

Tabla cruzada companyhowmany How mary people accompanied you? [ De cuantas personas fie ud,
acempaiiado T samecountty_r mismo pais donde tomo Ayahuasca

samecountry_r mismo pals
donde 1ama Ayahuasca

1 No

2¥es Tatal

cormparnyhowrnany How
many paaple
accompanied you? | De
CUAMIE personas fus ud,
acompafiady?

1.0

Recuenta

% dentro de
SaMEcountry_r mismo
pais dondé barmo
Ayahuwasca

65,7%

61.5% B15%

Racusnty

% daniro de

SR owniry_F Mismo
pais dondé barmo
Ayahuasca

15.4%

an

Ratuanta

% deniro de

M WAL _F MiSmo
pais donde borno
Ayahuasca

.M §3%

4.0

Recusnty

% daniro de
Sametountry_r mismo
pais dondé tormo
Ayahuasca

.M% §3%

g0

Recuenta

% dentro de
SAMEcountry_r mismo
pais dondé barmo
Ayahuwasca

1% 12.5%

Total

Racusnty

% daniro de

SR Cowniry_F Mismo
pais dondé barmo
Ayahuasca

100.0% | 100.0%
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Talia couzada Improve_1 Aspecto que le gusta mes samecomtry_r misme pais donds toms Ayahuasca

samacountny_r mismo pais
donde tomo Ayahuasca

1 Ho Ives

Total

Improve_1 Aspacts qua
I gusta mis

1,00 rada

Rastugnbs

% dentro de
samacountry_r mismo
pais donde lormd
Apahuasea

(=]
-1

400% 418%

42.59%

200 e2aramonia

Retuents

% daniro da
SAMECOURITY_I mismo
pais donde torma
Ayahuasca

0.0% N3%

238%

3.00 propia expariancia

Retuanto

% deniro de
SAMECouniny_r mismo
pals donde fomo
Apahuasca

60.0% 25.0%

33.3%

Tatal

Rascunts

% deniro de
samacountry_r mismo
pais dondé lormo
Apahuasea

100.0% 100.0%

|

100.0%

Tabsla cruzada lmprove_? Aspecto gue le gusta menos ‘samecountny_r mismao pais donds [omo Ayahuasca

SAMECoUNt_r misma pals

donde loms Ayanhuasca

1 Ne 2es

Total

Impromd_2 ASpacio qui
la gqusta mencg

2,00 earemonia

Recuania

% daniro de
Samaountny_r misma
pais domde oo
Apahuasca

50.0% =0,0%

50,0%

3,00 propia expengncia

Ragwents

% deniro de
samaccuniry_r mismo
pais dondd tamo
Aahuxsca

00% 15,0%

4,00 eharndn

R#tuants

% dentro e
samaLouniry_r misma
pais donde barmd
Apahuasca

50.0% 0,0%

16,7%

5,00 brabaje

Racuani

% dentro de
Samadouniy_f misma
pals donde tomo
Arahuasta

0.0% I5,0%

16, 7%

Total

Riacuint

% dEniro o
SIMatouniry_r mismao
pais donde brma
Ayahuasca

100.0% 100,04%

100, 0%
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Tabila cruzada iImprove_3 Cambios samecoumntry_r misme pais doende tomo Ayahsasca

BMECOLNTY_T MEEm pais
donde bamo Ayahuasca
I M T Total
Improwve_3 Cambios 2,00 caramania Fhécudnln 1 1 2

% dantro de
SEMEcountry_r mismao
pads donde LG 20.0% 200% 20.0%
Ayahuasea

3,00 propia expadigncia  Recusaly 1 2 3
% daditra dé
BEMECOUNY_F mismo
pll‘ dandé 19ma :nu‘ 'uu% 30“
Ayahuasca

4,00 chaman Recusdily a 1 1
% deniira de
BEMECOUNtry_F msmo
pais donde loma 0.0% 0% 10,0%
Ayahuasca

6,00 preparacidn previa  Retushils k| 1 4
% denlro de
SEMEcountry_r mismo
pais dands 10rma 00.0% 0% 40,0%
Ayahuasia

Tidal CETRTER T 5 5 0

% demira de
::::zf:n"",":;'u—;n:"m" 100.0% 1000% | 100.0%
Ayahuasca

Tabla cruzada de fpost samecountny_r

samacouniry_r mismo pais
donde lomo Ayahuasca
1 Mo 2Yes Total
$postpost® 1,00 reconocer ansiedad  Racusnio i i 1
% denbro de
samacauntry_r 0.0% 6.7%
2,00 controlar panico Rétugnmo 1] 1 1
% dantro de
samacauntry_r 0.0% 6.7%
4,00 auvtoconocimianta f Racuanis 1 3 4
aulpaceptacion % dantro de
samacauntry_r 33.3% 20,0%
5,00 conexion con Racuania 1 4 5
alresinaturaleza % dentro de
samecauntry_r 333% 16, 7%
£,00 encontrar sentido Recuenio 0 i 1
endstancial
% denbro de
samataunly_f D.o% 67%
7.00 supsrar dugla Racuants 1 ] 1
% dentro di
samacauntry_r 33,3% 0.0%
8,00 sanacion figsica Récugnmo a 1 1
% dentro de
samacauntry_r 0.0% 6.7%
9,00 gncontar paz Récuanma a 1 1
% dentro de -
Sam&coauniry_r 0.0% 6.7%
11,00 superar adiccionas  Racuento [} 1 1
% dentro de
samecountry_r 0,0% 6.7%
12,00 wer nuevas Racuants 0 2 i
prespacivas % denbro de
samatauniy_t 0% 133%
Tatal R&cugna i 15 18
Los porcentajes y 1os 1o1ales s& basan en respusstas,
a Grupo
Motivaciones

La variable estudiada en este apartado es el conjunto de respuesta multiple agrupada como
Smotiva (resultante de agrupar motiva_1, motiva_2, motiva_3, motiva_4, motiva_5 vy
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motiva_filtro). Se obervan las frecuencias y se cruza como variable dependiente para ver que

variacion experimenta en funcion de las variable origen (samecountry r), sexo (sex_r), edad

(age_r), nivel educativo (educacion r2),

profesidon (profesion _r2), experiencias previas

(experienciasprevias_r), propésito del viaje con momento de la reserva (propositoviaje_r2 vy

booking_r2).

$motiva frecuencias
Respuestas Porcentaje de
M Forcentaje Casos

Fmotiva motiva® 1,00 Traumas familiares 9 10,8% 23,7%

2,00 Psicoldgicos 13 16,7% 34,2%

3,00 Adicciones 3 3,6% 7,59%

4 00 Relaciones

sentimentales 6 7.2% 15,8%

5,00 Autoconocimiento y

mejora 23 27, 7% 60,5%

6,00 Tomar una decisidn 10 12,0% 26,3%

7,00 Problemas fisicos ] 7.2% 15,8%

3,00 Curiosidad

experiencia g 10.8% 23.7%

9,00 Religidn wo

espiritualidad 3 3,6% 7.9%

12,00 fraumas otros 1 1,2% 2,6%
Total a3 100,0% 218,4%
a. Grupo
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Motivaciones

Curiosidad Religionyjo traumas otros
experiencia espiritualidad 1%
11% 4%

Traumas familiares
11%

Problemas fisicos
7%

Adicciones
3%

Relaciones

Tomar una decision )
sentimentales

12%
7%
Tabla cruzada de $motiva*samecountry_r
samecountry_r mismo pais
donde tomo Ayahuasca
1 Mo 2¥es Total
$motiva motiva® 1,00 Traumas familiares Recuento 3 i} ]
% dentro de
samecountry_r 10.7% 10,9%
2,00 Psicoldgicos Recuento a a8 13
% dentro de
samecountry_r 17.8% 14.5%
3,00 Adicciones Recuento 0 3 3
% dentro de
samecountry_r 0.0% 55%
4,00 Relaciones Recuento 2 4 G
sentimentales % dentro de
samecountry_r 71% 7.3%
5,00 Autoconocimiento y Recuento 2 15 23
mejora % dentro de
samecountry_r 28,6% 27.3%
6,00 Tormar una decisidn Recuento 4 i} 10
% dentro de
samecountry_r 14.3% 10.9%
7,00 Proklemas fisicos Recuento 2 4 G
% dentro de
samecountry_r 7.1% 7.3%
8,00 Curiosidad Recuento 3 G ]
experiencia % dentro de
samecountry_r 10.7% 10.9%
9,00 Religidn yio Recuento 1 2 3
espiritualidad % dentro de
samecountry_r 3.6% 3.6%
12,00 traumas otros Recuento 0 1 1
% dentro de
samecountry_r 0.0% 1.8%
Total Recuento 28 a5 83

Los porcentajes v los totales se hasan en respuestas.
a. Grupo



Motivaciones segun si los consumidores son del mismo pais amazdnico
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Tabla cruzada de $Smotiva“sex_r
Temals male Total
E Traumas familiares 5 4 o
16,7% 7. 59
Psicolagicos 4 =] 132
13.3% 17.0%
Adiccionas 2 1 3
5, 7% 1,9%
Ralacionas 4 ] ]
santimeantales 13,3% 3.99%
Autoconocimiento y 7 16 23
meajora 23,3% 30,2%
Tomar una decisidén 3 7 10
10,0% 13,2%
Problamas fisicos 3 3 [
10,0% 5,79%
Curiosidad experiegncia 1 a8 =]
3.3% 151%
Religion yio 1 2 3
espiritualidad 3.3% 3.8%
traumas otros 0 1 1
0,0% 1.,9%
Total 30 53 83

Los porcaentajes y los totales s& basan en respuastas.

a, Grupo
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Motivaciones segun sexo
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Tabla cruzada de Smethaage_r
age_r edad franjas
5.00 mas de
100183325 | 20026035 | 30036245 | 40046355 55 Tadal
Smoftva motva® 1,00 Traumas familiares  Recuento 3 3 3 1 o 4
% dantro de @ge_r 14.3% 81% 15.4% 12.5% 0,0%
2,00 Psicoligicos Racuanio 4 5 2 2 ] 13
% dentro di age_r 19,0% 13.5% 154% 75.0% 0.0%
3,00 Adiggiones Reciuants ] 3 1] a 1] 3
% daniro de age_r 0,0% 1% 0.0% 0.0% 0.0%
4,00 Relaciones Racuamo 1 [ 1 1] o ]
semimentales % dentro da age_r 0% 10,8% 7.7% B0% 0,0%
500 Adtoconodimisnto Y Recugnto 5 10 5 1 2 23
eora % denivo de age_r 23.8% 70% I85% 12.5% 50,0%
6,00 Tamar una dacisidn Recuano 3 4 1 2 o 10
% dankro de age_r 14,3% 10,8% T.7% 250% 0.0%
7.00 Problemas fisicos Racuanio 2 1 1 1 1 B
% dentro di agé_r 5% 211% 7% 12.5% 50%
8,00 Cunosidad Rituans 2 5 1 1 o 8
et % dentro de age_r 25% 13.5% 7.7% 125% 0.0%
9,00 Religisn yio Retuemn 1 1 [} [ 1 3
espiibialidad % deniro de age_r 48% 7% 0.0% 0.0% 25.0%
12,00 raumas otros Racuanio o 1 [} 1] o 1
% dentro di age_r 0,0% 7% 0.0% 0.0% 0.0%
Total Recuana F1 37 13 E 1 3
Los porcamajes ¥ 108 lokales e basan en fespusslas.
a. Gnupa
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Tabla cruzada de $mothva educacion_r2

educacion_r2 aducacion
2,00 3,00
secundaria univarsitaria Total
§motiva mativa® 1,00 Traumas familiares Recuania 2 T @
% dentro da
educacion_r2 12.5% 10.4%
2,00 Psleolégicos Retuenio 2 11 13
% dentro de
educacion_r2 12,5% 16,4%
3,00 Adicciones Récuants i 3 3
% dantro de
education_r2 0.0% 4.5%
4,00 Relacionas Recusnio i [ [
sentimantales 8% daniro da
educacion_r2 0.0% a.0%
5,00 Autacanacimianta y Recuanio 5 18 ]
mejora % damro da
educacion_r2 33% 26,9%
6,00 Tomar una dacisidn Recuanio 2 a8 10
% dantro da
educacion_r2 125% 11.9%
7,00 Problamas fisicos Recuanio 2 4 [
% dentro de
gducacion_r2 12.5% 5.0%
8,00 Curiosidad Retuanio 2 T L)
experiencia % dantro da
education_r2 125% 10.4%
9,00 Religidn yio Recusnio 1 2 3
Eﬁllll'ﬂl.lifldiﬂ o dentro de
educacion_s2 f,3% 3,0%
12,00 raumas atros Récuants 1 1 1
% dantro da
educacion_r2 0.0% 1.5%
Tofal Recuanio 16 &7 83
Lo porcentajas y los lotales s& basan an raspusstas.
a. Gaupo
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Tabla cruzada de $metiva‘profesion_r2

profesion_r2 profesion
2,00
1,00 clentificos & 3,00%ecnicos | 4,00 sendcios 5,00
directoras intelactuales nivel madio yvendadoras estudiantes Total
smotiva motiva® 1,00 Traumas familiares Recuento 1 2 '] 3 3 9
% dentro de profesion_r2 11.1% B3% 0.0% 27.3% 158%
2,00 Psicologicos Recuento 1 5 2 2 3 13
% dentro de profesion_r2 1M1% 208% 10,0% 18.2% 15.8%
3,00 Adicciones Recuento 0 1 1 1 0 3
% dentro de profesion_r2 0.0% 4.2% 50% 91% 0.0%
4,00 Relaciones Retuento 0 1 2 1 2 &
sentimentales % dentro de profesion_r2 0,0% 42% 10,0% 91% 105%
5,00 Autaconocimiento y Recugnto 3 ] 7 1] 5 23
mejora % dentro de profasion_r2 33.3% 33,3% 35,0% 0,0% 26,3%
6,00 Tomar una decisién  Recuznto 2 1 3 2 2 10
% dentro de profesion_r2 22,2% 42% 15,0% 182% 10,5%
7.00 Problemas fisicos Retuento 1 2 1] 1 2 [
% dentro de profesion_r2 1M1% 8,3% 0,0% 91% 10,5%
8,00 Curiosidad Recuznto 1] 2 4 1 2 ]
eperiencla % dentro de profesion_r2 0.0% 8,3% 20,0% 91% 10,5%
9.00 Religion yo Retuento 1 1 1 [1} 0 3
espiritualidad % dentro de profesion_r2 1,1% 4,2% 5.0% 0,0% 0,0%
12,00 traumas ofros Recuento 0 1 0 0 0 1
% dentro de profesion_r2 0,0% 4.2% 0,0% 0,0% 0.0%
Total Recuento £l 24 20 11 19 83
Los porcentajes v los totales s basan en respusstas.
a. Grupo
Motivaciones segin profesiones
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Tabla cruzada de $motiva‘experienciasprevias_r

axparianclaspravias_r
expernianclas pravias
1 Ho 2¥es Total
Smotiva motiva® 1,00 Traumas familiares 4 -] 4
7.5% 16,7%
2,00 Psicoldgicos T ] 13
13.2% 20,0%
3,00 Adicciones 2 1 3
38% 3.3%
4,00 Relaciones 5 1 B
sentimentales
9.4% 33%
5,00 Autoconocimignto y 17 B 23
mejora
0% 20,0%
6,00 Tomar una decision 5 5 10
§.4% 16,7%
7.00 Problemas fisicos 1 5 6
1.9% 16,7%
8,00 Curiosidad 49 ] 9
superiancia
17.0% 0,0%
9,00 Religion yio 2 1 3
aspiritualidad
3.0% 33%
12,00 traumas ofros 1 0 1
1.9% 0,0%
Total 53 30 83
Los porcentajes v los totales s basan en respuestas.
a. Grupo
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Perfil extranjero. Preparacion del viaje

En este apartado se queria ver con qué propdsito (propositoviaje r2) el perfil extranjero

organizaba su viaje y qué paises elegia (countrychosen_r2) en funcién de una reserva hecha

previamente des de su pais de origen (booking r2). Ver qué motivaciones habian detras

(Smotiva). También se queria ver si el hecho de haber tenido experiencias previas

(experienciasprevias_r) influian en el propdsito de este viaje previamente organizado.

Finalmente se queria ver el coste invertido (costintervalos_r).

Tabla cruzada de §

je_r2

952

propositoviaje_r2 propositoviaje

2,00
vacacionesy
booking_r2 booking 1,00 terapia terapia 3,00 vivia alli Total
1,00 antes delviaje  $motiva motiva® 1,00 Traumas familiares Recuento 1 (1] 1
% dentro de
propositoviaje_r2 33.3% 0.0%
2,00 Psicolégicos Recuento 2 0 2
% dentro de
propositaviaje_r2 66.7% 0.0%
5,00 Aut imiento y R t 2 1 3
mejora % dentro de
propositoviaje_r2 66.7% 100,0%
6,00 Tomar una decision ~ Recuento 3 ] 3
% dentro de
propositoviaje_r2 100.0% 0.0%
7,00 Problemas fisicos Recuento 1 0 1
% dantro de
propositoviaje_r2 33.3% 0.0%
9,00 Religion yo Recuento 0 1 1
espiritualidad % dentro de
propositoviaje_r2 0.0% 100,0%
Total Recuento 3 1 4
2,00 durante elviaje  $motiva motiva® 1,00 Traumas familiares Recuento 1 0 1 2
% dentro de
propositoviaje_r2 100.0% 0.0% 50.0%
2,00 Psicolégicos Recuento 1 1 1 3
% dantro de
propositoviaje_r2 100.0% 20.0% 50.0%
4,00 Relaciones Recuento 0 0 2 2
senlimentales % dentro de
propositoviaje_r2 0.0% 0.0% 100,0%
5,00 Autoconocimientoy  Recuento 1 4 0 5
mejora % dentro de
propositoviaje_r2 100,0% 80,0% 0.0%
6,00 Tomaruna decision  Recuento ] 1 0 1
% dentro de
propositoviaje_r2 0.0% 20,0% 0.0%
7.00 Probl fisicos R 0 1 0 1
% dentro de
propositoviaje_r2 0.0% 20.0% 0.0%
8,00 Curiosidad Recuento o 3 o 3
experiencia % dentro de
propositoviaje_r2 0.0% 50.0% 0.0%
Total Recuanto 1 5 2 8

Los porcentajes y los totales se basan en los encuastados,

a. Grupo
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Tabla cruzada propositoviaje_r2 propositoviaje ‘booking_r2 booking “countrychosen_i2 pais elegido

Recuania

booking_r2 booking

1,00 antes 2,00 durante
countrychosen_r2 pais elegido del viaje &l vizle Total
1,00 brasil propositoviajs_r2 1,00 terapia i 4

propositoviaje
Taotal 1 1
2,00 bolivia propositoviage_r2 2,00 vacaclones y terapia 3 3
propositoviaje 3.00 vivia all 3 3
Total ] 5
300 colombla  propositoviaje_r2 1,00 terapia 1 1
propositoviaje
Total 1 1
4,00 peru propositoviaje_r2 1,00 1erapia 2 0 4
proposioviage 2,00 vacacionas y tarapia 1 2 3
Total 3 2 5
Tadal propositoviaje_r2 1,00 ferapia k] 1 4
proposiloviage 2,00 vacacionas y tarapia 1 g &
3,00 vivia alli 0 2 2
Taotal 4 B 12

Tabla cruzada countrychosen_r2 pais elegido’propositoviaje_r2 propositoviaje’experienciasprevias_r experiencias

previas
Recuenio
propositoviaje_r2 propositoviaje
200
vatacionasy
experientiasprevias rexperiancias previas 1.00 terapia lerapia 3.00vviaalll | Total
1 Mo countrychosen_r2 pais 1,00 brasil 1 ] ] 1
elegido 2,00 boliia 0 3 2 5
4,00 peru 0 3 0 3
Total 1 i 2 ]
7 Yas countrychosen_r2 pais 3,00 colombia 1 1
elagido 4,00 paru 2 2
Total 3 3
Taral countrychosan_r2 pais 1,00 brasil i ] 0 i
elegida 2,00 boliia o 3 2 5
3,00 colombia 1 il 0 1
4,00 peru 2 3 il 5
Total 4 ] 2 12
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Tabla cruzada costimervalos_r coste infervalos propesitoviale_i2 propositoviage ‘expersenclasprovias_r experiencias

previas
Recugnio
propositoviaje_rd proposibonaje
2,00
WatILiones y
P Eienciasprévias § expeientias prévas 1.00 tarapia tarapia 300w alli Total
1 Ma cosinlervalos_r coste 1.000 1] a 1 1
intanalos 2,001 a 50 1 1 ] 2
30051 =100 @ 1 1 3
400701 @300 a 1 a 1
500301 2600 a 1 i} 1
700 mas de 1000 a 1 a 1
Total 1 5 2 ]
Fvas coslimarvalos_r costa 001 a5 i i
intarzlos 5,00 301 2 600 1 1
.00 mas de 1000 1 1
Total 3 3
Tatal cosintervalos_r coste 1.000 0 [} 1 1
ntirvalos 3804 350 2 1 o 3
30051 a100 1] 1 1 2
400101 3300 1] 1 1] 1
500 301 3600 1 1 a 2
7.00 mas de 1000 1 1 1] 1
Tidal 4 ] 2 1"

Comportamiento del consumidor en el retiro

Se queria observar si la cantidad de beneficios ofrecidos en el retiro (Sincluded resultante de
agrupar included_1, included_2, Included_3), como son por ejemplo los dias de turismo, hacia
aumentar la permanencia de las personas (days) en el retiro y cuantas personas acababan
realizando actividades turisticas aprovechando la estancia en este. Y si estas actividades habian
sido previstas en el propésito inicial de viaje (propdsito viaje_r2).

También se queria ver si existia una relacidn entre los dias de estancia en el retiro (days) en
funcién de la regularidad de tomas previas de la persona (regularity r) o la cantidad de tomas
que se ofreciera en el retiro (tomas). Y también si existia relaciéon entre estas dos variables;
regularidad de tomas en el pasado y cantidad de tomas presentes (regularity_ry tomas).

Tabla cruzada de $included'days

days Number of days spentin Ayahuasca retreat/ Cantidad de dias que permanecid en el retiro
10 20 30 7.0 10,0 18,0 90,0 Total

$included included® 1,00 toma ayahuasca Recuento 20 5 2 3 2 1 1 34

2,00 detoxy meditacion  Recuento 2 3 2 1 1 1 0 10

3,00 turismo Recuento 0 2 1 2 1 0 0 6

4,00 estudio plantas Recuento 0 1] 1] 1] 0 1 0 1
Total Recuento 20 5 2 3 2 1 1 34
Los porcentajes y los totales se basan en los encuestados
a. Grupo
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Dias de estancia segun servicios incluidos en el retiro

7 10

a0

Tabla cruzada de $included’propositovaje_r2

M turismo

B toma ayshuasca

W estudio plantas

W detox y meditacion

propositoviaje_r2 propositoviaje
2,00
vacacionasy
1,00 terapia terapia 3,00 vivia alli Total
sincluded included® 1,00 1oma ayahuasca Recuento 3 5 1 9
:::J;Tfuﬂi o_i2 100,0% 100,0% 100,0%
2,00 detox y meditacion  Recuenio 2 1 0 3
N
3,00 turismo Recuenty 1 2 0 3
;:::;ﬁuﬂz 012 333% 40,0% 0,0%
4,00 estudio plantas Recuento 1 ] 0 1
:od:::;ja:i:je_rz H#IN 0.0% 0.0%
Total Recuento 3 5 1 4
Los porcentajes y los totales se basan en los encuesiados.
a. Grupo
Tabla cruzada Regularity_r regularidad*days Number of days spent in Ayahuasca retreat / Cantidad de dias que permanecio en el retiro
Recuento
days Number of days spent in Ayahuasca retreat/ Cantidad de dias que permanecio
en el retiro
1.0 2.0 7.0 10,0 180 Total
Regularity_rregularidad 1,001 al mes 0 1 1] 1 0 2
2,001 cada 3 meses 1 1] 1] 0 0 1
3,001 cada 6 meses 0 1 0 1 1 3
4,001 al afio 2 0 0 0 0 2
5,001 masde 1 afo 4 0 1 0 0 i
Total 7 2 1 2 1 13
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days Mumbear of days spentin Ayahuasca retreat / Cantidad de dias qu

Deasviacidn
Reqularity_r reqularidad | Madia M astandar
1,001 al mas 6,000 2 £ 6560
2,001 cada 3 masas 1,000 1 .
3001 cada  meses 10,000 3 E,0000
4,001 al afio 1,000 2 0000
5,00 1 mas de 1 afio 2,200 5 26833
Tatal 4,308 13 53756
Tabia de ANGVA

Susmea de W=dia

cuadradas al cuadritea F ig.
::;n:‘:::;u“;:;‘* Entrz grupes  (Combinada) 157,989 4 3482 | 1872 28
feadl | Cansdad da dias
Que permanecs on ol Dentro d2 grupos 182,800 8 600
raliro * Ragulanty_r
regularidad el Me.T8S 12

Tabla cruzada tomas cuantas tomas *days Number of days spent in Ayahuasca retreat | Cantidad de dias que permanecio en el retire

Recusnto
days Mumber of days spentin Ayahuasca retreat s Cantidad de dias gue permanecid en &l retino
1.0 2.0 3.0 5.0 7.0 10,0 18,0 80,0 Total

fomas cuantas tomas 1.0 9 2 1 0 1 0 0 1 14

2.0 7 2 2 1 1 1 0 1] 14

30 2 i} 1} i} 1 1} 1} a 3

4.0 2 1] 0 0 0 1 0 0 3

5.0 i} 1 i} i} i} 1 1} i} 2

8.0 a 0 0 0 0 0 1 0 1

10,0 0 1 1] i} i} 0 0 0 1
Tatal 20 6 3 1 3 3 1 1 38

Informe
tomas cuanias lomas
days Nurmber of days
spent in Ayahuasca
refreat/ Cantidad da dias o
que permaneci en el Dasviacidn
fire MWadia 2] estandar
1,0 1,850 el JEET
20 3,500 g 3501
3o 1,667 3 5TT4
50 2,000 1 .
e 2,000 3 1.0000
10,0 3667 3 15275
18,0 B,000 1
s0.0 1.000 1
Total 2,395 38 1,9527
Tabla de KROVA
Turna oF Wedin
tuadados al cuadritiza F Sig
Tomas cuanias kemag * Entra grugas  (Combinada) £3.698 T TET 1674 %0
dare Numisr of Sars Lingalidsd 000 1 000 000 505
spanlin Apahuasca Dasiacidn de Ia
ratraat) Cantidad de dias ! 7
e anided £3,848 & Bgdg | 2072 g
Iiatitg Dantro de grupos £7.983 30 2913
Total 141,079 i
Medidas de asociacin
i Fi al cuagrade Eta E1a tuadrada

10FAS CLantas tmas *
days Mumiber of days
spant in Ayahuasca
relreatl Cantidad de dias -Am 0 BT =81
qua parmanscid en el
reting
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Tabla cruzada tomas cuantas tomas "Regularity_r regularidad

Recuento
Regularity_r reqularndad
J001cada3 | 3,001cadaé 5,001 mas
1,001 al mes meses meses 4,001 al afo de 1 afo Total
tormas cuantas tomas 1,0 0 0 ] 1 3 4
20 0 1 1 0 1 3
30 0 0 0 0 1 1
4.0 0 0 1 1 0 2
5.0 1 0 i] 0 0 1
8.0 0 0 1 0 0 1
10,0 1 0 1] 0 0 1
Total 2 1 3 2 5 13
Informe
tomas cuantas tomas
Desviacion
Regularity_rreqularidad | Media M estandar
1,001 almes 7800 2 353585
2001 cada3meses 2,000 1 .
3001 cada 6 meses 4 BAT 3 30551
4,001 al afio 2,500 2 21213
5001 mas de 1 afo 1,600 5 8944
Total 3,385 13 28442
Tabla de ANOVA
Suma de Madia
cuadrados al cuadratica F Sig
tornas cuantas tomas * Enitre grupes  (Combinada) 58,210 4 14,553 2,995 a7
Regularity_r regularidad Danlro de grupos 9.B6T 8 1858
Total a7 077 12

Coste invertido

Ver el coste invertido (cost_r2 y costintervalos_r) en funcién de la profesion (profesion_r2), la
nacionalidad de los participantes (nacional r2) y el pais donde se realizd la ceremonia

(countrychosen _r2).
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Variable depandiente; cost_r2 coste

Comparaciones miltiples

Intervalo de confianza al 95%

() profesion_r2 Diferencia de Efror . Limite

{I) profesion_r2 profesion  profesion medias (-J) estandar Sig. Limite inferior superior
Scheffe 1,00 directores 2,00 cientificos e .

intelectuales 1083,077 105,067 000 74916 143699

3,00 tecnicos nivel medio 1027778 108135 000 673,82 1381,74

4,00 semicios y .

vendedares 1018,750 119,794 000 626,62 141088

5,00 estudiantes 1013,875 108,357 000 655,91 1371,84
g,un cientificos 1,00 directores -1093,077 105,067 000 -1436,99 -T49,16
intelectuales 3,00 tecnicos nivel medio -65,299 50,082 878 -261,64 131,04

4,00 semicios y

vendedores -74,327 79,001 425 -333.22 184 56

5,00 estudiantes -79,202 62,158 803 282,67 124,26
3,00 tecnicos nivel medio 1,00 directores -1027,778 108,135 000 -1381,74 -673,82

2,00 cientificos

intelectuales 65,299 50,982 878 -131,04 261,64

4,00 semnvicios y

vendedores -9,028 83,124 1,000 -28112 263,06

5,00 estudiantes -13,903 67,215 1.000 -233,92 206,11
4,00 senvicios y 1,00 diractores 1018750 119,794 000 -1410,88 -626,62
vendedores 2,00 cientificos &

inteleciuales 74,327 79,001 825 -184,56 333,22

3,00 tecnicos nivel medio 9,028 83,124 1,000 -263,06 281,12

5,00 estudiantes -4875 84,707 1,000 -28215 272,40
5,00 estudiantes 1,00 directores -1013,875 109,357 000 -1371,84 655,91

2,00 cientificos e

intelectuales 79,202 62,158 803 124,26 282,67

3,00 tecnicos nivel medio 13903 67,215 1,000 206,11 233,92

4,00 semnvicios y

vendadonss 4,875 84,707 1,000 272,40 28215

Tamhane 1,00 directores 2,00 cientificos &

intelecuales 1093077 51,685 185 -2552 26 473841

3,00 tecnicos nivel medio 1027,778 73120 002 61562 143994

4,00 servicios y "

vendedores 1018750 91,067 004 506,34 153116

5,00 estudiantes 1013875 87,317 000 632,79 1304,95
2,00 cientificas & 1,00 dirsctores -1093,077 51,685 185 -4738,41 2552,26
intelectuales 3,00 tecnicos nivel medio 65,299 54,936 954 -267.38 136,78

4,00 semvicios y

vendedores -74,327 77,230 994 -608,71 460,06

5,00 estudiantes 79,202 72,11 976 363,81 205,41
3,00 tecnicos nivel medio 1,00 directores -1 02?,??8' 73120 002 -1430 94 -615,62

2,00 cientificos e

intelactuales 65,299 54,936 954 136,78 267,38

4,00 semvicios y

vendedores -9,028 92,951 1,000 -404,58 386,52

5,00 estudiantes -13,903 89,280 1,000 -312,46 284,65
4,00 senicios y 1,00 directores -1018,750° 91,067 004 153116 506,34
vendedores 2,00 cientificos &

intelectuales 74,327 77,230 894 460,06 608,71

3,00 tecnicos nivel medio 9,028 92951 1,000 -386,52 404,58

5,00 estudiantes -4 875 104,487 1,000 -404,00 394,25
5,00 estudiantes 1,00 directores -1013,875 87,17 000 -1394 96 -632,79

2,00 cientificos

inteleciuales 79,202 72,771 976 -205,41 363,81

3,00 tecnicos nivel medio 13,903 89,280 1,000 -284 65 312,46

4,00 semvicios y

verdsdores 4875 104 487 1,000 394,25 404,00

* La diferencia de medias es significativa en el nivel 0.05.
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Informa

c081_r2 cosle
Dasviacion
prafasion_r2 pratesion Media estandar
1,00 disgctones 1150,00 2 N
200 cientificos &
intolactunles 56,92 13 47192
3,00 fecnicos nival madio 122,22 ] 160,081
4,00 sanviclos y
vandedores 13125 1 ey
5,00 esudiantas 136,13 ] 02471
Total 159,83 EL] 278,373
Tabila de AHOVA
Suma 48 [TETY
tuadradas gl cuadiiica E Sig.
COSL_r2 coabe ™ Enfrg gnagss  (Lombingdz) | 2118032 558 ] 20758 XM 2T 2 ]
-
profasien 12 prodaion Dantin de rupos 553162004 L 1913478
Total 2M 2105000 a5
Tabila cruzada costintervalos_r coste infervalos ‘nackonal_rZ nacionalidod
nacional_r2 nacionakidad
14,00 18,00
1,00 australia | 200balgica | 3.00boivia | 4,00 baasil | 13,00 aspafia colamibia alamania 19,00 perd | 22,00 suza | 2300 EUA Total
cosamlervalos_reoste 1,000 Racusants L] [i] 1] 1 ] a L] 1 (] a 2
intervalos % dentro da naclonal_ik
it 0.0% 00% 0.0% 50.0% 0,0% 0.0% 0% 50.0% 0.0% 0.0% 56%
2001350 Racuento [] [] 8 1 1 & L] 1] o 1 18
o erer g Al 0.0% oo | eaw | s0os 33% 100.0% 0% 00% 00% | foo% | sean
30051 2100 Racwanio 1 1] [ a 1 a L] a 1] 1] B
e ay 2etonals 100.0% 0.0% 313% 0.0% 333% 0.0% 00% 0.0% 0.0% oo | 2%
400101 3 300 Racwanio L] [] k) 1] 1] a L] 1 1 a L
% dantro de nacional_r2
Naonalidad 0.0% 00% 16.7% 0% 0.0% 0.0% 0% 50.0% 100.0% 0% | 135%
5.00 301 a 600 Racuanto L] 1 i 1] 1 ] o [] ] 1] 3
% deniro de nacional_r2
Maonalidad 0.0% 100.0% 6% 0.0% 333% 0.0% 0% 00% 0.0% 0% | a3%
T7.00mas de 1000 Recwanio L] [] 1] 1] ] a 1 1] 1] 1 2
% deniro de nacional_r2
nacionalidad 0.0% D% 0.0% 0% 0.0% 0.0% 100.0% 0% 0.0% 50,0% 5.6%
Todal Racwanio 1 1 1% 2 3 5 1 2 1 2 36
% deniro de nacional_r2
nacionalidad 100.0% 1000% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 1000% 100.0% 100,0% 100.0%
Inversion segun nacionalidades
300%
250%
EUA
200% M suiza
w perd
m alemania
150% —
m colombia
W espafia
100%
W brasil
B bolivia
50% I B belgica
mﬁ T T T T T T T T T T T
] 1a50 51la 101a 301a mas de
100 300 600 1000
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Tabla cruzada costintervalos_r coste itenvalos countrycliosen_r2 pais elegide

countrychosen_r2 pais elegido
300
1,00 brasil | 2,00 bolhvia colombia 4,00 peru Tatal
costinbarvalos_r coste 1,000 ] 1 1] 1 2
intenalos
0,0% 4.58% 0,0% 14.3% 5.6%
2001 a50 2 7 5 2 16
100,0% 33,3% B3,3% 186% 44.4%
3,00 51 a100 ] ] 0 ] B
0,0% W% 0,0% 0.0% 12.2%
400104 a 300 ] 4 ] 1 5
0,0% 15,0% 0,0% 14,3% 13,6%
5,00 301 a 600 1] 1 1 1 3
0.0% 4.8% 16,7T% 143% B3%
7.00 mas de& 1000 ] ] ] 2 2
0,0% 0,0% 0,0% 28.6% 5.6%
Tatal 2 k]| [ T 36
100.0% 100.0% 100,0% 1000% [ 100.0%
Inversién segin pais de destino
100% -
90% -
B0% -
70% -
60% -
M brasil
50% -
W holivia
40% -
m colombia
30%
M peru
200
10% 4 l
‘]% T T T T T
o 1ab0 5la 101a 301a mas
100 300 500 de
1000
Fuentes

Se quieren ver qué fuentes (Sfuentes resultante de agrupar fuentes_1, fuentes_2, fuentes_3)
han utilizado nuestro perfil de participantes en funcién del momento de realizar la reserva de
la ceremomia (booking_r2), de la edad (age_r), de la edad combinada con la procedencia
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(age_ry samecountry_r), profesidn (profesion_r2), la profesién combinada con la procedencia
(profesion_r2 y samecountry _r).

$fuentes frecuencias

Respuestas Porcentaje de
M Paorcentaje tasons

$fuentes fuentes® 1,00 amigos 22 47 8% 57.9%

2,00 publicidad
tradicional 1 2.2% 2.6%
3,00 libros 3 £,5% 7.9%
4,00 ambito academico 2 4,3% £.3%
5,00 otras drogas 1 2,2% 26%
£,00 chaman 1 2,2% 26%
8,00 familiaras g 13,0% 15,8%
9,00 internet g 19,6% 23,7%
10,00 terapia 1 2,2% 26%
Total 46 100,0% 1211%

a. Grupo
_ Fuentes
terapia
2% _\
chaman
2%
publicidad
drogas academico radicional
2% 4% 2%
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Tabla cruzada de $uentes booking_r2

poaking_r2 booking
1,00 anles 2,00 durante
delviaje el viaje Total
$fuantes fuentes® 1,00 amigos 3 5 ]
0. 0% 45.5%
2,00 publicidad 1} 1 1
tradicional 0.0% 9.1%
4,00 ambito academico 1] 1 1
0.0% 9.1%
5,00 ofras drogas 0 1 1
0.0% 9.1%
6,00 chaman 0 1 1
0.0% 9.1%
8,00 familiares 1 0 1
20.0% 0.0%
9,00 intermet 1 2 3
20,0% 18.2%
Total 5 11 16
Los porcentajes v 105 1otales se basan en respueastas,
a, Grupo

Fuentes consultadas por los viajeros segun el
momento de reserva de la ceremonia

70%

50%

30%

20%

10%

W antes del viaje

B durante el vigje
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Tabla cruzada de §fuentes age_r

age_r edad franjas
EO0 mat de
10018325 | 20026335 | 30036245 | 40046 a55 55 Total
Sfuantas fuentes® 1,00 amigos 4 12 3 7 1 22
36.4% 54 5% 420% 50,0% 50,0%
2,00 publicidad 1] 1 o 1] o 1
tradiclonal 0,0% 15% 0,0% 0,0% 0,0%
3,00 libros 1 2 ] [] [] ]
8.1% 9.1% 0,0% 0.0% 0,0%
4,00 ambito academico i 2 ] [/} [1] 2
0,0% 41% 0,0% 0,0% 0,0%
5,00 otras drogas 1 0 i} [1] [} 1
81% 0.0% 0,0% 0,0% 0,0%
6,00 charman 0 1] 1 1] o 1
0.0% 0.0% 14,3% 0,0% 0,0%:
8,00 farmiliares 2 1 ] i i §
18,1% 4.5% 14,3% 25, 0% 50,0%
9,00 irterma k| 3 2 1 o k|
27.3% 13,6% 28.6% 25,0% 0,0%
10,00 terapia 0 1 ] [} [ 1
0.0% 4.5% 0,0% 0,0% 0,0%
Tatal 11 22 7 4 ? IT;
Los porcentajes y los totales sé basan an raspussias
a. Grupo
Fuentes consultadas segun edad
50% - 18225
0% T 26335
405 7
30% H 36345
20% W 45355
10% 17 T
0% e .l .]. | . — B mas de 55
& > o =] & o & & b
5&, \éo{\ _@{ & ‘5\‘5" N (Q% '}6\ ﬁf;\- o Q{-"Q E‘@Q
TSP & s & <
& & A
s =0 o
2 &
W© &
\}\0 o
Q
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Tabla cruzada de Sluentes ‘samecountry_r'age_r

SAMCOUnIy_F MISmo pais

donde tamo Ayahuasca
age_r edad franas 1 No FTT] Tedal
100183825 $luentes fuertas® 1,00 amégos Ratuamnts k| 1 4
:;?::::]:? r S0U0% 0,0%
3,00 libros Retusnto 0 1 1
% damira de
samacouniny_r D.0% 20,0%
5,00 otras drogas Ratuants i 1] 1
% demiro de
Samacouniny_r 16.7% 0.0%
8,00 farniliares Recusnls [ 2 2
% dantro de
Sarmecountny_r 0.0% 0.0%
9,00 intzmet Retusnty 2 1 k|
d
B s | e
Tatal Retusnta [ ] 11
20026 3 35 $luentes fuentas® 1,00 amégos Ratuamnt k| ] 12
% deniro dé
SAFECouniny_I H00% B.0%
2,00 publizidad Retuants 1 1] 1
tradicional % denlia da
samacouniny_r 20.0% 0.0%
300 libros Ritudnts 1] 2 2
% damiro de
Samecouniny_r 0.0% 1.6%
4,00 ambits academico Recusnls 1 1 2
% dantro de
SarvRCoUn_r 2000% 5.5%
&,00 farmiliares Retusnta 0 1 1
% dantro de
SAFECOUNSY_T nO% 5.0%
2,00 intemai Retusnta [i] 3 3
% denirg de
AT CouUniny_r D% 17.6%
10,00 terapia Retuanto 0 1 1
%% damiro da
samacouniny_r 0% 5.0%
Tatal Recusnts 5 17 2
20038 a 45 $luentes fuantas® 1,00 amigos Ritudnts 1] 3 k|
% damiro de
Samecouniny_r 0.0% 60.0%
&,00 chaman Retugnls 1 o 1
% dantro de
Samacounty_r 5000% 0,0%
8,00 farniliaras Reusnts 1 1] 1
% diniro e
SAFECOUNSY_T S00% 0.0%
9,00 inbzmat Retusanty 0 F F)
% damlia de
samacouniny_r D% 0,0%
Tatal Retuanta 2 5 7
400 462 55 $lusntes fuentes® 1,00 amigos Retuanto 1 1 2
% daniro da
samacouniny_r S00% 50.0%
2,00 familiares Ripgudnts o i i
% demiro da
Samacouniny_r 0.0% S0.0%
9,00 inbemet Retusnts 1 o 1
% dantro de
Samatounty_r 5000% 0,0%
Tatal Retuamnts 2 2 4
5.00masde 55  $uenbes fuemes® 1,00 amigos Retusnto 1 o 1
% damniro de
SarmEcountny_r 100.0% 0.0%
8,00 familiaras Retusnts 1] 1 1
% denino de
SaMMECouniny_r 00% 100,0%
Tatal Retuanto i 1 2

Los porcenta)as ¥ los fotales 5@ basan an respueesias

a Grupo
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Fuentes y edades segiin procedencia del mismo pais amazonico

120%
100%
80%
B0%
I B No
40%
HYes
200
0% - I I I l I [ |
w ) y A + + + é
[= o = | o [T LT
pul = pu = | d = =
= o] o ml | w w
= s == = L oy LT =
4 = |+ e e -
= E| |9 g g
|
N [
18a25 26a35 36245 46 a55 mas
de 55
Talla cruzada de $fuentes profesion_r2
profasion_rl profasion
2,00
1,00 cientficos & 3,00 tecnicos | 4,00 samvicios 5,00
directores intelechuales nivel medio yvendadores asfudiantes Todal
Sfuentes fuentzs® 1,00 amigos 2 [ 7 ) & n
66,7% 429% 538% 33,3% 50,0%
2,00 publicidad a 1 1] [} o 1
Uik onal 0,0% T1% 0,0% 0,0% 0.0%
3,00 lipros 0 1 1 1 ] 3
0.0% 1% 7.7% 16,7% 0.0%
4,00 ambilo acadamica 1 0 ] 1 1 z
0.0% 0.0% 0.0% 16,7% 10,0%
5,00 olras drogas 0 1] ] ] 1 1
0.0% 0,0% 0,0% 0.0% 10,0%
6,00 chaman 0 1 L] [] ] 1
0,0% T1% 0,0% 0,0% 0.0%
8,00 familiaras 1 2 L] 2 1 6
33,3% 14,3% 0,0% 33,1% 10,0%
9,00 internet ] 2 5 [] 2 9
0,0% 14,3% 38,5% 0,0% 20,0%
10,00 terapia i 1 [1] [] ] 1
0,0% T1% 0,0% 0,0% 0.0%
Total 3 14 13 [ 10 46

Lo§ porcentajes ¥ 1os tolales s& Dasan en respuestas

a. Grupo
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70%

50%

30%

20%

10%

Fuentes segin profesiones

N directores

W cientificos e intelectuales

M tecnicos nivel medio
servicios y vendedores

m estudiantes
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Taibka cruzada de §lsemes samecountry_rprofesion_r2

samsacountry_r mismo pais
dande lomo Ayahuasca
profesion_r2 profasion 1Ha IS Tatal
1,00 diraciores $u=ntes fuzntas® 1,00 amigos Recuamio ] 2
% danlro de
Samicountry_r 6T
8,00 familiares Recuimn 1 1
% denlm da
samecountry_r 313%
Tatal Recuanio 3 3
i':hu? :éa:ﬁln:n: L $luentes fusntes® 1,00 amigos Reacuanin Q -1 §
Hchales % dentro de
Samecountry_r 0.0% 50,0%
2,00 publicidad R#tuinin 1 o 1
tradicional % dentro de
Samecountry_r 50.0% n.0%
3,00 libros Recuanio 1] 1 1
% denlio de
SamEcauntry_f 0.0% LM%
6,00 chaman Retuanis 1 o 1
% dentro de
$amacountry_f £0.0% 0%
2,00 familiares Rlgcuenio L] 2 2
% denim da
samatauntry_r 0.0% 16.7%
9,00 imemet Recwanio [} 2 2
% dentro de
samacauntry_r 0.0% 16.7%
10,00 tarapia Recuenis a 1 1
% denfo da
samecountry_r 0.0% Ei%
Tatal Recuanio 2 12 14
3,00 tecnicos nival madeo $u=ntes fuzntas® 1,00 amigos Recuanio 3 4 7
% dent de
samacauntry_r 80.0% 50,0%
3,00 libros R#tuénin L] 1 1
% denlm da
samecountry_r 0.0% 12.5%
9,00 intemeat Recuanio 2 3 5
% denl de
samesauntry_r 40,0% IT5%
Total Recwanio 5 B 13
4,00 sanicios y $luentes fuentes® 1,00 amigos R&cuinin 2 2
vandedores % dento de
Samecountny_r 33%
3,00 libros Recuanio 1 1
% denlio de
SamEcountry_r 15.7%
4,00 ambilo academics Recusanin 1 1
% dentro de
samacountny_r 167%
8,00 tamiliares R#cuanio 2 2
% denim da
Samacountry_r 2%
Total Recuwanio -] [
5,00 eshudianias Buentes fusnes® 1,00 amigos Recuamin 3 2 5
% dento de
samacountry_r £0.0% 50,0%
4,00 ambite academice Rlgcuenio 1 o 1
% denim da
samecountry_r 16.7% 0.0%
5,00 ciras drogas Recuwanio 1 o 1
% dentro de
samacauntry_r 16,7% 0.0%
8,00 familiares Recuanis i 1 1
% dento de
samacountny_r 0.0% H0%
9,00 intemat Recuaniy 1 1 2
% denlyo de
samasauntry_r 16,7% 25.0%
Total Recuanio [ 4 10

Lo® porcantajes y los totales S@ basan én respuastas.

a. Giupo
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Fuentes y profesiones seglin procedencia del mismeo pais amazénico

205
70%
B0%
50% ENo
By
(==
30%
20%
10% i
o5 | | |
g | ERE R 5 |& g 18 g | |4 (g |8 (g |z
cRE ERE = |m 5 (= s (g |5 | g (g |8 =
s [E S [ g (= BRE aRCREREERER:RERE:
] [ "= = E o 8 a —_
- = m [~ ol |5
= [=] [=] [=]
3 k= B
= =] ]
L2 E E
= [in] (]
3
o
directores cientificos e intelectuales  [tecnicos nivel SEMVICios Y estudiantes
medio vendedores
Tabla cruzada de profesion_r2"samecountry_r
samacauntry_r mismo pais
donde tomo Ayahuasca
1 No 2Y¥es Total
profesion_r2 profesion 1,00 directores Recuento 3 i} 3
% dentro de
samecountry_r 25,0% 0,0%
2,00 cienfificos @ Racuanto 2 12 14
intzlectuales % dantra de
samecountry_r 16.7% 46,2%
3,00 tecnicos nivel madio  Recusnto 3 6 ]
% dentra de
samecouniry_r 25.0% 231%
4,00 senvicios y Recuento 0 4 4
vendedores % dentro de
samecountry_r 0,0% 15,4%
5,00 estudiantzs Racuanto 4 4 8
% dentro da
samecountry_r 33.3% 15.4%
Total Recuanto 12 26 38

Los porcentajes y los totales se basan en respuestas.
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