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Hablamos de sexualidad rompamos estereotipos
desmontamos prejuicios
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PRESENTACION

La presente guia esta disefiada como un soporte y complemento del taller “Porque
soy mas de lo que ves” tiene la finalidad de reforzar aspectos de igualdad y la no
discriminacion asi como desmantelar las diferentes falsas creencias y tabus que
generan limitaciones en el desarrollo y calidad de la sexualidad en la vida de las
personas adultas mayores en nuestra sociedad.

Esta guia apuesta por la no discriminacion, asi como por el renovar y reforzar
conocimientos apropiados en temas de sexualidad del adulto mayor, es una
invitacion a la introspeccion reconociendo asi personalmente el lenguaje, las ideas,
pensamientos estereotipados y sus consecuencias. Y todo esto con la finalidad de
crear una conciencia como sociedad de inclusidon en donde podamos cambiar estos
pensamientos, este lenguaje por uno que no contenga caracteres discriminatorios asi
como reconocer en nuestro entorno aquellos mensajes o actitudes que los
contienen. Logrando con esto un entorno mas saludable y apto para todos.

Todos los ejercicios y recursos que encontraras en esta guia son el mejor reflejo de
nuestra voluntad y compromiso como profesionistas, como ciudadanos  para
continuar haciendo de nuestra ciudad un lugar en donde las personas pueden tener
libertad, calidad de vida en igualdad y sin discriminacion.

La guia fue elaborada en su totalidad con informacion y referentes bibliograficos. Los
ejemplos y las actividades estan basados en cuestiones de la vida diaria por lo que
algunos son casos, preguntas o vivencias reales recopiladas de talleres de paginas
de facebook o articulos de la television. Esto con la finalidad de llevar a la realidad la
informacion tedrica y ver como esta se contrapone con la vida diaria de las personas.

Estos recursos se agrupan por ambitos que intentan dar respuesta a un amplio
abanico de situaciones (Informacion, barreras, limitaciones, y otras). Generando una
visibilizacion de las personas adultas mayores libre de estereotipos ofensivos vy
discriminativos. Para terminar esta guia se pone al alcance de todas las personas
para gque cuenten con informacién cualificada que ayude a acercarnos a una realidad
poco reconocida pero que sin duda esta presente y cada vez es mayor en nuestra
sociedad.
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INTRODUCCION

Vivimos en una sociedad que cada vez se vuelve mas envejecida la cual nos enfrenta
a entender los desafios y las oportunidades de esta nueva realidad. Las personas
adultas mayores cada vez son mas visibles, y demandan un trato diferente al que se
les ha brindado a lo largo de la historia. Esta guia por ende esta disenada para
modificar estas imagenes estereotipadas y permitir con ello que las personas adultas
mayores gocen de una mayor calidad de vida. Un ejemplo de esto es retratar a las
personas mayores COmo una carga mas que COmo un recurso, nos lleva a pensar en
maneras de reducir al minimo el costo de inversion en este sector, en lugar de
aprovechar al maximo la oportunidad para que las personas mayores se les permita
contribuir.

Esta guia es una herramienta que permitira a las personas tener un soporte que
facilite esta nueva construccién social del adulto mayor especiaimente cuando
hablamos de la sexualidad y el afecto de esta poblacidon. La cual no solo es
cuestionada sino que es limitada y en algunos casos por motivos de
desconocimiento prohibida. Generando asi un entorno hostil y solitario para las
personas mayores que repercute en su calidad de vida, en su estado fisico y
emocional.

Por lo que esta guia pretende generar en ti, un momento de reflexion en donde te
cuestiones tus pensamientos y creencias y descubras hasta que punto puedes
generar un impacto negativo en otras personas tanto si eres quien ejerce
comentarios 0 acciones, 0 si eres participe al alentar a otras personas y por ultimo a
tomar voz en la lucha de la igualdad y el derecho a vivir en plenitud de todos.
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4PARA QUE SCRVIRA CSTA GUIA?

Definitivamente te servira de mucho. De antemano te agradezco la disponibilidad y el interés
que presentaste al tomar el taller que he disefiado especialmente para ti y el resto de
personas, que han decidido involucrarse y actuar a favor de un entorno libre de estereotipos
negativos que generan discriminacion en ciertos sectores de nuestra sociedad. Sé que los
temas de sexualidad no son faciles de abordar pues involucran la intimidad de las personas y
esto despierta ciertas barreras que limitan la comunicacion volviéndolo un tema “Tabd” que
pocas veces nos atrevemos a hablar de ella.

La intencién de esta guia es ayudarte a reforzar lo que ya aprendiste en el taller “Porque soy
mas de lo que ves” te servird como un documento que explica, de una manera sencilla y
dinamica, los elementos que construyen la sexualidad de personas mayores asi como la
diversidad de la misma. Fuera de prejuicios sociales, creencias e imagenes estereotipadas y
de informaciéon errénea que no hacen otra cosa méas que distanciarnos, unos de otros
generando intolerancia, rechazo y opresion.

Es importante que no olvides los elementos que en el taller se han expuesto, son importantes
porque fomentan el trato digno la autonomia y el respeto hacia la vida sexual de las
personas adultas mayores. Los prejuicios nacen de una idea y esa al paso del tiempo se
alimenta y se vuelve parte de nuestra cultura. Comprendo que es dificil cambiar de un
momento a otro sin embargo es como viste en el taller nuestra responsabilidad ofrecer un
entorno de respeto en el que cada persona pueda desarrollarse y vivir en plenitud es por ello
que es importante que trabajes diariamente observandote principalmente a ti y después al
mundo que te rodea ya que muchas veces hacemos actos de discriminacion sin darnos
cuenta por lo habituados y arraigados que estan en nuestra vida ciertos prejuicios. Esta guia
te servira para reafirmarte, te pido que la leas, que la hojees, que la analices, que practiques
y hasta juegues con ella, vuélvela parte de tus habitos como un manual de repaso. No la
olvides y mucho menos la tires. Si en algin momento consideras que ya no te hace falta
recuerda que hay muchas personas a las cuales puede ayudarle a cambiar su manera de ver
la diversidad humana y sera una persona mas a favor del respeto la vida digna y plena.

Bienvenida, bienvenido a esta Guia practica para prevenir la discriminacién hacia
personas Adultas Mayores.
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A que nos referimos cuando hablamos de Adultos mayores.

Definicion: Definir la etapa de vejez es complicado debido a las diferentes concepciones que
se tiene de la misma asi que la dividiremos en aspectos concretos.

Criterio Cronologicamente: Esta define la vejez en funcion de la edad del individuo.
Después de la infancia, la adolescencia y la edad adulta, se habla de madurez, la cual
corresponde al primer envejecimiento, edad de en medio o critica Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS). La edad de en medio oscila entre los 45 y
60 anos, luego el periodo de senectud gradual, hasta los 72 afos, llamado muy
frecuentemente Tercera Edad, vy la vejez declarada que incluye hasta los 90 anos a
partir de esta edad se acostumbra decir grandes ancianos (gerontes).

Criterio Biologico: Asociado al desgaste de érganos vy tejidos, marcaria el comienzo
de la vejez cuando este deterioro se hace perceptible. Sin embargo, a medida que
aumenta la edad envejecemos mas lentamente a los 45-50 afos ocurren mas
cambios involuntarios que entre los 60-70. Por tanto, tampoco este criterio por si
solo es valido ya que cada cuerpo tiene caracteristicas propias que dependen de su
genética y sus habitos.

Criterio Funcional: Define la vejez asociandola a la pérdida de funciones, tanto fisicas
como psiquicas e intelectuales es decir equiparia a la vejez con la enfermedad. Este
criterio es incluye el termino cuarta edad en donde la tercera comienza con el cese
de la actividad profesional y termina con la perdida de autonomia fisica mental y
econdémica dando paso a la cuarta edad.

Criterios socio-laboral: Considera la jubilacion como el comienzo de la vejez. Sin
embargo, la jubilacion es un fenémeno relativo depende de distintos factores.

En definitiva podemos concluir diciendo que no existen ningun criterio que, por si
solo defina la vejez, ya que todos ellos se centran en un solo aspecto del individuo y
no consideran a la vejez de forma global, como una manifestacion del fenébmeno de
envejecimiento del individuo en todo su conjunto. Dentro de las definiciones de
envejecimiento que contemplan este fendmeno desde una perspectiva globalizadora
se puede destacar la de Langarica Salazar (1985):

“El envejecimiento es una sucesion de modificaciones morfologicas, fisiologicas 'y
psicoldgicas, de cardcter irreversible, que se presentan antes de que las
manifestaciones externas den al individuo aspecto de anciano’.
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Ejercicio No.1
Lo que yo conozco

INSTRUCCIONES: Dibuja en el centro a una persona mayor, en los cuadros de color
describe lo mas detalladamente posible lo que es un adulto mayor y en los cuadros que
dicen porque argumenta el porqué consideras que son asi.

Fisicamente Es: Emocionalmente Es:

{

Porque Porque
Dibuja aqui
Su Salud Es: Su comportamiento
Es:

@ Porque

Porque

Porque

Porque

Se relaciona con: Sus pasatiempos son:
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Antecedentes de la Tercera Edad
Antecedentes Historicos

Es necesario conocer las concepciones que se han producido sobre la vejez a lo largo de la
historia segun las culturas. Porque todas estas aportaciones son los antecedentes del
desarrollo y las bases que aun perduran. Para comenzar es importante situarnos en la
realidad que se vivia en aquella época. La edad de vida de las personas en su mayoria no
llegaban més alld de los 30 afios esto debido a las condiciones sanitarias las cuales eran
muy limitadas como a la calidad y las actividades que se realizaban (guerras, epidemias,
alimentacion, condiciones climaticas etc.)

Comenzando por la edad antigua tomando como referencia la literatura biblica del Antiguo
Testamento la cual muestra que la vejez es considerada de una forma positiva y
sublimatoria. Se destaca constantemente la dignidad y la sabiduria de las personas mayores
junto a las especiales cualidades que se atribuian lo que les permitia tener los puestos de
mayor poder. De esta manera, las personas mayores se convierten en ejemplo, modelo y
guia contribuyendo con su experiencia y ensefianza. Es importante resaltar que esto era en
el caso de los hombres las mujeres en cambio se relevaban y pasaban hacer papeles
secundarios.

Mas adelante en la época renacentista, comienza una nueva perspectiva en donde la vejez
se ve como periodo decadente, fisica y moralmente, las personas mayores estan marcadas
por comportamientos de interés Unicamente personal. Se rechaza lo “senil” y lo “vigjo”, se
evade el tema de la muerte, se da una imagen melancdlica de la persona mayor e incluso se
le atribuyen artimafias, brujerias y enredos.

A partir de la época de la industrializacion la percepcién que se tiene del adulto mayor se
modifica debido a que comienza una época de producciéon y consumo las personas adultas
mayores comenzaron a ser relegadas de sus actividades laborales por generaciones mas
jovenes y con “mayor capacidad de aprender” y debido al desgaste sufrido por las
condiciones de vida que estas personas llevaron a lo largo de su vida, comienzan a retirarse
y jubilarse, sumado a esto el modelo cultural en el que crecieron el cual era poco 0 nada
expresivo tenemos una generacion de mayores que fisicamente estaban agotados enfermos
y emocionalmente son incapaces de expresarse por lo que parecian siempre aislados. Surge
de aqui el modelo de adulto mayor que hoy en dia en la mayoria de las personas sigue
vigente donde en algunos lugares eran considerados una carga para la familia y la sociedad
al suponer que no pueden desempefar actividades ni valerse por si mismos.

En la actualidad el aumento de personas adultas mayores y el que se ha prolongado tanto la
edad nos enfrenta una diversidad de personas que no solo fisicamente se ven distinto si no
que también realizan actividades que antes no se hacian normalmente. Son personas activas
que realizan actividades, que cuidan a sus nietos velan por la familia tienen una red de
amistad amplia les gusta ponerse retos viajar vestir comodamente.
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Ejercicio No. 2
Antecedentes de la Tercera Edad

INSTRUCCIONES; Escribe como se percibia a las personas adultas mayores en la
antigliedad y en el siguiente recuadro como se perciben en la época actual.

~

INSTRUCCIONES: Describe cémo influye positiva y negativamente la percepcion que se
tiene del adulto mayor en la actualidad.

® ©
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Sabias que: Los adultos mayores frecuentemente son victimas de discriminacion y de
maltrato, tanto psicolégico como fisico. Muchas veces se olvida el papel decisivo que
jugaron en nuestras vidas, en nuestra educacion y en la formacion de nuestros valores, se les
asigna roles inferiores, que contrastan con el papel protagénico que habian jugado, o
simplemente se les ignora. En ocasiones no se les brinda toda la atencion que se debe, lo
cual resulta perjudicial; se olvida que nacieron y crecieron en tiempos diferentes, donde los
modos de actuacién socialmente vélidos eran otros y deben adaptarse a los cambios que el
momento impone para que no los tilden de anticuados, pesados u amargados.

Se olvida también que esta etapa de la vida se caracteriza por tener mucho tiempo libre, el
cual no siempre se sabe aprovechar debido justo a la falsa idea de que se debe quedar en
casa viendo la televisiéon. Hay factores sociales que amenaza su estado emocional
volviéndolos fragiles como el dolor por la pérdida de la pareja o de otros familiares, de los
amigos, del trabajo y de su protagonismo en la familia, ademas de que comienza a aparecer
el miedo a la invalidez y la muerte, quiza este punto se deba mas que a los cambios fisicos al
deterioro social de perdida general y la presion que se ejerce en ellos; Si tenemos presente
todo esto ayudara a entender las actitudes que a veces adoptan y a darle el trato
preferencial al que tienen derecho.

Ejercicio No. 3 Contexto Social

INSTRUCCIONES; A continuacion te presentare 4 personas adultas mayores. Identifica las
caracteristicas que segun su historia les hace ser la persona que es. Y responde las
siguientes preguntas.

Elena Catalana de 83 afios, toda su vida ha vivido en el campo. Perdi6 a
sus padres cuando tenia 5 afios, crecié con sus abuelos quienes eran
personas reservadas y muy religiosas. Es viuda desde hace 30 afios sus
hijos viven en Alemania. Comenta que a su edad no espera mucho de la
vida no le interesa tener amigos porque no sirve de nada, no quiere tener
pareja porque es una mujer mayor y eso no es bien visto ademds pueden
querer robarle sus tierras. No tiene amistades le preocupa que le roben
sus tierras.

Josep tiene 65 afios es un disefiador de moda crecié en Francia
con su madre y padre a los cuales describe como personas
artistas y liberales. Es divorciado por segunda ocasion tiene una
vida laboral y social muy ocupada por su profesién actualmente
tiene novia una mujer de 40 afios, comenta sentirse en la mejor
etapa de su vida.
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Ane tiene 60 afios vive en Barcelona comparte casa con su hija y su nieto el
cual cuida por las mafianas. Es una mujer muy activa suele ir a clases de
nado sincronizado, salir con las amigas es viuda, actualmente tiene una
pareja considera que para el amor no edad. Crecié en un hogar amoroso
sus padres profesionistas igual que ella médicos le ensefiaron que una
mujer puede ser independientes. Fisicamente se encuentra muy bien cuida
mucho su alimentacion.

Pau tiene 73 afios es un veterano de guerra vive en una residencia en
Barcelona, padece una enfermedad del corazén. Crecié en un pueblo a las
orillas de Catalufia cuenta que la guerra fue algo que lo marco toda su vida.
No sabe leer ni escribir es un hombre gay perdio a su pareja hace 12 afios y
decido ingresar a una residencia para no estar solo, mantiene oculta su
orientacidn sexual por temor a ser expulsado, golpeado o maltratado por su
compaiieros y el personal, es un hombre reservado no comparte como se
siente no realiza actividades pasa el dia sentado observando por la ventana o
dormido.

¢ Qué tiene todos en comun?

¢ Qué diferencias encuentras entre estas 4 personas las cuales estan todas situadas
como personas adultas mayores?

¢ Qué factores influyen en su manera de actuar, de pensar, de vivir?

¢En unos afos quiza muchos, tu seas un adulto mayor como consideras que serias,
que cosas de tu vida te influyen ahora que en futuro te definan?

Hasta ahora sabemos que los adultos mayores son conocidos como la generacion del cambio les
toco las guerras, cambios tecnolégicos, médicos, econdémicos y sociales. Son la primera generacién que
confronta el término vejez. Que depende su edad, salud, nivel econémico, de estudios, creencias, vivencias asi
como las redes de apoyo a su alrededor llamémosle familiar, amigos como econdémica e institucional son las que
limitan la calidad de vida del mismo.
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Prejuicios, Estereotipos y Discriminacion

Cuando hablamos de prejuicios, estereotipos y la discriminacion debemos referirnos a ellos como un
conjunto ya que entre los tres existe una interdependencia fuerte que fomenta y mantiene su
existencia.

¢ De qué estamos hablando?

Comenzaremos por el Prejuicio como concepto es una actitud hostil y desconfiada hacia alguna
persona que pertenece a un colectivo simplemente a su pertenencia a este grupo. El prejuicio es una
actitud y como tal presenta una combinacion de sentimientos 0 emociones inclinaciones a actuar y
creencias llamadas “Estereotipos”

Estereotipos  Existen en todos los grupos sociales no son ni negativos para ellos mismos. Son
atribuciones generalizadas nacen de determinadas caracteristicas que nos diferencian de otros grupos
0 personas. Cuando estas creencias son imagenes negativas producen juicios que limitan y lastiman a

las personas, estas ideas suene fundamentarse en experiencias de otros las personas no verificamos
que lo que se dice de una persona es verdad o no, simplemente suponemos y actuamos.

Ejercicio No. 4 Cadenas del Prejuicio

INSTRUCCIONES:  Analiza las palabras de los eslabones segun consideres que es la
secuencia en el que se desarrolla una actitud y conducta basada en un prejuicio enlaza los
eslabones de la cadena utilizando los nimeros del 1 al 6, donde 1 es el primer eslabén y 6 el

dltimo:

1. falsas ideas 6. Desconocimiento 5. Discriminacién 2. Rechazo

P

[AN
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¢Por qué consideras que esa es la secuencia que sigue una actitud y conducta basada en
prejuicios?

¢ Podrias describir alguna falsa idea que tienes de las personas adultas mayores, y explicar
cémo crees que nacioé este prejuicio?

Ejercicio No. 5
¢ Coémo te veo?

INSTRUCCIONES: A continuacion te voy a pedir que cierres los ojos por un momento y
pienses en personas adultas mayores puede ser hombre o mujer. Piensa en cémo viste,
como actual en las actividades que hace en su dia a dia. ;Qué crees que le ilusiona?
¢ Cudles serén sus metas o suefios a futuro? ¢Con quién vive? Describe todo lo que se te
venga a la mente cuando piensas en una persona adulta mayor, que emociones vienen a tu
mente, que sensaciones te provoca convivir con ellos.

Reflexiona

¢Cuantas de las cosas que describes anteriormente contienen palabras que etiquetan
negativamente a una persona adulta mayor?

Sabias que actualmente los avances sanitarios y cientificos nos permiten vivir mas lo que
hace que la etapa mas larga del ser humano sea justamente la de las personas adultas
mayores, y que gracias a esto se convierte en la etapa en la cual las personas viven y
disfrutan con mayor libertad ya que cuentas con la estabilidad y la experiencia que los afios
brindan.
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Ejercicio No. 6
“LLo que se hace pero no se no ve”

Alguna vez te has detenido a escuchar lo que se dice de las personas adultas mayores en la
television, internet incluso lo que t mismo expresas cuando hablamos de esta poblacién.
INSTRUCCIONES: Piensa en 5 personajes de peliculas, novelas, series o anuncios de
television. Y escribe sus adjetivos aquellas cosas que le hacen ser el personaje que le
diferencian de otras por la edad.

Observa tu entorno: La imagen y el discurso que encontramos en  los medios de
comunicacion en general promueven estereotipos negativos respecto a las personas adultas
mayores en donde se les considera personas dependientes, fisicamente deterioradas,
solitarias ¢ Te consideras una persona que respeta y promueve la integracién y el bienestar
de todos no importa lo diferentes que seamos?
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Discriminacion

La discriminacién es una practica cotidiana que consiste en dar un trato
desfavorable o de desprecio inmerecido a determinada persona o grupo, que a
veces no percibimos, pero que en algun momento la hemos causado o recibido.
Los efectos de la discriminaciéon en la vida de las personas son negativos y
tienen que ver con la pérdida de derechos y la desigualdad para acceder a
ellos; lo cual puede orillar al aislamiento, a vivir violencia e incluso, en casos
extremos, a perder la vida.

Algunos ejemplos de conductas discriminatorias a personas Adultas Mayores:

1.-Tratar a las personas mayores como si fueran nifios hablarles con un tono
infantilizado.

2.- Prohibir la libre eleccién de empleo o querer manejar sus actividades, dinero
relaciones al suponer que por ser personas mayores deben limitarse a ciertas
cosas o incluso no realizarlas.

3.- Tratarles de una manera hostil en el trabajo, motivados por la creencia de
que las personas adultas mayores no deberian trabajar, pues ocupan el lugar de
una persona mas joven.

4.- Negar o limitar informaciéon sobre temas de practicas sexuales. Impedir o
forzar la libre determinacién de querer o no sostenerlas.

5.- Impedir la participacion, en actividades politicas de ocio etc. Por
considerar que las personas adultas mayores no son el perfil estético, no

cuentan con la salud o la energia que suponen.

Lenguaje Discriminativo

Nos referimos al lenguaje que usamos para dirigirnos o expresar algo de una
persona o un colectivo especifico por ejemplo en el caso de adultos mayores
encontramos un lenguaje lleno de imagenes estereotipadas que caen en la
violencia y la discriminacion. Este lenguaje puede ser consciente o
inconsciente, es importante observarnos y detectar cuando cometemos este
tipo de errores ya que es la Unica forma de erradicarlo.
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Ejercicio No. 7
“Grandes encabezados vy titulos”

INSTRUCCIONES: A continuacién te presento titulos de peridédicos encabezados de noticias
reales. Analiza el contenido de cada titulo, y escribe al lado los elementos de discriminacion
que se encuentran y como podrias este lenguaje discriminativo cambiarlo por uno que

exprese un trato de respeto e inclusion.

DOCTOR RECOMIENDA A HOMBRE DE
69 ANOS
QUE SE DEDIQUE A DORMIR.

“El sexo es para personas jovenes a su edad
puede ser contra producente”

ACTRIZ FAMOSA SE NIEGA A ACEPTAR
QUE sU MADRE TENGA NOVIO

“mi madre ya estd muy grande para con esas
cosas se ve mal una mujer decente
no hace eso”

ACADEMIA DE BAILE NIEGA ACCESO A
PAREJA DE ANCIANOS.

“El baile es para jévenes se veo feo tener una
pareja de viejitos que no saben que no
pueden ni bailar”

UNA MUJER DE 83 ANOS DECIDE
ACTUAR COMO SI TUVIERA 25 Y SALE
A LA CALLE EN MINIFALDA TACONES Y

MUY PINTADA.

“Una mujer a esa edad no deberia vestirse
asi no es digno de su edad”
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Modelo de Juventud

El modelo de juventud hace referencia a la forma en la que valorizamos a las personas, en
donde una persona se considera hermosa, atractiva productiva siempre que se hable de
alguien joven. Fuera de ello las personas adultas mayores se convierten en el antagonista de
este modelo. Lo que ocasiona rechazo y preocupacion por parte de la sociedad quien no
quiere llegar a esta etapa, incluso en las mismas personas mayores quienes a las primeras
sefiales fisicas (canas, arrugas, cambios en el cuerpo) entran en un estado de panico
reforzado por los comentarios negativos de su entorno. Esto también aparece en el ambito
laboral y de moda en donde una persona adulta mayor es cuestionada por ocupar un puesto
de trabajo no importa el buen desempefio que tenga asi como criticado si este viste o actual
de una manera “no apropiada a su edad”

Ejercicio No. 7
“Como tener una sociedad que integra a todas las personas”

INSTRUCCIONES: A continuacion analiza las imagenes que se presentan y describe que
emociones te evoca, pon atencién y toma en cuenta el contexto en el que estas imagenes se
desarrollan.

Esta imagen, es considerada
como algo gracioso. ¢Como es
vista la mujer ¢ Adulta mayor?

éPor qué rescatan a la otra
muier?

¢Qué opinas?

Esta fotografia de una pareja enamorada.
Retratar la belleza de las personas mayores
es parte de una gala de arte. ¢Qué
sentimientos te evoca? Y ¢por qué crees que
ocurren?

>

¢Qué opinas?
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Observa tu entorno: Estamos acostumbrados a escuchar chistes en donde se mofan o
burlan de las personas adultas mayores asumiendo que sus cuerpos son desagradables,
que son incapaces de mantener una relacion sexual incluso que tienen actitudes infantiles y
dependientes. Sin embargo al ser algo a lo que nos enfrentamos todo el tiempo no caemos
en cuenta de lo ofensivo que son estos comentarios. Ponte en sus zapatos ¢te agradaria
que hicieran comentarios despectivos asi fuera en tono de broma de ti y las caracteristicas
de tu persona? Comienza por evitar hacer estos comentarios y no caer en el juego de
quienes lo hagan para hacerle entender que no es gracioso burlarnos de los demas.

Inclusion, las puertas a una sociedad para todos.
Definicion

Se denomina inclusién a toda actitud, o tendencia que busque integrar a las
personas dentro de la sociedad, respetando y aceptando aquellas cosas de caracter
personal que le hacen distinto a otros, buscando que se sientan cémodos y partes
de la sociedad como el resto. Como consecuencia tendremos un mayor abanico de
conocimientos en donde podemos enriquecernos Como personas.

iNo todo es gris!

El hecho de tener un aumento en la poblacion de adultos mayores a forzado cambios
que generan una mayor apertura si bien mucho de esto tiene un trasfondo
econdémico el resultado al final tiene tintes positivos ahora podemos observar que los
distintos medios de comunicacion hablan de personas mayores, de lo que sienten de
lo que esperan. Podemos ver y admirar desde otro punto de vista mas optimista las
ventajas de llegar a dicha etapa.

Cual es nuestro papel?

Fomentar y dar continuidad a esta oleada, tomando en cuenta a las personas adultas
mayores poniéndonos en sus zapatos. Nadie es igual al otro pero todos merecemos
ser amados y vivir en plenitud. No permitas el lenguaje que discrimina y excluye.
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Ejercicio. No 8

Mitos entorno a Las enfermedades y el consumo de Medicamentos

INSTRUCCIONES lee con atencién cada recuadro elige si lo que se dice es verdadero o falso
y en el siguiente recuadro defiende tu postura porque consideras que es falso o verdadero.

Las personas con problemas
cardiacos no pueden tener
relaciones sexuales ya que eso puede
provocarles la muerte.

Las personas después de cierta edad
no deberian tener relaciones porque
ya no tienen energia ni fuerza para
ello y pueden enfermarse.

Cuando tomas medicamento no
puedes, tener relaciones porque no
pierde el efecto el medicamento.

Las mujeres cuando llegan a la
menopausia, pueden necesitar algin
tipo de lubricante pero no quiere
decir que ya no pueden tener
relaciones.

salud de una persona depende de
factores como son la alimentacién, el
descanso, ejercicio y sobre todo el
carifio y el amor por ende las
relaciones sexuales son un medio
para vivir bien siempre que la persona
quiera y tenga el deseo de
practicarlas.

Verdadero Explwa tu postura:

Explica tu postura:

Explica tu postura:

Explica tu postura:

Explica tu postura:
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(Félix & Carlos, 1998) Refieren que la sexualidad no se limita a la genitalidad, la sexualidad
globalmente no tiene necesariamente que sufrir deterioro durante la vejez, sino, en todo
caso, cambiar en su forma de expresion hablamos de la cantidad y la forma en la que se
hace.

La salud en el curso de la vida es un proceso acumulativo. La perspectiva del ciclo de vida
reconoce que la salud de las personas adultas mayores depende en gran medida de su
estilo de vida y comportamiento. Sin  embargo es comuln encontrarnos con prejuicios o
imagenes estereotipadas que describen a las personas adultas mayores como enfermas,
débiles o delicadas de salud.

Se da por hecho que una persona mayor tiene problemas de salud y que por su seguridad
es mejor que tenga una vida casi sedentaria, y cuando hablamos de sexo los enfrentamos a
un rotundo jNO!” Eso no es para ti, a tu edad eso ya no se hace puede hacerte dafio el
esfuerzo fisico”

Ahora bien las enfermedades suelen causar estragos en cualquier etapa activa sexualmente
de las personas, y estas deben de evaluarse correctamente antes de negar la practica
sexual. Toma nota las enfermedades o el consumo de medicamento en si mismo no
deteriora el deseo sexual son casos puntuales como la depresién crénica o estados de salud
muy grabes. Por lo tanto antes de emitir cualquier juicio asegurate pregunta investiga si es
necesario sugerir que se deje de practicar.
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Sexualidad

La Sexualidad humana de acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) se define
como: “Un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo,
las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y
la orientacion sexual

Cuando hablamos de la sexualidad en las personas adultas mayores, normalmente solemos
sentirnos incobmodos ya que aseguramos que esto es algo que ha dejado de existir sin
embargo como vemos en la definicién anterior esta presente en la vida diaria de las personas
en como visten como actian como se relacionan con los demas.

LAS PERSONAS ENVECEN EL AMOR NO
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Ejercicio No. 9
“Hablemos de Sexualidad”

INSTRUCCIONES  Describe a continuacién las diferencias que tu consideres que
existen entre la forma en la que tu vives tu sexualidad (como adquiriste informacion,
con quienes hablas del tema, que opinién tienen tus padres y tu entorno) Y
comparalo con lo que consideras que vivid una persona adulta mayor.

Como aprendi temas sobre
sexualidad:

Que es para mi la sexualidad

Como consideras que vives tu
sexualidad

Como crees que aprendieron de Qué es para una persona adulta

sexualidad

mayor la sexualidad

Como consideras que vive
actualmente su sexualidad.

Reflexiona: La sexualidad es un tema tabl del que poco se habla, actualmente
vivimos en épocas en donde podemos expresar nuestras dudas, hablar de nuestros
deseos sin miedo a ser reprimidos. Pero qué pasa con los adultos mayores los
cuales la mayor parte de su vida crecieron en bajo una doctrina de prohibicién en
donde el sexo era exclusivo para la reproduccion. Los extremos no son buenos ni
forzarles a vivir una sexualidad activa y descontrolada ni reprimirles. Debemos ser
respetuosos y dejar que ellos decidan.
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Para entender mejor de que se trata lo dividiremos en los siguientes puntos:

Genero

Siguiendo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMG) El término género se refiere a las
caracteristicas socialmente concebidas de la mujer y del hombre. Esto que quiere decir que
una persona al momento de nacer dependiendo los genitales que tiene se le proporcionan
caracteristicas masculinas o femeninas, de ahi que si nace con vagina sera una mujer
femenina vestira y actuara de determinada manera y si nace con pene sera un hombre
masculino se vestira y actuara de forma distinta.

Al paso de los afios este término sigue vigente pero se ha vuelto flexible y hoy en dia
podemos ver hombres y mujeres con caracteristicas tanto masculinas como femeninas. En el
caso de las personas adultas mayores influye totalmente las creencias, valores y costumbres
que tiene las cuales después de tantos afios suelen estar muy arraigadas y por ende vemos
que son estas personas las que tienen un sistema de género bastante rigido.

Ejercicio. No. 10
Mandato de Genero

INSTRUCCIONES: Describe como la sociedad por medio de estereotipos, normas y roles
determina como debemos actuar

¢ Algunas vez has sentido que dichas normas te limitan a comportarte de determinada
manera cuando te gustaria hacerlo distinto? Escribe 3 ejemplos

Observa tu entorno: Cada vez tenemos mayor libertar para decidir por nosotros mismos
como actuar como vestir como sentir, sin embargo aun existen muchas BARRERAS que
limitan  esta libertad, y las vemos como Mecanismos de Opresién Social por medio de
Insultos, prejuicios, estereotipos, homofobia, Etiquetas. Estas tienen como consecuencia el
aislamiento de las personas. Obsérvate muchas veces inconscientemente repetimos
patrones negativos que son aprendizajes adquiridos no es que realmente lo pensemos, sin
embargo al hacerlo estamos reafirmando un modelo de opresion y discriminacion.
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Sabias que: Durante muchos afios la educacion de la mujer se limitaba a convertirlas en
esposas abnegadas en donde todo giraba en torno a verse lindas y satisfacer las
necesidades de la casa pero sobre todo del marido.

Cuando nos referimos a diferencias de genero entre personas mayores, encontramos que
por ejemplo las mujeres suelen tener el peso de cuidar del hombre, y de los nietos. Y
también tienen mas limitaciones al momento de encontrar pareja ya que es mal visto vy si
hablamos de pareja esta tiene que ser de su edad o mayor ya que si es mas joven se le
critica con mayor severidad. En el caso de los hombres cuando llegan a determinada edad
suele cuestionarseles el hecho de realizar actividades que se considera exclusivas para las
mujeres, se les cuestiona el que dejen de actuar con “virilidad” y mas bien se muestren
sensibles como si se dejara de ser hombre por ello.

Sexo Biologico

Se resume a las goénadas reproductivas con las que una persona nace. Se divide en dos
aspectos: sexo genético que esta determinado por los cromosomas sexuales, y  sexo
anatémico, o sea, las diferencias fisicas que distinguen a varones y mujeres.

|dentidad Sexuall

La Identidad esta relacionado con la manera en la que una persona se percibe asi misma, si
bien tu naces con caracteristicas bioldgicas especificas la identidad te permite sentirte un
hombre o una muijer.

La posibilidad de que una persona exprese que no corresponde su identidad de sexual con
el sexo biolégico con el que nacid era algo impensable hace afios en la mayoria de las
culturas (No en todas) Por ello encontrarnos con adultos mayores Transexuales, travestis, es
algo en comparaciéon con otras poblaciones poco frecuente. Mas no quiere decir que no
exista hoy en dia muchas de estas personas tienen la posibilidad de vivir en plenitud consigo
mismo amandose tal y cual se reconoce. Es importante por ende saber como actuar para
servir como medio de ayuda y no caer en prohibiciones o barreras que limiten el proceso de
estas personas.
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Personas Adultas mayores Transexuales
Cada vivencia es diferente para las personas trans.

No hay manera correcta o facil de expresarse con ellos cada situacion o transicion depende factores como el
ambiente en el que crecidy se desarrollo asi como a condiciones genéticas

jiNo te preocupes!!
Hay algunos pasos que te pueden realizar para convertirte en su aliado (a).

Respeta su
Confidencialidad
Si te ha contado que es tran, el quizd no esté listo
para que todos los demds lo sepan no comprometas
su seguridad

Respeta su
Orientacién sexual
Existe la posibilidad de que sea. Gay, lesbiana,

heterosexual, pansexual, bisexual o asexual.

No asumas o supongas

Las personas tran, son diferentes no deben comportarse igual a determinada persona ni seguir el mismo tratamiento

No toleres gente anti Trans.

Ten el valor de confrontar bromas, observaciones

No preguntes sobre sus genitales u
operaciones

actitudes anti trans en tu presencia. Y busca aliados
Al igual que a ti resulta incomodo hablar de

que se unan a difundir y reeducar informacion del
cosas intimas cuando no se quiere. Respeta

4 tema.
su cuerpo y su intimidad
) g
Q208
n &

Cuida tu lenguaje

Con respeto preguntale cual es la manera en la que quiere ser tratado y motiva a los demas a hacer lo mismo

Se paciente y Apdyale
Abra momentos en los que pase por situaciones dificiles debido a las
limitaciones y barreras sociales, a la propia busqueda de identidad. Brindale
tu apoyo siempre que te lo pida.

Conoce tus limites y Edtcate
No tengas miedo de admitir que no lo sabes todo, hay una gran cantidad de
recursos disponibles profesionales, escucha atentamente y busca
informacién para poder ayudarle en su transicion
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Diversidad Sexual

Somos todas las personas que de distinta manera expresamos y vivimos nuestra sexualidad

Heterosexual
' Gay
' Lesbiana

Bisexual
Travesti
Transgénero
Intersexual

También es conocida en el discurso politico como poblacion “LGBTTTI”

Orientacion Sexual

Es la atraccion fisica y/o emocional, afectiva que una persona siente por otra de determinado
sexo, genero, identidad sexual u personalidad. Basado en comportamientos y deseos que
pueden ser etiquetados como negativos o prohibidos ya que se tiene una connotacion
prejuiciosa y de tabu esto depende de la cultura social.

Preferencias que componen la Orientacion Sexual

Heterosexualidad: Atraccion fisica y/o afectiva hacia personas del sexo o género opuesto.
Homosexualidad: Atraccion fisica y/o afectiva hacia personas del mismo sexo o género.
Bisexualidad: Atraccion fisica y/o afectiva hacia personas de ambos sexos.

Pansexualidad: Orientacion sexual en la cual el interés por relacionarse con otras personas
no esta determinado por el sexo o el género, si no por los atributos de su personalidad.

\/
.'.'.
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Ejercicio No. 11
De quien hablamos

INSTRUCCIONES Tomando como base la pregunta 1; escribe dentro de la persona las
palabras o frases que consideres le describen. Tomando como base la pregunta 2; escribe
por fuera de la silueta las palabras o frases que describen a la persona que elegiste.

PREGUNTA 1

¢ Qué siente, ve y piensa la persona que elegiste?

Gay
Lesbiana

Transexual |:|

PREGUNTA 2
¢ Qué piensa, ve siente y cree la sociedad de esta persona?

Reflexiona ¢ Conoces personas como la que describiste?, ¢ corresponde lo que describes
con ellas? Muchas veces colocamos etiquetas en las personas sin darnos Que nos limitamos
y negamos la posibilidad de conocerles. Sabias que la mayoria de adultos mayores regresan
al armario ya que temen ser rechazados y aislados, y consideran que ocultar quienes son les
evitara una vida en donde les discriminen.

La Discriminacion en esta etapa de la vida

No solo las personas de Diversidad sexual sufren discriminacion por parte de la sociedad,
cuando se habla de practicas sexuales todos lo tienen prohibido ¢Te has preguntado por
qué?

¢ Podrias aportar algo para que las personas adultas mayores sean incluidas y respetadas?

Desde que ambito lo podrias hacer (Profesional, en la escuela, tu comunidad, la familia,
amigos u otros)
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Ejercicio No. 12

Espeijito, espejito
Yo discriminado (a) / Yo discriminador(a)

INSTRUCCIONES  En cada recuadro completa las frases, recuerda ser lo mas
detallado y honesto posible.

YO Discriminado (a)

Yo fui Discriminado(a) o Estigmatizado (a) Como me sentf
Completa la frase describiendo la situacion

¢Qué hiciste ante esa situacion? é¢Qué o quienes me ayudaron y cémo?

YO Discriminador (a)

Yo he Discriminado(a) o Estigmatizado (a). . . Como me sent

Completa la frase describiendo la situacion

¢He cambiado algo a partir de esa experiencia?
équéy como?

¢Qué hizo la o las personas ante esta situacion?
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Recuerda

Cuando hablamos de practicas sexuales siempre vienen a nuestra mente personas de
aspecto joven, nos escandalizamos cuando se trata de adultos mayores. Quiza esto tiene
que ver con la manera en la que nos educaron en donde desde pequefios nos ensefiaron
que la sexualidad de los padres es algo que no existe y se esconde por ello la de los adultos
mayores es impensable.

Sin embargo esta falsa creencia ocasiona muchas barreras en las personas mayores,
imagina que eres un adulto mayor y que alguien te dice que no puedes ni debes tener una
relacion amorosa o sexual con otra persona por tu edad. Como te sentirias?

Respeta Recuerda que hablamos de personas que crecieron con otras costumbres no les
pidas que renuncien a ellas para actuar como adolescente o joven. Ser adulto mayor tiene su
propio encanto.

No supongas Que por ser una persona adulta mayor no tiene deseo sexual. Ya que este nos
acompana a lo largo de nuestra vida. Tampoco des por hecho que no pueden tener
relaciones placenteras. Las personas adultas mayores describen sus experiencias sexuales
como muy placenteras ya que se dedica mas tiempo en disfrutar de la pareja en acariciar y
erotizar a su pareja. Por lo tanto el acto sexual no desaparece se modifica y adapta a la
etapa y necesidades que cada persona vive.

No niegues el acceso Las personas adultas mayores tienen el derecho de tener practicas
sexuales seguras. Por lo tanto no te escandalices si escuchas que hablan de condones o de
citas medicas para pedir informes, al contrario motivales a que tengas siempre practicas
seguras.

Respeta su Intimidad No invadas su espacio intimo, ten cuidado en la forma en la que haces
preguntas siempre ten presente que es una persona que crecié bajo otras normas y puede
resultar incomodo lo que quiza a ti no.

Promueve el respeto Las personas vivimos siempre en contacto con otras, es probable que
todos los dias convivas con personas mayores como tus abuelos, vecinos o en el habito
laborar por ende ten en cuenta sus necesidades no olvides que tu haces la diferencia. Si
escuchas comentarios negativos, prejuiciosos o que discriminan ten el valor de frenarlos y
transmitir tu perspectiva. No te cayes ante acto de intolerancia o poco profesionalismo.

Investiga Siempre que lo necesites investiga existen materiales profesionales de apoyo asf
como una gran cantidad de grupos gubernamentales y asociaciones civiles que pueden
orientarte y brindar apoyo para ti y la persona mayor que lo requiera.
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Por tu atencién muchas gracias, espero esfa guia sirva para abrir un
poco fu abanico de habilidades sociales y conocimientos. Una sociedad
libre de prejuicios que incluya a las personas en donde las diferencias
sean vistas como oporfunidades de aprendizaje y convivencia.
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